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KTU SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI 2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI
GUZ YARIYILI FITNESS SALONU GALISMA PROGRAMI
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NOT: Salon ¢alismalarina katiimak igin;Takim ¢alismalarinda antrendrler kesinlikle olacaktir
- Spor malzemeleri ve spor ayakkabilariyla (salon disinda kullaniimamis olmak kaydiyla) salona girmeleri zorunludur
- Pazartesi gunU sabah seansi 10.15%e baslayacaktir
- Seanslar 60 dakikadir ve 20 (YiRMI) kisiliktir.2 seans almak isteyen ayri ayri rezervasyon yapabilir.
- Fitness salonu irtibat numarasi : 0 (462) 377 37 88
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