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PROJE BASVURU FORMU

Fikirden Projeye: "Hayal Et Gerceklestir" Proje Yarismasi Hasan Samet Yilmaz
Adiniz ve Soyadiniz

Hasan Samet Yilmaz

Dogum Tarihiniz
(Gin/Ay/Yil)

09.02.2006

Cep Telefonunuz

05445253086

ikamet Adresiniz

Samsun/Bafra Mevlana Mah. Pinar Sk. Camlibel sitesi c-3blok no:47

Proje Adi

(Liitfen yarismada sizi temsil etmesi icin projenizle iliskili olacak sekilde projenizi isimlendiriniz. Proje adiniz, hem 6zgiin hem de projenizin ana temasini
yansitan bir baslik olmalidir.)

Biyosinyal Takip Gomlegi

Projenin Amaci ve Gerekgesini Aciklayiniz

(Projenizin ortaya cikis hikayesini ve ¢6ziim sunmayi hedefledigi sorun veya ihtiyaclari agiklayiniz. Bu sorunlarin ¢cé6ziimiine yonelik belirlediginiz amaclari
actk, somut ve net bir sekilde tanimlayiniz. Projenizin neden 6nemli oldugunu vurgulayarak topluma, sektore veya hedef kitlenize nasil fayda saglayacagini
aciklayiniz)

Kalp hastaliklari, diinya genelinde en yaygin 6lUm nedenlerinden biri olup, erken teshis ve sirekli izleme, hastaligin
ilerlemesini 6nlemede kritik 6neme sahiptir. Geleneksel elektrokardiyografi (EKG) cihazlari kisa streli élgimler icin
tasarlanmis olup, hastalarin gunlik yasam aktivitelerini kisitlamakta ve uzun sureli veri takibi igin yetersiz
kalmaktadir. Bu durum, 6zellikle aralikli veya gecici ritim bozukluklarinin tespitinde gecikmelere ve tani zorluklarina
yol agmaktadir.Bu proje, kalp hastaligi tanisi konmus veya kalp rahatsizligindan stiphelenilen bireylerin kalp
elektriksel aktivitesinin en az 24 saat boyunca kesintisiz bicimde kaydedilmesini ve bu verilerin telefon aracilhgiyla
hekime iletilmesini amaclamaktadir. Gomlek tasarimina entegre edilen problar sayesinde 6lgumler, hastanin gtnlik
yasamini ve hareket 6zgurligunl kisitlamadan yapilabilecektir. Boylece, fiziksel konfor ve veri dogrulugu arasinda
denge saglanarak uzun sureli ve dogal kosullarda kalp aktivitesi izlenebilecektir.Ayrica, EKG verilerinin islenmesi,
parametrelerin hesaplanmasi ve 6lcim noktalarinin belirlenmesi hekimler icin zaman alici bir strectir. Bu proje ile
gelistirilecek sistem, bu verileri otomatik olarak kaydeden ve dijital ortamda aktarabilen bir yapi sunarak saglk
calisanlarinin is yakanU azaltacak, zaman kaybini 6nleyecek ve erken tani sireclerine katki saglayacaktir.Sonug
olarak, bu proje; giyilebilir teknolojiler, biyosensaérler, veri aktarimi ve uzaktan saglik izleme bilesenlerini bir araya
getirerek hem hasta konforunu artirmayi hem de saglik hizmetlerinde dijital dontsime katki saglamay!
hedeflemektedir.

Projenizin Yenilikci Yonunu Aciklayiniz
(Projenizin mevcut ¢éziimlerden nasil farkli oldugunu ve 6zgiin yoénlerini aciklayiniz. Bu farklhiliklarin neden énemli oldugunu, sagladig: avantajlari ve sektore
ya da hedef kitlenize nasil katki sagladigini vurgulayiniz. Projenizin yenilik¢i 6zelliklerini 6rneklerle aciklayarak, sektorel ya da toplumsal alandaki



firsatlarini 6ne cikariniz.)

Bu proje, geleneksel EKG cihazlarinin kisa sureli ve klinik ortamla sinirli 6lcim kapasitesini asarak, hastanin gtnlik
yasamini etkilemeden 24 saat boyunca kalp aktivitesinin kesintisiz olarak izlenmesini saglayan giyilebilir bir sistem
tasarimi sunmaktadir. Klasik EKG cihazlarinda problarin kablo araciligiyla cihaza baglanmasi, hastanin hareket
O0zgurliguni kisitlamakta, ayrica surekli gézlem gerektiren durumlarda cihazlarin tasinabilirligi acisindan zorluklar
yaratmaktadir. Bu proje ile gelistirilecek olan sistemde problar, gdmlek ile astar arasina yerlestirilmis sensorler
araciligiyla veri toplayacak ve bu veriler, gémlek lizerine entegre edilen mikroislemci lizerinden kablosuz olarak
mobil uygulamaya aktarilacaktir.Projenin yenilikci yonu, yalnizca veri toplama biciminde dedil, veri aktarimi, cevresel
surdurdlebilirlik ve dijital saglik uygulamalari entegrasyonu alanlarinda da kendini géstermektedir.

Kablosuz veri aktarimi sayesinde, kalp ritmi ve elektriksel aktivite bilgileri anlik olarak mobil cihaz ekranina
yansitilacak; béylece hem hastalar hem de hekimler veriye uzaktan erisim saglayabilecektir.

Kagit tabanli EKG ciktilarinin ortadan kaldirilmasi, hem ekonomik agidan maliyetleri azaltacak hem de cevre dostu bir
yaklasim sunarak saglik hizmetlerinde sirdurilebilirlige katki saglayacaktir.

Giyilebilir sensor teknolojisi, hastalarin klinik disinda, ginlik yasam aktiviteleri sirasinda dogal kosullarda veri
toplanmasina olanak taniyarak, tani dogrulugunu artiracak ve doktorlara daha kapsamli klinik bilgi saglayacaktir.

Sistem, Arduino tabanl agik kaynak donanim ve mobil uygulama entegrasyonu sayesinde disik maliyetli, tasinabilir
ve genis kullanici kitlesine ulasabilecek bir model olusturmaktadir.

Sonuc olarak proje, giyilebilir teknolojiler, mobil saglik (m-Health) uygulamalari, biyosensér entegrasyonu ve cevresel
strdurdlebilirlik ilkelerini bir araya getirerek hem hasta konforunu artiran hem de saglik hizmetlerinde dijital
donusumu destekleyen yenilikci bir EKG takip sistemi gelistirmektedir.

Proje Faaliyetlerini Agiklayiniz
(Liutfen projenizin gerceklestirilmesi icin planlanan ana faaliyetleri zaman planlariyla birlikte 6zetleyiniz. Her bir faaliyet ayri bir paragraf halinde ve
uygulanma sirasina gore belirtilmelidir.)

Projemizde kullanacagimiz ana malzemeler gémlek, astar, prob, yerlestirilecegimiz mikroislemciler ve telefondur.
Bilindigi Gzere EKG nin cekilebilmesi icin kalbin etrafina problar yerlestirilir ayni zamanda el ve ayak bileklerine
mandallar yerlestirilir. Bu sayede kalbin elektriksel aktivitesi gorulir. Ancak bu sadece tek seferlik oldugu icin kalbin
elektriksel aktivitesi surekli takip edilemez.

Biz yapacagimiz bu proje kapsaminda tasarlayacagimiz gémlek; uzun kollu, pamuklu, antibakteriyel ve hastaya
uygun bir gomlegin ic kismina kalbin etrafini saracak sekilde problar uygun bir astar lzerine dikilir. EKG cekimi
sirasinda (12 adet) proplarin dogru yerlestirilmesi gerekmektedir. Kirmizi, siyah, sari ve yesil olmak Uzere dort
renktir. Bunlardan; kirmizi sag kol Gzerine, siyah, sag ayak bilegine, sari sol kola ve yesil renkli problar, sag kol 4.
interkostal (kaburga arasi yassi kas) araliga, yesil V3, V2 ile V4 arasina yerlestirilmelidir. Sari sol 4. interkostal
aralikta, siyah V5, Antiyor Aksiller hattinda 5. interkostal araliga yerlestiriimesi gerekmektedir. Elektrotlarin sayilari
standart olmasina ragmen 6zel durumlarda degisebilmektedir.

Bu 6zel durumlara aciklk getirecek olursak kalbin elektriksel aktivasyonu U¢ boyutlu olarak gerlestiriimektedir. Farkli
noktalara yerlestirilen problar kalbi farkli agilardan gordukleri icin bir probun tespit etmedigi aktivasyonu diger bir
probun tespit etmesini saglar. Problari kalbin etrafini saracak sekilde gémlek ici astar Gzerine yerlestirilip dikilerek
kablolarin hastayi rahatsiz etmeyecek sekilde sabitlenip astar gémlege dikilir. El biledi ici gdmlegin kol digme kismi
yerine bantlar dikilir. Dikilen bantlarin icerisine mikroislemci yerlestirilir. Ayak bilekleri icin ise bilekleri saracak olan
velcro bantlar (cirtcirth bant) olacak sekilde bantlarin icerisine mikroislemci yerlestirilir.

Kalbin elektriksel aktivitesi en son yazilm kismi (hizmet alimi) ile tek bir mikroislemci UGzerinden telefon
uygulamasina Bluetooth araciligiyla aktarilir ve en az 24 saat boyunca takibi yapilir. Bu sayede hekimler daha hizli
teshis koyabilecek ve tedaviye baslayabileceklerdir.

iP is Paketlerinin Adi ve Hedefleri Kim(ler) Tarafindan Zaman Arahigi
No Gergeklestirilecegi
(va=.a Ay)
1 |Astara problarin yerlestirilmesi ve astarin Proje yUrttucusu 0-2
gomlege dikimi




2 El ve ayak bileklerindeki bantlar ve problar Proje arastirmacisi 2-4
arasindaki baglantinin kurulmasi

3 Gomlekteki problarin ve Proje yUrttucusu 4-8
ve arastirmacisi
bileklerdeki bantlarin tek bir mikro

islemcide toplanmasi

4 Uygulama ve mikroislemci Proje arastirmacisi 8-10
baglantisi
5 Pilot uygulama Proje yUrttucusu 10-12

ve arastirmacisi

Projenin Beklenen Sonuclarini Aciklayiniz

(Litfen projenin tamamlanmasinin ardindan elde edilmesi beklenen sonuglari acik bir sekilde tanimlayiniz. Her bir sonucu ayri bir paragraf olacak sekilde,
projenizin topluma, sektore veya hedef kitlenize saglayacagi katkilari vurgulayarak ifade ediniz. Sonuglari yazarken élctlebilir ve somut veriler sunmaya
o6zen gosteriniz.)

Bu proje kapsaminda gelistirilecek olan sistemin en énemli ciktisi, hastalarin kalp elektriksel aktivitesini 24 saat
boyunca kesintisiz ve konforlu bir sekilde izleyebilen tasinabilir bir EKG prototipi olusturulmasidir. Bu prototipin
basaril bir sekilde calismasi durumunda, elde edilen sonuclar dogrultusunda patent basvurusu yapilabilecek ve
arunun ticarilestirilmesi icin gerekli adimlar atilabilecektir. Projenin ¢evre dostu tasarimi, klasik EKG c¢iktilarinda
kullanilan kagit tiketimini ortadan kaldirarak ekonomik tasarruf saglamakta ve gevresel stirdirilebilirlige katki
sunmaktadir.Bilimsel ve akademik agidan proje sonucunda elde edilecek veriler, makale veya bildiri olarak
yayimlanarak literatlire katkida bulunacaktir. Gelistirilen sistemin teknik ve uygulamali yonleri, gelecekteki akademik
arastirmalar icin referans teskil edecek ve bu alanda yapilacak ¢alismalara zemin hazirlayacaktir.Proje ayrica
arastirmaci yetistirilmesine katki saglayacak; 6zellikle biyomedikal mihendisligi, elektronik, yazilim ve saglik
teknolojileri alanlarinda calisan lisans ve lisansUstl 6grenciler icin uygulamali bir arastirma ortami olusturacaktir. Bu
sayede proje sonucunda yeni fikirler ve daha genis kapsamli arastirma projeleri gelistirilebilecektir.Sonuc olarak bu
proje, hem bilimsel bilgi tGretimi, hem teknolojik yenilik, hem de ekonomik ve ¢evresel fayda saglayarak disiplinler
arasi etki yaratmayi hedeflemektedir.

Ticarilestirilme Potansiyeli, Pazar Analizi ve Pazarlama Plani

(Proje fikrinizi calisan bir prototip asamasina getirdikten sonrasini planlayarak yanitlayiniz. Sirdiirilebilirlik boyutunda prototipinizi seri iiretime ¢cevirmek
icin planiniz varsa aciklayiniz. Proje fikrinin ticarilestirilme potansiyeli, proje ile ortaya cikan triin/hizmet/siirecin yer alacagi sektor ve bu sektoriin
ozellikleri ve potansiyel miisterilerin tanimini yapiniz. Ulusal ve uluslararasi alanda rekabet potansiyelini, liriin/hizmet bazinda rakiplerin giiclii ve zayif
yonlerini de belirterek aciklayiniz. Pazardaki rakiplerden érnekler vererek kendi iiriin/ hizmetinizin kiyaslamasini yapiniz.)

e Bu proje kapsaminda gelistirilen giyilebilir EKG takip sistemi, kalp hastaliklarinin erken tanisi, takibi ve
uzaktan izlenmesi icin yenilikgi bir c6ziim sunmaktadir. Prototip asamasinda gelistirilecek bu sistemin
ticarilestirilebilirligi oldukca ylksektir; cink( proje hem tibbi cihaz pazarinda 6nemli bir ihtiyaca cevap
vermekte hem de giyilebilir saglik teknolojileri alanindaki klresel trendlerle uyumludur.

1. Ticarilestirme Potansiyeli ve Surdurulebilirlik Plani

Prototipin basarili bir sekilde calismasinin ardindan UGrinln seri Uretime uygun bir tasarima dénusturalmesi
planlanmaktadir. Bu kapsamda, gomlek kumasina entegre edilebilen, yikanabilir ve dayanikli sensorler ile
Bluetooth tabanli dlisik enerji tiketimli veri aktarim modulleri kullanilacaktir. Sistem, mobil uygulama
Uzerinden surekli veri takibi saglayarak hekim-hasta etkilesimini kolaylastiracaktir.

Uriiniin saghk kuruluslari, evde bakim hizmetleri ve bireysel kullanicilar tarafindan kullanilabilecek cok y&nlii
bir yapisi vardir. Uriin, CE Tibbi Cihaz Sertifikasi alindiktan sonra ulusal pazarda hastaneler, 6zel klinikler ve
uzaktan saglik izleme merkezlerinde uygulanabilir hale gelecektir. Uzun vadede, proje ciktisinin yerli Gretim
bir tibbi giyilebilir cihaz olarak piyasaya surtlmesi hedeflenmektedir.



2. Pazar Analizi

Dlnya genelinde giyilebilir saglik teknolojileri pazari hizla bliyimektedir. Grand View Research (2024)
verilerine gore, klresel giyilebilir saglik teknolojileri pazari 2023 yilinda 81 milyar dolar degerinde olup,
2030’a kadar %14'Un Uzerinde bir buyume orani beklenmektedir. Turkiye'de ise 6zellikle uzaktan hasta
izleme, mobil saghk uygulamalari ve ev tipi saglik cihazlari pazarinda son yillarda belirgin bir artis
gozlenmektedir.

Hedef pazarlar:

Kardiyoloji klinikleri ve hastaneler

Aile hekimligi ve evde bakim hizmeti sunan kurumlar

Kronik kalp hastaldi takibi gereken bireyler

Sporcular ve yasl bireyler icin saglk takibi sistemleri

3. Rakip Analizi ve Rekabet Potansiyeli

Uluslararasi pazarda QardioCore, BioHarness, AliveCor KardiaMobile ve Zio Patch gibi tasinabilir veya
giyilebilir EKG izleme cihazlari bulunmaktadir. Ancak bu Grlinlerin bircogu yiksek maliyetli, genellikle ithal ve
kullaniciya 6zel olarak kisisel kullanim odakhdir.

Rakiplerin glcli yonleri: Klinik dogrulukta 6lciim, marka glvenilirligi, mevcut sertifikalar.

Rakiplerin zayif yonleri: Yuksek fiyat, ithalat maliyetleri, kullanici konforunu sinirlayan sabitleme sistemleri,
kisisellestirilebilir olmamalari.

Gelistirilecek urtn, bu cihazlardan farkh olarak:

Gomlek formuna entegre sensoérleri sayesinde glnlik yasami etkilemeden kullanim saglar,
Dusuk maliyetli Arduino tabanli sistem ile yerli Uretim avantaji sunar,

Mobil uygulama ile anlik veri takibi ve hekim paylasimi imkani verir,

Kagitsiz veri aktarimi ile cevre dostu ve strdurllebilir bir alternatif olusturur.

Bu Ozellikleriyle Grinidn hem ulusal pazarda rekabet avantaji elde etmesi hem de uluslararasi pazarlarda
uygun fiyatli, cevre dostu bir alternatif olarak konumlanmasi mimkutndar.

. Pazarlama Plani
Prototipin laboratuvar testleri tamamlandiktan sonra:
ilk asamada Universite hastaneleri, 6zel klinikler ve AR-GE merkezlerinde pilot uygulamalar
gerceklestirilecektir.
Kullanici geri bildirimleri dogrultusunda cihaz tasarimi ve mobil araylz gelistirilecektir.
Ardindan yerli tibbi cihaz Ureticileri ile is birligi yapilarak seri Uiretim planlanacaktir.
Uriin; saglik fuarlarinda, Teknofest, TUBITAK ve uluslararasi medikal teknoloji etkinliklerinde tanitilacaktir.

Son asamada, mobil saglk uygulamalari Gzerinden veri abonelik modeli (6rnegin doktor izleme paneli veya
bulut depolama servisi) ile strdurtlebilir gelir modeli olusturulacaktir.

Sonugc olarak bu proje, yerli Gretim, disik maliyetli, cevre dostu ve dijital saglik tabanh bir EKG takip sistemi
gelistirerek, hem ulusal hem de uluslararasi pazarda rekabet edebilir bir giyilebilir tibbi cihaz potansiyeline
sahiptir.



Anahtar Kelimeler
(Konuyu arastirmaya yardimci olacak teknik terimler, anahtar kelimeler
(Tiirkge ve ingilizce) ve kisa aciklamalari verilmelidir. Proje fikrinizi en iyi sekilde ifade ettigini diisiindiigiiniiz, lii ve kelii gruplarini yaziniz.)

Dijital saghk teknolojileri, Biyosensor, Sensor entegrasyonu, EKG, Gomlek tasarimi, Cevre dostu teknoloji

Proje Fikrinin Dahil Oldugu Kategoriyi Seciniz

Saglk ve lyi Yasam

Proje icin Gerekli Olan Kaynaklar
(Liitfen projenizin hayata gecirilmesi icin ihtiyac duydugunuz baslica kaynaklari kisaca belirtiniz. Ornegin, makine, teknoloji, insan kaynadi veya sermaye
gibi unsurlar.)

GOmlek, Astar, Prop, Mikro islemci, Telefon uygulamasi, Bluetooth ve wifi modulu, Elektrotlar
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