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1. HEM4043 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
1.1. Dersin Ogretim Elemanlar:

Do¢ Dr. Merve AYDIN

Ogr. Gor. Dr. Hacer ERDOL

Ars. Gor. Yasemin YONEM

1.2. Dersin Tanimi ve Amaci

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi, bireyin ruh sagliginin korunmasi, gelistirilmesi,
iyilestirilmesine yonelik kavramsal bilgileri, ruhsal sorunlar1 etkileyen donemsel, sosyal, kiiltiirel
degisimleri, ruh saghiginin bozuldugu durumlarda bitincil yaklasimla bireyin ve ailenin
gereksinimlerini kargilamaya yonelik bilgi ve uygulamalar1 kapsar.

Bu dersle 6grenciye, ruh sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, iyilestirilmesine yonelik kavramsal
bilgileri, ruhsal sorunlar1 etkileyen donemsel, sosyal, kiiltiirel degisimleri, ruhsal sorunlarda hemsirelik
mesleginin Onleyici, iyilestirici, rehabilite edici yaklasimlarini uygulamali olarak o6gretmek
amaclanmaktadir.

1.3. Egitim Modeli

Sistematik yaklagim egitim modeline temellendirilerek derslerin amaci, 6grenim hedefleri/ciktilari,
icerigi, Ogrenme ortami Ve yasantilari, degerlendirme yontemleri seklinde ders planlanip
programlanmakta ve derse bagl uygulamalar blok sistem seklinde ylritilmektedir.(EK-1)

1.4. Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dah Yiizyiize ve Uzaktan Egitim Politikas1

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal’nin yiiz yize ve uzaktan egitim politikasinda
“KTU Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim Yonetmeligi (Erisim adresi:
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=23952&Mevzuat Tur=8&MevzuatTertip=5 ),
KTU 2020-2021 Egitim-Ogretim Y11 Giiz Dénemi Derslerinin Yiiriitiilmesinde Uygulanacak Usul
ve Esaslar (Erisim adresi: https://ktu.edu.tr/dosyalar/sbfhemsirelik_0f4fa.pdf ) ve KTU 2020-2021
Egitim-Ogretim Y1l1 Bahar Dénemi Derslerinin Yiiriitiilmesinde Uygulanacak Usul ve Esaslar
(Erisim adresi: https://ktu.edu.tr/dosyalar/sbfhemsirelik_Of4fa.pdf )” temel alinmistir. Yalnizca
2020-2021 egitim-6gretim y1l1 gliz doneminde pandemi nedeniyle dersin teorisi uzaktan egitim
yontemi ile yiiriitiilmiistir. Ogrencilerin derse aktif katilimin1  saglamak igin interaktif
yontemlerden; kii¢iik grup ¢alismalari, grup tartismalari, vaka ¢aligmalari, demonstrasyon, rol-play
ve video gosterimi gibi yontemler kullanilmustir.
Pandemi nedeniyle Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin 2019-2020 Bahar Yariyili ve
2020-2021 Egitim Ogretim Gliz ve Bahar Yartyili klinik uygulamas1 gevrimici olarak yiiriitiilmiistiir.
Bu sirecte dersin teorik cercevesi online olarak tamamlandiktan sonra 8-10 kisilik gruplar
olusturulmus, derste anlatilan psikiyatrik bozukluklar ile ilgili tiim konular 6grencilere kontrollii bir
sekilde paylastirilmistir. Sunum tarih ve saatini belirten bir sunum plani olusturuldu ve 6grencilerle
paylasildi. Ogrencilerin kullanabilecekleri egitim yontemleriyle ilgili bilgilendirme yapilmustir.
Ogrenciler sunumlarmi hazirladiktan sonra dersten sorumlu ogretim elemanlar: tarafindan
degerlendirilerek gereken Oneriler geri bildirim olarak verilmistir. Caliyma planina uygun olarak
ogrenciler hazirladiklar1 konular1 online olarak sunmustur. Sunumlar KTU UZEM aracilig1 ile
yapilmistir. 2024-2025 Egitim ve Ogretim Y1l Giiz ve Bahar déneminde klinik uygulamalar KTU
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Farabi Hastanesi’nde yirutilecektir.
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1.5. Dersin Genel Hedefleri
1. Birey, aile ve toplumu bitlnculolarak tanilayabilmesi,
2. Ruhsaglhiginikoruma, gelistirme Ve iyilestirmede hemsirenin rollerini yerine getirebilmesi,

3. Hastanin bakim gereksinimlerini ve sorunlarini belirleyebilmesi ve hasta bakiminda hemsirelik stireci
sistemini kullanabilmesi,

4. Birey, aile ve topluma bakim verirken ruh sagligi ve hastaliklar1 hemsireligine 6zgu bilgi ve becerileri
kullanarak hemsirelik surecini uygulayabilmesi,

5. Ruhsal hastaliklarin koruma, tedavi ve rehabilitasyon asamalarinda hemsirenin rollerine iliskin
sorumluluk alabilmesi,

6. Hastaya biyo-psiko-sosyal bir blttnluk icerisinde, terap6tik iletisim tekniklerini ve kanita dayali
degerlendirme araglarini1 kullanarak stirekli ve sistematik bigimde bakim verebilmesi,

7. Riskli davraniglara (intihar, siddet, kendine ve/veya ¢evresine zarar verme, kotlye kullanim, ihmal)
iliskin 6ykl alabilmesi ve risk diizeyini degerlendirebilmesi,

8. Ruhsal hastaligiolan bireylere ve ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligine iliskin olumlu tutumlara sahip
olabilmesi,

9. Hemsirelik hizmetlerinde klinik karar verme, elestireldiistinme, problem ¢ézme ve iletisim becerilerini
kullanabilmesi,

10. Ruhsal hastalik disindakisaglik sorunlarinda ortaya ¢ikabilecek ruhsal sorunlar1 bilmesi ve
psikososyal bakim verebilmesi,

11. Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemi 6zelliklerini kavrayabilmesi ve ruhsal yénden
degerlendirebilmesi,

12. Ruh saghigi ve hastaliklari hemsireligi  konusundaki teorik bilgilerini hemsirelik
bakiminda kullanabilmesi,

13. Dunyada ve tilkemizde toplumruh sagliginin 6neminikavrayabilmesi,

14. Ruhsaghg1 ve hastaliklari ile ilgili yasal ve etik konular1 bilmesi

1.6. Dersin Programdaki Yeri

HEM4043 Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Saglik
Bilimleri Fakdltesi (SBF) Hemsirelik Boliimii’nde dordincl smifin gliz déneminde verilmektedir. Haftada
6 saat teorik, 10 saat uygulamasi olan 16 AKTS kredilik bir derstir. 2024-2025 Egitim-Ogretim y1li giiz
doneminde teorik ve uygulamasi yiiz yize egitim ile yiritulmektedir.
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1.7. Dersin Ogretim Y 6ntem ve Teknikleri

Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi, 2024-2025 Egitim-Ogretim yil1 igin yiiz yiize ders
anlatimi ve interaktif egitim yontemi ile verilmektedir. Derslerin isleyisinde aktif 6gretim yontemleri
(sunum, tartisma, soru-cevap, beyin firtinasi, sorun ¢ézme ve klinik karar verme, vaka tartismasi, rol-
play, ornek olay, 6devler, grup/bireysel ¢aligmalar, gosterim (video, film gosterimi ve tartigmasi)
kullanilmaktadir. Dersler 6gretim elemani tarafindan hazirlanan ders sunumlari, derse iliskin kaynak
vb. materyaller, vaka ¢aligmasi, derse bagl (klinik) uygulama ile yurutilmektedir.

1.8. Dersin Egitim Arag ve Gerecleri
Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin yiriitiilmesinde egitim arag¢ ve gerecleri olarak kitaplar,

sunumlar, makaleler, tezler, kilavuzlar, rehberler, video, bilgisayar ve projeksiyon kullanilmaktadir.

1.9. Dersin Degerlendirmesi
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi %25 ara sinav notu, %25 final siavi notu ve %50 uygulama

notu alinarak degerlendirilir. Uygulama ise uygulama rehberi dikkate alinarak, Ruh Saghgi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi dersi uygulama degerlendirme formu ile, 6gretim elemani ve sorumlu
hemsirelerin goriisleri dogrultusunda degerlendirilmektedir. Ayrica ders igeriklerini, uygulama siirecini
ve alanlarmi, 6grenci beklenti ve isteklerini degerlendirmek i¢in 2021-2022 egitim 6gretim yili giiz
donemi itibariyle 6grencilerden geribildirim almak adina KTU Saglhk Bilimleri Fakiltesi Ruh Saghg: ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Ogrenci Memnuniyet Anketi (EK-2) ve KTU Ders ve Ders Sorumlusu
Degerlendirme Anketi (EK- 3) degerlendirme formlar1 kullanilmaktadir.

2. HAFTALIK DERS iICERIGI
2.1. Ruh Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Haftahk Ders Programi

Tarih Ders Konulari Ogretim Elemam
24.09.2024 Sali Ruh Sagligima Giris Ogr. Gor. Dr. Hacer ERDOL
Hemsirelik Siireci Ars. Gor. Yasemin YONEM

Terap6tik Ortam

25.09.2024 Carsamba Gelisim Kuramlar Ogr. Gor. Dr. Hacer ERDOL
Biyolojik Temeller Ruhsal
Durum Muayenesi
Terapotik iletisim Teknikleri

Psikiyatrik Goriisme ilkeleri

01.10.2024 Sal1 Savunma Diizenekleri

Kisilik Bozukluklari Dog. Dr. Merve AYDIN
02.10.2024 Carsamba Psikonevrozlar Ogr. Gor. Dr. Hacer ERDOL
08.10.2024 Sal1 Duygudurum Bozukluklart Dog Dr. Merve AYDIN
09.10.2024 Carsamba Sizofreni Ogr. Gor. Dr. Hacer ERDOL

Psikosekstiel Bozukluklar
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15.10.2024 Sal

16.10.2024 Carsamba

Psikosomatik Bozukluklar
Madde Kullanim Bozukluklar:
Norobiligsel Bozukluklar Yeme

Bozukluklar:

Psikofarmakoloji
Somatik TedavilerPsikososyal
Bakim

Konstiltasyon Liyezon Psikiyatri
Hemsireligi
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2.2. Ruh Saghg ve Hastahklar Hemsireligi Dersi Kaynak Listesi
1. Oztirk, M. O., Ulusahin, N. A. (2015). Ruh Saglig: ve Bozukluklar: (13.Baski). Ankara: Nobel Tip

Kitapevi

2. Koroglu, E. (2011). Psikiyatri El Kitab:. Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

3. Kaplan, H. 1., Sadock, B. J. (2004). Klinik Psikiyatri. (Cev. E. Abay), istanbul: Nobel T1ip Kitapevleri
4. Kéroglu, E. (2013). DSM-V Tan: Olgiitleri. Bagvuru El Kitab: (5. Baski). Ankara: HBY Yaymncilik

5. Townsend, M.C. (2016). Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing: Concepts of Care in
Evidence-Based Practice (6 th ed.). Philadelphia: F.A. Davis Company

6. Oz, F., Demiralp, M. (2014). Psikososyal Hemsirelik Genel Hasta Bakim: I¢in. Ankara.: Akademisyen
Kitapevi

7. Halter, M.J. (Ed.) (2022). Varcarolis’ Psikiyatri Hemsireligi Bakim Planlamast (6.Baski). (Cev. N.
Gdirhan., F. Ayhan). Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri

8. Gurhan, N. (Ed.). (2016). Ruh Saglig: ve Psikiyatri Hemsgireligi. Ankara: Ankara NobelTip Kitabevleri
9. Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020). Ruh Saglig: ve Hastaliklarinda Temel Hemsirelik Bakimi Bakim Plani
Ornekleriyle (2. Baski). Ankara: Ankara Nobel T1p Kitabevleri

10. Oflaz, F., Yildirim, N. (Ed.). (2020). Psikiyatri Hemsireligi Sertifika Konular:. Ankara: Ankara Nobel
Tip Kitabevleri

11. Gliler, O., Altmbas, K., Selvi, Y., Aydm, M. (Ed.). (2019). Ruh Saghig: ve Hastaliklar: Ankara: Ankara
Nobel Tip Kitabevleri

12. Cam, O. Engin, E. (Ed.). (2016). Ruh Saglig: ve Hastaliklar: Hemgireligi Bakim Sanati. Istanbul:
Istanbul tip Kkitabevi
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2.3. HEM4043 Ruh Saghgi ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Haftahk Ders Plam

Standartlari
-Psikiyatrik Epidemiyoloji

Tarih Saat | Sorumlu Dersin Konusu Dersin Hedefleri Ogretim Metodlary/
Ogretim Kaynaklar
Elemam
24/09/2024 08-17 | Ogr. Gor. Dr. Hacer | Ruh Saghgma Giris Hedef 1. Ruh sagligmmn tanimi OgretimY 6ntemleri
ERDOL -Ruh Saghg, Ruh Hastaligi ve kavramim bilir. -Anlatim
-Psikiyatrinin Tarihsel Geligimi Hedef 2. Psikiyatri hemsireliginin -Tartisma
-Psikiyatri Hemsireligi tarihsel gelisimini bilir -Soru-cevap
-Ruh Saglig ve HastaliklartHemsireliginin H(?def_?), R‘tl_h_s'f‘gl_lgl
Amact epidemiyolojisini bilir. Afr?c-Gterec-MatervaI
-Ruh Saglig1 ve HastaliklariHemsireliginin Hedef 4. P5|k|yatr'| hemslresmln n er'ne
Felsefesi amacini, felsefesini ve -Bilgisayar
Ruh Sashs: ve HastaliklarHemsireligini pren5|pler|_n|_ kav_rar. -Projektor
Pr:alnsi;)llge;igl v Hedef 5.Psikiyatri hemsiresinden | _yaz; Tahtast
-Ruh Saglig ve Hastaliklari Hemsireligi Uygulama beklenen ozellikleri anlar. Kaynaklar

1.Baysan Arabaci, L. (Ed.).
(2020). Ruh Saglig: ve
Hastaliklarinda Temel
Hemsirelik Bakimi Bakim Plani
Ornekleriyle (2. Baski). Ankara:
Ankara Nobel Tip Kitabevleri
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24/09/2024

08-17

Ogr. Gor. Dr. Hacer
ERDOL

GelisimKuramlari
-Freud ve Psikodinamik Kuram

-Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri

-Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami

-Maslow ve Kendini Gergeklestirme Kurami

Hedef 1. Birey psikosekstiel

gelisim surecini ve dnemini

kavrar

Hedef 2. Birey psikososyal
geligim siirecini ve 6nemini
kavrar.

2.Glrhan, N. (Ed.). (2016). Ruh
Saghg ve Psikiyatri Hemsireligi.
Ankara: Ankara Nobel Tip
Kitabevleri

OgretimY 6ntemleri
-Anlatim

-Tartisma

-Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal
-Internet

-Bilgisayar

-Projektor

-Yazi Tahtasi

qunaklar

1. Oztlirk, M. O., Ulusahin, N.
A. (2015). Ruh Saghg ve
Bozukluklari (13.Baski).
Ankara: Nobel Tip Kitapevi

2. Girhan, N. (Ed.). (2016).
Ruh Saghigi ve Psikiyatri
Hemsireligi. Ankara: Ankara
Nobel Tip Kitabevleri
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01/10/2024

08-17

Ogr. Gor. Dr. Hacer
ERDOL

Biyolojik Temeller

-Noronlar, Sinapslar ve Norotransmitterler

-Beyin ve Yapist

-Ruhsal Hastaliklar1 ve Psikotrop Ilaglar1 Anlamada
Biyolojik Temeller

Hedef 1. Sinir sistemini ve
norotransmitterleri bilir.
Hedef 2. Norotransmitterlerin

mental  hastaliklardaki  olasi
rollerini kavrar.

OgretimY 6ntemleri
-Anlatim
-Tartisma

-Soru-cevap

Arac-Gerec-MatervaI
-Internet

-Bilgisayar

-Projektor

-Yazi Tahtast

Kaynaklar

1. Halter, MJ. (Ed.) (2022).
Varcarolis’ Psikiyatri
Hemsireligi Bakim Planlamasi
(6.Baski). (Cev. N. Giirhan., F.
Ayhan). Ankara: Ankara Nobel
Tip Kitabevleri

2.Glrhan, N. (Ed.). (2016). Ruh
Sagligi ve Psikiyatri
Hemsireligi. Ankara: Ankara
Nobel Tip Kitabevleri

Ruhsal DurumMuayenesi

-Genel Goriinim

-Bilissel Fonksiyonlar
-Duygudurum/Davranis/Fizyolojik Islevler
-Psikiyatrik Semiyoloji

Hedef 1.Hastanin genel
goriinlimiinii degerlendirir.
Hedef 2. Kognitif Fonksiyonlari
degerlendirir.

Hedef 3. Disiince ile ilgili
bulgular1 degerlendirir.

Hedef 4.Hastanin  duygu
durumunu degerlendirir.

Hedef 5. Davranig degisikliklerini
degerlendirir.

Hedef 6. Fizyolojik Islevleri
sorgulayarak degerlendirir.
Hedef7. Psikiyatrik semiyolojiyi
Ogrenir.

OgretimY éntemleri
-Anlatim

-Tartisma

-Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal
-Internet

-Bilgisayar

-Projektor

-Yaz1 Tahtas1

Kaynaklar

1. Gam, O. Engin, E. (Ed.).
(2016). Ruh  Saghg  ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Bakim
Sanati. Istanbul: Istanbul tip
kitabevi
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08-17 | Ogr. Gor. Dr. Hacer Terapotik IletisimTeknikleri Hedef 1. Psikiyatri hemsiresi OsretimYontemleri
ERDOL -Hasta-hemsire [letigimi icin iletisimin énemini kavrar. -Anlatim
-i}li[rlrsl;ril;;iiiljgietisim Hedef 2. lletisim tirlerini | -Tartisma
“Terapotik Teknikler tartigabilir. -Soru-cevap
-Tedavi Edici (Terapotik) Arac-Gerec-Materyal
[liskinin Temel Bilesenleri -Internet
-Tedavi Edici Olmayan Teknikler -Bilgisayar
o ) -Projektor
PSIk!yE_ltrlk Goriisme Ilkeleri -Yazi Tahtas
-Belirti Agirlikli Goriigme
-iliski Agirlikli Goriisme Kaynaklar
R o . . ) 1. Girhan, N. (Ed.). (2016). Ruh
-Iliski Aglrhgh Goriismenin Temel Ilkeleri Sashs Psikivatri
-Psikiyatrik Oyku Alma ag 1g.1 . Ve SIKlyatrl
Hemsireligi. Ankara: Ankara
Nobel Tip Kitabevleri
2. Baysan Arabaci, L. (Ed.).
(2020). Ruh  Saghgi  wve
Hastaliklarinda Temel
Hemsirelik Bakimi Bakim Plani
Ornekleriyle (2. Baski). Ankara:
Ankara Nobel Tip Kitabevleri
01/10/2024 08-17 | Ars. Gor. Yasemin Tedavi Edici (Terapdtik) Ortam Hedef 1.Tedavi edici (terapétik) | OgretimYéntemleri
YONEM -Tedavi Edici (Terap6tik) Ortam Kavrami ortamin unsurlarin bilir, -Anlatim
-Tedavi Edici Ortamin Amaglar Hedef 2. Tedavi edici ortam1 -Tartisma
-Tedavi Edici Ortamm Ozellikleri olugturma amacini tanimlar. -Soru-cevap
-Tedavi Edici Ortami Olusturan Temel Unsurlar Hedef 3. Tedavi edici ortamda Arac-Gerec-Materyal
-Tedavi Edici Ortam ve Psikiyatri Hemsireligi hemgirenin sorumlutuklarin: Jnternct
Uveulamalart bilir. Hedef 4. Tedqw edici N N
yeu ortamdarol alan ekip Uyelerini | -Bilgisayar
tanimlar. -Projektor
-Yaz1 Tahtas1
Kaynaklar

1.Cam, O, Ddlgerler, S. “Ruh
sagligt ve hastaliklar1
hemgireliginde tedavi edici temel
araglar: Ortam ve Iletisim”, Editér:
Cam, O, Engin E. Ruh Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hemgireligi Bakim
Sanat1, 1.Baski, Istanbul Medikal
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01/10/2024 08-17 | Ars. Gor. Yasemin Yaymcilik, Istanbul, 2014:157-
YONEM 159.
2. Buylkbayram Arslan, A. (2022).
Tedavi edici ortam (Terapdtik
ortam). Icinde Baysan Arabaci, L.
(Ed.),Ruh Saglig ve
Hastaliklarinda Temel Hemsirelik
Bakimi Bakim Plan1 Ornekleriyle
(ss.26-36). Ankara Nobel Tip
Kitabevleri
Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireliginde Hedef 1. Hemsirelik stirect OgretimY 6ntemleri
o s basamaklarini sayar. _Anlatim
Hemsirelik Sureci Hedef 2. Veri toplama Tart
-Hemsirelik Strecinin Ozellikleri yontemlerini ve biitancil artisma
-Hemsirelik SUrecinin Yararlari degerlendirme asamalarint bilir. -Soru-cevap
-Hemsirelik Siirecinin Asamalar1 Hedef 3. Hemsirelik tanisina Arac-Gerec-Materyal
-Veri Toplama Y 6ntemleri (Gozlem, Goriisme, yonelik uygulamalarin -Internet
Laboratuvar Bulgular1, Hemsirelik Oykiisil, Fiziksel gerekgelerini agiklar. -Bilgisayar
Degerlendirme) Hedef 4. Ruhsal hastaliklarda -Projektor
Vaka Sunumu hf:ms.irelik bakimina yoénelik Yazi Tahtas
suireci yapilandirir.
Hedef 5. Hemsirelik sirecinin| Kaynaklar
her bir asamasinda hemsireden | - Baysan Arabact, L. (Ed.). (2020).
beklenen yetkinlik ve becerileri| Ruh Saghg ve Hastaliklaninda
bilir. Temel Hemsirelik Bakimi Bakim
Plam Ornekleriyle (2. Baski).
Ankara:  Ankara  Nobel Tip
Kitabevleri
2 Oflaz, F., Yildinm, N. (Ed.).
(2020).  Psikiyatri  Hemsgireligi
Sertifika Konulari. Ankara: Ankara
Nobel Tip Kitabevleri
02/10/2024 | 08-17 | Dog. Dr.Merve AYDIN | Savunma Duzenekleri Hedef 1. Benligin savunma | OgretimYontemleri
-Bastirma (Repression) mekanizmalarini bilir. -Anlatim
-Inkar (Yadsima/Denial) Hedef 2. Hastalarin kullandig1 -Tartisma
~Yansitma (Projection) savunma diizeneklerini gdzlemler -Soru-cevap
-ige Atim ( Intojection) ve degerlendirir. Arac-Gerec-Materyal
-Ozdesim (Identification) Hedef 3 -lestalaﬁil ﬁpﬂan Tnternet
o U Orlismelerde sa a o
-G6ztllme (Dissociation) gﬁzefleklerinin nasil etkili bir -Bilgisayar

-Yer Degistirme (Displacement)

sekilde degerlendirilebilecegini
bilir.
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-Akla Uygunlastirma (Rationalisation) -Projektor
02/10/2024 08-17 | Dog Dr. Merve -Yalitma (Isolation) -Yazi Tahtast
AYDIN -Dondirme (Convertion) Kaynaklar
-Yap-boz (Undoing) 1. Oflaz, F., Yildim, N. (Ed.).
-Somutlastirma (Organlastirma/Somatisation) (2020).  Psikiyatri  Hemsireligi
-Saplanma Sertifika Konulari. Ankara: Ankara
(Fictation) Diis Nobel Tip Kitabevleri
Kurma (Fantasy) 2. Guler, O., Altinbas, K., Selvi, Y.,
-Yiicelestirme (Sublimation) Ayfmf’ M. (Ed). (2019). Ruh
-Kargit Tepki Kurma (Reaction-Formation) Saghg ve HaStahkla_n Ankar_a:
_Kompansasyon Ankara Nobel Tlp Kitabevleri
" N . 3. Gam, O. Engin, E. (Ed.). (2016).
-Kendine Yoneltme (Turning Toward One’s Self) Ruh Sagh@ ve Hastaliklar
-Diigtinsellestirme (Intellectualitation) Hemgireligi Bakim Sanatt.istanbul:
Istanbul tip kitabevi
02/10/2024 08-17 | Dog¢.Dr. Kisilik Bozukluklar: Hedef 1. Kisilik ve kisilik OgretimY ontemleri
Merve AYDIN Kisilik Bozukluklarmin Etiyolojisi gelisimini etkileyen faktorleri -Anlatim
-Kisilik Bozukluklarmm Epidemiyolojisi anlar -Tartisma
-Kisilik Bozukluklar1 Turleri ve DSM-VTan1 Kriterleri HEde %Kﬁﬂik bozukluklarini -Soru-cevap
o y siniflandirir.
» Paranoid Kisilik Bozuklugu Hedef 3. Kisilik bozukluklarnmn | Arac-Gerec-Materyal
« Sizoid Kisilik Bozuklugu szelliklerini bilir. -In-ter_net
« Sizotipal Kisilik Bozuklugu Hedef 4. Kisilik bozuklarnda -Bilgisayar
« Antisosyal Kisilik Bozuklugu uygulanacak hemsirelik -Projektor
« Borderline Kisilik Bozuklugu bakimuni planlar. -Yazi Tahtast
« Histrionik Kisilik Bozuklugu
« Narsistik Kisilik Bozuklugu %ao%. 0., Ulugahin, N. A.
« Cekingen Kisilik Bozuklugu (2015). Ruh Saghgn  ve
» Bagiml Kisilik Bozuklugu Bozukluklar1 (13.Baski). Ankara:
+ Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Nobel Tip Kitapevi
2.Koroglu, E. (2011). Psikiyatri El
Kitabi. Ankara: Hekimler Yaymn
Bitligi.
08/10/2024 08-17 | Ogr. Gor. Dr. Hacer Psikonevrozlar Hedef 1. Anksiyete kavramini OgretimYontemleri
ERDOL -Anksiyete Bozukluklar1 Hemsirelik Bakimi ve hemsirelik girisimini bilir. -Anlatim
-Anksiyete Hedef 2. Anksiyete -Tartigma
-Fobik Bozukluk bozukluklarinimn psikodinamigini -Soru-cevap

-Panik Bozukluk

kavrar.
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16/10/2023 08-17| -Yaygin Anksiyete Bozuklugu Hedef 3. Psikonevrotik Arac-Gerec-Materyal
Ogr. Gor. Dr. Hacer -Posttravmatik Stres Bozuklugu bozukluklar1 ve hemsirelik -Internet
ERDOL -Obsesif-Kompulsif Bozukluk girisimlerini kavrar. -Bilgisayar
Hedef 4. Psikonevrotik | -Projektor
bozukluklar1  birbirinden ayirt| -Yazi Tahtas:
edebilir. Kaynaklar
1 Halter, M.J. (Ed.) (2022).
Varcarolis’ Psikiyatri Hemgireligi
BakimPlanlamasi (6.Baski). (Cev.
N. Gurhan., F. Ayhan). Ankara:
Ankara Nobel Tip Kitabevleri
2. Gurhan, N. (Ed.). (2016). Ruh
Saglig1 ve Psikiyatri Hemgireligi.
Ankara:  Ankara  Nobel Tip
Kitabevleri
08/10/2024 08-17 | Dog. Dr. Merve Duygudurum Bozukluklar: Hedef 1. Duygudurum OgretimY éntemleri
AYDIN -iligkili Kavramlar bozuklugunu ve iligkili -Anlatim
-Duygudurum Bozuklugu Tanimi kavramlari tanimlar -Tartisma
-Duygudurum Bozukluklarinin - Smiflandiriimast bHed(flz'k?uygleu;umd -Soru-cevap
ozukluklarini siniflandirir.
.E;Zi)lzéiliilon Bozukluklan Hedef 3. Duygudurum ﬁ;?e;ifrec-Materval
. . S bozuklugunun epidemiyolojisi e
- Epidemiyolojisi : . i -
piaemiyoloj ve risk faktorleri hakkinda bilgi Bilgisayar
- Etiyolojisi sahibi olur -Projektor
« Belirti ve Bulgular Hedef 4. Duygudurum -Yazi Tahtast
-Depresyon Tipleri bozukluklarinmn etiyolojisini Kaynaklar

-Depresyonda Tedavi

-Depresyonda Hemsirelik Bakimi
-Bipolar Bozukluk

e Tanimi

« Bipolar Bozukluklarin Smiflandirilmasi
« Epidemiyolojisi

- Etiyolojisi

« Belirti ve Bulgular

-Manik Dénemde Hemsirelik Bakimi

kavrar.

Hedef 5. Duygudurum
bozukluklarinin belirtileri
hakkinda bilgi sahibi olur,
seyrinedair 6zellikleri kavrar
Hedef 6. Duygudurum
bozukluklarindaki tedavi
yaklagimlarimi 6grenir
Hedef7.Duygudurum
bozukluklarinda nitelikli
hemgirelik yaklagiminin
sunulmast hakkinda bilgi sahibi
olur ve uygun girisimleri planlar.

1.Gurhan, N. (Ed.). (2016). Ruh
Saghigi ve Psikiyatri Hemsgireligi.
Ankara: Ankara  Nobel Tip
Kitabevleri

2. Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020).
Ruh Saghg ve Hastaliklarinda
Temel Hemsirelik Bakimu Bakim
Plam Ornekleriyle (2. Baski).
Ankara:  Ankara  Nobel Tip
Kitabevleri
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09/10/2024

08-17

Ogr. Gor. Dr. Hacer
ERDOL

Sizofrenik Bozukluklar
Epidemiyoloji

-Etiyoloji
-Klinik Belirti ve Bulgular

-Paranoid Bozukluklar
-Alt Tipleri

- Paranoid Tip

- Dezorganize Tip

- Katatonik Tip

« Ayirim Gostermeyen (Farklilagmamig) Tip
« Reziduel Tip

-Sizotipal Durumlar

-Sizo-Affektif Bozukluk

-Sizofrenide Tedavi
-Hemgirelik Bakimi

Hedef 1. Sizofreni ve sizofreni ile
iliskili ~ bozukluk  kavramlarim
tanimlar.

Hedef 2. Sizofreni ve sizofreni ile

iligkili ~ bozukluklarm  tirlerini
agiklar.

Hedef 3. Sizofreni ve sizofreni ile
iligkili ~ bozukluklarin  goriilme

sikligin1 ve nedenlerini agiklar.
Hedef 4. Sizofreni ve sizofreni ile
iligkili ~ bozukluklarda  tedavi
yontemlerini bilir.

Hedef 5. Sizofreni ve sizofreni ile
iliskili bozukluklarda hemsirelik
slirecini uygular ve degerlendirir.

OgretimY ontemleri
-Anlatim

-Tartisma
-Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal
-Internet

-Bilgisayar
-Projektor
-Yaz1 Tahtas1

1. Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020).
Ruh Sagligi ve Hastaliklarinda

Temel Hemsirelik Bakimi Bakim
Plam Ornekleriyle (2. Baski).

Ankara:  Ankara Nobel Tip
Kitabevleri
2.Halter, M.J. (Ed.) (2022).

Varcarolis® Psikiyatri Hemsireligi
Bakim Planlamasi (6.Baski). (Cev.
N. Girhan., F. Ayhan). Ankara:

Ankara Nobel Tip Kitabevleri

Psikosekstiel Bozukluklar
-Psikosekstiel Gelisim
-Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar
-Cinsel Kimlik

-Cinsel Uyum Sorunlar

-Cinsel Kimlikte Agir Bozukluk ve Sapma Olmayan
--Uyum Sorunlar1 Cinsel Islev Bozukluklar1

-Cinsel Kimlik Bozukluklar
-Cinsel Nesne Se¢iminde Bozukluklar

Hedef 1. Cinsellik ile ilgili temel
kavramlari tanimlar.

Hedef 2. Psikoseksiel gelisim
evrelerini bilir.

Hedef 3Psikoseksuel bozukluklarin
etiyolojisini tanimlar.
Hedef4.Psikosekstiel bozukluklarda
gorilen belirtileri agiklar.

Hedef 5.Psikoseksiel

bozukluklarda kullanilan tedavi
yontemlerini bilir.

Hedef 6. Psikoseksuel bozuklugu
olan hastaya yonelik hemsirelik
sirecini  planlar, uygular ve
degerlendirir.

OgretimYontemleri
-Anlatim

-Tartisma

-Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal
-Internet

-Bilgisayar

-Projektor

-Yaz1 Tahtas1

Kaynaklar

1. Giiler, O., Altinbas, K., Selvi, Y.,
Aydin, M. (Ed.). (2019). Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Ankara:
Ankara Nobel Tip Kitabevleri
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15/10/2024 08-17 | Dog. Dr. Merve Psikosomatik Bozukluklar Hedef 1. Psikosomatik OgretimY éntemleri
AYDIN -Smiflandirma bozukluklarla ilgili kavramlari -Anlatim
-Hemsirelik Bakimi tanimlar. ~Tartisma
Hedef 2. Psikosomatik -Soru-cevap
bozukluklarin nedenlerini ve
hazirlayic: faktorleri tanimlar. Arac-Gerec-Materyal
Hedef 3. Psikosomatik Internet
bozukluklarin nedenlerini ve -Bilgisayar
tedavi yontemlerini bilir. -Projektor
Hedef 2. Psikosomatik bozuklugu -Yaz1 Tahtast
olan hastaya yonelik hemsirelik Kaynaklar
strecini  planlar, uygular Vve| | Baysan Arabaci, L. (Ed.).
degerlendirir. (2020). Ruh Saglig1 ve
Hastaliklarinda Temel Hemsirelik
Bakimi Bakim Plan1 Ornekleriyle
(2. Baski). Ankara: Ankara Nobel
Tip Kitabevleri
2. Gurhan, N. (Ed.). (2016). Ruh
Saghg ve Psikiyatri Hemgireligi.
Ankara: Ankara Nobel Tip
Kitabevleri
15/10/2024 08-17 | Doc. Dr. Merve -Madde Kullanim Bozukluklar: Hedef 1. Madde kullanim OgretimY éntemleri
AYDIN - Madde Kotaye K‘}Hamml bozukluklart ile ilgili kavramlar _Anlatim
- Madde Bagimlihigi tanimlar. Tartigma
-Madde Kullanimmna Bagl Bozukluklar Hedef 2. Madde kullanimimnn _Soru-cevap
- Entoksikasyon yol agtig1 bozukluklari tanimlar.
- Yoksunluk Hedef 3. Madde kullanim Arac-Gerec-Materyal
i T‘?'er@r‘.s bozukluklarinin nedenlerini, risk -Internet
- Norobiligsel Bozukluklar ve koruyucu etmenlerini bilir. -Bilgisayar
- Uyku Bozukluklar1 o
. Cinsel Islev Bozukluklari Hedef 4. Madde kullanim -Projektor
'Bagimliligin Nedenleri bozukluklarinda entoksikasyon | .yaz Tahtasi
ve yoksunluk belirtilerini bilir.
- Biyolojik Faktorler Kaynaklar

- Psikolojik Faktorler
- Sosyokdiltirel Faktorler

-Alkol Kullanim Bozukluklar
- Sosyal Igicilik

- Riskli Alkol Kullanimi

- Alkol Kétiiye Kullanimi

- Alkol Bagimlilig1

-Alkol kullanimma bagl tibbi ve yasal sorunlar
-Alkol intoksikasyonu,Alkol yoksunlugu, deliryum

tremens

Hedef 5. Madde kullanim
bozukluklarinda uygulanan
tedavi yontemlerini bilir.
Hedef 6. Madde kullanim
bozuklugu olan hastaya
yonelik hemsirelik sirecini
planlar, uygular ve
degerlendirir

1.Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020).
Ruh Saghig ve Hastaliklarinda
Temel Hemsirelik Bakimi Bakim
Plam Ornekleriyle (2. Bask).
Ankara: Ankara Nobel Tip
Kitabevleri
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Norobilissel Bozukluklar Hedefl1. Norobiligsel bozukluk OgretimY 6ntemleri
15/10/2024 08-17 | Dog. Dr.Merve AYDIN |Deliryum ile ilgili kavramlar1 tammlar. -Anlatim
-Etiyoloji, Epidemiyoloji Hedef 2. Norobiligsel -Tartigma
-Belirti ve Bulgular bozukluklarin nedenlerini ve -Soru-cevap
+Hemsirelik Bakimi hazirlayici faktorleri tanimlar.
-Demans/Bunama Hedef 3. Norobilissel :?;?e;(ifrec-Materyal
- Belirti ve Bulgular bozukluklarin belirtilerini bilir. L
+Hemysirelik Bakimi Hedef 4. Norobilissel -Bi 'Q'Sa}far
-Alzheimer bozukluklara yonelik tedavi -Projektor
-Risk Faktorleri yontemlerini bilir. -Yazi Tahtast
«Alzheimer Hastaliginin Evreleri Hedef 5. Norobiligsel bozuklugu Kaynaklar
-Belirti ve Bulgular olan hastaya yonelik hemsirelik | T. Baysan Arabact, L. (Ed.). (2020).
-Hemsirelik Bakim strecini  planlar, uygular ve| Ruh Saghig ve Hastaliklarinda
Xﬁg’ll’zx?;f\lu;(l’l\?é(sl;“ degerlendirir. Temel Hemsirelik Bakimi Bakim
. . Plam  Ornekleriyle (2. Baski).
’ Dlye_t(;ller Ankara:  Ankara  Nobel Tip
- Temizleme Uygulayanlar Kitabevleri
:Elljlilrptlr?l Ng‘l”gzﬁi 2.Girhan, N. (Ed.). (2016). Ruh
-Clertmz OI?nayaﬁ Tip Sagligi ve Psikiyatri Hemsgireligi.
-Etiyoloji Apkara: _Ankara Nobel  Tip
-Klinik Ozellikler Kitabevleri
-Prognoz
-Tedavi
-Hemsirelik Bakimi
Psikofarmakoloji Hedef 1. Psikofarmakoloji ile OgretimY éntemleri
16/10/2024 08-17 |Dog. Dr.Merve AYDIN |- Antipsikotikler ilgili temel kavramlar1 tanimlar. -Anlatim
-Antipsikotik ilaglarm Etki Mekanizmasi Hedef 2.Psikiyatride kullanilan -Tartisma
-Ekstrapiramidal Sistem Yan Etki Gelisen Hastaya ilaglarin temel smiflandirmasini -Soru-cevap
Yaklasim yapar. Arac-Gerec-Materyal
-Antipsikotik Ilaglarin Yan Etkileri ve Hemsirelik Hedef 3.Psikiyatride kullanilan :Enitlerilégt ar
Girisimleri ilaglarin etkili oldugu hastaliklart -Progjgektydr
-Antidepresanlar ve semptomlari bilir. ~Yaz1 Tahtast
-Antidepresan Ilaglarin Etki Mekanizmasi
-Antimanik Hac;lar Kaxna]dar

-Anksiyolitikler
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-Anksiyolitiklerin Yan Etkileri ve Hemgirelik

Hedef 4.Psikiyatride kullanilan

Kaynaklar

30/10/2023 08-17 | DogDr.Merve AYDIN Girisimleri ilaglarin yan etkilerini tanir ve | 1.Gam, O. Engin, E. (Ed.). (2016).
-Antlparlflnsonlqr yonetir. Ruh  Saglhign ve Hastaliklar
-Diger pSIthI’Op Illellgl?lr Hedef 5. Psikiyatride kullanilan | Hemsireligi Bakim Sanat1.Istanbul:
-g;igt\elfa/;illlgfgmml ilaclarin ydnetiminde hemsirelik | [Stanbul tip kitabevi
e . recini 2. Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020).
-Biligsel Davranls_g} Terapi (BDT) (siuiecanl d.p.lanlar, uygular ve Ruh Saghig ve Hastaliklarinda
-i(;]ﬂPSlkqtgrapm eeerienairr. Temel Hemsirelik Bakimi Bakim
-Aleterapist - . Plani  Ornekleriyle (2. Baski).
-Kisilerarasi Iligkiler Terapisi Ankara:  Ankara  Nobel T
-Farkindalik Temelli Terapiler Kitab .I ) P
-Tamamlayic1 Terapiler tabevierl

31/10/2023 08-17 | Ars. Gor. Yasemin Somatik Tedaviler Hedef 1.Somatik tedavilerle | Ogretim Yontemleri

YONEM

-Elektrokonvilsif Terapi (EKT)

-Tekrarlanan Transkraniyal Manyetik Stimilasyon
(rTMS)

-Manyetik N6bet Tedavisi (MNT)

-Vagal Sinir Stimlasyonu (VSS)

-Derin Beyin Stimulasyonu (DBS)

-Isik Terapisi

-Uyku Y oksunlugu Terapisi

-Somatik Tedavilerde Hemsirelik Bakimi

ilgili temel kavramlar1 tanimlar.
Hedef 2.Somatik tedavi tirlerini
bilir.

Hedef 3. Somatik tedavilerin
uygulandigt  durumlar1  ve
uygulanma bigimini tanimlar.
Hedef 4. Somatik tedavilerin
komplikasyonlarini bilir.

-Anlatim

-Tartisma

-Soru-cevap
Arac-Gereg-Materyal
-Internet

-Bilgisayar

-Projektor

-Yazi Tahtasi

Kaynaklar (Somatik Tedaviler)
4, Dénmez, C. F., & Yilmaz, M.
(2011). Elektrokonvilsif tedavi
ve hemsirelik bakimi. Psikiyatri
Hemsireligi Dergisi, 2(2), 80-
89.

5 Doksat, M. K., Aslan, S.
(2006). Tekrarlanan
transkraniyal manyetik
stimiilasyon (rTMS) ve
depresyon tedavisi. In Yeni

Symposium , 44(2), 92-99.

6. Baysan Arabaci, L. (Ed.).
(2020). Ruh  Saghgi ve
Hastaliklarinda Temel

Hemgirelik Bakim1 Bakim Plani
Ornekleriyle (2. Bask1). Ankara:
Ankara Nobel Tip Kitabevleri
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] Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatri (KLP) Hemsireligi | Hedef 1.Konsiiltasyon ~ ve | OgretimYontemleri
31/10/2023 08-17 | Ars. GOr.Yasemin -Tarihsel gelisim Liyezon Psikiyatrisi Hemsireligini | -Anlatim
YONEM -KLP Hemsireliginin Amaglart tammlar. -Tartigma

-KLP Hemgiresinin Gorev, Yetki ve Sorumluluklari Hedef 2.Konslltasyon ~ ve -Soru-cevap

-KLP Hemgireliginin Rolleri (Klinik, Ydnetim, Liyezon Psikiyatrisi Hemsiresinin | Arag-Gerec-Materyal

Arastirma, Egitim) gorevlerini bilir. -Internet

-Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Hemsireliginde -Bilgisayar

Ozel Durumlar -Projektor

e  Dermatolojik Hastaliklar -Yazi Tahtas

e Kalp Hastaliklar Kaynaklar

e  Solunum Sistemi Hastaliklari 1. Durmaz Orak, 0.

e  Endokrin Sistem Hastaliklar S.(2016).Konsiltasyon Liyezon

e  Norolojik Hastaliklar Pssikiyatrisi Hemsireligi

e BagDokusu Hastaliklari (KLPH). Nermin Gurhan (Ed.),

o  Bobrek Hastaliklar1 ve Diyaliz Ruh  Sagligi ve Psikiyatri

e AIDS

e  Kadm Saghig1 ve Hastaliklar
e  Cerrahi Girisimler

o Kanser

Hemsireligi iginde (s.349-394).
Ankara: Anakara Nobel Tip
Kitabevleri

Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020).
Ruh Saglig1 ve Hastaliklarinda
Temel Hemsirelik Bakimi
Bakim Plan1 Ornekleriyle (2.
Baski1). Ankara: Ankara

Psikososyal Bakim

-Emosyonel Tepkiler

-Davranigsal Tepkiler

-Psikososyal Tepkileri Etkileyen Faktorler

o Fiziksel Hastalikla ilgili Faktorler

e Hastanin Bireysel Ozellikleriyle Ilgili Faktérler
Cevre Ozellikleriyle ilgili Faktorler Psikososyal Bakim
Duzeyleri

Hedef  1.Fiziksel ve ruhsal
hastaliklarda goriilen

psikososyal sorunlari bilir.

Hedef 2. Fiziksel ve ruhsal
hastaliklarda gortlen

psikososyal problemlerin

nedenlerini agiklar.

Hedef  3.Fiziksel hastaliklardg
gorilen  ruhsal  bozukluklards
uygulanan tedavi ve sagaltim
bilir.rollerini tanimlar.

Hedef 4, Psikososyal

problemlere yonelik hemsirelik
slirecini planlar, uygular ve

degerlendirir.

Ogretim Yontemleri

-Anlatim

-Tartisma

-Soru-cevap
Arac-Gereg-Materyal
-Internet

-Bilgisayar

-Projektor

-Yazi Tahtasi

Kaynaklar

1.Kiguk, L. (2007). Kalp
hastalarinda ruhsal sorunlar ve
bakimin psikososyal boyutu. Yogun
Bakim Hemgireligi Dergisi, 11(1),

197061
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3. RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERSi KLINiK UYGULAMA
REHBERI
3.1. Ruh Saghgi ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Hedefleri

1. hafta, 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortami tantyabilmesi, kendisine
verilen birey/aile/cocuk ile ilgili veri toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim siirecini baslatabilmesi
hedeflenir. Asagida verilen hedeflere uygulama streci boyunca ulagsmasi beklenir.

UYGULAMA DONEMI HEDEFLER

Psikiyatrik degerlendirme araglarmi ve yontemlerini
kullanarak hastalarm ruh saghg: durumunukapsamli sekilde
degerlendirme

Hasta-hemsire etkilesiminde terapotik iletisim becerilerini
kullanma

Ruhsal hastaliklarinin etiyolojisini, belirti ve bulgularina,
tedavi yontemlerini inceleme
Terap6tik bir ortam saglama ve hastalarla terapdtik iletisim
kurma
Hasta ve ailesine gereksinimleri dogrultusunda egitim verme
ve danigmanlik yapma

Ruhsalhastaliklarm tibbi yénetim surecini takip etme
TARIH: 5 KASIM 2024-5 ARALIK 2024

Ruhsal bakim aktivitelerini hemgirelik sireci adimlar
dogrultusunda yerine getirme

Ruhsal hastaliklarda etkili hemsirelik bakimini uygulama
Elestirel diigtinme, sorun ¢6zme becerisi gelistirme.

Hasta/saglikli birey ile sorun saptama, ¢dziim segenekleri
belirleme, uygulama ve degerlendirme agamalarin1 kullanma

Multidisipliner saglik ekibi icinde etkili bir sekilde ¢alisabilme,
diger saglik profesyonelleri ile is birligi yaparak bitincll bakim
sunabilme

3.2. Ruh Sagh@ ve Hastaliklart Hemsireligi Dersi Uygulama ilkeleri

« Dénem icinde her 8grenci 18 giin Karadeniz Teknik Universitesi Farabi Hastanesi’nde uygulamaya
gidecektir.

* Uygulama siiresince tiim 6grenciler belirlenen servislerinde bulunmak ve bu servisin yonetimsel
isleyisine hakim olmak durumundadir.

* Uygulama siiresinin sonuna kadar 6grenciler her hafta yapacaklari izlem, bakim ve hasta basi
egitimlerini sorumlu ogretim elemanma sunmak, uygulama sonunda bir psikiyatri hastasi i¢in
hazirladiklar1 uygulama dosyasini ise belirlenen uygulama kilavuzu formatina uygun olarak sorumlu
Ogretim elemanina teslim etmek zorundadir.

« Ogrenciler, saat 8.00-12:00 ve 13.00 0-16.00 arasinda uygulama yerinde olacaklar ve birimin
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uygulamasindan sorumlu 6gretim elemanimin ve bélimde yer alan sorumlu hemsirenin bilgisi
olmadan kesinlikle gorev yerinden ayrilmayacaklardir.

 Uygulama alaninda yoklama alinacak olup ge¢ gelen 6grenciler uygulamaya alinmayacaktir.

» Uygulama alanlarinda cep telefonu sessiz konumda olmalidir. Acil durumlarda 6gretim elemaninin
bilgisi dahilinde telefon goriismesi yapilabilecektir.

« Ogrenci, dgretim elemaninmn kendisini gdrevlendirdigi yer disinda ¢aligmayacaktir. Uygulama
alaninda bolimimiize ait hemsire tiniformasini giyecektir. KTU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolumi forma diizeni ekte belirtilmistir (EK-4). Giyilen iniformalarin temiz ve Gtull olmasi gerekir.

* Saclarin kizlar i¢in toplanmis ve bagh sekilde, erkek ogrenciler icin 6zenle yapilmis tras olmasi
zorunludur. Tirnaklar kesinlikle kisa ve ojesiz olmalidir (parlatici kullanilabilir). Giyilen ayakkabilar
spor ayakkabi olacaktir. Bakima olumsuz yansiyacak taki ve kiyafetler kullanilmayacaktir.

« Ogretim eleman tarafindan her bdliimde birer sorumlu dgrenci belirlenecek olup diger 6grenciler
bu 6grencilere karst sorumludurlar.
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3.3. Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Alaninda Uyulmasi Gereken Kurallar

o ok~

© o

10.

11.

12.
13.

14.

Klinik uygulamaya baslamadan Oncetemel is sagligigiivenligisertifikasi alinmis olmalidir.
Klinik uygulamaya baslamadan 6nce gerekli formlarla ilgili gretim elemanlart ile
gorigiilmelidir.

Ogrenciler klinik uygulamaya ¢ikmadan 6nce ders dgretim elemanlarinca yapilan klinik
uygulama bilgilendirme toplantisina katilmalidir.

Kliniklerde 6grenciler kurumda diizenlenen oryantasyon programina katilmalidir

Klinik uygulama 16 gunolarak yapilmaktadir. Klinik uygulama 08:00-16:00 saatleriarasindadir.
Klinik uygulamalarda 6grencilerin devamsizlik hakki felafili olmak Gzere iki gundur.
Telafiler donem sonu smavindan bir hafta Once yapilmaktadir. Telafi uygulamalari
yapildiktan sonra 6grenci tarafindan telafi formlar1 doldurularak (Ek-5), ilgili 6gretim
elemanina teslim edilmelidir.

Ogrencilerin uygulamada “Karadeniz Teknik Universitesi Uygulama Alanlarinda Giyilecek
Ogrenci Kiyafetleri Yonergesi'nde belirtilen ilkelere uymasi zorunludur.

Her 6grenci1-2 hastanin bakimindan sorumlu olacaktir.

Uygulamalar KTU Farabi Hastanesi’nde yapilacaktir. Klinik uygulamada Gniforma giyilmesi

ve kimlik kartinin Uniforma tizerine takilmas1 zorunludur. Kimlik kartlar1 grencinin yaninda

bulundurulmalidir.

Klinikte 6gle yemegi 12.00-13.00 saatleri arasindadir. Ogrenciler kliniklere gore dgle arasm1

isleri aksatmayacak sekilde kullanmalidir.

Klinikten ayrilmayi1 gerektiren zorunlu durumlarda sorumlu 6gretim elemani/sorumlu

hemsire bilgilendirilmelidir.

Klinikte is kazas1 yasayan dgrenciler ilgili kurumun is kazasi politikasina uymalidir.

Ogrenciler, klinik uygulamalarda karsilastiklar1 giigliikleri dncelikle ilgili 6gretim elemani

ile goriigsmelidir.

Ogrencilerden;

Uygulama alanina ilk geldiklerinde servisin fizik ortamuni, yuritilen ginlik etkinlikleri,
iliskileri, gorevlileri, yaklasimlarini ve ortami tanimaya ¢alismalari,

Uygulamalarda ekip is birligi i¢inde ¢aligsmalari, ekip ile hasta yararma iliski gelistirmeleri,
hastanin vizitlerine ve goriismelerine katilmalari,

Hastalar ile ilk goriisme de dahil olmak iizere, tiim goriigmelere katilarak mevcut bakim ve
tedavi planlarinin 6n gordiigii dogrultuda ¢alismalari,

Klinik calismalar/uygulamalar sirasinda ‘“hastaya/bireye zarar vermemek” temel ilkesine
bagli kalmalari,

Hastalarina midahale ederken sistematik yaklasimi kullanmalar1 ve uygulamalarini bu
dogrultuda yurutmeleri,

Hastalar1 ile giinliik olarak diizenli/ planli bireysel goriismeler yapmalar1 ve goriismelerini
etkilesim raporuna kaydetmeleri, boylece yaptig1 goriismelerde goriisme siirecini, kendini
degerlendirme Ve anlama yetenegi gelistirmeleri,

Hasta ile etkilesimlerinde terap6tik iletisim stirecini kullanabilmeleri,

Gozlem yetenegini gelistirebilmek ve hasta ile ilgili veri toplayabilmek amaciyla hastay: guin
icinde duzenli olarak gdzlemlemeleri, gozlemlerini kaydetmeleri ve ilgili ekip tyeleriyle
paylagmalari,

Uygulama alanlarinda yurQtilen hasta vizitleri, gozden gecirme, vaka toplantilarina
katilmalar1 ve hastayla ilgili konularda goriislerini iletmeleri,

Uygulama alanlarinda yurittlen ila¢ uygulamalarina katilmalari,

Elektrokonvilsif Terapi (EKT) vb. tedavilerde dersin sorumlu o6gretim elemani ve
hemsgirelerle birlikte dogrudan sorumluluk almalari, boylece profesyonel iliski becerilerini
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gelistirmeleri,

e Uygulama alanlarinda yirutilen grup toplantilarma izleyici olarak katilmalar1 ve
toplantilarda diistincelerini paylagmalari, gerektiginde toplantilarm sorumlulugunu alarak
yonetmeleri, alt grup toplantilarinda degerlendirmelerini paylagmalar1 ve tartigmalart,

e Hastaaileleriyle baglantikurmalari ve aileyi mimkiin oldugunca bakima katabilmeleri,

¢ Hastanin taburculuk sonrasi bakimi ve durumuna uyumu i¢in yapilabilecek girisimleri
planlamalar1 ve hastalarini taburculuga hazirlamalari,

e Hastanin mevcut sorunlariniele almanin yanisira sagligi ile ilgilikapsamlidegerlendirmeler
yaparak gerekli miidahaleleri yerine getirebilmeleri,

e Tum bu uygulamalarda kuramsal bilgi birikimini kullanabilmeleri, bilgi gereksinimini
uygun kaynaklar1 kullanarak karsilamalari,

e Her uygulama grubunun, ders programinda belirtilen tarihlerde vaka sunumuna iliskin
hazirhigini1 yaparak sunmalar1 beklenmektedir.

e Uygulamaya baslamadan grup sorumlular1 belirlenecektir. Grup sorumlusu 6grenci
hemsirelerden beklenen sorumluluklar sunlardir:

o Kilinikte yurutilen etkinliklerde yer alacak 6grencilerin haftalik ¢alisma planinin/aktivite

programimin hazirlanmasi ve izlenmesi,

Yoklama gizelgesini hazirlayip izleme,

Yemek izninindizenli yiirimesinisaglama,

Yeni yatislari izleyip, hasta paylasimmisaglamak tizeredgretimelemant ile is birligi yapma,

Hasta- Hemsire ¢izelgesiniolusturup, izleme,

Ogrencilerin ve hastalarin birlikte yiiriittiigii is boliimii ¢izelgesinde yer alan aktiviteleri

izleme.

15. Grup degisimlerisirasinda;

e Kurumun, uygulama alanlarmin ve yirtulen faaliyetlerin yazili ve sézli bir rapor halinde
yeni gelen gruba aktarilmas,

e Mevcut hastalara iliskin bakim siirecini yeni gelen 6grenci hemsireyle bire bir paylasmasi
beklenmektir.

3.4. HEMSIRELIK BOLUMU iS KAZASI ONLEME VE BILDIRIiM TALIMATI, IS KAZASI
BILDIiRiM ALGORITMASI VE IS KAZASI BILDIRIM FORMU

Ogrencinin klinik uygulama sirasinda karsilasacagi bir is kazas1 durumunda takip etmesi gerekenls Kazas1
Onleme ve Bildirim Talimat1, Is Kazas1 Bildirim Algoritmas1 ve Is Kazas1 Bildirim Formu (EK-10)’da yer
almaktadir.
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3.5. Ruh Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Uygulamasinda Ogrenciden Haftahk
Beklentiler/Ogrencinin Ustlenecegi GOrev ve Sorumluluklar Listesi

Uygulama Haftasi Ogrenciden Beklentiler

1 o Ogrencilerin hastaneye ve klinik ortama oryante olmasi

2 ¢ Kliniginrutin uygulamalarma, tedavi ve hemsirelik bakimina katilmasi

o Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi kapsaminda dncelikle uygulama
yapilan klinige 6zgil olmak lzere teorik diizeyde hastaliklarla ilgili bilgi sahibi
olmasi

3 ¢ Primer hasta bakim sorumlulugunu istlenmesi, veri toplamasi, bakimi planlamast,
uygulamasi ve degerlendirmesi,

o Ruh Sagligi ve Hastaliklart Hemsgireligi dersi kapsaminda oncelikle uygulama
yapilan klinige 6zgii olmak iizere teorik ve uygulama diizeyinde bireysel ve grup
tartigmalarma katilmasi,

o Hasta egitimlerini planlamas1 ve uygulamasi,

4 ¢ Bir adet Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi hasta veri toplama formu ve
bakim planini ilgili 6gretim elemanina teslim etmesi,

o Ogrencinin kendi teorik ve klinik beceri uygulama yeterliligini degerlendirmesi,
zayif ve gucli yonlerini belirtmesi,

o Ogrencilerin 6gretim elemant ile birlikte Ruh Saglig ve Hastaliklar1 Hemgireligi
hasta veri toplama formu ve bakim planimi degerlendirmesi, vaka analizlerini
yapmast,

5 o Ogrencilerin teori ve klinik beceri uygulama yeterliligini degerlendiren bireysel geri
bildirimlerini sunmasi,

o Klinik uygulamay1 degerlendirmesi.

Ruh Saghg: ve Hastahiklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Rehberi ve Beceri Degerlendirme Formlar:
Ogrenci Degerlendirme Formu
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi derse bagl uygulama degerlendirme formu, sorumlu 6gretim

elemaniin 6grenci degerlendirmesi amaci ile kullanacagi formdur. Form (Ek -6)’de yer almaktadir.
Bakim Plam1 Formu

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersinde, derse bagh uygulama surecinde kullanilacak anamnez ve
bakim plani formu, psikiyatri kliniginde uygulama yapan 6grencilerin hastalardan bilgi toplamak ve bakim
plan1 uygulamak amaci ile kullanmasi gereken formdur. Form (Ek -7)’de yer almaktadir.

Ogrencilerin Ruh Saghg ve Hastahklarn Hemsireligi Dersini, Derse Bagh Uygulama Surecini
Degerlendirme Formu

Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemgireligi dersine iliskin 6grenci memnuniyet anketi (Ek-2) ’de yer
almaktadir. Bu form, ¢evrimici olarak dénem sonunda uygulanmaktadir
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EK-1

_ _ . KTU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU o _
SISTEMATIK YAKLASIM EGITIM PROGRAM MODELI KAPSAMINDA HEM4043 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI PROGRAMI

KTU SBF Hemsirelik Boliimiinin temellendigi Model

Egitim Modeli Kapsaminda HEM4043 Ruh Saghigi ve Hastaliklari Hemsireligi
Ders Programi

Geriye Dogru ilhan’'in TYYC KTU SBF KTU SBF Hemsirelik Bolumi HEM4043 Ruh Saghdi ve Hastaliklari
Tasanm Modeli* 2020* Hemsirelik EQitim | Hemsirelidi Ders Programi iceridinin Modele Uygun Sunumu:
Programi
Entegre Model***

I. Asama: Beklendik Program 1.Asama Bologna sireci kapsaminda belirlenen Avrupa Yeterlilikler Cergevesi, TYYC,
ciktilanin, egitim amaglarinin Cevre incelemesi | HUCEP, vb. kriterleri dogrultusunda, i¢ (6grenci calistayr vb.) ve dis paydas
Ef(()jgrleam.ln'ln X belirlenmesi (environmental toplantilar ile KTU SBF Hemsirelik Béliimiiniin Program amaglari, program ciktilari
edeflerinin ve bu scanning) (mezun yeterlilikleri) (
hedeflerin ulusal, ) oo D .
bdlgesel ve yerel icerik https://www.ktu.edu.tr/sbfhemsirelik/programyeterliklericiktilari ) ve Mifredat
standartlarina programi/egitim program igerigi glncellenerek 2019 yilinda ydrirlige girdi (
uygunlugunun http://www.katalog.ktu.edu.tr/DersBilgiPaketi/generalinfo.aspx?pid=2340&lang=1
belirlenmesi ,https://www.ktu.edu.tr/sbfhemsirelik/programamaclari,
Adim |: Mezunlar ne Program 2.Asama | https://www.ktu.edu.tr/dosyalar/sbfhemsirelik_13713.pdf, )
E"me_"ay?pabt"rt“e“? ciktilarinin ve Mezun Yeterlilikleri | Hemsirelik Bolimi mifredat programi dért yilda bir olacak sekilde Bologna siireci ilg

angl deger, tium ve | program . (Graduate . gelisen yuksekdgretimin uluslararasilastirma da dikkate alinarak amacina uygun
becerilere sahip kapsamindaki Competencies) incell ktedi
olmali? sorularina derslerin guncellenmektedir.
yanit aranarak belirlenmesi
amaglarin
belirlenmesi,

Adim II: Bu amaclara
ulasmak igin gerekli
icerigin belirlenmesi,

Her bir ders igin
ogretim
programlarinin
gelistiriimesi ve

uygulanmasi
Adim llI: Hangi 3.Asama
derslerin verilecegi ve Miifredat
bu derslerde hangi Geligtirme
icerigin sunulacagina (Curriculum

karar verilmesi

Development)
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Il. Asama: Egitim
programi
uygulandiginda
degerlendirmenin nasil
yaplilacaginin
belirlenmesi

Programlarin
degerlendirilmesi
(Ilhan, 2020)

lll. Asama: Ogrenme
yasantilan ve
ogretimin nasil
yaplilacaginin
belirlenmesi

SISTEM
YAKLASIMI**

4. Asama

Pedojik stratejilerin
belirlenmesi
(Pedagogical
Strategies)

Hemsirelik Bolimunin Program amag¢ ve ciktilarina ulagsmasini saglamak igin
HEM4043 Ruh Sagligi ve Hastaliklan Hemsireligi dersi mufredat/egitim programina
yerlestirildi.

1.Problemin tanimi

Amacin
belirlenmesi,
komisyon
Uyelerinin segimi

Sistematik yaklasim egitim modeline temelli olarak TYYC, i¢ ve dis paydas
gorusleri, 6zellikle HUCEP kriterleri ve galistay sonuglan da dikkate alinarak
KTU SBF Hemsirelik Bélimii Miifredat Komisyonu galismalan ve égretim
elemanlarinin isbirlikleri ile KTU SBF Hemsirelik Bélimi Mifredat/ders
iceriklerinin belirlenip dlizenlenmesi sonrasinda Hemesirelik Bolimunin
Program amag ve ciktilarina ulagmasi saglayacak sekilde ilgili anabilim dali
Ogretim elemanlarn tarafindan HEM4043 Ruh Saghg ve Hastalklar
Hemsireligi dersinin amaci belirlendi.

2. Geligsme

Icerigin secimi

Ogrenciye déniik
amaglarin
yazilmasi

Amaclarin
davranisa
donustirilmesi

Hemsirelik Boliumunin yine amaglar ve program e¢iktilarina uyumunu
saglamak i¢in TYYC, i¢c ve dis paydas gorusleri dikkate alinarak HUCEP’te Ruh
Saghg ve Hastaliklan Hemsireligini ilgilendiren kavramlar ve konu basliklarina
iliskin ders icerikleri tanimlandi.

HEM4043 Ruh Saghgi ve Hastaliklan Hemsireligi dersinin amacina yonelik
KTU SBF Hemsirelik Boliimiiniin program ciktilari (PG4, PC6, PC8, PC13) ile
uyumlu olacak sekilde dersin hedefleri/6grenme kazanimlan olusturulup

(OK 1-5) Tablo 2.1'de belirtilmistir.

HEM4043 Ruh Saghgi ve Hastaliklan Hemsireligi dersinin hedeflerine yonelik
davraniglar biligsel, duyussal ve devinigsel dizeyde yazildi.
Ruh Saghdi ve Hastaliklar Hemsireligi Dersi Hedefleri
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Biligsel Hedefler

- Psikiyatri hemsireliginin tarihsel gelisimini bilir

- Psikiyatri hemgiresinin amacini, felsefesini ve prensiplerini kavrar.

- Bireyin psikososyal gelisim surecini ve 6nemini kavrar.

-Ruhsal durum degerlendirmesinde kullanilan kavramlari bilir.

- Tedavi edici ortamda hemsirenin sorumluluklarini bilir.

- Psikiyatri hemsiresi igin iletisimin dnemini kavrar.

- Veri toplama yontemlerini ve bitlincul degerlendirme agsamalarini bilir.
-Benligin savunma mekanizmalarini bilir.

- Kisilik bozukluklarinin ézelliklerini bilir.

- Anksiyete bozukluklarinin psikodinamigini kavrar.

- Duygudurum bozukluklarinin belirtilerini bilir, seyrine dair 6zellikleri kavrar.

- Sizofreni ve sizofreni ile iliskili bozukluk kavramlarini tanimlar.

- Psikosekstel gelisim evrelerini bilir.

- Psikosomatik bozukluklarnn nedenlerini ve hazirlayici faktorleri tanimlar.

- Madde kullanim bozukluklarinin nedenlerini, risk ve koruyucu etmenlerini bilir.
- Norobiligsel bozukluklarin nedenlerini ve hazirlayici faktorleri tanimlar.

- Psikiyatride kullanilan ilaglarn etkili oldugu hastaliklan ve semptomlari bilir.

- Somatik tedavi tirlerini bilir.

- Konsiiltasyon ve Liyezon Psikiyatrisi Hemsiresinin goérevlerini bilir.

- Fiziksel ve ruhsal hastaliklarda gortlen psikososyal sorunlar bilir.

Devinigsel Hedefler

-Ruhsal Durum Muayenesi kapsaminda yer alan hemsirelik becerilerini bilir,
uygular ve mesleki uygulamalarinda kullanir.

- Ruhsal hastaliklarda hemsirelik bakimina ydnelik sireci yapilandirir.

- Kisilik bozuklan kapsaminda yer alan hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve
degerlendirir.

-Anksiyete bozukluklarina yonelik hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve
degerlendirir.

-Duygudurum bozukluklarina ydnelik hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve
degerlendirir.

-Sizofreni ve sizofreni ile iligkili bozukluklara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar,
uygular ve degerlendirir.
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-Psikoseksuel bozukluklara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve
degerlendirir.

-Psikosomatik bozukluklara y6nelik hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve
degerlendirir.

-Madde kullanim bozukluklarina yonelik hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve
degerlendirir.

-Norobilissel bozukluklara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve
degerlendirir.

- Psikiyatride kullanilan ilaglann yénetiminde hemsirelik strecini planlar, uygular ve
degerlendirir.

-Somatik tedavilerin uygulanma asamalarinda rol alir.

-Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatri Hemsiresinin becerilerini bilir ve uygular.
Duyussal Hedefler

-Bireyi butiincll olarak degerlendirmek ve bireyin gereksinimlerini saptamak
amaciyla gdézlem yapma ve aktif dinleme yontemlerini kullanmaya isteklidir.
-Terapdtik iletisim kapsaminda dogru ve uygun iletisim becerilerini kullanmaya
isteklidir.

-Fiziksel ve ruhsal hastaliklar sonucu gérilebilen psikososyal sorunlan ¢ézmeye
yonelik hemsirelik becerilerini kullanmaya isteklidir.

-Ruhsal hastaliklar kapsaminda, bireyin sbzel ve davranigsal ifadelerini ve
gereksinimlerini fark eder.

-Ruh Saglhig ve Hastaliklan Hemsireligi kapsaminda, hemsirelik ile ilgili tim
sureclerde hasta haklarina ve etik ilkelere bagh kalir.

-Glvenli Cevrenin Saglanmasi ve Sirduirilmesi Aktivitesi kapsaminda hemsirelik
becerilerini gerceklestirmede dogru ve uygun adimlari kullanmaya isteklidir.
-Hareket Aktivitesi kapsaminda hemsirelik becerilerini gergeklestirmede dogru ve
uygun adimlari kullanmaya isteklidir.

Uygun ders
planlarinin
yazilmasi

Ogretim
materyallerinin
gelistiriimesi,

5. Asama
Uygulama,
Degerlendirme ve
Geri Bildirim

Ruh Saglgi ve Hastaliklann Hemsireligi dersinin biligsel, duyussal,
psikomotor hedeflerle uyumlu sekilde HUCEP ders igerikleri de dikkate
alinarak ders planlari/programlan (dersin amaci, dersin hedefleri, icerigi,
yontemler, arag ve geregler, degerlendirme) yapildi.

Bu plan dogrultusunda, hedeflere ulasacak sekilde dersin teorik ve uygulama
seklinde egitim araclan ve yontemlerinin (teorik derste; anlatim(powerpoint),
soru-cevap, tartisma, beyin firtinasi, vaka tartismasi,érneklendirme (video
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Ogrenme ortaminin
desteklenmesi

gosterimi ve tartismasi) ve - ders disinda film izletme-uygulamada vaka
tartismasi ve bakim plani hazirlama bakim planlari) yani sira 6grencilerin de
hazirladigi calismalar (vaka sunumu, bakim planlan vb.) ile uygulanip
gerceklestiriimektedir.

Bu ders kuramsal ve derse bagli uygulamasi olan bir derstir. Ogrencinin derse
devam zorunlulugu bulunmaktadir. Ders kapsaminda Fizik Boliminde bulunan
Behram Kursunoglu Amfisi ve FD4 no’lu derslik kuramsal egitim igin
kullaniimaktadir. Derse bagl uygulamada ise KTU Farabi Hastanesi klinikleri

kullaniimaktadir.

3.Degerlendirme

Sonuglarin
degerlendirilmesi,
surekli donit
saglanmasi

Dersin degerlendirmesinde bir ara sinav ve bir yariyil sonu sinavinin
agirlikli ortalamasinin %50’si ile uygulama notunun %50’si toplam ders
notunu olusturmaktadir.

Derse Devam: Teorik derse devam %70, derse bagli uygulamaya devam
%80’dir.

Tablo 2.1. KTU SBF Hemsirelik Boliimii Program Ciktilar (PG-4, PG-6, PC-8, PC-13) ve HEM4043 Ruh Saghg ve Hastaliklan Hemsireligi dersi 6grenme

kazanimlan eslestiriimesi

PROGRAM CIKTILARI (PC4, PC6, PC8, PC13)

OGRENME KAZANIMLARI

PC-6: Edindigi kuramsal bilgiler dogrultusunda buttnctl
hemsirelik bakimu verir

PC-8: Hemsirelik bakim uygulamalarinda kanita dayali bilgiyi
kullanir.

PC-10: : Topluma ve meslektaslarina rol model olur.

PC-13: Elestirel diisiinme ve sorun ¢6zme becerisi kazanir.

OK-1. Ruh saghgi ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda kuramsal
kanita dayali ve uygulamali bilgileri kullanarak holistik yaklagimla
hemsirelik surecini uygular.

OK-2. Ruh saghig ve hastaliklar1 hemsireligi etkinlik alanlarmda
elestirel disiinme becerisini kullanir.

OK-3. Ruh sagliginm korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesine
yonelik hemsirelik yaklagimlarini baglatabilir.

OK-4. Ruh saglig1 ve hastaliklar1 hemsireliginin amaci, felsefesi,
islevleri, standartlarini, rol ve sorumluluklarmi bilir.

OK-5. Psikiyatr1 dist kliniklerde tedavi alan hastalarda ruhsal bakim
gereksinimlerini karsilayabilir.
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Ek-2. KTU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ruh Saghg ve Hastaliklar Hemsireligi Dersi Ogrenci

Memnuniyet Anketi

KTUSAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OGRENCIi MEMNUNIYET ANKETI

Asagida yer alanifadelerin her birini degerlendiriniz.

KATILIM DERECENIZ:
(V) Katilmiyorum
(@ Kararsizim
Q) Katiliyorum

KURAMSAL DERS

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Derslereayrilan siire yeterliydi.

Derslerin anlatim1 agik veanlagilirdi.

Derslerin igerigi yeterliydi.

Konular birbirinitamamlar nitelikteydi.

Derslerde farkli egitim teknikleri kullanildi (vaka ¢alismast,
beyin firtinasa, rol play, similasyon vb)

Derslereaktif olarak katilma olanagi buldum

Dersplani dénem basinda 6grencilere verildi.

Ders sirasinda Ve sonrasinda tartigma igin yeterli vakitayrildi.

Ders kitaplar1 ve kaynaklar yeterliydi.

Saglikhukuku ve mevzuati konular1 mesleki gelisimime
énemli katkida bulundu.

DERSIN SORUMLUOGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI

Ogretim eleman1 kendineayrilan siirede dersinebasladi
ve bitirdi

Ogretim eleman1 dersin amag vehedeflerini agikladi

Ogretim elemani dersin amag ve hedeflerine uygun dersanlatt:

Ogretim eleman ders konularmi 6rnek vaka ve olaylarla
iliskilendirdi.

Ogretim eleman dersin islenisinde farkli sunum
teknikleri kulland: (video, rol-play vb.)

Ogretim elemani ders siiresince derse olan ilgiyi
stirdrebildi.

Ogretim elemanlarma ders saati dismda da ulagilabildi.

SINAV/ ODEV/SEMINER DEGERLENDIRILMESI

Sinav ortami smava uygun sekildediizenlenmisti

Sinav/ Odev/Seminer derste 6grendiklerimizi kapsar
nitelikteydi

Smav sorulari agik ve anlagtlird

Sav/ Odev/Seminer icin verilen stireyeterliydi.

Sinavlardan sonra sinavsonucu ve cevaplar ile ilgili geri
bildirim yapildi

Swnavlar glvenli bir ortamda(kopya vb) yapildi
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LABORATUVAR

Laboratuvar ortaminin 1s1s1, aydinlatmasi ve diizeni
uygundu.

Laboratuvar uygulamalarinda teknolojiye uygun
donanmim(maket) ve yeterli arag/gereg vardi.

Laboratuvar uygulamalari igin sire yeterliydi.

Dersin hedefine yonelik becerileri uygulayabildim.

Bos zamanlarimda uygulama yapabilmeme firsat verildi.

Ogrencilerelab uygulamalarinda gelismelerine katkida
bulunacak geri bildirimler verildi.

Laboratuvar ¢aligmalarinin, derse bagh uygulamaya
katkasi oldu.

DERSE BAGLI UYGULAMA

Derse bagl uygulama plani vardi ve buna uyum
gosterildi

Dersebagli uygulamaicin ayrilan sire yeterliydi.

Derslerdedgrendigimteorik bilgiiledersebagli uygulama
arasinda iliskikurabildim.

Derse bagli uygulamalarda egitim aktiviteleri ( vaka
analizi, hasta bakimi vb) 6grenimhedefleri ile uyumlu
idi.

Dersebagli uygulama banamesleki 6zgtiven kazandirdi

Derse bagl uygulamada gece vardiyasinda ¢aligma
becerilerime katki sagladi.

Farkli saglik kurumlarinin isleyis ve dzelliklerini
ogrendim.

Derse bagli uygulama,saglikli/hasta birey-yakinlari ve
saglik galisanlar ile etkili iletisim kurma becerisi
kazandirdi.

Derse bagl uygulama mesleki ve etik sorumluluk bilinci
kazanmami sagladi.

Derse bagl uygulamada gereksiz islemler/ igler
yaptirildi.

Uygulama alani teorik bilgilerimi kullanma ve
gelistirmeme katki sagladi.

Uygulama alan1 psikomotor becerilerimi gelistirmeme
katki sagladi.

Seminer/ vaka tartigmast igin ayrilan stire yeterliydi.

Seminer/ vaka tartismasi kuramsal ve uygulama
becerilerime katki sagladi.

Derse bagl uygulama
ekip calismasi becerisi kazandirdi.

Derse bagli uygulama saglik yonetimi konularinda
mesleki gelisimime katki sagladi

Derse bagl uygulamalarda degerlendirmeler objektifti.

Derse bagli uygulama siiresince 6gretim elemanlarina
ulagabilme olanagi buldum.

Dersebagliuygulamalarda herkese esit olanaksaglandi.
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Derse bagl uygulama ortamu;

Hasta bakimu igin yeterliarag gere¢ vardi.

Ogrencibagia diisenhasta says1 yeterliydi.

Seminer odas1 vardi/Vaka tartigmast iginuygun ortam
saglandi.

Dersebagl uygulama yeri dersin hedefleriile
uyumluydu.

Uygulama ortamu fiziksel 6zellikler agisindan
guvenliydi.

Dinlenebilecek uygun ortamvardi.

Yemek yeme ortamu bulabildim

Tuvalet gereksinimi i¢in uygun ortamvardi

Uniformann giyebilecegimuygun ortambulabildim.

29

32/81




Ek-3. KTU Ders ve Ders Sorumlusu Degerlendirme Anketi

ilk Yayin Tarihi: 13.01.2022
Revizyon Tarihi: 05.09.2022
RevizyonNo: 01

DERS VE DERS SORUMLUSU DEGERLENDIRME ANKETI

AKADEMISYEN:
FAKULTE/BOLUM/PROGRAM:
DERSIN KODU:
ORT.| COK | ivi | ORTA | KOTU | COK
ivi KOTU
DERSIN SUNULMASI

1) Ders iceriginin amaciyla uygunlugu

2) Ders materyalinin giincelligi ve yeterliligi

3) Dersin diisiinme yetenegini gelistirme 6zelligi

4) Dersin kazandirdigi bilgi beceri

5) Dersin anlasilabilirligi

DERSIN DEGERLENDIRME SISTEMI

1) Yariyil i¢i degerlendirme yontemi (6dev, proje,...)

2) Sinav sorularinn anlasilabilirligi

3) Sinav sorularmin ders igerigiyle uyumu

4) Sinav siiresinin yeterliligi

5) Smav degerlendirme objektifligi

6) Sinav sonrasi ¢oziimlerin yazili/sozlii irdelenmesi

6) Odev ve projelerin degerlendirme objektifligi

7) Not listelerinin zamaninda ve diizenli duyurulmasi

DERS SORUMLUSU HAKKINDAKI GORUSLER

1) Anlasilabilir dil kullanim yetenegi

2) Derse hazirlanmasi ve 6nemli hususlari vurgulamasi

3) Soru sormay1 ve diisiinmeyi 6zendirmesi

4) Ders icinde 6grenci ile diyalog kurmasi/hosgoriisii

5) Ders saatlerine uymasi

5) Ogrenciyi arastirmaya yonlendirme yetenegi/gayreti

6) Ders saatleri disinda 6grenciyle ilgilenmesi yaklagimi

Genel olarak degerlendirdiginiz bu ders

Genel olarak degerlendirdiginiz ders sorumlusu

(En az bir paragraf)

Dersin icerigi, verilis bicimi ve ders sorumlusu ile ilgili genel goriisiiniizii yazih olarak belirtiniz.
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Ek-4. KTU SBF Hemsirelik Boliimii Forma Diizeni

KARADENIZ TEKNIK UNINERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
OGRENCI FORMA MODELI

UST FORMA

Ust forma beyaz renkte, yaka lacivert seritli, kisa/ uzun kollu

iki cepli. lacivert seritli

Sol ist tarafta kiigiik yaka cebi tizerinde KTU logosu (mavi)

Ust forma boyu baseni kapatacak uzunlukta

Yaka cebinde bulunan logo iist kismina adi-soyadi (soyadi biiyiik harf) lacivert renkli

L R Y

ALT FORMA

v Lacivert pantolon
v Dar paga olmamali

Ek bilgiler
v Bagértii: Beyaz ya da lacivert (desensiz), uglart yaka igerisine yerlestirilmis
v Ayakkabi: Beyaz ya da lacivert ya da siyah spor ayakkabi

Dr. Ogr. Uyesi\NY (ARDDENIZ

Hemsirelik Boliim Bagkan Yardimeisi

13.44.2023
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Ek-5. KTU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolumi Uygulama Telafi Formu

KTUSAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIiK BOLUMU UYGULAMA TELAFi FORMU

Ogrencinin;

Ad1 - Soyadi
No

Bolimi
Sinifi

Imza

Uygulama Yapilan Ders

Uygulama Yaptigi Kurum

Uygulama Yaptigi Klinik

Devamsizlik Yaptigi Tarih
Telafi Tarihi
Telafinin Yapildig: Klinik

Telafinin Yapildigt Ad1 Soyad: Imzas::
Klinikteki Sorumluveya
Birlikte Calistigi

Hemsirenin

Dersin Sorumlu Ogretim

Elemani
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Ek-6. HEM4043 Ruh Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Degerlendirme
Formu

Fotograf

ACIKLAMA: Asagida 6grencilerin klinik degerlendirmesine yonelik maddeler bulunmaktadir. Bunlar; 1- Cok kétii, 2-
Ké&tii, 3- Orta, 4- Iyi ve 5-Cok iyi olmak iizere 5 kategoride ele alinmustir. Bu 6lgiitler dogrultusunda 6grenci donem
igerisinde bir kez degerlendirilecektir.

Puan Diisiinceler

1-UYUMU

Uygulamaya istek veilgi durumu

Uygulamasaatlerine uyum durumu

Gorevlerini yerine getirmedezamankullanma durumu
2- CALISMANIN KALITESI

Hemsirelikstirecini kullanma durumu

Kuramsal bilgiyi uygulamaya aktarma durumu

Gorevinisiirdiirme ve bitirmededikkat durumu
Denetime gerek olmadansorumluluklarini yerine getirme durumu
Belirti, bulguve diger ilgili verileriilgili kisilere dogruolarak bildirme, paylasma vekayit durumu

Yaraticilik ve kendine giivendurumu

Organizasyonve planlamada yeterlilik durumu

3-HASTA VEAILEYE YAKLASIM

Hastay1 bir birey olarak elealma ve gereksinimlerini degerlendirme durumu
Hastaningiivenini kazanma ve iletisimkurma durumu

Terapotik iletisimtekniklerini kullanma durumu

Hasta yakinlar ile iletisimkurmada ve egitim gereksinimlerini karsilamada yeterlilik durumu
4-DIGER SAGLIK PERSONELINE YAKLASIMI

Arkadaglari ve ekibindiger iiyeleri tarafindankabul edilme durumu

Ekip tiyeleri ileiligki veigbirligi durumu

Digerlerine danismanlik vesiipervizyonyapmada basar: durumu
5- MESLEKSEL ( PROFESYONEL )DAVRANIS

Uniforma diizeni

Terapotik ortamolusturma vesiirdiirme durumu

Uygulamada etik kurallara uyum durumu

KLiNiK DEGERLENDiRME VAKA ANALIZIi UYGULAMA NOTU
(%30) (%70)
OGRETIM ELEMANI TARIH iMzA
1-
2-
3-
TARIH iMZA
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Ek-7. HEM4043 Ruh Sagh@ ve Hastahklart Hemsireligi Dersi Bakim Plam Formu

Ogrenci Hemsirenin Adi Soyadi:
Kurum ve Klinik:
Uygulamanin Baslangi¢ ve Bitis Tarihi:

l BIiREYE AiT DEMOGRAFIK VE TIBBi VERILER

0 Bulagsict hastalik riski
0 Intihar riski
o Diger

DEMOGRAFIK VERILER

AdiSoyadi: Yasi:

Cinsiyeti: YasadigiYer (Tlge/Il):
MedeniDurumu: Cocuk Sayist:

EgitimDiizeyi: Ekonomik Durumu:

Meslegi: Calisma Durumu:

TIBBI VERILER

Yatis Tarihi: Goriisme Tarihi:
SosyalGuvencesi: TibbiTanisi:

Bagvuru sekli: Gelis sekli: DAyaktan ~ ©Sedye oSandalye
o Poliklinik OBasgka bir klinik

0 Baska bir hastane oAcil

Mevcut risklidurumlar: oKanama riski ODiisme riski oAlerjileri

nizolasyon (Temas/Solunum/Damlacik)
OBagskalarina zarar verme riski oPsikiyatrik 6z-ge¢mis varligi

VeriKaynaklari(kendisi, dosyasi, ailesi, ekip Uyeleri vb):

. GORDON’UN FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI
TEMELLENDIRILMIS VERILER
1. SAGLIK ALGISI-SAGLIK YONETIMi

-Saghk Oykust

MODELINE

Hastaneye gelis nedeniniz/yakinmamz aciklar misimz?

Hastaneye yatisa neden olan simdiki problemin baslama zamam ve sekli?

-Ozgecmis Hastalik/Tedavi/Hastaneye Yatis Oykiisii
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-Mevcut saghk durumunailiskin algist
-Hastaliginiza yiiklediginiz anlamnedir? (Zarar veren/ tehdit eden/ kayip / miicadele gerektiren/ceza vb)

-Hastaligimzinyasamniz Uizerine etkisinianlatabilir misiniz?

-Hastaligimin nedeni hakkinda ne diistiniiyor? (Kalitim/ sans / kader / (izintii-stres / enfeksiyon vb)

-Saghk Y Onetimi

-Hastaliktanisialdiktansonra, saglikli olmakicin yasamiizda nasilbir degisiklik yaptiniz?

-Yaptiginizbu degisiklik yasamimizi nasil etkiledi?

-Gegmis vesu andaki sagliksorunlart ileilgili yardimarama davraniglarmiz oldu mu? Neler yaptiniz?

Rutin muayenebilgileri:

oAylik meme muayenesi OMamogram OProstat taramasi oKemik yogunlugu
oKolonoskopi oPapsmear

Bagisiklanma durumu:

o COVID-19 aGrip oPnémoni oTetanoz oHepatit agis1  oDiger........

-Soy-gecmiste Kronik Hastahk Oykuisu:

-Saghg Etkileyebilecek Davranislar:

oSigara (Miktar, siklik, siire) oDiyet (Ozelligi, stire)
oAlkol(Adi, miktar, siklik, sure) nEgzersiz (Ozelligi, siire)
oMadde Kullanimi(Adi, miktar, siklik, sre) o Hijyen(Ozelligi, siire)

Dilag (Ad1, miktar, siklik, siire)
DGelenekselTedaviUygulamalari(Adi, miktar, siklik, stre)

0 Hastalik ve tedavisurecini yonetmeyle ilgili motivasyonu
2. BESLENME-METABOLIZMA

(Istah, beslenmesekli, kilo kayb1, Agiz Yapisi, Dislerindurumu, Deri/Cilt gériiniimii, Sagvekillar)

Hastalik stirecinden sonra beslenme diizeninizde herhangi bir degisimoldu mu? Bu degisimsizin
yasaminizi nasil etkiledi?

Ozel diyetiniz var mi? Varsa nedir, bu diyet sizinyasamimzi nasil etkiledi?

-Boy: -Kilo: -BKi:
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Aldigi-Cikardigr Takip Formu
Aldig:

Calisma Oral Enteral Parenteral Kan Toplam Alinan
Saati

Cikardig:

Calisma Dren | Kusma| Ng | Idrar| Diyare| Irrigasyon| Toplam Cikan Denge
Saati

3. BOSALTIM
(Bosaltimsekli, Diskilama, Idrar yapma, Aniiri, Hematiiri, Pollakiiri, Politiri, Diziiri, [nkontinans, Noktiiri vb)

Hastalik stirecindensonra bosaltimsistemi ileilgili ne gibi degisiklikler

yasadiniz? Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

4 AKTIVITE-EGZERSIZ

(Solunumsistemi, Kalp-dolasimsistemi, Kas-iskelet-nérolojiksistem)

Hastalik siirecinden sonra aktivite-egzersiz ve kendine bakim aktivitelerinde (Kendi kendine beslenme, banyo
yapma, sa¢ tarama ve giyinme, tuvalete gitme, hareket etme, merdiven ¢ikma, aligveris, yemek pisirme, ev isi vb.)
degisiklikler oldu mu?

Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Ozbakim Aktivitelerini Yapma Diizeyi?

O Aktivitelerini yardimsiz yapiyor [JYardima ihtiyac1 var
0 Hatirlatilinca / uyarilinca yapiyor [J Hatirlatilinca / uyarilinca yapmiyor
O Isteksiz yapiyor (isteksiz oldugu icin yapmiyor

Hastalik 6ncesi, diizenli olarak mesgul oldugunuz fiziksel egzersiz var miydi? Varsaagiklayiniz.
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Hastaliksonrasi, aktivitekisitlamasi oldu mu? Bu sizi nasil etkiledi?

Yardimciaragkullanima gereksiniminiz var mi? Varsa belirtiniz..

0 Yuruteg/Walker [1Baston [1Tekerlekli Sandalye [1Koltuk Degnegi [IDiger.......

5. UYKU-DINLENME
(Uykualiskanligi, uykudiizeninde meydana gelen degisiklikler, uyku problemleri, uykuproblemleri ilebasetme
davranist, gn icinde yorgunluk hissetme vb.)

Hastalik siirecinden sonra uyku aligkanlhiginizda bir degisimoldu mu? Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil
etkiledi?

Uyumakicginfarmakolojik ajanlara verahatlatici yontemlereihtiya¢ duyuyor musunuz? Varsa belirtiniz.

6. BILISSEL-ALGISAL

Duyularin Sorgulanmasi:

Isitmegiicligii oVar o Yok
Isitmecihazi kullaniliyor mu? oEvet o Hayir
Gormebozuklugu o Var o Yok
Gozluk/lens kullaniltyor mu? oOEvet o Hayr
Dokunma/hissetmekaybi var mi? o Var o Yok
Koku alma yetisi o Var o Yok
Tatalma yetisi O Var 0 Yok

Agrinin degerlendirilmesi (yeri, siddeti, stkligi, sUresi, niteligi, azaltan/arttiranfaktorler vb)

AgriDegerlendirme Skalasi

| |
0- Yok 10-Cok fazla

Duyusal Algilama (halustinasyon, illlizyon, depersonilazasyon, derealizasyon vb varligi)

Bilissel Stireg (biling, bellek, dikkat, konsantrasyon, yargilama, i¢ goru, yonelim, gergegi degerlendirme
yetisi vb varligi)
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7. KENDINI ALGILAMA
(Benlik, bedenimgesi, kisilik, kendinesaygi1? Kendinizi nasil tanimlarsmiz? Insanlar genelliklesizi nasil
tamimlarlar? En ¢ok begendiginiz 6zellik/ 6zellikleriniz nelerdir? En az begendiginiz 6zellik/
oOzellikleriniz nelerdir? Yapabilseydiniz, hangi 6zelliginizi degistirmek isterdiniz? vb.)

Hastalik siirecinden sonra kendinizle ilgili duygu ve diisiincelerinizde degisim oldu mu? Bu degisiklikler
sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Giiglii/zay1f Ozellikleriniz nelerdir? Hastaliksiirecini yonetmede bu Ozellikleriniz sizi nasil etkiledi?

8. ROLLER VEILISKILER
(Aile i¢i Rol ve Sorumluluklari, Saglik Probleminin Aile I¢i iliskileri Uzerine Etkisi, Aile Ici
Degerleriniz Hastaligmizi ve Tedavinizi Nasil Etkiledi? Aileiginde Yasanilan Problemlerin Cozimii
Nasildir? Ailede Fiziksel, Sozel, Duygusal, Ekonomik Siddetin Varligi vb.)

Hastalik stirecinden sonra anne/baba/gocuk vb. rollerinizde ne gibi degisiklikler yasadimiz? Bu
degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Herhangi biriyle ilgili bakimsorumlulugunuz var mi? (Esiniz, ¢ocugunuz, partneriniz vb.)

Sosyal destek aginizi tamimlar misiniz? Aile, arkadas, saglikprofesyonelleri, sosyal gruplar vb. kimlerden
destek alirsiniz

Netir desteklereihtiyag duyarsiniz?

Hastalik stirecinden sonraaile ici iligkilerinizde nasil degisiklikler yasadiniz? Klinikte tibbi ekip tyeleri ve
ayn1 taniy1 alan diger hastalarla iletisiminiz nasildir?

Gezme, eglenme, hobi veugraslar:

Topluma karistyor mu? Yoksa ¢ekinik mi yastyor?

Bulundugu gevreye gore hastanin sosyo-ekonomik diizeyi:

9. CINSELLIK- UREME ) ) )
(Menstruasyon Ozellikleri, Kontrasepsiyon Oykisi, Gebelik Oykist, Menopoz Oykust, Andropoz
Oykdsu, Cinsellik, Kadin Olma, Erkek Olma Ne Anlama Geliyor? vb)

Hastalik sirecinden sonra cinsel yasaminizda (empotans, frijitide, vajinismus, disparoni, erken bosalma,
agrili koitus) bir degisiklik oldu mu? Olduysa ne gibi bir degisiklik oldu?
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Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Cinsel yasaminizdaki degisiklik icin herhangi bir ilag/yontem kullaniminiz var nu? Varsa belirtiniz

10. STRES-BASETME
(Bireyin Hayatinda Stres Yasamasina Neden Olan Durumlar, Stresli Durumlarda Bireyin Hissettikleri,
Bireyin Yasadig Stresli Durumlar {le Bas Etmek / Rahatlamak Igin Neler Yaptigi, Bireyin Kullandig
Savunma Mekanizmalari vb. )

Hastalik siirecinden sonra stresle bag etmenizde bir degisiklik oldu mu? Oldu ise ne gibi bir degisiklik
oldu?

Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Hastalik sirecinde herhangi bir kayip/ kayiplar yasadiniz mi1? Bu kayip/kayiplar yasaminizi nasil etkiledi?

Hastalik surecinde yasadigimz kayip/giigliik/engel/stresli durumlarla nasil bas ediyorsunuz

11. DEGERLER-INANCLAR
(Saglik davranisi ve saglik davranigini etkileyen faktorler- yasamini ve saglik davranisim etkileyen
belirgin aile degerleri, Kiltirel uygulamalari, dini uygulamalari- yasamamaci, hastaligin/ rahatsizligin,
hastaneye/kuruma yatmanin birey icin anlami vb.)

Yasam/Oliimhakkindaki inang ve degerlerinizden s6z eder misiniz?

Hastalik slirecinden sonra degerler /inanglariniza iliskin bir degisiklik oldu mu? Bu degisiklikler sizin
yasaminizi nasil etkiledi?

Inanglarmiz dogrultusunda saghk uygulamalarina iliskin herhangi bir kisitlama ya da yasak var m? Bu
yasaklar/kisitlamalar sizin mevcut saglik durumunuzu nasil etkiledi?

Inanglarmiz dogrultusunda saglik bakiminiz karsilanirken saghk profesyonellerinin g6z éniindebulundurmasi
gereken deger Ve inanglarmiz var mi?
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Yukarida elde edilen veriler dogrultusunda bireyin su anki yasamindameydana gelen degisimleri,
hastalik dncesi ve hastalitk sonrast sureci degerlendiriniz

Boyutlar

Hastahktan Once

Mevcut/
SuAnki Durum

Hastahktan Sonra

Beslenme

Bosaltim

Aktivite

Uyku

Bagimsizhk

Cinsellik

Tliskiler

Desteksistemi

Roller

Ev-mesleki is

Is dis1 ugras

Benliksaygisi

Bedenimaji

Gelecekplani

Inanc

RUHSAL DURUMDEGERLENDIRMESI

GenelDavrams, Goriiniimve Tutum

Gorlinlig/Giyim:

Postuiru:

G0z iligkisi kurma:

Yuzifadesi:

Konusma ve ses tonu: (Basingli
konugma, Mutizm, Afazi, Disfazi, vb)

Yiriiyis Ozellikleri:

Davrams 6zellikleri: (Sosyobilite,
Agresyon, Negativizm, Stereotipi vb)
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Bilissel fonksiyonlar

Biling

Yonelim(yer, zaman, kisi)

Algi (haltstinasyon, illtizyon vb)

Bellek (uzak/yakin/aniik bellek)

Dikkat veKonsantrasyon

Kavramlagtirma vesoyutlama

Yargilama vel¢gorii

Diisiince

Sureci
(Diistince akisinda hizlanma
/yavaslama)

Obsesyon:

Sanr1 (Hezeyan):

Fobi:

Affekt (Duygulanim)

Anksiyete dizeyi

Duygu Durumu (mutlu, kederli,
Otimik, 0zgin, umutsuz ,
stipheci, disforik, apatik,
ofori, panik, korku,
ambivalans, ajitasyon vb.)

Ozel Beceri ve Yeterlik

Hesaplama yetenegi:

Okuma-yazma

44181
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1. GELISIMi VE SOSYAL OYKUSU

Hastaninyetistigi kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik ortam:

Annebabamin durumu (yasi yasadigr yer, egitimdurumu, sagolup olmadiklar1 vb):

Annebabanin kisilikozellikleri(titizlik, sinirlilik, cocuklara karsiasirtilgi, ihmal):

-Ailedeegemen kisi kimdir?

-Hastaninannebaba hakkinda goriisleri, 6lmislersedliimlerinekarsitepkileri nasildi?

Annebabanin evlilik oykusu:

Annebabanin gegimkaynagi:

Annebabadanbaska hastanin gelisiminde etkili kisiler var mi? Var isekimler?

Hastaninkardesleri yas sirasina goreadlari:(her birininisleri, evlilik durumlar: vekisilik 6zellikleri)

Annebaba ¢ocuklardan birini yeglemis mi? Hangisini? Nedenleri? Hasta anne yada

babasindan birine daha ¢ok sevgi gosteriyor mu? Nedenleri?

Ailedednemli bir hastalikvar mi? ( Soyagaci hazirlanmali)
Ailedegevredegisikligi olmus mu? Nedenleri, nezaman ve nerden nereye?

Anne- baba evinin durumu, diizeni verahathigi, oda sayisi; hastanmn 6zel bir odasi1 var mi?

Evde anlasmazliklar, ¢atismalar, yoksunluklar var mi?

2. OZGECMISI

A. Dogum, Bebeklikve IIkCocuklukDénemleri

DogumTarihi ve Yeri:
DogumBig¢imi:

Gebeliksirasinda annenin saglikdurumu: ( Herhangi bir fiziksel ya da ruhsalrahatsizlikgegirmis
mi?)

Hasta istenmis olarakm dogmus?

Anne, baba ¢cocukdogmadancinsiyeti hakkinda herhangi bir dilek vebenimseme yapmuslar mi?
Cocukdogunca cinsiyeti bakimimdan herhangi bir diis kirikligi olmus mu?

Cocukdogdugunda anomaliler ya da baska bozukluklar olmus mu?

Bebekliktebeslenme sekli: Annesti () Biberon
43
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*  Annesitu ise; yeterliligi, siitten kesilme yas1, kesmebigimi, kesmeye karsitepkisi nasil?
*  Disc¢ikarmada sorunolmus mu?

»  Beslenme bozukluklari?

*  Deribozukluklarivar mi?

*  Bulasicihastalikvar m?

»  Konviilsiyon vetravma olmus mu?

»  Temizlik egitimi;

-Iseme vediskilamasini denetlemeye hangi yasta baslanus, herhangibir gliclik yasamis mi?
-Temizlik egitimindeherhangibir giigliikyasamis nu?
-Temizlik egitiminde negibi yontemler kullanilmig?(Utandirma, dévme.yakma, baska cezalar)

*  -Annebabanintemizlik egitimindeki gosterdikleri titizlik ve katilik derecesi nedir?

*  Ylrlme, konusma kagyasinda olmus? Herhangi bir guiclik ya da ge¢ kalma olmus mu?

Diger kardeslerle, kiigiikgocuklarla gecimdurumu nasil?

Asirikiskanglik, ilgiyediiskiinliik, inatgilik, gegimsizlik gibi huylari var mi?
e Cocukluksorunlari: Varsabaglama vesonlanma zamanlari?

Hirginlik krizleri () agitgilik () uykusuzluk () parmak emme ()  tirnakyeme( ) beslenme giclikleri () karanliktan
veya hayvanlardan korkma( ) kiricilik () huzursuzluk () taskinliklar () kekemelik () tikler ()

»  Uyku ozellikleri;

Uyutulus bigimi, siiresi, dlizeni, erken ya da ge¢ uyuma, giindliz uykusu, uyku sirasinda bélunmeler, korkulu
uyanmalar, kabuslar, anne ya da baba ileuyuma vebaska 6zellikler,

*  Cocuklukanilarmdan 6nemli olanlar?

*  Cocukluga iliskin en eski hos veaci amlar1?

B.BuyukCocukluk, Delikanhhik Donemleri

1. Okul Oykisi:

»  Okula giris yast;
44
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»  Okulunttru; (6zel okul, yabanci okul vb.)

»  Okulabaslarken gosterilen tepkiler nelerdir? Kendi istegi severek mi oldu? Veya korkularla,
istemeden mi oldu?

*  Okula gotardlmesi sirasinda yagananlar

Okulda gretmenlerle gecimi; Ogretmenlerlekurulan iliskilerin 6zellikleri?

»  Okulda baska ¢ocuklarla gegimi:

Hareketli () Girisken () Serbest davranan () Utangag () Cekingen () Durgun () Serbest
davranamayan ( ) Yaramaz ve isyanci ( ) Uysal ve uslu ( )Alay edilir miymis? ( ) Varsa

takma adi ve nedeni?

»  Liderlikdzellikleri ve ya baskalarini izleme egilimi var mu?
*  Okuma yazmayi 6grenme yas1 ()

»  Sagsol el se¢imi:

e Okulda basar1 durumu:

*  Anncbabanmbasariya, basarisizliga karsitepkileri:

+  Cezalar:

«  Odiuller:

»  Okuldankagma () kopyacilik()  yalancilik() kavgacilik () Hirsizlik()
»  Senckaybivar mi? Varsa nedenlerineler?

»  Tarihleriyle gittigi okullar:

C. AskerlikYasami:

»  Askerligi nezaman, nerede ne gorev ile yapmig?

»  Askerliksliresindeuyumu:

«  Ustleriileolaniliskileri:(uyum, isyancilik, korku, saygi vb.)

»  Asker arkadaglartileolan iliskileri:(samimiyet, yardimlagma, tstlinluk kurma egilimi, bagimlilik,
yalmzlik vb.)

»  Askerligekarsi duygu ve davranisi:

. Kagma, raporlar, izinler, hastalik, ddiiller, cezalar, iist dereceyeyiikselme vebunlarin nedenleri
45
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Askerliktedgrendigi seyler: (Okuma, yazma, sanat..vb.

Terhis sekli: (Normal, atilma, raporla)

. EvlilikOyksi:

Evlenmetarihi:

Evlenmebigimi(severek, tanistirilarak, goruict usuli, hig tamimadan, ailebaskisi ile, kendi istegi ve
wsrartile. ..

Daha dncenisanya da evlilik hikayesi:
Esininkisiligi, egitimi, isi, ilgileri vebaska 6zellikleri:

Cinsel iligki siklig1 ve karsiliklilik derecesi; kar1 kocada cinsel bozukluk (gugsuzlik,

sogukluk, erken bosalma, sapkinlik egilimleri...)

Karikocaarasinda kiskanclik, anlasamama olusmus mu?
Esler highosanmis ya daayri yasamiglar mi?
Hastanin¢ocuklarmi yaglari ilesiralaym?

Cocuklar isteyerek(planli) bir sekilde mi olmus?

Hastanin kendi gocuklarina kargi tutumunun temel 6zellikleri; duygulari veonlarla olaniliskinin
ana cizgileri:

Hastaminbugiinkii evduru mu? Evdekimler yasiyor? (kaynana, kayinbaba, eltiler...)

Evdeki diger bireylerleiliskinin 6zellikleri, gegimdurumlarinasil?
E. is Yasam:
Hasta neislerleugrasmig(tarihleri ileis dykusi)
Hastaneyegelmeden 6nceyaptigi is?
Islerindekarsilastigi giiclikler uyumbozukluklariacikbir sekildeagiklamast:
Bu islerdesevdikleri neler, sevmedikleri neler
Is ilehastaligi arasmnda bir iliski kuruyor mu? Nas1l?
Isi ileilgili bir doyumsuzluk varsa bu isin konusu ya da diizeni ile mi ilgilidir? Yoksa
ustlerle, is arkadaslar ile iligkilerine mi baglidir?
Isini yitirmek ve yapamamak kaygilar1 var ni?

Hasta hicbir i yapmamugsa nedenleri?
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Hasta bir istecalismiyorsa, giinlik etkinlikleri, ugraslareler? Tipikbir gliniinii nasil gegiriyor?

Hastaninig bakimindan gelecegeiliskin diislinceveplanlari?

G. AiledeRuhsalHastahklar:
Ailederuhsalsorunlu, asirisinirli, sagaltimgérmiis ya da gérmekteolan kimse var mi?

2. HASTALIKONCESI (PREMORBID)KISILIK VEUYUM:

Hasta hastalanmadan 6nce nasil bir kisi imis?

Nasilbir diinya goriisii varmis nasil yasarmig?

Kendisini ve baskasini nasilgoriir, kabuledermis?

Yasam i¢inde geneltutumu ve yasamgorisii:

Tyimserlik () Karamsarlik () Gercekgilik () Hayalcilik ()
Sorunlarianlama ve ¢ozme yollar::

Oliime karsitepkisi:

Gegmise Ve gelecege bakis ve tepkisi:

Baska insanlarla iliskileri: (Aile bireyleri, is arkadaslari, iistleri ile olan
iliskilerinin ana ¢izgileri; arkadasliklar; genelolarak insanlarla gecimi):

Icedoniikliik, disa donukliik, sorumluluk alma durumu:

Toplumsal ve kiltlrel ilgileri (Genelolarak toplumsal yasayis bicimi. topluluklar,
dernekler, partiler, geziler, eglence yasamina katilis):
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1. HEMSIRE GOZLEM FORMU

ilkYayin Tarihi: 13.01.2022
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Tarih:
Calisma Saati (Sift)
HastaninAdi Soyadi:

Hemsire:

inlza:
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2. GORUSME RAPORU

Ogrenci Hemsirenin Adi Soyadi:

Bireyin AdiSoyada:
Goriismenin Konusu:

Goriismenin Amaci:

ilkYayin Tarihi: 13.01.2022
Revizyon Tarihi: 12.11.2024
RevizyonNo: 04

Tarih:
Goriisme Yeri:

Goriisme suresi:

Hemsirenin Tepkisi
(Terapotik teknigin
adim ekleyiniz)

Bireyin Tepkisi
(Sozel ve sozel olmayan
tepkileri birlikte belirtiniz)

Hemsirenin Degerlendirmesi
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3. Tam, Tetkik ve Sonu¢ Formu

ilk Yayin Tarihi:13.01.2022
Revizyon Tarihi: 12.11.2024

RevizyonNo: 04

TARIH | YAPILANISLEM SONUC
4. Vital Bulgular Takip Formu
VITALBULGULAR Kan Nabiz Vicut Solunum
Basinci Sicakhgi
Tarih Saat
Tarih Saat
Tarih Saat
Tarih Saat
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5. fla¢/ 1V Sivi izlem Formu

ilkYayin Tarihi: 13.01.2022
Revizyon Tarihi: 12.11.2024
RevizyonNo: 04

[lag/Intravendz S1vi&Doz:

Jenerik Adz:

KullanimNedeni:

Uygulama Yolu

Ilag grubu
(Orn:Antihipertansif, Analjezikvb.)

Hemgirenin Dikkat/Takip EtmesiGereken Durumlar
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6. KISAPSiKiYATRIK DEGERLENDIRME OLCEGI

Hastanin tedaviye yanitin1 izlemek ve semptom siddetini degerlendirmek igin kullanilan 0Olgek, yari
yapilandirilmis olup, 18 maddeden olusur. Her madde 0-6 puan arasinda degerlendirilir ve toplam puan hepsinin
toplamindan olusur. 15-30 puan mindr sendrom, 30 ya da daha Uzeri major sendromu ifade eder.

KISA PSIKIYATRIK DEGERLENDIRME OLCEGI

0: Yok I: Cok hafif 2: Hahf 3: Orta
4: Orta-siddetli 5: Siddeth 6: Asin derecede siddeth

1. SOMATIK UGRASLAR: Beden saghgyla
ugrasma, hiziki hastahktan korkma, o 1 2 3 4 5 6
hipokondriyazis

2. ANKSIYETE: Hal veya gelecek icin agin
endise, korku

3. DUYGUSAL ICE KAPANMA: Spontan
interaksiyon kayb, 1zolasyon, kisiler aras o 1 2 3 4 5 6
iliskilerde yetersizlik

4. DUSUNCE COZULMESI: konfi, kopuk,
baglantisiz, dezorganize disiinee stireglen

5. SUCLULUK DUYGULARI: Kendini suclama,
utanma, gegmigtekl davraniglardan piymanlik o 1 2 3 4 5 6
duyma

6. GERGINLIK: Sinirlilik, asin hareketlilik,
gerzinhiin hzik veya motor belirtilen

7. MANIYERIZM VE POSTUR: Tuhat, acayp,
dogal olmayan motor daveams (tikler disinda)

8. GRANDIYOZITE: Kendisi hakkinda abartmal
diastineeler, gurur, olagan disi giig ve vetenege o 1 2 3 4 5 6
sahip olduu manea

9. DEPRESIF DUYGUDURUM: Elem, keder,
umutsuzluk, kitimserlik

10. DUSMANCA DAVRANIS: Baskalarm karsi
diismanhk, kavegacihk, nefret

11. KUSKUCULUK: Giivensizlik, baskalanmn
kasithk olarak kitilik vapacagina inanma

12. HALLUSINATUAR DAVRANIS: Normal dig1,
uyaran olmaksizin alglama

13. MOTOR YAVASLAMA: Yavaslamus,
zayiflamus hareket veya konusma, beden o 1 2 3 4 5 6
kuvvetinde azalma

14. I3BIRLIGI KURMAMA: Direng, temkinhilik,
otoriteyl reddetme

15. OLAGAN DISI DUSUNCELER: Olagan dis1,
garip, tuhaf, acayip diigince kavram

16. DUYGUSAL KUNTLUK: Azalms duygusal
ton, duyzulann normal siddetinde azalma

17. TASKINLIK: Artmis emosyonel ton, ajitasyon,
tepkisellikte artma

18. DEZORY ANTASYON: Konfiizyon veya ks,
yer, zamana ait gagnsimlann kayh

o 1 2 3 4 5 6

o 1 2 3 4 5 6

o 1 2 3 4 5 6

o 1 2 3 4 5 6
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7.HASTANE ANKSIYETE VE DEPRESYON OLCEGI (HADO)

Degerlendirme Yontemi:

Hastada anksiyete ve depresyonyoniinden riski belirlemek, diizeyini ve siddet degisimini 6lgmek amaciyla kullanilan bir dlgektir.
Olgek 14 maddeden olusmakta olup yedisi anksiyete (HADO-A) ve yedisi depresyonu (HADO-D) degerlendirmektedir. Olgek dortlii
Likert tipi bir degerlendirme aracidir ve maddeler 0-3 puan arasindadir. Her maddenin puanlamasi farkhdir; 1-3-5-6-8-10-11ve 13.
maddeler giderek azalan egilim gosterirler ve puanlama 3, 2, 1, 0 bigimindedir. 2-4-7-9-12 ve 14. maddeler ise 0, 1, 2, 3 bi¢ciminde
artan egilimlidir. Alt olgeklerin toplam puanlari ilgili maddelerin toplanmasi ile elde edilir. Hastalarin her iki altdlgekten
alabilecekleri en diisiik puan 0,en yiiksek puan 21°dir Esik deger olarak 0-7 aras1 "Normal", 8-10 aras1 "Hafif", 11-14 aras1 "Orta",

15-21 aras1 "Ciddi" bir duygu durum bozuklugunu gosterir.

Anksiyete Sorular1 (HADO-A):1,3,5,7,9,11,13. Depresyon Sorular1 (HADO-D):2,4,6,8,10,12,14.

Bu anket sizi daha iyi anlamamiza yardimci olacak. Her maddeyi okuyun ve gegen haftay1r gbz oniinde
bulundurarak nasil hissettiginizi en iyi ifade eden yamtin yanindaki Kutuyu isaretleyin. Yanitimz igin ¢ok
diistinmeyin, aklmiza ilk gelen yanit en dogrusu olacaktir.

1) Kendimi gergin, 'patlayacak gibi* 8) Kendimisanki durgunlagms gibi
hissediyorum. hissediyorum.
O Cogu zaman O Hemen hemen her zaman
O Bir¢ok zaman O Cok sik
O Zaman zaman, bazen O Bazen
O Higbir zaman O Higbir zaman
2) Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk 9) Sankiicim pir pir ediyormus gibi bir
aliyorum. tedirginlige kapiliyorum.
O Ayni eskisi kadar O Highir zaman
O Pek eskisi kadar degil O Bazen
O Yalnizca biraz eskisi kadar O Oldukea sik
O Neredeysehig eskisi kadar degil O Cok sik
3) izr;Ehl;ztlliazl;f;zrzl;ﬁakmls gibi bir 10) Dis goriiniisiime ilgimi kaybettim.
O Kesinlikledyle ve oldukca da siddetli O Kesinlikle
O Evet, ama cok da siddetli degil O Gerektigi kadar 6zen gdstermiyorum
O Biraz, ama beni endiselendirmiyor. O Pek okadar 6zen gdstermeyebiliyorum
O Hayur, hic dyle degil O Her zamanki kadar 6zen gdsteriyorum
4) Gulebiliyorumve olaylarikomik tarafim 11) Kendimi sanki hep birsey yapmak
gorebiliyorum. zorundaymisimgibi huzursuz hissediyorum.
O Her zaman oldugu kadar O Gergekten de cok fazla
O Simdi pek o kadar degil O Oldukgea fazla
O Simdi kesinlikle okadar degil O Cok fazla degil
O Artikhig degil O Hig degil
5) Aklimdanendise verici diisiinceler gegiyor. 12) Olacaklarizevkle bekliyorum.
O Cogu zaman O Her zaman oldugu kadar
O Birgok zaman O Her zamankinden biraz daha az
O Zamanzaman,ama ¢ok sik degil O Her zamankinden kesinlikle daha az
O Yalnizca bazen O Hemen hemen hig
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6) Kendimi neseli hissediyorum. 13) Anidenpanik duygusuna kapiliyorum.
O Hicbir zaman O Gergekten de ¢ok sik
O Sik degil O Oldukea sik
O Bazen O Coksik degil
0 Cogu zaman O Hicbir zaman
7) Rahat rahat oturabiliyorumve kendimi 14) lyibir kitap, televizyonyada

gevsek hissediyorum.

O Kesinlikle

O Genellikle

O Sik degil

O Higbir zaman

radyo programindan zevk
alabiliyorum.

O Siklikla

O Bazen

O Peksik degil

O Cok seyrek
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8. STRESLE BASA CIKMA TARZI OLCEGI
Degerlendirme YOntemi

Olgegin amac1 lyimser Yaklasim, Kendine Glivenli Yaklasim ve Sosyal Destege Basvurma, alt boyutlarini
kapsayan “Probleme YoOnelik /Aktif” tarz ile Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklagim alt boyutlarmi
kapsayan “Duygulara Yonelik/Pasif” tarz olan iki ana stresle basa ¢ikma tarzim 6lgmektir. .4 likertli olan dlgek
0-3 arasinda bir puanlamaya sahiptir. Puanlama sirasinda 1. ve 9. Maddeler tersine puanlanmaktadir. Bireylerin
‘kendine gilivenli’, ‘iyimser’ ve ‘sosyal destek’ yaklagimi faktorlerinden elde edilen puanlarin artisi stresle basa
cikmada aktif tarzlar1 daha ¢ok kullandigi; ‘caresiz’ ve ‘boyun egici’ yaklasim faktorlerinden elde edilen
puanlarin artis stresle basa ¢ikmada pasif tarzlari kullandigi belirlenmistir.

Alt boyutlardan Kendine Giivenli Yaklasim; (8, 10, 14, 16, 20, 23, 26) numarali maddelerle; Iyimser
Yaklasim, (2, 4, 6, 12, 18) numarali maddelerle; Caresiz Yaklasim, (3, 7, 11, 19, 22, 25, 27, 28) numarali
maddelerle; Boyun Egici Yaklasim, (5, 13, 15, 17, 21, 24) numarali maddelerle ve Sosyal Destek Arama
Yaklagim, (1 (ters), 9 (ters), 29, 30) numarali maddelerle degerlendirilmektedir. Kendine Giivenli Yaklagim (7
Madde), lyimser Yaklasim (5 Madde), Sosyal Destek Arama (4 Madde) olarak; duygulara yonelik etkisiz
yaklagimlar ise Caresiz Yaklasim (8 Madde), Boyun Egici Yaklagim (6 Madde), olmak iizere toplam bes alt
boyuttan olusmaktadir. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nde bireylerden, onlar igin sikint1 ya da stres
olusturan olaylar diisiinerek kendilerine uygunluk derecesine gére maddeleri cevaplamalar: istenmektedir. 4’li
Likert Tipi olan bu 6l¢ekte maddeler, 0 ile 3 arasinda puanlanmaktadir (0=hi¢ uygun degil, 1=biraz uygun,
2=epey uygun, 3=tamamen uygun). Alt 6l¢eklerdeki toplam puan artisi bireyin o basa ¢ikma yontemini daha
¢ok kullandig seklinde yorumlanmaktadir. Bu faktorler icerisindeki kendine giivenli, iyimser ve sosyal destek
arama yaklasimlarindan elde edilen puanlar arttik¢a kisinin etkili, yani aktif basa ¢ikma stratejilerini kullandigz;
kendini suglayict ve boyun egici yaklasim puanlar arttikca da etkisiz, yani pasif basa c¢ikma stratejilerini

kullandig1 anlagilmaktadir.
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Yonerge: Bu dlgek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin neler yaptiklarini belirlemek amaciyla
gelistirilmisgtir. Liitfen sizin i¢in sikinti ya da stres olusturan olaylar1 diisiinerek bu sikintilarinizla basa ¢ikmak igin
genellikleneler yaptiginizi hatirlayin ve agagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin.

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA Hic uygun | Biraz uygun| Epeyuygun | Tamamen uygun
degil

1. Kimsenin bilmesini istemem.

2. Iyimser olmaya galigirim.

3. Bir mucize olmasini beklerim.

4. OlayV/ olaylar1 buyutmeyip, Gzerinde
durmamaya caligirim.

5. Basa gelen cekilir diye diisiiniirim.

6. Sakin kafayla diisinmeye, 6fkelenmemeye
caligirim.

7. Kendimi kapana sikismig gibi hissederim.

8. Olayin/ olaylarin degerlendirmesini yaparak en
iyi karar1 vermeye
caligirim.

9. I¢inde bulundugum kot durumu kimsenin
bilmesini istemem.

10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme
gucunikendimde
bulurum.

11. Olanlar1 kafama takip, stirekli diisiinmekten
kendimialamam.

12. Kendimekargihosgoriilii olmaya ¢aligirim.

13. Isolacagma varir diye diisiiniiriim.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir,
bunun i¢in ugrasirim.

15. Problemin ¢6zimi icin adakadarim.

16. Her seye yeniden baslayacak gicil
kendimde bulurum.

17.Elimden highir seyin gelemeyecegine
inanirim.

18. Olaydan/ olaylardan olumlu bir sey
cikarmaya caligirim.

19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina
inanirim.

20. Problem/ problemleri adimadim ¢6zmeye
calisirim.

21. Miicadeleden vazgecerim.

22. Sorunun benden kaynaklandigini
diistiniiriim
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BIR SIKINTIM OLDUGUNDA

Hic uygun
degil

Biraz uygun

Epeyuygun

Tamamen uygun

23. Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24. Olanlar kargisinda ‘kaderim buymus’ derim.

25. ‘Keskedaha guicli birinsan olsaydim’ diye
diisliniirim.

26. Bir kisi olarakiyi yondedegistigimi ve
olgunlagtigimi hissederim.

27. ‘Benim sugumne’ diye diisiintirim.

28. Hep benim yuziimden oldu’ diye diistiniirtim.

29. Sorunun gercek nedenini
anlayabilmek igin bagkalarina
danisirim.

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligint
bilmek beni rahatlatir.
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9. SUICID/KENDINE ZARAR VERME TANILMA FORMU

SUISID/KENDINE ZARAR VERMENIN TANILANMASI
(Suisid riski siiphesi duyuldugunda veya bir risk faktdri tamlanirsa uygulayin)

Yonerge:

1. Soru I'i yanitlayin.

2. Hasta Il. Bolimde tanimlanan her bir anahtar faktor icin ¢ tanimlamadan birisini vurguluyorsa bolim I’yi tamamlayin.
3. Bolim Il tamamlayin.

4. Toplampuani elde etmek icin LIL 1. bélimdeki isaretlenen her bir maddenin puanlarini toplayimiz.
I. Suandaki yatis suisid girisimi nedeni ile midir? Evet /2 puan Hayir/ 1 puan
I1. Anahtar faktorler Yuksek Risk Ortaderecede risk Risk Yok
(1:1) (15 dakika gézlem)
Guvenlik anlagmasi Anlagmaya yanagmiyor Kontrat1 kabul eder fakat Guvenlik igin
Gergegi degerlendirmenin bozulmasi ambivalandir veya izlenir guvenilir surette
Nedeniyle anlasmanin yapilmamasi anlagmalar
(haltsinasyonlar, deluzyonlar, demans,
deliryum, disosiasyon)
2 puan 1 puan 0 puan
Suisid plani Mevcut plan var mi veya planlanmig Yonteme dayali olmayan plan Plan yok
yontemleri uygulamak icin potansiyel var m olmasi
2 puan
1 puan 0 puan
Oliim plan Yuksek diizeyde oldirict plan (atesli silah, Dusiik diizeyde 6ldUriict plan Plan yok
asma, atlama, karbonmonoksit) (Kendini tirmalama, yiize
2 puan yastikla bastirma, kendini
1sirma, ba$ln1 vurma
1 puan 0 puan
Kagma riski Yiksek kagma riski Diisiik kagma riski Kagmariski yok
2 puan 1 puan 0 puan
Intihar diistincesi Yogun suisid diistincesi Zaman zaman olan suisid Halihazirda suisid
2 puan diislincesi diistincesi yok
1 puan 0 puan
Intihar girisim 6yksti Gegmiste dldiirtictilugi yiiksek girisimler Gegmiste oldirticiligi diigiik Onceki girisim yok
2 puan girisimler 0 puan
1 puan
Semptomlar; varolan semptomlar 5-6 semptom var 3-4 semptom var 0-2 semptom var
(zerinde durulan semptomlar)
Umitsizlik
Caresizlik
Anhedoni
Sucluluk
Utanma
Kizginlik 2 puan 1 puan 0 puan
Ofke
Impulsifdavraniglar
Halihazirda 61im diistincelerinin Yogun bir sekilde Siklikla Nadiren
olmasi (6lumle agir zihinsel
mesguliyet, 6biir diinyada 2 puan 1 puan
kavugma fantezileri)
I1l. Hemsirenin (hastanin ve yanitlarinin (4) Hastanin yanitlar1 dogru degil, birkag s6zel olmayan belirti
dogrulugu Uzerine) subjektif degerlendirmesi (3) Hastamn yanitlar1 Soru isareti tagtyor; dogru olabilir en azindan
bir sbzel olmayan belirti
(0) Hastanim yanitlar1 dogrudur
Toplam Puan.......... Hemgire:
Puanlama Anahtar1: Tarih ve Saat:

Yiiksek Risk Onlemleri= 10 puan veya iistii
Orta Risk Onlemleri= 4-9 puan
Onlem Yok= 0-3 puan
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Tamm: Bu arag eger hastada: a. Siddet Oykisi varsa,

b. Halihazirda siddet tehdidi gosteriyorsa,

c. Oykiistinde zaman zaman siddet tehlikesi varsa kullanilir.

Yonerge: a. Her bir anahtar faktori degerlendiriniz,
b. Her bir anahtar faktor igin verilen 3 tanimdan hasta i¢in en uygun olami daire igine aliniz,
c. Toplampuani elde etmek i¢in daire igine alinan her bir maddenin puaninin toplayiniz.

Anahtar Faktorler | Yuksek Risk (2) Orta Derecede Risk (1) Risk Yok (0)

Siddet 6ykdisu Hastanedeyken  bagkalarin1 | Hastanedeyken bagkalarini | Sadeceilag veya alkol
yaralayic1 herhangi bir siddet | yaralamaksizin  esyalara zarar | kullandig1 zaman
epizodu () verme () siddet ()

Veya Veya Veya
Hastane disindayken birden Hastane disinda yaralanma ile Hastane disinda gevreye
fazla yaralama girigimi ( ) sonuglanan tek bir saldir1 () zarar verme ()
Veya Veya
Hastane diginda yaralanma ile | Siddet 0ykusi yok( )
sonuglanmayan bir ¢ok saldir1 ( )
Son zamanlarda | Yatis ve sevk swrasinda | Yatis ve sevk sirasinda sézel Yatis ve sevk sirasinda

agresyon oykusi fiziksel tehdit () tehdit () tehditin olmamasi ( )
Kokeni aileden | Cinsel veya fiziksel kotiye | Fiziksel veya cinsel kotlye | Sozel agresyon kurbani
olan agresyon | kullammi Yyapan kisi veya | kullanima tanik olmak () veya tamgi ()
oykast magduru olmak () Veya
Ailede agresyon
Oyklsinin olmamasi ( )
Madde kétiiye | Son zamanlarda alkol/madde | Son zamanlarda cekilme | Alkol/madde kétlye
kullamim durumu kotliye kullanimda yogun | semptomlarinin yokluguyla | kullanim oykusunin
detoksikasyon ( ) madde ve alkol kétiye olmamasi ( )
Veya kullanmmu () ) Veya
Halihazirda alkol veya ilacin Oykide (3 ay 0nce)
etkisi altinda olmak () alkol/madde kotlye
kullaniminin olmadig ( )
Paranoya/ Paranoya veya diigmanligini Paranoya veya  diismanligin | Paranoya yok
Diismanhk yakin  cevredeki  kisilere | ulasilmasi glc kisilere | Diismanhigi yok ( )
genellenmesi () genellenmesi ()
Impulsif davrams Fiziksel impulsif davranis () | Sézel impulsif ( ) Impulsif davrams yok ( )
Veya
Fiziksel impulsif davrams 6ykisi
0
Ajitasyon Yogun baskilanmus fiziksel Hiperaktif, aralikli ofke | Psikomotor ajitasyon yok
aktiveyle psikomotor | patlamalart ile birlikte psikomotor | ()
ajitasyon () ajitasyon ()
Algi/Duyusal Hafiza bozukluguna eslik | Hafiza bozuklugu ile birlikte | Hafiza ve oryantasyonda
durum eden dezoryantasyon ( ) oryante () bozulma yok ( )
Puanlama Anahtari: 9 veya Ustl: YUksek-risk Toplam Skor:..........cooeviiiiinnnn..
3-8: Orta derecede risk Hemsire: .........coooviiiiiiiiii,

0-2: Onlem yok

Tarih: ..............
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KARADENIZTEKNIK UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI
2024-2025 OGRETIM YILI /1. YARIYIL
HEM4043 RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRI HEMSIRELIGi DERSI
TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZLERi ROTASYON UYGULAMA FORMU

Hastanin Demografik Ozellikleri:

Hastanin Tanisi:

Yapilan Aktivite:

Aktivite Amaci:

Aktivite Boyunca Yasananlar:
(Olumlu-Olumsuz)

Aktivite Boyunca Hastaya iliskin Gozlemler:
(Olumlu-Olumsuz)
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11. BAKIM PLANI FORMU

ilkYayin Tarihi: 13.01.2022
Revizyon Tarihi: 05.09.2022
RevizyonNo: 01

Hastanin Adi Soyadi: .....c.cooevevveneenrceneenne Ogrenci Hemsirenin Adi-Soyad: ........ccc.coecovnevesrervissiennnn.
TARIH TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
Hemgsirelik Tamsi: Amaglar: Girisimler

Etiyolojik (Nedensel) Faktorler:

Semptom (Tammlayic1 kriterler):
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EK-8
HEM4043 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGI DERSI
UYGULAMA IZLEM CIZELGESI

BECERILER LABORATUVAR | KLINIK/SAHA | KLINIK/SAHA
UYGULAMA UYGULAMA | UYGULAMA
(Yapildi) (Yapildy) (Gozlendi)

Psikiyatri klinigine hasta kabul etme

Hastanin klinige oryantasyonunu saglama

EKip, hasta ve ailesiyle is birligi yapma

Hastay1 g6zlemleme ve kaydetme

Terap6tik goriisme yapma ve kaydetme

Hastay1 Elektrokonviilsif terapiye (EKT) hazirlama ve
bakim verme

Hastanin genel goriniimi gézlemleme ve degerlendirme

Bellek durumunu degerlendirme

Yonelimi degerlendirme

Alg stireglerini degerlendirme

i¢ goriiyii degerlendirme

Gercek degerlendirme yetisini degerlendirme

Soyut diistinme Vetisini degerlendirme

Obsesyonlar1 degerlendirme

Emosyonel siiregleri degerlendirme

Hastanin kisilerarasi iliskilerini degerlendirme

Hastanin  konusma  igerigini, hizini, niteligini
degerlendirme

Hastanin aile slireglerini degerlendirme

Klinikte yuritilen aktivite programlarina/grup
terapilerine hastayr yonlendirme

Hasta ve aileyi psikiyatrik rehabilitasyona yonlendirme

Etkin bas etme yontemlerini hasta/aileye 6gretme

Hastanin uygunsuz davranislarma sinir koyma

Bagimlilikta, yoksunluk belirtilerini gézlemleme ve
degerlendirme

Deliryum riskini degerlendirme ve bakim verme

Psikiyatrik ilaglarin giivenligini saglama

Intihar (suicid) egilimi olan hastayr gézlemleme ve
degerlendirme

Agresyon riskini (kendine ve gevreye zarar verme)
degerlendirme ve bakim verme

Klinigin hasta giivenligi a¢isindan uygunlugunu
degerlendirme Ve hasta icin glivenli hale getirme
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EK-9 KARADENIZ TEKNIiK UNIiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESIi HEMSIRELIiK BOLUMU

2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI GUZ DONEMI
HEM4043 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERSi UYGULAMA ROTASYONU
KTU FARABI HASTANESI

(PSIKIYATRI SERVIiSI)
Caligma 5 KASIM 2024-5 ARALIK 2024
Tarihleri
< < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < <
N N N [aN] N N N [aN] N N N N N N N N N N N N N N N N N
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
Uygulama N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
Ginleri |9 |2 |3 [2 [2 |2 |2 |2 | [ (8 [ |2 [ |2 |22 |2 |2 |2 |3 |3 |3 |9 |s
8 8 5 3 3 =] b S 3 3 3 =] & N & & N & & 3] 3 S 3 3 8
UYGULAMA GRUPLARI
08-20 1 1 2 2 3 3 4 4 5 |5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 11 11 |12 12
GUNDUZ
20:08 14 A 14 B 1 15A 2 13 A 3 13B 4 [16A 5 15B 6 18A 7 17A 8 16B 9 18B 10 19 11 17B
NOBET
Dog. Dr. Merve AYDIN: 1. GRUP, 2. GRUP
Ogr. Gor. Dr. Hacer E_RDOL: 4.GRUP, 5. GRUP, 6. GRUP, 8. GRUP, 9. GRUP,12. GRUP
Ars. Gor. Yasemin YONEM: 3. GRUP, 7. GRUP, 10. GRUP, 11. GRUP

-Ogrenci Sayisi: 171

-Uygulama Giin Sayisi:16 glin
**20,21,22,24 ve 24. Grup Psikiyatri Nobet (20-08) Listesi
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KARADENIZ TEKNiK UNiVERSITESiI SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI HEMSIRELIiK BOLUMU2024-2025

EGITIiM OGRETIM YILI GUZDONEMIi

HEM4043 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERSi NUMUNE HASTANESI UYGULAMA ROTASYONU

(PSIKIYATRI SERVISI)
Calisma 5 KASIM 2024-5 ARALIK 2024
Tarihleri
< < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < <
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
Uyguama | 8 | ] | ] |]§ |§ |8 |]& |8 |8 |] |]& |] |8 |8 |]§ |8 |8 |8 |]8 |]& |]® |8 []& |8 |S
Giinleri S |2 /=2 |2 (2 |2 |9 [ |3 (9 [2 |2 |2 |2 |2 (2[99 |2 |9 |9 |9 |9 |4
n © ~ 0] D o — N o < Te) © o <t Yo} [{e] ~ [e0] (2] o — N (a2} < Lo
o o o o o — — - - - - - N N N N N N N o o o o o o
UYGULAMA GRUPLARI
08-16 13 13 13 14 14 14 15 15 15 16 16 16 iy 17 n7 8 18 18

GUNDUZ
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HEM4043 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSi HACKALI HASTANESI UYGULAMA ROTASYONU

KARADENIZ TEKNiK UNiVERSITESiI SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU2024-

2025 EGITIM OGRETIM YILI GUZDONEMIi

(PSIKIYATRI SERVISI)

Caligma 5 KASIM 2024-5 ARALIK 2024

Tarihleri
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UYGULAMA GRUPLARI
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GRUPLAR

SERVIS OGRENCILER UYGULAMA TARIHLERI
. 5 AGRUBU 416784 Kevser Sevim 5,9,10 KASIM 08-16
ﬂ‘élmgg'i?n (3 sgenci) 412667 Havvanur Bekar 23,26,29 KASIM,01 ARALIK 16-08
& 415082 Siimeyye Yazgi
1.GRUP 414606 Sevda Karakus 10,11,12 KASIM 08-16;
NEFROLOJI 412877 Selin Akbas 14,23,26,29 KASIM 16-08
A Blok/Kat 10 (5 dgrenci) 415235 Mahmut Kdse
414582 Rana Abdik
414250 Ekrem Eray Ertosun
3. GRUP 416216 Feyza Kalkan 16,23,24 KASIM 08-16
ENDOKRIN 6 smench ﬁgggg IE)/IeItfm S}[irmeli 25,28 KASIM,01,04 ARALIK 16-08
amila dahin
A Blok/Kat 10 416252 Merve ana
422402 Biisra Siimset
414125 Fatmagul Cepe
2AGRUBU 1414410 Ozge Nur Tren 12,13,14 KASIM 08-16;
ONKOLOJI 1 (3 Sgrenci) 416710 Yasemin Kirbryik 16,23,26,29 KASIM 16-08
A Blok/Kat 9 430857 Gurkan Tanc
2B GRUBU 416613 Nursena Basak 12,13,14 KASIM 08-16;
ONKOLOJi 2 (3 dgrenci) 412875 Meryem Altmiskara 16,23,26,29 KASIM 16-08
A Blok/Kat 9 416689 Erol Ugur
GENEL DAHILIYE/ 5B GRUBU 415228 Hilal Yasar 5,9,10 KASIM 08-16
IMMUNOLOJI (3 dgrenci) 416421 Songiil Giines 23,26,29 KASIM,01 ARALIK 16-08
A Blok/Kat 8 416905 Yasemin Oksiiz
o 4.GRUP 413950 Alanur Ikinci 5,9,10 KASIM 08-16
GOGUS N 414618 Esma Colak 16,23,26,29 KASIM 16-08
HASTALIKLARI (6 Sgrenci) 413947 Bilent Esen
A Blok/Kat 7 416634 Saliha Kaya
430454 Aynur Tomar
414508 Emine Kelleci
GOZ SERVISi 1I5AGRUBU 1412842 Meryem Aydin 5,6,7 KASIM 08-16;
A Blok/Kat 6 (3 6grencl) 1414266 Biisra Arslan 23,26,29 KASIM,01 ARALIK 16-08
413552 Kader Buyiik
GOZ SERVisi 15BGRUBU 1415243 Ozge Kiling 23,24,25 KASIM 08-16;
A Blok/Kat 6 (3 dgrenci) 415997 Havvanur Cogkun 5,8,11 KASIM,01 ARALIK 16-08
415900 Beyza Tokgiin
6.GRUP 415387 Mahmut Cicek 5,9,10 KASIM 08-16;
GASTROENTEROLOJI (6 6grenci) 417034 Muhammet Erkan 7,11,26,29 KASIM 16-08
A Blok/Kat 5 412600 Esengil Karademir

422646 Mehmethan Giindogdu
405536 Erhan Sunme
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415126 Kevser Tas

CILDIYESERVISI ~ [ISAGRUBU 1415533 Meryem Altiok
A Blok/ Kat 5 (3 dgrenci) 414141 Nimet Aydinlt 5,6,7 KASIM 08-16;
413245 Ridvan Aksu 23,26,29 KASIM,02 ARALIK 16-08
CILDIYE SERVISI 15 B GRUBU 415204 Selen Yildirim 23,24,25 KASIM 08-16;
ABlok/ Kat 5 (3 dgrenci) 417046 Hilal Sahin 5,8,11 KASIM,01 ARALIK 16-08
416347 Muhammet Oztiirk
. .. [[BAGRUBU 430910 Bahar Akca 5,9,10 KASIM 08-16;
S i VST (3 grenci) 413124 Dilara Ekindi 11,14,27,30 KASIM 16-08
412538 Merve Kaya
) —— |IBAGRUBU (416948 Meryem Onal 11,16,23 KASIM 08-16;
ENFEKSIYONSERVIST (3 grenci) 112063 Kader Uyanik 5,8,27,30 KASIM 16-08
ABlok/Kat Zemin 416056 Melek Kurt
] ] 16 A GRUBU 422404 Seher Celik 5,9,10 KASIM 08-16;
PLASTIK CERRAHI (6 6grenci) 413754 Sevval Dogang 11,23,30 KASIM,03 ARALIK 16-08
ABlok/ Kat 5 416553 Nazlican Oztegin
416527 Beyzanur Atas
416270 Sevgi Kemal
412959 Tore Kaya
FIZIK TEDAVI 16 B GRUBU 415151 Sude Nur Celik 5,6,7 KASIM 08-16;
ABlok / Kat 5 (3 b3renci) 412534 Tugge Ozyanik 8,11,14 KASIM, 2 ARALIK 16-08
415772 Yaren Girsoy
FIZIK TEDAVI 16 B GRUBU 412786 Tugba Nur Akgin 8,9,10 KASIM 08-16;
ABlok/ Kat 5 (3 dgrenci) 414886 Taha Kondakg1 12,15,23 KASIM,01 ARALIK 16-08
414160 Hisna Selin Tokgéz
7-"GVRUP. 401352 Mahdia Abshir Mohamed 5,9,10 KASIM 08-16;
KARDIYOLOJI (6 dgrenci) 416030 Merve Cobanoglu 11,14,28 KASIM,01 ARALIK 16-08
B Blok/Kat 1 413835 Gokhan Kalintas
414283 rem Karaca
413405 Yigit Han Okutan
413138 Zeynep Cansu Saglam
. . 18 B GRUBU 415695 Hacer Bozkurt 24,25,26 KASIM 08-16;
KARDIVOLOIL (6 sirenei) 415579 Meryem Kuran 5,8,12,16 KASIM 16-08

414008 Ecem Uzlu
422399 Nilay Aydin
412768 Rabia Nur Kogak
412597 Gulsim Akman
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8. GRUP 413137 Cemre Tezcan 5,9,10 KASIM 08-16;
NOROLOJI (6 6grenci) 392162 Leyla Khasan(?va 11,14,30 KASIM;03 ARALIK 16-08
B Blok/Kat 5 414658 Nazli Can Celik
412594 Ceren Yagmur Belen
413386 Miiberra Oztiirk
GOGUS CERRAHISI  |19.GRUP 415586 Hiidanur Tosun 9,10,11 KASIM 08-16;
BBlok/ Kat 5 (3 Bgrenci) 439852 Aysegiil Karadirek 13,23,26,28 KASIM 16-08
412556 Guliz Biyikli
GOGUS CERRAHISI 19.GRUP 412838 Betlll Ecevit 12,13,14 KASIM 08-16;
B Blok/ Kat 5 (2 dgrenci) 416124 Kilbra Baytar 15,24,27,30 KASIM 16-08
ACIL SERVIS 10.GRUP 413676 Ceren Akbas 5,9,10 KASIM 08-16;
B Blok/Kat Zemin (6 dgrenci) 412852 Ebru Soytiirk 11,14,23,26 KASIM 16-08
415115 Zehra Usta
416826 Elif Dag
412658 Bahar Kialioglu
413208 Tuggenur Akkus
] 13 AGRUBU 416300 Zlhre Seven 16,23,24 KASIM 08-16;
GENSEI]5 RC\%RS];AHI (6 dgrenci) 416518 Dilara Cetinkaya 25,28 KASIM; 01,04 ARALIK 16-08
415927 Betul Pirge
B Blok/ Kat (-2) 413327 Serkan Dikgoz
415079 Enes Colmekgioglu
416891 Elif Demir
. 13 B GRUBU 413785 Aleyna Giin 16,23,24 KASIM 08-16;
GENEL CERRAHL (6 ogrenci) 130736 Ozlem Cakur 25,28 KASIM; 01,04 ARALIK 16-08
B Blok/ Kat (-1) 422726 Melek Giines
413381 Kiibra Oztiirk
412704 Zeynep inal
414096 Melisa Turk
KBB Servisi ll-.E;RUP 415405 Bﬁsrq Nur.Eroglu 9,16,17 KASIM 08-16;
(6 dgrenci) 415915 Bengisu Gigek 5,23,26,29 KASIM 16-08
B Blok/ Kat Zemin 415627 Halime Esgi
413593 Huseyin Gazi Becet
416715 Fatima Zehra Koz
413369 Altun Geyik
.. 12. GRUP 415837 Aysegiil Esin 9,16,17 KASIM 08-16;
KVCSERVISI (5 Ggrenci) 116505 ikbal Alkan 5,23,26,29 KASIM 16-08
BBLOK/KAT1 414164 Mustafa Erol Oztiirk
412777 Musa Akyazi
414953 Emre Demir
. 20.GRUP 422400 Cemre Nur Yurdusever 5,6,10 KASIM 08-16;
KVCSERVISI (5 drenci) 415100 irem Okuyucu 13,16,24,27 KASIM 16-08

B BLOK/KAT1

415042 Emine Ozbekli
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415359 Sevim Trit
414129 Dilara Dalgig

UROLOJI SERVISi

B Blok/ Kat 2

17 AGRUBU
(6 6grenci)

413159 Serkan Aslantas
413170 Hanife Savas
413172 Zeynep Cakallioglu
414664 Suna Sar1

412978 Emine Samsa

5,9,10 KASIM 08-16
11,14,23,30 KASIM 16-08

UROLOJI SERVISI
B Blok/ Kat 2

17 B GRUBU
(7 dgrenci)

417008 Dilara Nur Aydin
414870 Omer Faruk Seving
413846 Ipek Ipkirmaz
416910 Alberk Altinok
413980 Sefanur Dogan
415141 Zehra Ecem Cicek
415244 Emircan Saribag

23,24,30 KASIM 08-16;
5,8,12,15 KASIM 16-08

ORTOPEDI SERVISi

B Blok/ Kat 3

9.GRUP
(6 6grenci)

415757 Rimeysa Avci
422410 Zehra Cetinkaya

415740 Melahat Melisa Birsen
415455 Seymanur Kog
416961 Tugce Keskin

422406 Yicel Kaya

5,9,10 KASIM 08-16;
11,14,23 KASIM,02 ARALIK 16-08

BEYIN CERRAHI
SERVISi

B Blok/ Kat 4

21. GRUP
(5 6grenci)

415577 Sena Yonar

416289 Mert Eren Yilmaz

413889 Ayse Celik

413747 Pelinsu Guler

410863 Ibrahim Waleed Abdulrazzaq

5,9,10 KASIM 08-16;
16, 28 KASIM,1,4 ARALIK 16-08

YANIK SERVISI
B Blok/Kat 1

14 AGRUBU

(6 6grenci)

416803 Zeynep Nazlh Yerlikaya
415635 Efnan Cirit

414839 Nihal Gil Atl

414337 Emine Bektas

430373 Elif Sar

416935 Oznur Sarikaya

13,14,15 KASIM 08-16;
23,26,29 KASIM,01 ARALIK 16-08

Y ANIK SERVISI
B Blok/Kat 1

14 B GRUBU
(6 6grenci)

414180 Merve Sariaydin
414420 Melisa Cebi
422408 Mehmet Turgut
413834 Beyza Oz
412628 Ruveyda Ozmen

416628 Hikmet Furkan Tas¢1

16,23,24 KASIM 08-16;
13,27,30 KASIM,3 ARALIK 16-08

HEMODIYALIZ
UNITESI
ABlok/ Kat 2

*22.GRUP
(3 dgrenci)

414357 Burcu Cindir
414371 Nalan Rabia Gérmez
413927 irem Dilli

405517 Emirhan Can Er

11,12,13 KASIM 08-16
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B Blok/ Zemin Kat

415091 Emine Nur Ates
415557 Yildiz Kogak

HEMODIYALIZ *23.GRUP 414319 Adem Sezer 18,19,20 KASIM 08-16
UNITESI (4 dgrenci) 416226 Sude Balci
ABlok/ Kat 2 421916 ilayda Yazict

405543 Tlayda Yurdakul

430424 Tlknur Karbuz
KEMOTERAPI *24.GRUP 415441 Aysen Uciincii 13,14,15 KASIM 08-16
UNITESI (4 6grenci) 413092 Emre Yilmaz

*22.GRUP,23,GRUP ve 24.GRUP Nobet (16-08) Yeri ve Tarihleri:

GRUP SERVIS NOBET (16-08) TARIHLERI (4 NOBET)
22.GRUP ACIL SERVIS 5,8,28 KASIM, 1 ARALIK

23.GRUP GENEL CERRAHI (-1) SERVISI 14,23,26 KASIM,3 ARALIK

24.GRUP ENDOKRIN SERVISI 5,23,26,29 KASIM
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**20,21,22,23 ve 24. Grup Psikiyatri Servisi Nobet (20-08) Listesi

GRUPLAR | NOBET (20-08) TARIHLERI
20.GRUP

422400 Cemre Nur Yurdusever 30 KASIM 2024

414129 Dilara Dalgig

415100 Irem Okuyucu 3 ARALIK 2024

415042 Emine Ozbekli

415359 Sevim Tur(t 4 ARALIK 2024
21. GRUP

415577 Sena Yonar 6 KASIM 2024

410863 Ibrahim Waleed Abdulrazzaq

416289 Mert Eren Yilmaz 23 KASIM 2024

413889 Ayse Celik 24 KASIM 2024

413747 Pelinsu Guler 25 KASIM 2024
22. GRUP

414357 Burcu Cindir 9 KASIM 2024

414371 Nalan Rabia Gérmez

413927 Irem Dilli 5 ARALIK (08-20)

405517 Emirhan Can Er
23.GRUP

421916 Ilayda Yazici 5 KASIM

416226 Sude Balc1

414319 Adem Sezer 7 KASIM

405543 Tlayda Yurdakul 8 KASIM

430424 Tlknur Karbuz 30 KASIM
24.GRUP

415441 Aysen Uclincii 10 KASIM

413092 Emre Yilmaz

415091 Emine Nur Ates 16 KASIM

415557 Yildiz Kogak

414250 Ekrem Eray Ertosun 1 ARALIK

Alemdag:

-9,27 Kasim 08-20, 7 kasim 20-08 (KTU Farabi Hastanesi Psikiyatri Servisi)

-13,28 Kasim 08-20,2 Aralik 08-24 (KTU Farabi Hastanesi Onkoloji | Servisi)

-11,30 Kasmm, 4 Aralik 16-08 (KTU Farabi Hastanesi Hematoloji Servisi)

o 422405 Zeynep Tanhan:

-10-17 Kasim 08-20,22 Kasim 20-08 (KTU Farabi Psikiyatri Servisi)
-7-14 Kasim 08-208,15,29 Kasim 16-08 (Gogiis Cerrahi Servisi)
-24 Kasim,1 Aralik 08-16 (Beyin Cerrahi Servisi)

Dersin Sorumlu Ogretim Elemanlar

Dog.Dr. Merve AYDIN
Ogr. Gor. Dr. Hacer ERDOL

Ars. Gor. Yasemin YONEM

Rehber Hemsire Girne BOSTAN
Rehber Hemsire Saduman CELIK

Rehber Hemsire Lutffiye Rabia AYCAN
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KARADENIZ TEKNIK UNIiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU

HEM4043 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERSI
DERSE BAGLI UYGULAMA OGRENCI LiSTESI
T.C. SAGLIK BAKANLIGI HACKALI BABADEVLET HASTANESI

GRUPLAR

OGRENCILER

UYGULAMA TARIHLERI

19.GRUP

(5 OGRENCI)

415586 Hidanur Tosun
439852 Aysegiil Karadirek
412556 Guliz Biyikli
412838 Betlll Ecevit
416124 Kibra Baytar

5,6,7 KASIM 2024

20.GRUP

(5 OGRENCI)

415100 irem Okuyucu
415042 Emine Ozbekli
415359 Sevim Tur(t
414129 Dilara Dalgig¢

8,11,12 KASIM 2024

21.GRUP

(5 OGRENCI)

410863 Ibrahim Waleed Abdulrazzaq
415577 Sena Yonar

416289 Mert Eren Yilmaz
413889 Ayse Celik

413747 Pelinsu Gililer

13,14,15 KASIM 2024

22.GRUP

(5 OGRENCI)

414357 Burcu Cindir

414371 Nalan Rabia Gérmez
405517 Emirhan Can Er
413927 Trem Dilli

422400 Cemre Nur Yurdusever

25,26,27 KASIM 2024

23.GRUP

(5 OGRENCI)

414319 Adem Sezer
416226 Sude Balci
421916 Ilayda Yazici
405543 flayda Yurdakul
430424 Tlknur Karbuz

28,29 KASIM 2024, 2 ARALIK
2024

24.GRUP

(5 OGRENCI)

415441 Aysen Uglinci
413092 Emre Yilmaz
415091 Emine Nur Ates
415557 Yildiz Kogak
414250 Ekrem Eray Ertosun

3,4,5 ARALIK 2024

Dersin Sorumlu Ogretim Elemanlar
Doc.Dr. Merve AYDIN

Ogr. Gér. Dr. Hacer ERDOL

Ars. Gor. Yasemin YONEM

Rehber Hemsire Girne BOSTAN

Rehber Hemsire Saduman CELIK

Rehber Hemsire Lutffiye Rabia AYCAN
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KARADENIZ TEKNIK UNiVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU

HEM4043 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERSI
DERSE BAGLI UYGULAMA OGRENCI LiSTESI
TRABZON iL SAGLIK MUDURLUGU KANUNi EGIiTiM ARASTIRMA HASTANESI

GRUPLAR

OGRENCILER

UYGULAMA TARIHLERI

13.GRUP

(12 OGRENCI)

416300 Zihre Seven
416518 Dilara Cetinkaya
415927 Betul Pirge
413327 Serkan Dikgoz
415079 Enes Colmekgioglu
414096 Melisa Turk
413785 Aleyna Giin
439736 Ozlem Cakir
422726 Melek Giines
413381 Kiibra Oztiirk
412704 Zeynep Inal
416891 Elif Demir

5,6,7 KASIM 2024

14.GRUP

(12 OGRENCI)

414180 Merve Sariaydin
416803 Zeynep Nazl Yerlikaya
415635 Efnan Cirit

414839 Nihal Gul Ath
414337 Emine Bektas
430373 Elif Sart

416935 Oznur Sarikaya
422408 Mehmet Turgut
413834 Beyza Oz

412628 Ruveyda Ozmen
416628 Hikmet Furkan Tasc1
414420 Melisa Cebi

8,11,12 KASIM 2024

15.GRUP

(12 OGRENCI)

412842 Meryem Aydin
414266 Biisra Arslan
413552 Kader Blyik
415533 Meryem Altmok
414141 Nimet Aydimnh
413245 Ridvan Aksu
415204 Selen Yildirim
417046 Hilal Sahin
416347 Muhammet Oztiirk
415243 Ozge Kiling
415997 Havvanur Coskun
415900 Beyza Tokgiin

13,14,15 KASIM 2024
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16.GRUP

(12 OGRENCI)

422404 Seher Celik
413754 Sevval Dogang
416553 Nazlican Oztegin
416527 Beyzanur Atas
416270 Sevgi Kemal
412959 Tore Kaya
415151 Sude Nur Celik
412534 Tugge Ozyanik
415772 Yaren Glrsoy
412786 Tugba Nur Akgiin
414886 Taha Kondakg1
414160 Hisna Selin Tokgoz

25,26,27 KASIM 2024

17.GRUP
(12 OGRENCI)

413159 Serkan Aslantas
417008 Dilara Nur Aydin
413170 Hanife Savas
413172 Zeynep Cakallioglu
414664 Suna Sar1

412978 Emine Samsa
414870 Omer Faruk Seving
413846 Ipek Ipkirmaz
416910 Alberk Altinok
413980 Sefanur Dogan
415141 Zehra Ecem Cicek
415244 Emircan Saribas

28,29 KASIM 2024, 2 ARALIK 2024

18.GRUP

(12 OGRENCI)

430910 Bahar Akcgay
413124 Dilara Ekinci
416056 Melek Kurt
416948 Meryem Onal
412963 Kader Uyanik
412538 Merve Kaya
415695 Hacer Bozkurt
415579 Meryem Kuran
414008 Ecem Uzlu
422399 Nilay Aydin
412768 Rabia Nur Kogak
412597 Gulstim Akman

3,4,5 ARALIK 2024

Dersin Sorumlu Ogretim Elemanlar
Doc.Dr. Merve AYDIN

Ogr. Gér. Dr. Hacer ERDOL

Ars. Gor. Yasemin YONEM

Rehber Hemsire Girne BOSTAN

Rehber Hemsire Saduman CELIK

Rehber Hemsire Litffiye Rabia AYCAN
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KARADENIZ TEKNIiK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESIi HEMSIRELIK BOLUMU

HEM4043 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERSI
DERSE BAGLI UYGULAMA OGRENCI LISTESI
KTU FARABI HASTANESI PSIKIiYATRI KLINIiGi

GRUPLAR

OGRENCILER

UYGULAMA TARIHLERI

1.GRUP

(6 OGRENCI)

422405 Zeynep Tanhan
414606 Sevda Karakus
412877 Selin Akbasg
415235 Mahmut Kose
414582 Rana Abdik

5,6 KASIM 08-20;7 KASIM 20-08

2.GRUP
(6 OGRENCI)

414410 Ozge Nur Tren
416710 Yasemin Kirbiyik
430857 Girkan Tang
416613 Nursena Basak
412875 Meryem Altmiskara
416689 Erol Ugur

7,8 KASIM 08-20; 9 KASIM 20-08

3.GRUP

(6 OGRENCI)

416216 Feyza Kalkan
415023 Meltem Sirmeli
416332 Damla Sahin
416252 Merve Kaya
422402 Biisra Siimset
414125 Fatmagil Cepe

9,10 KASIM 08-20; 11 KASIM 20-08

4.GRUP

(6 OGRENCI)

414508 Emine Kelleci
413950 Alanur Tkinci
414618 Esma Colak
413947 Bulent Esen
416634 Saliha Kaya
430454 Aynur Tomar

11,12 KASIM 08-20;13 KASIM 20-08

5GRUP
(6 OGRENCI)

416784 Kevser Sevim
412667 Havvanur Bekar
415082 Slimeyye Yazgi
415228 Hilal Yasar
416421 Songl Glines
416905 Yasemin Oksiiz

13,14 KASIM 08-20; 15 KASIM 20-08

6.GRUP
(6 OGRENCI)

417034 Muhammet Yusuf Erkan
412600 Esenglil Karademir
422646 Mehmethan Giindogdu
405536 Erhan Sunme

415126 Kevser Tas

415387 Mahmut Cigek

15,16 KASIM 08-20;23 KASIM 20-08
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7.GRUP

(6 OGRENCI)

401352 Mahdia Abshir Mohamed
416030 Merve Cobanoglu
413835 Gokhan Kalintag

414283 irem Karaca

413405 Yigit Han Okutan

413138 Zeynep Cansu Saglam

23,24 KASIM 08-20; 25 KASIM 20-08

8.GRUP

(5 OGRENCI)

413137 Cemre Tezcan
392162 Leyla Khasanova
414658 Nazli Can Celik
412594 Ceren Yagmur Belen
413386 Miiberra Oztlrk

25,26 KASIM 08-20; 27 KASIM 20-08

9.GRUP

(6 OGRENCI)

415757 Rlmeysa Avci
422410 Zehra Cetinkaya
415740 Melahat Melisa Birsen
415455 Seymanur Kog
416961 Tugce Keskin

422406 Ycel Kaya

27,28 KASIM 08-20;29 KASIM 20-08

10.GRUP
(6 OGRENCI)

413676 Ceren Akbas
412852 Ebru Soytlrk
415115 Zehra Usta
416826 Elif Dag

412658 Bahar Kimalioglu
413208 Tuggenur Akkus

29-30 KASIM 08-20; 1 ARALIK 20-08

11.GRUP

(6 OGRENCI)

415405 Biisra Nur Eroglu
415915 Bengisu Cigek
415627 Halime Esgi
413369 Altun Geyik
416715 Fatima Zehra Koz
413593 Hiseyin Gazi Becet

1,2 ARALIK 08-20; 3 ARALIK 20-08

12.GRUP

(5 OGRENCI)

416505 Ikbal Alkan

414164 Mustafa Erol Oztirk
412777 Musa Akyazi
414953 Emre Demir

415837 Aysegiil Esin

3,4,5 ARALIK 08-20

Dersin Sorumlu Ogretim Elemanlar
Doc.Dr. Merve AYDIN

Ogr. Gér. Dr. Hacer ERDOL

Ars. Gor. Yasemin YONEM

Rehber Hemsire Girne BOSTAN

Rehber Hemsire Saduman CELIK

Rehber Hemsire Litffiye Rabia AYCAN

78181




EK-10. HEMSIRELIK BOLUMU iS KAZASI ONLEME VE BILDIRIM TALIMATI, iS KAZASI
BILDIiRIM ALGORITMASI VE iS KAZASI BILDIRIM FORMU

Risk Belirleme Komisyonu Is Kazas1 Onleme ve Bildirim Talimat
Talimatlar

1. Uygulamaya cikacak tiim dgrenci ve 6gretim elemanlari Is Saglig1 ve Giivenligi egitimine katilir.
2. Yaptirilmasi gereken serolojik testler hekim tarafindan degerlendirilerek agilanma yapilir.

3. Uygulamaya ¢ikacak tiim 6grencilerin sigortast Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 tarafindan
yapilir.

5. Uygulama alaninin 6zelligine gore 6grenci guvenlik énlemlerini alir ve kurallara uyar.

6. Uygulama Alani is Kazas (diisme, enfekte delici kesici arag ile yaralanma, hastanin kan ve viicut

stvilarina maruziyet, kimyasal ajanlar, radyasyon vb. ) yasanmasi durumunda 6grenci ilgili dersin 6gretim

elemanina, klinik rehber hemsiresi, klinik/saha sorumlu hemsiresine haber verir.
7. Enfekte delici kesici arag ile yaralanma halinde ilgili alan su ve sabunla yikanir, pansuman yapilir.
Daha sonra Is Saghgi Giivenligi birimine gidilerek islemler baslatilir. Is Saghg1 Giivenligi birimi, Sosyal
Giivenlik kurumunun web sitesinde yer alan is Kazas1 Meslek Hastalig1 e-bildirimini (isveren bildirimi)
uc (3) is gund i¢inde yapar.

8. Birim/Kurum Sinirlart ici is kazasmi (diisme, yaralanma vb.) ilgili 6gretim elemani veya bolum/fakilte
yOnetimine haber verir.

9. Yaralanma sonucunda olay yerinde mudahale gerekiyor ise yaralanan 6grenci acil servise ulastirilir.

10. Yaralanan 6grenci ve dersin sorumlu dgretim elemani/elemanlari tarafindan “Hemsirelik Boliimii s
Kazas1 Bildirim Formu” doldurularak Risk Belirleme Komisyonuna teslim edilir.

11. Yaralanmaya neden olan kaynak/hasta enfekte olmasa bile, 6grenci olaym bildiriminde ve testlerin
yaptirilmasmdan sorumludur.

12. Yaralanma sonrasi tetkiklerin tekrarinin yaptirilmasi ve takibi 6grencinin sorumlulugundadir.
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Hemsirelik Bolimii Is Kazas: Bildirim Formu

Ogrenciye Iliskin Bilgiler

Adi-soyadi

Numarasi

Cep Telefonu

Is Kazasina iliskin Bilgiler

Olay Tarihi/Saati

Olay Yeri, Kurum ve Klinik/Saha

Olaym Olus Bigimini Anlatiniz

Varsa Olaymn Sahidi Adi- Soyadi, Imzas1

Olay Sonras: Yapilanlar

Kurum tarafindan bildirim yapildi: [ Yikama: []

Kurum tarafindan bildirim yapilmadi: [] Pansuman: [

Acil serviste gozetim: []

Enfeksiyon poliklinigi: [

Is Gormezlik Raporu Alma Durumu: [

Diger:

Derse/Uygulama/Staja Iliskin Bilgiler

Dersin Sorumlu Ogretim Elemany/Elemanlari
Adi-Soyadr:

Imza:

Aciklama: Yaralanma nedeniyle SGK’ya bildirim yapilan ya da yapilmayan her bir 6grenci
icin “Is Kazas1 Bildirim Formunun” doldurulmasi gerekmektedir. Donem sonunda
doldurulmus formlarin ders sorumlusu tarafindan Risk Belirleme Komisyonuna iletilmesi
gerekmektedir.

Ek: Kazaya yonelik yapilan tiim islemlerin (fotograf, form, tedavi, takip vb.) belgeleri
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