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1. RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
1.1. Dersin Ogretim Elemanlar:

Dog. Dr. Merve AYDIN
Ogr. Gor. Dr. Hacer ERDOL
Ars. Gor. Yasemin YONEM

1.2. Dersin Tamim Ve Amaci

Ruh Saglig: ve Hastaliklar1t Hemsireligi Dersi, bireyin ruh sagliginin korunmasi, gelistirilmesi,
tyilestirilmesine yonelik kavramsal bilgileri, ruhsal sorunlari etkileyen donemsel, sosyal,
kiiltiirel degisimleri, ruh saghiginin bozuldugu durumlarda biitiinciil yaklagimla bireyin ve
ailenin gereksinimlerini karsilamaya yonelik bilgi ve uygulamalar1 kapsar.

Bu dersle ogrenciye, ruh saghigmnin korunmasi, gelistirilmesi, iyilestirilmesine yonelik
kavramsal bilgileri, ruhsal sorunlar1 etkileyen donemsel, sosyal, kiiltiirel degisimleri, ruhsal
sorunlarda hemsirelik mesleginin Onleyici, iyilestirici, rehabilite edici yaklasimlarini
uygulamali olarak 6gretmek amaglanmaktadir.

1.3. Egitim Modeli

Sistematik yaklasim egitim modeline temellendirilerek derslerin amaci, O6grenim
hedefleri/giktilari, icerigi, 6grenme ortami ve yasantilari, degerlendirme yontemleri seklinde
ders planlanip programlanmakta ve derse baglh uygulamalar blok sistem seklinde
yuruttlmektedir.

1.4. Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Yiizyiize ve Uzaktan Egitim Politikasi
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali’nin yUz yiize ve uzaktan egitim
politikasinda “KTU Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim Yonetmeligi (Erisim adresi:
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=23952&MevzuatTur=8&MevzuatTertip=

), KTU 2020-2021 Egitim-Ogretim Y1l1 Giiz Dénemi Derslerinin Y iritiilmesinde Uygulanacak
Usul ve Esaslar (Erisim adresi: https://www.ktu.edu.tr/dosyalar/sbfhemsirelik_22cfe.pdf ) ve
KTU 2020-2021 Egitim-Ogretim Y1l1 Bahar Donemi Derslerinin Y Uriitiilmesinde Uygulanacak
Usul ve Esaslar (Erisim adresi: https://ktu.edu.tr/dosyalar/sbfhemsirelik_0f4fa.pdf )” temel
alinmustir. Yalnizca 2020-2021 egitim-6gretim yili giiz doneminde pandemi nedeniyle dersin
teorisi uzaktan egitim yontemi ile yiiriitiilmiistiir.Ogrencilerin ders aktif katilimini saglamak
icin interaktif yontemlerden; kiigiik grup calismalari, grup tartigmalari, vaka ¢alismalart,
demonstrasyon, rol-play ve video gdésterimi gibi yontemler kullanilmistr.

Pandemi nedeniyle Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin 2019-2020 Bahar Yariyili
ve 2020-2021 Egitim Ogretim Giiz ve Bahar Yariyil klinik uygulamasi ¢evrimigi olarak
yiirlitiilmiistiir. Bu siiregte dersin teorik cercevesi online olarak tamamlandiktan sonra 8-10
kisilik gruplar olusturulmus, derste anlatilan psikiyatrik bozukluklar ile ilgili tiim konular
ogrencilere kontrollii bir sekilde paylastirilmistir. Sunum tarih ve saatini belirten bir sunum
plan1 olusturuldu ve &grencilerle paylasildi. Ogrencilerin  kullanabilecekleri egitim
yontemleriyle ilgili bilgilendirme yapilmustir. Ogrenciler sunumlarii hazirladiktan sonra
dersten sorumlu 6gretim elemanlari tarafindan degerlendirilerek gereken Oneriler geri bildirim
olarak verilmistir. Calisma planma uygun olarak 6grenciler hazirladiklari konulari online olarak
sunmustur. Sunumlar KTU UZEM aracihigi ile yapilmustir.

2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili Giiz ve Bahar déneminde klinik uygulamalar KTU Saghk
Uygulama ve Arastirma Merkezi Farabi Hastanesi’nde yliriitiilecektir.



https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=23952&MevzuatTur=8&MevzuatTertip
https://www.ktu.edu.tr/dosyalar/sbfhemsirelik_22cfe.pdf
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1.5. Dersin Genel Hedefleri

1. Birey, aile ve toplumu butlinculolarak tanilayabilmesi,

2. Ruh sagligimi koruma, gelistirme ve iyilestirmede hemsirenin rollerini yerine getirebilmesi,

3. Hastanin bakim gereksinimlerini ve sorunlarini belirleyebilmesi ve hasta bakiminda hemsirelik
sureci sistemini kullanabilmesi,

4. Birey, aile ve topluma bakim verirken ruh sagligi ve hastaliklar1 hemsireligine 6zgi bilgi ve
becerileri kullanarak hemsirelik siirecini uygulayabilmesi,

5. Ruhsal hastaliklarin koruma, tedavi ve rehabilitasyon asamalarinda hemsirenin rollerine iliskin
sorumluluk alabilmesi,

6. Hastaya biyo-psiko-sosyal bir butlnlik icerisinde, terap6tik iletisim tekniklerini ve kanita dayali
degerlendirme araglarini kullanarak siirekli ve sistematik bicimde bakim verebilmesi,

7. Riskli davraniglara (intihar, siddet, kendine ve/veya cevresine zarar verme, kétuye kullanim, ihmal)
iliskin 6ykii alabilmesi ve risk diizeyini degerlendirebilmesi,

8. Ruhsal hastaligi olan bireylere ve ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligine iliskin olumlu tutumlara
sahip olabilmesi,

9. Hemsirelik hizmetlerinde klinik karar verme, elestirel diisiinme, problem ¢ézme ve iletisim
becerilerini kullanabilmesi,

10. Ruhsal hastalik disindaki saglik sorunlarinda ortaya ¢ikabilecek ruhsal sorunlar1 bilmesi ve
psikososyal bakim verebilmesi,

11. Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemi dzelliklerini kavrayabilmesi ve ruhsal
yonden degerlendirebilmesi,

12. Ruh saglig1 ve hastaliklar1  hemsireligi ~ konusundaki teorik bilgilerini hemsirelik
bakiminda kullanabilmesi,

13. Diunyada ve llkemizde toplum ruh sagliginin 6nemini kavrayabilmesi,

14. Ruhsaglig1 ve hastaliklari ile ilgili yasal ve etik konular1 bilmesi

1.6. Dersin Programdaki Yeri

HEM4043 Ruh Saglhig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi Karadeniz Teknik Universitesi (KTU)
Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Hemsirelik Boliimii’'nde dordiincii sinifin giiz doneminde
verilmektedir. Haftada 6 saat teorik, 10 saat uygulamasi olan 16 AKTS kredilik bir derstir.

1.7. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi, 2025-2026 Egitim-Ogretim yili i¢in yiiz yiize ders
anlatimi ve interaktif egitim yontemi ile verilmektedir. Derslerin isleyisinde aktif 6gretim yontemleri
(sunum, tartigma, soru-cevap, beyin firtinasi, sorun ¢ézme ve klinik karar verme, vaka tartigmasi, rol-
play, ornek olay, 6devler, grup/bireysel calismalar, gdsterim (video, film gosterimi ve tartismast)
kullanilmaktadir. Dersler 6gretim elemani tarafindan hazirlanan ders sunumlari, derse iliskin kaynak vb.
materyaller, vaka ¢alismasi, derse bagl (klinik) uygulama ile yiiriitiilmektedir.
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1.8. Dersin Egitim Arac ve Geregleri

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin ylratilmesinde egitim arag¢ ve gerecleri olarak
kitaplar, sunumlar, makaleler, tezler, kilavuzlar, rehberler, video, bilgisayar, yazi tahtasi ve
projeksiyon kullanilmaktadir.

1.9. Dersin Degerlendirmesi

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi %25 ara smav notu, %25 final smavi notu ve %50
uygulama notu alinarak degerlendirilir. Uygulama ise uygulama rehberi dikkate alinarak, Ruh Sagligi
ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi uygulama degerlendirme formu ile, 6gretim elemant ve sorumlu
hemsirelerin goriisleri dogrultusunda degerlendirilmektedir. Ayrica ders igeriklerini, uygulama surecini
ve alanlarini, 6grenci beklenti ve isteklerini degerlendirmek igin 2021-2022 egitim Ogretim yili giiz
donemi itibariyle 6grencilerden geribildirim almak adina KTU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ruh Sagligi
ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Ogrenci Memnuniyet Anketi (EK-1) ve KTU Ders ve Ders Sorumlusu
Degerlendirme Anketi (EK-2) degerlendirme formlar1 kullanilmaktadir.
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2.1. Ruh Saghg ve Hastahklarnn Hemsireligi Dersi Haftalik Ders Icerigi

Tarih

23/09/2025

24/09/2025

30/09/2025

01/10/2025

07/10/2025

08/10/2025

14/10/2025

15/10/2025

Ders Konular1
Ruh Sagligina Giris
Gelisim Kuramlar1

Biyolojik Temeller

Hemsirelik Sureci

Terap6tik Ortam

Ruhsal Durum Muayenesi
Terapotik Iletisim Teknikleri

Psikiyatrik Gériisme Tlkeleri

Savunma Dizenekleri

Kisilik Bozukluklari

Psikonevrozlar

Duygudurum Bozukluklar

Sizofreni

Psikosekstiel Bozukluklar

Psikosomatik Bozukluklar
Madde Kullanim Bozukluklari
Norobiligsel Bozukluklar

Yeme Bozukluklari

Psikofarmakoloji
Somatik Tedaviler
Psikososyal Bakim

Konsiltasyon Liyezon Psikiyatri
Hemgireligi

Ogretim Elemam

Ogr. Gor. Dr. Hacer ERDOL

Ogr. Gor. Dr. Hacer ERDOL
Ars, Gor, Yasemin YONEM

Dog. Dr. Merve AYDIN

Ogr. Gor. Dr. Hacer ERDOL

Dog. Dr. Merve AYDIN

Ogr. Gor. Dr. Hacer ERDOL

Dog. Dr. Merve AYDIN

Dog. Dr. Merve AYDIN
Ars. Gor. Yasemin YONEM

2.2. Ruh Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Haftahk Ders Plam
Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi haftalik ders plani ve ders igerikleri ekte sunulmustur

(Ek 3).
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2.3. Ruh Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Kaynak Listesi

1. Oztirk, M. O., Ulusahin, N. A. (2015). Ruh Saglig1 ve Bozukluklar1 (13.Bask1). Ankara: Nobel T1p
Kitapevi
2. Koroglu, E. (2011). Psikiyatri El Kitabi. Ankara: Hekimler Yayin Birligi.
3. Kaplan, H. 1., Sadock, B. J. (2004). Klinik Psikiyatri. (Cev. E. Abay), Istanbul: Nobel T1p Kitapevleri
4. Kéroglu, E. (2013). DSM-V Tam Olgtleri. Basvuru El Kitab: (5. Baski). Ankara: HBY Yaymcilik
5. Townsend, M.C. (2016). Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing: Concepts of Care in Evidence-
Based Practice (6 th ed.). Philadelphia: F.A. Davis Company
6. Oz, F., Demiralp, M. (2014). Psikososyal Hemsirelik Genel Hasta Bakimi i¢in. Ankara.: Akademisyen
Kitapevi
7. Halter, M.J. (Ed.) (2022). Varcarolis’ Psikiyatri Hemsireligi Bakim Planlamasi (6.Baski). (Cev. N.
Giirhan., F. Ayhan). Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri
8. Gdrhan, N. (Ed.). (2016). Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi. Ankara: Ankara Nobel T1p Kitabevleri
9. Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020). Ruh Saghgi ve Hastaliklarinda Temel Hemsirelik Bakimi Bakim Plani
Ornekleriyle (2. Baski). Ankara: Ankara Nobel T1p Kitabevleri
10. Oflaz, F., Yildirim, N. (Ed.). (2020). Psikiyatri Hemsireligi Sertifika Konulari. Ankara: Ankara Nobel Tip
Kitabevleri
11. Gller, O., Altinbas, K., Selvi, Y., Aydin, M. (Ed.). (2019). Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Ankara: Ankara
Nobel Tip Kitabevleri
12. Cam, O. Engin, E. (Ed.). (2016). Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Bakim Sanati. Istanbul: Istanbul
tip kitabevi
13. Crtak, E. A. & Hi¢durmaz, D. (Ed.). (2020). Psikiyatri hemsireligi yeni akil notlar1. Giines Tip Kitabevi



3.

ilk Yayin Tarihi: 13.01.2022
Revizyon Tarihi: 05.09.2022
Revizyon No: 01

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI KLiNiK UYGULAMA REHBERI

3.1. Ruh Sagh@ ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Hedefleri

1. hafta, 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortami taniyabilmesi, kendisine
verilen birey/aile/gocuk ile ilgili veri toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim surecini baslatabilmesi
hedeflenir. Asagida verilen hedeflere uygulama siireci boyunca ulagmasi beklenir.

UYGULAMA DONEMI HEDEFLER

TARIH: 3 KASIM 2025-14 ARALIK 2025

Psikiyatrik degerlendirme araglarimi ve yontemlerini
kullanarak hastalarin ruh sagligi durumunukapsamli sekilde
degerlendirme

Hasta-hemsire etkilesiminde terap6tik iletisim becerilerini
kullanma

Ruhsal hastaliklarmin etiyolojisini, belirti ve bulgularin,
tedavi yontemlerini inceleme
Terap6tik bir ortam saglama ve hastalarla terapétik iletisim
kurma
Hasta ve ailesine gereksinimleri dogrultusunda egitim verme
ve danigmanlik yapma

Ruhsal hastaliklarin tibbi yonetim surecini takip etme

Ruhsal bakim aktivitelerini hemsirelik siireci adimlar
dogrultusunda yerine getirme

Ruhsal hastaliklarda etkili hemsirelik bakimini uygulama
Elegtirel diigtinme, sorun ¢dzme becerisi gelistirme.

Hasta/saglikl birey ile sorun saptama, ¢6ziim secenekleri
belirleme, uygulama ve degerlendirme agamalarini kullanma

Multidisipliner saglik ekibi iginde etkili bir sekilde calisabilme,
diger saglik profesyonelleri ile is birligi yaparak bitiinctl bakim
sunabilme

3.2. Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Ilkeleri

Donem icinde her 6grenci 18 glin Karadeniz Teknik Universitesi Farabi Hastanesi’nde uygulamaya
gidecektir.

Uygulama siiresince tiim 6grenciler belirlenen servislerinde bulunmak ve bu servisin yonetimsel
isleyisine hakim olmak durumundadir.

Uygulama siiresinin sonuna kadar dgrenciler her hafta yapacaklari izlem, bakim ve hasta basi
egitimlerini sorumlu 6gretim elemanina sunmak, uygulama sonunda bir psikiyatri hastasi igin
hazirladiklar1 uygulama dosyasini ise belirlenen uygulama kilavuzu formatina uygun olarak sorumlu
Ogretim elemanina teslim etmek zorundadir.

« Ogrenciler, saat 8.00-12:00 ve 13.00 0-16.00 arasinda uygulama yerinde olacaklar ve birimin

uygulamasindan sorumlu 6gretim elemaninin ve bélimde yer alan sorumlu hemsirenin bilgisi
olmadan kesinlikle gérev yerinden ayrilmayacaklardir.

 Uygulama alaninda yoklama alinacak olup gec¢ gelen 6grenciler uygulamaya alinmayacaktir.
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Uygulama alanlarinda cep telefonu sessiz konumda olmalidir. Acil durumlarda 6gretim elemaninin
bilgisi dahilinde telefon goriismesi yapilabilecektir.

Ogrenci, 6gretim elemaninin kendisini gorevlendirdigi yer disinda cahgmayacaktir. Uygulama
alaninda boliimiimiize ait hemsire iniformasini giyecektir. KTU Saglik Bilimleri Fakultesi Hemgirelik
Bolumi forma duzeni ekte belirtilmistir (EK-4). Giyilen Gniformalarin temiz ve Utili olmasi gerekir.

Saclarin kizlar i¢in toplanmis ve baglh sekilde, erkek dgrenciler icin 6zenle yapilmis tras olmasi
zorunludur. Tirnaklar kesinlikle kisa ve ojesiz olmalidir (parlatici kullanilabilir). Giyilen ayakkabilar
spor ayakkab1 olacaktir. Bakima olumsuz yansiyacak taki ve kiyafetler kullanilmayacaktir.

Ogretim eleman tarafindan her béliimde birer sorumlu 6grenci belirlenecek olup diger dgrenciler bu
ogrencilere kars1 sorumludurlar.

3.3.Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Alaminda Uyulmasi Gereken
Kurallar

1. Klinik uygulamaya baslamadan 6ncetemel is saghigigiivenligi sertifikasi alinmis olmalidir.

2. Klinik uygulamaya baslamadan 6nce gerekli formlarla ilgili 6gretim elemanlart ile
gorlistilmelidir.

3. Ogrenciler klinik uygulamaya ¢ikmadan 6nce ders dgretim elemanlarinca yapilan klinik

uygulama bilgilendirme toplantisina katilmalidir.

Kliniklerde d6grenciler kurumda diizenlenen oryantasyon programma katilmalidir

Klinik uygulama 16 giinolarak yapilmaktadir. Klinik uygulama 08:00-16:00 saatleriarasindadir.

Klinik uygulamalarda 6grencilerin devamsizlik hakk: felafili olmak Gzere iki glnddr.

Telafiler donem sonu smavindan bir hafta Once yapilmaktadir. Telafi uygulamalar1

yapildiktan sonra Ogrenci tarafindan telafi formlar1 doldurularak (Ek-5), ilgili 6gretim

elemanina teslim edilmelidir.

o0k

7. Ogrencilerin uygulamada “Karadeniz Teknik Universitesi Uygulama Alanlarinda Giyilecek
Ogrenci Kiyafetleri Yonergesi’nde belirtilen ilkelere uymasi zorunludur.

Her 6grencil-2 hastanin bakimindan sorumlu olacaktir.
Uygulamalar KTU Farabi Hastanesi’nde yapilacaktir. Klinik uygulamada iiniforma
giyilmesi ve kimlik kartinin iiniforma iizerine takilmasi zorunludur. Kimlik kartlari
Ogrencinin yaninda bulundurulmalidir.
10. Klinikte 6gle yemegi 12.00-13.00 saatleri arasindadir. Ogrenciler kliniklere gére 6gle arasini
isleri aksatmayacak sekilde kullanmalidir.
11. Klinikten ayrilmayi gerektiren zorunlu durumlarda sorumlu 6gretim elemani/sorumlu
hemsire bilgilendirilmelidir.
12. Klinikte is kazas1 yasayan 6grenciler ilgili kurumun is kazasi politikasina uymalidir.
13. Ogrenciler, klinik uygulamalarda karsilastiklar1 giicliikleri dncelikle ilgili gretim elemani
ile gortigmelidir.
14. Ogrencilerden;
e Uygulama alanma ilk geldiklerinde servisin fizik ortamini, yirGtilen giinluk etkinlikleri,
iliskileri, gorevlileri, yaklagimlarini ve ortami tanimaya ¢alismalari,
e Uygulamalarda ekip is birligi i¢inde ¢alismalari, ekip ile hasta yararna iligki gelistirmeleri,
hastanin vizitlerine ve goriismelerine katilmalari,
e Hastalari ile ilk goriisme de dahil olmak Uzere, tim goriismelere katilarak mevcut bakim ve
tedavi planlarinm 6n gordiigii dogrultuda ¢aligmalari,
e Kilinik ¢alismalar/uygulamalar sirasinda “hastaya/bireye zarar vermemek” temel ilkesine
bagli kalmalari,

©
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e Hastalarina miidahale ederken sistematik yaklasimi kullanmalar1 ve uygulamalarmi bu
dogrultuda yiriitmeleri,

e Hastalar1 ile giinliik olarak diizenli/ planl bireysel goriismeler yapmalari ve goriismelerini
etkilesim raporuna kaydetmeleri, boylece yaptig1 goriismelerde goriisme siirecini, kendini
degerlendirme ve anlama yetenegi gelistirmeleri,

e Hastaile etkilesimlerinde terap6tik iletisim stirecini kullanabilmeleri,

e GOzlem yetenegini gelistirebilmek ve hasta ile ilgili veri toplayabilmek amaciyla hastay1 giin
icinde duzenli olarak gozlemlemeleri, gozlemlerini kaydetmeleri ve ilgili ekip lyeleriyle
paylagmalart,

e Uygulama alanlarinda yiiriitiillen hasta vizitleri, gdzden gecirme, vaka toplantilarina
katilmalar1 ve hastayla ilgili konularda goriiglerini iletmeleri,

e Uygulama alanlarinda yurutulen ila¢ uygulamalarmna katilmalari,

e Elektrokonviilsif Terapt (EKT) vb. tedavilerde dersin sorumlu o6gretim eleman: ve
hemsirelerle birlikte dogrudan sorumluluk almalari, boylece profesyonel iliski
becerileringelistirmeleri,

e Uygulama alanlarinda yiiriitillen grup toplantilarina izleyici olarak katilmalar1 ve
toplantilarda diisiincelerini paylasmalari, gerektiginde toplantilarin sorumlulugunu alarak
yonetmeleri, alt grup toplantilarinda degerlendirmelerini paylagsmalar1 ve tartigsmalari,

e Hastaaileleriyle baglantikurmalar1 ve aileyi miimkiin oldugunca bakima katabilmeleri,

e Hastanin taburculuk sonrasi bakimi ve durumuna uyumu igin yapilabilecek girigsimleri
planlamalar1 ve hastalarini taburculuga hazirlamalari,

e Hastanin mevcut sorunlariniele almanim yanisira sagligi ile ilgili kapsamli degerlendirmeler
yaparak gerekli mudahaleleri yerine getirebilmeleri,

e Tum bu uygulamalarda kuramsal bilgi birikimini kullanabilmeleri, bilgi gereksinimini
uygun kaynaklar1 kullanarak karsilamalari,

e Her uygulama grubunun, ders programinda belirtilen tarihlerde vaka sunumuna iliskin
hazirligim yaparak sunmalar1 beklenmektedir.

e Uygulamaya baglamadan grup sorumlular1 belirlenecektir. Grup sorumlusu 6grenci
hemsirelerden beklenen sorumluluklar sunlardir:

e Kilinikte yurtilen etkinliklerde yer alacak 6grencilerin haftalik ¢alisma planinin/aktivite
programinin hazirlanmasi ve izlenmesi,

e Yoklama cizelgesinihazirlayip izleme,

e Yemek iznininduzenli ylrimesini saglama,

e Yeniyatislar izleyip, hasta paylasiminisaglamak lzere 6gretimeleman ile is birligi yapma,

e Hasta- Hemsire ¢izelgesiniolusturup, izleme,

e Ogrencilerin ve hastalarin birlikte yiiriittiigii is bolimii cizelgesinde yer alan aktiviteleri
izleme.

15. Grup degisimlerisirasinda;

e Kurumun, uygulama alanlarinin ve yirdttlen faaliyetlerin yazili ve s6zIi bir rapor halinde
yeni gelen gruba aktarilmasi,

e Mevecut hastalara iliskin bakim strecini yeni gelen 6grenci hemsireyle bire bir paylasmasi
beklenmektir.

3.4.KTU SBF Hemsirelik Boliimii is Kazas1 Bildirim Algoritmas: ve is Kazasi Bildirim Formu

Ogrencinin klinik uygulama sirasinda karsilasacag bir is kazas1 durumunda takip etmesi gereken “Is
Kazas1 Bildirim Algoritmas1” (EK-6) ve doldurmasi gereken Is Kazas1 Bildirim Formu (Ek-7) ‘yer
almaktadir.
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3.5. Ogrenciden Haftalik Beklentiler/Ogrencinin Ustlenecegi Gorev ve Sorumluluklar
Listesi

Uygulama Haftas1 | Ogrenciden Beklentiler

1 e Ogrencilerin hastaneye ve klinik ortama oryante olmasi

2 o Klinigin rutin uygulamalarina, tedavi ve hemsirelik bakimia katilmasi

o Ruh Saglig ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi kapsaminda dncelikle uygulama
yapilan klinige 6zgl olmak Uzere teorik diizeyde hastaliklarla ilgili bilgi sahibi
olmast

3 o Primer hasta bakim sorumlulugunu tistlenmesi, veri toplamasi, bakimi planlamasi,
uygulamasi ve degerlendirmesi,

o Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi dersi kapsaminda 6ncelikle uygulama
yapilan klinige 6zgi olmak (izere teorik ve uygulama diizeyinde bireysel ve grup
tartigmalarma katilmasi,

o Hasta egitimlerini planlamasi ve uygulamasi,

4 ¢ Biradet Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi hasta veri toplama formu ve
bakim planmi ilgili 6gretim elemanina teslim etmesi,

e Ogrencinin kendi teorik ve klinik beceri uygulama yeterliligini degerlendirmesi,
zayif ve giiglii yonlerini belirtmesi,

e Ogrencilerin 6gretim elemant ile birlikte Ruh Saghg ve Hastaliklart Hemgireligi
hasta veri toplama formu ve bakim planim1 degerlendirmesi, vaka analizlerini
yapmas,

5 e Ogrencilerin teori ve klinik beceri uygulama yeterliligini degerlendiren bireysel geri
bildirimlerini sunmasi,

o Kilinik uygulamay degerlendirmesi.

3.6. Ruh Saghgi ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Degerlendirme Formu

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi derse bagli uygulama degerlendirme formu, sorumiu
ogretim elemanmnin 6grenci degerlendirmesi amaci ile kullanacagi formdur. Form (Ek -8)’de yer
almaktadir.

3.7.Bakim Plam Formu

Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersinde, derse bagli uygulama strecinde kullanilacak
anamnez ve bakim plani formu, psikiyatri kliniginde uygulama yapan dgrencilerin hastalardan bilgi
toplamak ve bakim plani uygulamak amaci ile kullanmasi gereken formdur. Form (Ek -9)’de yer
almaktadir.

3.8. Ruh Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Derse Bagh Uygulama Sirecinin
Degerlendirilmesi

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersine iligskin 6grenci memnuniyet anketi (Ek-1) ’te yer
almaktadir. Bu form, ¢cevrimigi olarak donem sonunda uygulanmaktadir.
3.9. Beceri Karnesi
Ogrencilerin uygulama siirecinde tamamlamalr1 gereken becerileri iceren “Beceri Karnesi” , EK
10’da yer almaktadir.
3.10.Rubrik Degerlendirme Formu
Bakim planlarmin degerlendirilmesinde kullanilacak olan parametrelerin yer aldigi “KTU Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bakim Plan1 Rubrik Degerlendirme Formu”, EK-11°de
Belirtilmistir.
3.11.Bakim Plani Degerlendirme
Ogrencilerin hazirlamis olduklar1 bakim planlari, dersin 6gretim elemanlar: tarafindan “KTU Saglik
Bilimleri  Fakiiltesi Hemsirelik Bakim Plan1 Rubrik Degerlendirme Formu” kullanilarak
degerlendirilmektedir.
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Ek-1. KTU Saghk Bilimleri Fakiltesi Ruh Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Ogrenci

Memnuniyet Anketi

KTU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OGRENCi MEMNUNIYET ANKETI

Asagida yer alanifadelerin her birini degerlendiriniz.

KATILIM DERECENIZ:
Q) Katiimiyorum
(@ Kararsizim
(3 Katilryorum

KURAMSAL DERS

Katihyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Derslereayrilan siire yeterliydi.

Derslerin anlatimi agik ve anlasilirdi.

Derslerin igerigi yeterliydi.

Konular birbirini tamamlar nitelikteydi.

Derslerde farkl egitim teknikleri kullanildi (vaka ¢alismas,
beyin firtinasi, rol play, simiilasyon vb)

Derslereaktif olarak katilma olanagi buldum

Ders plani donem basinda 6grencilere verildi.

Ders sirasinda Ve sonrasinda tartisma igin yeterli vakitayrildi.

Derskitaplar1 ve kaynaklari yeterliydi.

Saglik hukuku ve mevzuati konulari mesleki gelisimime
6nemli katkida bulundu.

DERSIN SORUMLUOGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI

Ogretim elemani kendineayrilan siirede dersine baslad:
ve bitirdi

Ogretim eleman1 dersin amag ve hedeflerini agiklad

Ogretim elemani dersin amag ve hedeflerine uygun dersanlatti

Ogretim elemani ders konularini 6rnek vaka ve olaylarla
iliskilendirdi.

Ogretim eleman dersin islenisinde farkli sunum
teknikleri kullandi (video, rol-play vb.)

Ogretim elemani ders stiresince derse olan ilgiyi
srdurebildi.

Ogretim elemanlarina ders saati dismda da ulagilabildi.

SINAV/ ODEV/SEMINER DEGERLENDIRILMESI

Sinavortami siava uygun sekildediizenlenmisti

Sinav/ Odev/Seminer derste dgrendiklerimizi kapsar
nitelikteydi

Sinavsorulari agik ve anlasilirdi

Sinav/ Odev/Seminer icin verilen siire yeterliydi.

Sinavlardan sonra smavsonucu ve cevaplar ileilgili geri
bildirim yapildt

Smavlar gtivenli bir ortamda(kopya vb) yapildi

12
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LABORATUVAR

Laboratuvar ortaminin 1sis1, aydinlatmasi ve diizeni
uygundu.

Laboratuvar uygulamalarmda teknolojiye uygun
donanim(maket) ve yeterli arag/gerec vardi.

Laboratuvar uygulamalari igin stire yeterliydi.

Dersin hedefine yonelik becerileri uygulayabildim.

Bog zamanlarimda uygulama yapabilmeme firsat verildi.

Ogrencilere lab uygulamalarinda gelismelerine katkida
bulunacak geri bildirimler verildi.

Laboratuvar ¢aligmalarmm, derse baglh uygulamaya
katkis1 oldu.

DERSE BAGLI UYGULAMA

Derse bagli uygulama plan1 vardi ve buna uyum
gosterildi

Derse bagliuygulamaicin ayrilan sire yeterliydi.

Derslerde 6grendigim teorik bilgiile dersebagli uygulama
arasinda iliskikurabildim.

Derse bagli uygulamalarda egitim aktiviteleri ( vaka
analizi, hasta bakimi1 vb) 6grenim hedefleri ile uyumlu
idi.

Derse bagli uygulama banamesleki 6zgliven kazandirdi

Derse bagli uygulamada gece vardiyasinda ¢aligma
becerilerime katki sagladi.

Farkli saglik kurumlarinin isleyis ve 6zelliklerini
ogrendim.

Derse bagli uygulama,saglikli/hasta birey-yakinlar1 ve
saglik galisanlar ile etkili iletisim kurma becerisi
kazandirdi.

Derse bagli uygulama mesleki ve etik sorumluluk bilinci
kazanmami sagladi.

Derse bagli uygulamada gereksiz islemler/ isler
yaptirildi.

Uygulama alani teorik bilgilerimi kullanma ve
gelistirmeme katki sagladi.

Uygulama alani psikomotor becerilerimi gelistirmeme
katki sagladi.

Seminer/ vaka tartismasi igin ayrilan sire yeterliydi.

Seminer/ vaka tartismasi kuramsal ve uygulama
becerilerime katk1 sagladi.

Derse bagh uygulama
ekip calismasi becerisi kazandirdi.

Derse bagli uygulama saglik yonetimi konularinda
mesleki gelisimime katki sagladi

Derse bagl uygulamalarda degerlendirmeler objektifti.

Derse bagli uygulama slresince 6gretim elemanlarina
ulasabilme olanag1 buldum.

Dersebagli uygulamalarda herkese esit olanak saglandi.
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Derse bagl uygulama ortami;

Hasta bakimu igin yeterli arag gere¢ vardi.

Ogrenci basina diisen hasta sayis1 yeterliydi.

Seminer odas1 vardi/Vaka tartigmast i¢in uygun ortam

saglandi.

Dersebagli uygulama yeri dersin hedefleri ile
uyumluydu.

Uygulama ortamu fiziksel 6zellikler agisindan
guvenliydi.

Dinlenebilecek uygun ortamvardi.

Yemek yeme ortamu bulabildim

Tuvalet gereksinimi i¢in uygun ortam vardi

Uniformann giyebilecegimuygun ortambulabildim.

29
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Ek-2. KTU Ders ve Ders Sorumlusu Degerlendirme Anketi

DERS VE DERS SORUMLUSU DEGERLENDIRME ANKETI

AKADEMISYEN:
FAKULTE/BOLUM/PROGRAM:
DERSIN KODU:
ORT.| COK | ivi | ORTA | KOTU | COK
ivi KOTU
DERSIN SUNULMASI

1) Ders igeriginin amaciyla uygunlugu

2) Ders materyalinin giincelligi ve yeterliligi

3) Dersin diisiinme yetenegini gelistirme 6zelligi

4) Dersin kazandirdigi bilgi beceri

5) Dersin anlasilabilirligi

DERSIN DEGERLENDIRME SISTEMI

1) Yariyil i¢i degerlendirme yontemi (6dev, proje,...)

2) Sinav sorularinin anlasilabilirligi

3) Sinav sorularmin ders igerigiyle uyumu

4) Sinav siiresinin yeterliligi

5) Smav degerlendirme objektifligi

6) Sinav sonrasi ¢oziimlerin yazili/sozlii irdelenmesi

6) Odev ve projelerin degerlendirme objektifligi

7) Not listelerinin zamaninda ve diizenli duyurulmas:

DERS SORUMLUSU HAKKINDAKI GORUSLER

1) Anlasilabilir dil kullanim yetenegi

2) Derse hazirlanmasi ve 6nemli hususlari vurgulamasi

3) Soru sormayi ve diisinmeyi 6zendirmesi

4) Ders icinde 6grenci ile diyalog kurmasi/hosgoriisii

5) Ders saatlerine uymasi

5) Ogrenciyi arastirmaya yonlendirme yetenegi/gayreti

6) Ders saatleri disinda 6grenciyle ilgilenmesi yaklasimi

Genel olarak degerlendirdiginiz bu ders

Genel olarak degerlendirdiginiz ders sorumlusu

Dersin i¢erigi, verilis bicimi ve ders sorumlusu ile ilgili genel goriisiiniizii yazih olarak belirtiniz.
(En az bir paragraf)
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DERS OGRENME | PROGRAM DERS ICERIGI 2025-2026 EGITIM- DERSIN HEDEFLERI OGRETIM METODLARI/KAYNAKLAR
KONUSU | HEDEFLERI | CIKTILARI OGRETIM DONEMI
SORUMLU OGRETIM
ELEMANI
Ruh OH1,0H2, PC6,PC8, Ruh Sagligi, Ruh Hastalig Ogr. Gor. Dr. Hacer | Hedefl. Ruhsagliginin tanimi ve Ogretim Yontemleri
Saghgma | OH3.0H4 PGC10,PG13 | -Psikiyatrinin Tarihsel ERDOL kavramum bilir. -Anlatim
Giris OH5 Gelisimi Hedef?2. Psikiyatri hemsireliginin tarihsel “Tartisma
-Psikiyatri Hemsireligi geligimini bilir -Soru-cevap
-Ruh Saglig: ve Hedef 3. Ruh saghg g _
ghgtve epidemiyolojisini bilir. Arac-Gerec-Materyal
HastaliklariHemgireliginin Hedef 4. Psikiyatri hemsireliginin amacini, —intemet,Bilgisayar,Projektbr,YaZI Tahtasi
Amaci felsefesini ve prensiplerini kavrar. Kaynaklar
-Ruh Saghg ve Hedef5.Psikiyatri hemgiresinden | 1 Gztiirk, M. O., Ulusahin, N. A. (2015). Ruh Saglig1 ve
HastaliklariHemsireliginin beklenen zellikleri anlar Bozukluklar1 (13.Bask1). Ankara: Nobel Tip Kitapevi
Felsefesi 2. Cam, O. Engin, E. (Ed.). (2016). Ruh Sagliz1 ve
-Ruh Saghig1 ve o Hastahklart Hemsireligi Bakim Sanat1. Istanbul: Istanbul
Hasta_hklapHemslrehgmm t1p kitabevi
Prensipleri
-Ruh Saglig1 ve Hastaliklari
Hemsireligi Uygulama
Standartlar
-Psikiyatrik Epidemiyoloji
Gelisim | OH1,0H2, PC6,PC8, -Freud ve  Psikodinamik | Ogr.Gor. Dr.Hacer | Hedef 1. Birey psikosekstiel gelisim Ogretim Yontemleri
Kuramlan | OH3.0H4 PC10,PC13 | Kuram ERDOL stirecini ve dnemini kavrar -Anlatim
OH5 -Erikson’un Psikososyal Hedef 2. Birey psikososyal gelisim -Tartigma
Gelisim Donemleri stirecini ve 6nemini kavrar. -Soru-cevap

-Piaget’in  Biligsel Gelisim
Kuram
-Maslow ve Kendini

Gergeklestirme Kurami

Arac-Gerec-Materyal

-Internet, Bilgisayar,Projektor, Yaz1 Tahtasi

Kaynaklar

1. Townsend, M.C. (2016). Essentials of Psychiatric Mental
Health Nursing: Concepts of Care in Evidence-Based
Practice (6 th ed.). Philadelphia: F.A. Davis Company
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Biyolojik OH1,0H2,| PC6,PC8, -Noronlar, Sinapslar ve Ogr. Gor. Dr. Hedef 1. Sinir sistemini ve nérotransmitterleri | Ogretim Yontemleri
Temeller | OH3.0H4 | PC10,PC13 Nérotransmitterler Hacer ERDOL | hilir. -Anlatim
OH5 -Beyin ve Yapisi Hedef 2. Norotransmitterlerin mental | -Tartisma
-Ruhsal Hastaliklar1 ve hastaliklardaki olasi rollerini kavrar. -Soru-cevap
Psikotrop Ilaglari Anlamada Hedef 3.Beyin yapilari ile psikiyatrik belirtiler | Arac-Gerec-Materyal
Biyolojik Temeller arasindaki iliskileri agiklar. -Internet,Bilgisayar,Projektdr, Yazi Tahtas
Hedef 4.Psikotrop ilaglarin etki | Kaynaklar
mekanizmalarimi ~ temel  biyolojik  suregler | 1.Gurhan, N. (Ed.). (2016). Ruh Saghg ve Psikiyatri
Uzerinden degerlendirir. Hemgireligi. Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri
2.Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020). Ruh Saghg ve
Hastaliklarinda Temel Hemgirelik Bakimi Bakim Plam
Ornekleriyle (2. Baski). Ankara: Ankara Nobel Tip
Kitabevleri
Ruhsal OH1,0H2,| PC6,PCS8, Ogr. Gor. Dr. Hedef ~ 1.Hastann  genel  gorinimind | Ogretim Yontemleri
Durum 8E§'OH4 PC10,PG13  -Genel Gorinim Hacer ERDOL  [degerlendirir. -Anlatim
Muayenesi . . Hedef 2. Kognitif Fonksiyonlar1 degerlendirir. -Tartigma
’ -Biligsel Fonksiyonlar Hedef 3. Digiince ile ilgili bulgularn | -Soru-cevap
-Duygudurum/Davranis/Fizyolojik degerlendirir. Arac-Gerec-Materyal
islevler Hedef  4.Hastanin duygu  durumunu | -Internet,Bilgisayar,Projektér,Yaz1 Tahtasi
degerlendirir. Kaynaklar

-Psikiyatrik Semiyoloji

Hedef 5. Davrams degisikliklerini degerlendirir.
Hedef 6. Fizyolojik Islevleri sorgulayarak
degerlendirir. Hedef 7. Psikiyatrik semiyolojiyi
Ggrenir.

1.Girhan, N. (Ed.). (2016). Ruh Saghigi ve Psikiyatri
Hemgireligi. Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri
2.Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020). Ruh Saghgi ve
Hastaliklarinda Temel Hemsirelik Bakimi Bakim Plam
Ornekleriyle (2. Baski). Ankara: Ankara Nobel Tip
Kitabevleri
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Terapotik OH1,0H2, PC6,PC8,  |-Hasta-hemsire fletisimi Ogr. Gor. Dr. Hacer Ogretim Yontemleri
iletisim OH3.0H4 PC10,PC13 |-letisim Tiirleri ERDOL Hedef 1. Terapétik iletisimin ne | -Anlatim
Teknikleri OH5 -Hemsirelikte Tletisim oldugunu, amaglarin ve | -Tartisma
-Terap6tik Teknikler hemsgirelikteki yerini tanimlar. -Soru-cevap
-Tedavi Edici (Terapdtik) Hedef 2.Etkili ve etkisiz iletisim | Arac-Gerec-Materyal
Mliskinin Temel Bilesenleri orneklerini karsilastirarak | -Internet,Bilgisayar,Projektor,Yazi Tahtast
-Tedavi Edici Olmayan Teknikler terap6tik olmayan yaklasimlari | Kaynaklar
tamimlar. 1.Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020). Ruh Saghg ve
Hedef 3. Psikiyatri hemsiresinin | Hastaliklarinda Temel Hemsirelik Bakimi Bakim Plam
iletisim stirecindeki aktif roliinii | Ornekleriyle (2. Baski). Ankara: Ankara Nobel Tip
aciklar. Kitabevleri
Hedef 4. Hastayla glivene dayali | 2.Cam, O. Engin, E. (Ed.). (2016). Ruh Saghg ve
bir iligki kurmanin iyilestirici | Hastaliklari Hemsireligi Bakim Sanati. istanbul: Istanbul tip
etkisini agiklar kitabevi
3.Citak, E. A. & Higdurmaz, D. (Ed.). (2020). Psikiyatri
hemgireligi yeni akil notlari. Giines Tip Kitabevi
Psikiyatrik | OH1,0H2, PC6,PC8,  |-Belirti Agirlikli Goriisme Ogr. Gor. Dr. Hedef 1.Psikiyatrik goriismenin  [Qgretim Yontemleri
Giriisme | OH3.0H4 PC10,PC13 |-iliski Agirlikli Goriisme Hacer ERDOL temel kavramlarini, amaglarimi ve | -Anlatim
ilkeleri OH5 -liski Agirlikli Goriismenin ilkelerini tammlar. -Tartigma
Temel ilkeleri Hedef 2.Psikiyatrik goriisme -Soru-cevap

-Psikiyatrik Oykii Alma

strecinde temel goriigme
becerilerini vaka érneklerine
uygular.

Hedef 3.Hasta ile yapilan
goriismelerde terapotik iletisim
unsurlarini analiz eder.

Hedef 4.Goriisme sirasinda
hemsirenin iletisim tarzinin hasta
lizerindeki etkisini degerlendirir.

Arac-Gerec-Materyal

-Internet, Bilgisayar,Projektor, Yazi Tahtasi

Kaynaklar

1.Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020). Ruh Sagligi ve
Hastaliklarinda Temel Hemsirelik Bakimi Bakim Plam
Ornekleriyle (2. Bask1). Ankara: Ankara Nobel Tip
Kitabevleri

2. Cam, O. Engin, E. (Ed.). (2016). Ruh Sagligi ve
Hastahiklar1 Hemsireligi Bakim Sanati. Istanbul: Istanbul

tip kitabevi

3.Citak, E. A. & Hicdurmaz, D. (Ed.). (2020). Psikiyatri
hemsireligi yeni akil notlar1. Giines T1p Kitabevi
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Tedavi Edici OH1,0H2,| PC6,PC8, Tedavi Edici (Terapotik) Dog. Dr. Merve Hedef 1. Tedavi edici (terapotik) ortamin Ogretim Yontemleri
(Terapétik) Ortam OH3.0H4 | PC10,PC13 Ortam AYDIN unsurlarim bilir. -Anlatim
OH5 -Tedavi Edici (Terap6tik) Hedef 2. Tedavi edici ortami olusturma -Tartigma
OrtamKavram Ars. GOr. Yasemin | amacini tanimlar. -Soru-cevap
-Tedav! Ed_'c_' Ortamn Amaglari YONEM Hedef 3. Tedavi edici ortamda hemsirenin Arac-Gerec-Materyal
-Tedavi Edici Ortamin sorumluluklarin: bilir. -Internet, Bilgisayar,Projektor, Yazi Tahtasi
OTzed"'k,Ig:i, 0 ol Hedef 4. Tedavi edici ortamda rol alan ekip | Kaynaklar
:I'eemz\lllUnle(jlrlarrtaml usturan {iyelerini tanimlar. 1.Baysan Arabact, L. (Ed.). (202'0).'Ruh Saghg
R S ve Hastaliklarinda Temel Hemsirelik Bakimi
'TedaY' EF{IFI Ortamve Psikdyatri Bakim Plani Ornekleriyle (2. Baski). Ankara:
Hemsireligi Uygulamalar Ankara Nobel Tip Kitabevleri
2. Cam, O. Engin, E. (Ed.). (2016). Ruh Saglig
ve Hastaliklar1 Hemsireligi Bakim Sanat.
Istanbul: istanbul tip kitabevi
Ruh Saghgi ve OH1,0H2,| PC6,PC8, - Hemgirelik Siirecinin Dog. Dr. Merve Hedef 1. Hemsirelik siireci basamaklarim | Ogretim Yontemleri
Hastaliklar OH3.0H4 | PC10PC13  |Ozellikleri AYDIN agiklar. -Anlatim
Hemsireliginde OH5 -Hemsirelik Surecinin Yararlart Hedef 2. Veri toplama yontemlerini ve | -Tartigma
Hemsirelik Streci -Hemsirelik Strecinin Ars. Gor. Yasemin | biitlinciil degerlendirme asamalarmi bilir. -Soru-cevap

Asamalari

-Veri Toplama Yontemleri
(GOzlem, Gortisme, Laboratuvar
Bulgular1, Hemsirelik Oykiisii,
Fiziksel Degerlendirme)

-Vaka Sunumu

YONEM

Hedef 3. Hemsirelik tanisina yonelik
uygulamalarin gerekgelerini aciklar.

Hedef 4. Ruhsal hastaliklarda hemsgirelik
bakimina yonelik siireci yapilandirir.

Hedef 5. Hemsirelik siirecinin her bir
asamasinda hemsireden beklenen yetkinlik
ve becerileri bilir.

Arac-Gerec-Materyal
-Internet, Bilgisayar,Projektor, Yaz1 Tahtasi

Kaynaklar

1.Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020). Ruh Saglig:
ve Hastaliklarinda Temel Hemsirelik Bakimi
Bakim Plam1 Ornekleriyle (2. Bask1). Ankara:
Ankara Nobel Tip Kitabevleri

2. Giirhan, N. (Ed.). (2016). Ruh Saghg: ve
Psikiyatri Hemgireligi. Ankara: Ankara Nobel Tip
Kitabevleri
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Savunma Duzenekleri | OH1,0H2,[ PC6,PC8,  [-Bastirma (Repression) Dog. Dr. Hedef 1. Benligin savunma Ogretim Yontemleri

._'O.H3-OH4 PC10,PG13  |-Inkar (Yadsima/Denial) Merve mekanizmalarini bilir. -Anlatim

OHS -Yansitma (Projection) AYDIN Hedef 2. Hastalarin kullandigi savunma | -Tartigma
-ice Atim ( Intojection) diizeneklerini gézlemler ve degerlendirir. -Soru-cevap
-Ozdesim (Identification) Hedef 3. Hastalarla yapilan goériismelerde AraC-GereC'Materval
-Cozillme (Dissociation) savunma diizeneklerinin nasil etkili bir | -Internet,Bilgisayar,Projektdr,Yaz1 Tahtas:
-Yer Degistirme (Displacement) sekilde degerlendirilebilecegini bilir Kaynaklar
Akla Uygunlastirma (Rationalisation) 1.Gam, O. Engin, E (I%d) (2016). RUh,Saghgl ve
“Yalitma (Isolation) Hastahklarl P_Iemslr_ellgl Bakim Sanat. Istanbul:
-Dondurme (Convertion) Istanbul tip kitabevi ..
“Yap-boz (Undoing) 2. Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2920).. Ruh Saglig
Somutlastirma ve Hastallklarﬂmda Temel Hemsirelik Bakim

Lo Bakim Plami Ornekleriyle (2. Baski). Ankara:
(Organlastlma_/somatlSatlo?) . Ankara Nobel Tip Kitabevleri
-Saplanma (Fictation) -Yiicelestirme
(Sublimation)
-Karsit Tepki Kurma (Reaction-
Formation)
-Kompansasyon
-Kendine Yo6neltme (Turning Toward
One’s Self)
-Diistinsellestirme (Intellectualitation)
Kisilik Bozukluklar: OH1,0H2,| PC6,PC8, Kisilik Bozukluklarinin Etiyolojisi, Dog. Dr. Hedefl. Kisilik ve kisilik gelisimini | Ogretim Yontemleri

OH3.0H4 | pC10,,C13  [Epidemiyolojisi Merve etkileyen faktorleri bilir. -Anlatim

OH5 -Kisilik szuklgklarl Tdrleri ve DSM- AYDIN Hedef 2. DSM-5 smiflamasina gore kisilik | -Tartigma
VTam Kriterleri bozuklugu tiirlerini bilir. -Soru-cevap

-Paranoid Kisilik Bozuklugu

-Sizoid Kisilik Bozuklugu

-Sizotipal Kisilik Bozuklugu
-Antisosyal Kisilik Bozuklugu
-Borderline Kisilik Bozuklugu
-Histrionik Kisilik Bozuklugu
-Narsistik Kisilik Bozuklugu
-Cekingen Kisilik Bozuklugu
-Bagimli Kisilik Bozuklugu
Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Hedef3. Kisilik bozukluklarinin ézelliklerini
bilir.

Hedef4. Kisilik bozuklarinda uygulanacak
hemgirelik bakimini planlar.

Hedef5 Kisilik bozuklugu olan bireylerle
yapilacak hemsirelik goriigmesinde uygun
iletisim tekniklerini uygular.

Arac-Gerec-Materyal

-Internet, Bilgisayar,Projektor, Yazi Tahtasi
Kaynaklar

1.Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020). Ruh Saglig
ve Hastaliklarinda Temel Hemsirelik Bakimi
Bakim Plan1 Ornekleriyle (2. Baski). Ankara:
Ankara Nobel Tip Kitabevleri

2.Halter, M.J. (Ed.) (2022). Varcarolis’ Psikiyatri
Hemgsireligi Bakim Planlamasi (6.Bask1). (Cev.
N. Girhan., F. Ayhan). Ankara: Ankara Nobel
Tip Kitabevleri
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Psikonevrozlar (:?Hl,(:?HZ, PC6,PC8,  |-Anksiyete Ogr. Gor. Dr. |Hedef 1. Anksiyete bozukluklarmin DSM-5’¢ Ogretim Yontemleri
) OH3.0H4 PC10,PC13  |-Fobik Bozukluk Hacer ERDOL |gore siniflandirmasini yapar. -Anlatim
OH5 -Panik Bozukluk Hedef 2. Anksiyete bozukluklarinin -Tartisma
i . . belirtilerini agiklar. -Soru-ceva
Yaygin Anksiyete Bozuklugu - . o p
-Posttravmatik Stres Bozuklugu h:i?;:iﬁ;ﬁé zti]}l?ji};?;l? I\r/Zl{Zl)ngg:I ik Arac-GergC—Mate ryal o
-Obsesif-Kompulsif Bozukluk uygular. -Iin;e;naeﬁg’lglsayar,ijektor,Yaz1 Tahtasi
-Anksiyete Bozukluklarinda Hedef 4.Anksiyetesi olan birey icin planlanan —~&Ynaxiar .
Hemsirelik Bakimu hemsirelik bak?lmmm etkinligii/)i Eleggrlendirir. 1.Gam, O. Engin, E (Ed) (2016). Ruh Sagllgl ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Bakim Sanat1. Istanbul:
[stanbul tip kitabevi
2. Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020). Ruh Saglig1 ve
Hastaliklarinda Temel Hemsirelik Bakimi Bakim
Plan Ornekleriyle (2. Baski). Ankara: Ankara Nobel
Tip Kitabevleri
Duygudurum OH1,0H2,| PC6,PC8, -Duygudurum Bozuklugu Tammu Dog. Dr. Hedef 1. Duygudurum bozuklugunu ve | Ogretim Yodntemleri
Bozukluklar:  OH3.0H4 | pC10,PC13 | -Duygudurum Bozukluklarinin Merve iligkili ~ kavramlari  tammlar ~ Hedef2. | -Anlatim
OH5 Siniflandiriimasi AYDIN Duygudurum bozukluklarin siniflandirir. -Tartisma
-Depresyon Bozukluklari Hedef 3. Duygudurum bozuklugunun | -SOru-cevap

«Tanimt

«Epidemiyolojisi

«Etiyolojisi

+Belirti ve Bulgular

-Depresyon Tipleri

-Depresyonda Tedavi
-Depresyonda Hemsirelik Bakinm
-Bipolar Bozukluk
«Tanimt

+Bipolar
Simiflandirilmasi
«Epidemiyolojisi
«Etiyolojisi

+Belirti ve Bulgular
Duygudurum
Hemsirelik Bakimi

Bozukluklarin

Bozukluklarinda

epidemiyolojisi ve risk faktorleri hakkinda
bilgi sahibi olur

Hedef 4. Duygudurum bozukluklarimn
etiyolojisini kavrar.

Hedef 5. Duygudurum bozukluklarinin
belirtileri hakkinda bilgi sahibi olur, seyrine
dair Ozellikleri kavrar

Hedef 6. Duygudurum bozukluklarindaki
tedavi yaklagimlarini 6grenir

Hedef7 .Duygudurum bozukluklarinda
nitelikli hemsirelik yaklagiminin sunulmast
hakkinda bilgi sahibi ve uygun
girisimleri planlar

olur

Arac-Gerec-Materyal
-Internet, Bilgisayar,Projektor, Yazi Tahtasi

Kaynaklar
1.Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020). Ruh Saglig

ve Hastaliklarinda Temel Hemsirelik Bakimi
Bakim Plam Ornekleriyle (2. Bask1). Ankara:
Ankara Nobel Tip Kitabevleri

2.Citak, E. A. & Hi¢durmaz, D. (Ed.). (2020).
Psikiyatri hemsireligi yeni akil notlari. Giines Tip
Kitabevi

3. Kéroglu, E. (2013). DSM-V Tam Olgiitleri.
Bagvuru El Kitab1 (5. Baski). Ankara: HBY
Yayincilik
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Sizofrenik Bozukluklar ~ [OH1,0H2, Epidemiyoloji Ogr. Gér. Dr. Hedef 1. Sizofreni ve sizofreni ile iliskili | QOgretim Yontemleri
QH3-OH4 PC6,PC8, | -Etiyoloji Hacer ERDOL bozukluk kavramlarini tanimlar. -Anlatim
OHS PG10,,C13 | -Klinik Belirti ve Bulgular Hedef 2. Sizofreni ve sizofreni ile iliskili | -Tartisma
-Paranoid Bozukluklar bozukluklarin tiirlerini agiklar. -Soru-cevap
-Alt Tipleri Hedef 3. Sizofreni ve sizofreni ile iliskili | Arac-Gerec-Materyal
+Paranoid Tip bozukluklarm  gdrilme  sikhini  ve | -Internet,Bilgisayar,Projektor,Yazi Tahtasi
+Dezorganize Tip nedenlerini agiklar. _Kaynaklar o
-Katatonik Tip Hedef 4. Sizofreni ve sizofreni ile iliskili | 1-Baysan Arabact, L. (Ed.). (2020). Ruh Saglig
« Ayirim Gostermeyen bozukluklarda tedavi yontemlerini bilir. ve Hastaliklarinda Terflel Hemsirelik Bakim
(Farklilasmams) Tip Hedef 5. Sizofreni ve sizofreni ile iliskili | Bakim Plant Omekleriyle (2. Baski). Ankara:
-Rezidiiel Tip bozukluklarda hemsirelik siirecini uygular Ankara Nobel Tip Kitabevleri .
Sizotinal D lar ve degerlendirir 2. I_<a_p|an_, H. 1., Sadock, B.'J. (2004). Klinik
S%Zonpa u_rum a Psikiyatri. (Cev. E. Abay), Istanbul: Nobel Tip
-S¥zo-Aff.ekt|f BOZl:Ikluk Kitapevleri
“Sizofrenide Tedavi 3.Koroglu, E. (2013). DSM-V Tan: Olgiitleri,
-Hemsirelik Bakim Bagvuru El Kitabi (5. Baski). Ankara: HBY
Yaymecilik
Psikosekstiel Bozukluklar |[OH1,0H2, | PC6,PC8, -Psikosekstiel Gelisim Ogr. Gor. Dr. | Hedef 1. Cinsellik ile ilgili temel kavramlar1 | Ogretim Yontemleri
OH3.0H4 |PC10,PC13 | -Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar Hacer tamlar. -Anlatim
OH5 -Cinsel Kimlik ERDOL Hedef 2. Psikoseksiiel gelisim evrelerini | -Tartisma
-Cinsel Uyum Sorunlar1 bilir. -Soru-cevap

-Cinsel Kimlikte Agir Bozukluk ve
Sapma Olmayan --Uyum Sorunlar
Cinsel Islev Bozukluklart

-Cinsel Kimlik Bozukluklar1

-Cinsel Nesne Seciminde Bozukluklar
-Psikoseksuel Bozukluklarda
Hemsirelik Bakimi

Hedef 3. Psikoseksiiel
etiyolojisini tanimlar.
Hedef  4.Psikoseksiiel
goriilen belirtileri aciklar.
Hedef  5.Psikosekstiel ~ bozukluklarda
kullanilan tedavi yontemlerini bilir.

Hedef 6. Psikoseksiiel bozuklugu olan
hastaya yonelik hemsirelik siirecini planlar,
uygular ve degerlendirir.

bozukluklarin

bozukluklarda

Arac-Gerec-Materyal
-Internet, Bilgisayar,Projektor, Yazi Tahtast

Kaynaklar
1.Kaplan, H. I., Sadock, B. J. (2004). Klinik
Psikiyatri. (Cev. E. Abay), Istanbul: Nobel Tip
Kitapevleri
2.Kéroglu, E. (2013). DSM-V Tam Olgiitleri.
Bagvuru El Kitab1 (5. Baski). Ankara: HBY
Yayincilik
3.Giirhan, N. (Ed.). (2016). Ruh Saghgi ve
Psikiyatri Hemgireligi. Ankara: Ankara Nobel Tip
Kitabevleri
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Psikosomatik Bozukluklar @Hl, PC6,PC8, |-Simflandirma Dog. Dr. Hedef 1. Psikosomatik bozukluklarla ilgili | Ogretim Yontemleri
OH2, |PC10,PC13 |-Hemsirelik Bakinu Merve kavramlari tanimlar. -Anlatim
OH3. AYDIN  [Hedef 2. Psikosomatik bozukluklarin nedenlerini | -Tartisma
832 ve hazirlayict faktorleri tanimlar. Hedef 3. | -Soru-cevap
Psikosomatik bozukluklarin nedenlerini ve tedavi | Arac-Gerec-Materyal
yontemlerini bilir. -Internet,Bilgisayar,Projektor, Yazt Tahtasi
Hedef 4. Psikosomatik bozuklugu olan hastaya | __Kaynaklar
yonelik hemsirelik siirecini planlar, uygular ve | 1.Kaplan, H. I., Sadock, B-'J- (2004). Klinik
degerlendirir. Psikiyatri. (Cev. E. Abay), Istanbul: Nobel Tip
Kitapevleri
2.Kéroglu, E. (2013). DSM-V Tam Olgiitleri.
Bagvuru El Kitab1 (5. Baski). Ankara: HBY
Yayincilik
3.Gilirhan, N. (Ed.). (2016). Ruh Saglig1 ve
Psikiyatri Hemsireligi. Ankara: Ankara Nobel
Tip Kitabevleri
Madde Kullanim OH1, | PC6,PC8, | -Madde Kétilye Kullanmm Dog. Dr. Hedef 1. Madde kullanim bozukluklari ile | Ogretim Yontemleri
Bozukluklar QHZ, PC10,PC13 | -Madde Bagimliligt Merve ilgili kavramlari tanimlar. -Anlatim
OH3. -Madde Kullanimina Baglt AYDIN Hedef 2.Madde kullaniminin yol agtig1 -Tartisma
832 Bozukluklar bozukluklari tanimlar. -Soru-cevap
«Entoksikasyon Hedef 3. Madde kullamim bozukluklarinin Arac-Gerec-Materyal
- Yoksunluk nedenlerini, risk ve koruyucu etmenlerini bilir. | -Internet,Bilgisayar,Projektor, Yazi Tahtasi
~Tolerans Hedef 4. Madde kullanim bozukluklarinda | _Kaynaklar
+Nérobilissel Bozukluklar entoksikasyon ve yoksunluk belirtilerini bilir. | 1.Oflaz, F., Yildirim, N. (Ed.). (2020).
+Uyku Bozukluklar: Hedef 5. Madde kullamm bozukluklarmda | PSikiyatri Hemsireligi Sertifika Konulari.

-Cinsel Islev Bozukluklar
-Bagimliligin Nedenleri

+Biyolojik Faktorler
+Psikolojik Faktorler
+Sosyokultirel Faktorler

-Alkol Kullanim Bozukluklari

-Sosyal Icicilik

+Riskli Alkol Kullanimi

+Alkol Kotiye Kullanimi

+Alkol Bagimlihigt

-Alkol kullanimina bagli tibbi ve yasal
sorunlar

«Alkol intoksikasyonu, Alkol
yoksunlugu, deliryum tremens

uygulanan tedavi yontemlerini bilir.

Hedef 6. Madde kullanim bozuklugu olan
hastaya yonelik hemsirelik siirecini planlar,
uygular ve degerlendirir

Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri
2.Kéroglu, E. (2013). DSM-V Tam Olgiitleri.
Bagvuru El Kitabi (5. Baski). Ankara: HBY
Yayincilik

3. Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020). Ruh
Saglig1 ve Hastaliklarinda Temel Hemsirelik
Bakimi Bakim Plam Ornekleriyle (2. Baska).
Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri
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Norobiligsel Bozukluklar OH1, | PC6,PC8, |Deliryum Dog. Dr. Hedef 1.Nbrobilissel bozukluklarm tanimimi [Qgretim Yontemleri

(:?HZ, PC10,PC13 | Etiyoloji, Epidemiyoloji Merve AYDIN | ve simiflamasini yapar. -Anlatim

OH3. - Belirti ve Bulgular Hedef2 Norobiligsel bozuklugu olan hastalara | -Tartigma

8::_)1 » Hemsirelik Bakimi yonelik giivenlik ve oryantasyonu saglayici | -Soru-cevap
-Demans/Bunama hemsirelik girisimlerini uygular. Arac-Gerec-Materyal
. Belirti ve Bulgular Hedef3.Norobilissel  bozukluk  belirtilerini | -Internet,Bilgisayar,Projektor,Yazi Tahtasi
s Hemsirelik Bakimi diger psikiyatrik durumlarla karsilastirarak | __Kaynaklar
-Alzheimer ayurt eder. 1. Townsend, M.C. (2016) Essentials of
-Risk Faktorleri Hedef4.Norobilissel bozuklugu olan bir hasta | Psychiatric Mental Health Nursing: Concepts of
- Alzheimer Hastaliginin Evreleri icin bireysellestirilmis hemsgirelik bakim plant Ca_re in EV?dence‘Base(_j Practice (6 th ed.).
- Belirti ve Bulgular hazrlar. Phl|fnldejphlai F.A. Davis Company o
. Hemsirelik Bakimi 2.Kéroglu, E. .(2013). DSM-V Tani Olgiitleri.
Yeme Bozukluklari Bagvuru El Kitab1 (5. Baski). Ankara: HBY
Anorexia Nervosa Yaymahik
. Diyetciler 3. Qﬂaz, _F., Yllfim.m? N. (Ed) (2020).
 Temizleme Uygulayanlar Psikiyatri Hemgireligi Sertifi Ka Konula.m.

L Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri
-Bulimia Nevroza
»Cikartma Olan Tip
»Cikartma Olmayan Tip
-Etiyoloji
-Klinik Ozellikler
-Prognoz
-Tedavi
-Hemsgirelik Bakimi
Psikofarmakoloji OH1, | PC6,PC8, |Antipsikatikler Hedef 1.Psikotrop ilag gruplarin1 | Ogretim Y6ntemleri

QHZ, PC10,PC13 |-Antipsikotik ilaclarin Etki (antidepresanlar,antipsikotikler,anksiyolitikler | -Anlatim

OH3. Mekanizmasi ,duygudurum diizenleyiciler vb.) ve temel etki | -Tartigma

852 -Ekstrapiramidal Sistem Yan Etki mekanizmalarini tanimlar. -Soru-cevap

Gelisen Hastaya Yaklagim
-Antipsikotik flaglarin Yan Etkileri ve
Hemsirelik Girisimleri
-Antidepresanlar

-Antidepresan Ilaglarin Etki
Mekanizmasi

-Antimanik ilaclar
-Anksiyolitikler
-Anksiyolitiklerin Yan Etkileri ve
Hemygirelik Girisimleri
-Antiparkinsonlar

-Diger psikotrop ilaglar

-Hasta ve Aile Egitimi
-Psikoterapiler

-Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT)

Hedef 2. Psikotrop ilaglarin terap6tik etkilerini
ve olast yan etkilerini agiklar.

Hedef3. Ilag tedavisi siiresince hastanin
davraniglarindaki degisiklikleri ilag etkisiyle
iligskilendirerek analiz eder.

Hedef 4.Psikotrop ila¢ kullanan bir hasta igin
bireysellestirilmis hemgirelik bakim plani
olusturur.

Arac-Gerec-Materyal

-Internet, Bilgisayar,Projektor, Yazi Tahtasi
Kaynaklar

1.Kaplan, H. I., Sadock, B. J. (2004). Klinik

Psikiyatri. (Cev. E. Abay), Istanbul: Nobel Tip

Kitapevleri

2.Kéroglu, E. (2013). DSM-V Tam Olgiitleri.

Bagvuru El Kitabi (5. Baski). Ankara: HBY

Yayincilik

3.Cam, O. Engin, E. (Ed.). (2016). Ruh Saglig

ve Hastaliklart Hemgireligi Bakim Sanati.

Istanbul: Istanbul tip kitabevi
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-Grup Psikoterapisi

-Aile Terapisi

-Kisileraras iliskiler Terapisi
-Farkindalik Temelli Terapiler
-Tamamlayici Terapiler

Somatik Tedaviler OH1, | PC6,PC8, [Elektrokonvillsif Terapi (EKT) Dog. Dr. Hedef 1.Somatik tedavilerle ilgili temel |Ogretim Yontemleri
OH2, |PG10,PC13 |-Tekrarlanan Transkraniyal Manyetik  [Merve AYDIN | kavramlari tamimlar. Hedef 2.Somatik tedavi | -Anlatim
OH3. Stimilasyon (rTMS) tarlerini bilir. -Tartisma
852 -Manyetik Nobet Tedavisi (MNT) Ars. GOr. Hedef 3. Somatik tedavilerin uygulandigi | -Soru-cevap
-Vagal Sinir Stimtlasyonu (VSS) 'Yasemin durumlari ve uygulanma bi¢imini tanimlar. Arac-Gerec-Materyal
-Derin Beyin Stimiilasyonu (DBS) YONEM Hedef 4, Somatik tedavilerin | -Internet,Bilgisayar,Projektor,Yazi Tahtast
-Isik Terapisi komplikasyonlarini bilir. Kaynaklar
-Uyku Yoksunlugu Terapisi Hedef 5. Somatif tedavilerin uygulanmasi 1. Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020). Ruh
-Somatik Tedavilerde Hemsirelik stirecinde gerekli hemsirelik bakimim uygular | Sagligi ve Hastaliklarinda Temel Hemgirelik
Bakimi Bakimi Bakim Plan1 Ornekleriyle (2. Baski).
Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri
2. Citak, E. A. & Higdurmaz, D. (Ed.). (2020).
Psikiyatri hemgireligi yeni akil notlari. Giineg
Tip Kitabevi
Konstiltasyon Liyezon OH1, | PC6,PC8, |Tarihsel gelisim Dog. Dr. Hedef 1.Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi |[Ogretim Yontemleri
Psikiyatri (KLP) (?sz PC10,PC13 |-KLP Hemsireliginin Amaglart Merve AYDIN | (KLP)’nin tanimini,amaglarim  ve saghk | -Anlatim
Hemsireligi OH3. -KLP Hemsgiresinin Gorev, Yetki ve sistemi igindeki yerini agiklar. -Tartigma
8:2 Sorumluluklari Ars. Gor. Hedef 2. Konstltasyon Liyezon Psikiyatrisi | -Soru-cevap
-KLP Hemsireliginin Rolleri (Klinik, 'Yasemin Hemsiresinin hastane icindeki roliinii ve | Arac-Gerec-Materyal
Y 6netim, Arastirma, Egitim) YONEM gorevlerini 6rneklerle agiklar. -Internet, Bilgisayar, Projektdr, Yazi Tahtas

-Konstltasyon Liyezon Psikiyatrisi
Hemsireliginde Ozel Durumlar
- Dermatolojik Hastaliklar

- Kalp Hastaliklari

- Solunum Sistemi Hastaliklar1
»Endokrin Sistem Hastaliklar
«Norolojik Hastaliklar

» Bag Dokusu Hastaliklari

- Bobrek Hastaliklar1 ve Diyaliz
- AIDS

- Kadin Saglig1 ve Hastaliklart

- Cerrahi Girigimler

- Kanser

Hedef 3.Tibbi tanilarla bagvuran bireylerde
gelisen  psikiyatrik yonelik
hemsirelik girisimlerini uygular.

Hedef 4.KLP hemsiresinin hasta,aile ve saglik
ekibi ile olan etkilesimindeki
degerlendirir.

sorunlara

roliinii

Kaynaklar
1. Baysan Arabaci, L. (Ed.). (2020). Ruh

Saglig1 ve Hastaliklarinda Temel Hemsirelik
Bakimi Bakim Plam Ornekleriyle (2. Baska).
Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri

2. Citak, E. A. & Higdurmaz, D. (Ed.). (2020).
Psikiyatri hemsireligi yeni akil notlari. Giineg
Tip Kitabevi

3. Oz, F., Demiralp, M. (2014). Psikososyal
Hemsirelik Genel Hasta Bakinu Icin. Ankara.:
Akademisyen Kitabevi
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Psikososyal Bakim

OH1,
OH2,
OH3.
OH4
OH5

PC6,PC8,
PC10,PC13

Emosyonel Tepkiler

-Davranigsal Tepkiler

-Psikososyal Tepkileri Etkileyen
Faktorler

- Fiziksel Hastalikla Tlgili Faktorler
-Hastanin Bireysel Ozellikleriyle Tlgili
Faktorler

Cevre Ozellikleriyle Tlgili Faktorler
Psikososyal Bakim Diizeyleri

Dog. Dr.
Merve AYDIN

IArs. GOr.
'Yasemin
YONEM

Hedef 1.Fiziksel ve ruhsal hastaliklarda
goriilen psikososyal sorunlari bilir.

Hedef 2. Fiziksel ve ruhsal hastaliklarda
gorilen psikososyal problemlerin
nedenlerini agiklar.

Hedef 3.Fiziksel hastaliklarda goriilen ruhsal
bozukluklarda uygulanan tedavi ve sagaltimi
bilir.rollerini tammlar.

Hedef 4. Psikososyal
problemlere ydnelik hemsirelik
planlar, uygular ve degerlendirir.

siirecini

Ogretim Yontemleri

-Anlatim

-Tartigma

-Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

-Internet,Bilgisayar,Projektdr, Yazi Tahtasi
Kaynaklar

1.Kaplan, H. 1., Sadock, B. J. (2004). Klinik

Psikiyatri. (Cev. E. Abay), Istanbul: Nobel Tip

Kitapevleri

2.Kéroglu, E. (2013). DSM-V Tam Olgiitleri.

Bagvuru El Kitab1 (5. Baski). Ankara: HBY

Yayincilik

3. Citak, E. A. & Higdurmaz, D. (Ed.). (2020).

Psikiyatri hemsireligi yeni akil notlari. Giines

Tip Kitabevi




Ek-4. KTU SBF Hemsirelik Bolumi Forma Duzeni

KARADENIZ TEKNIK UNINERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
OGRENCI FORMA MODELI

UST FORMA

Ust forma beyaz renkte, yaka lacivert serithi, kisa/ uzun kollu

iki cepli, lacivert seritli

Sol tist tarafta kiigiik yaka cebi tizerinde KTU logosu (mavi)

Ust forma boyu baseni kapatacak uzunlukta

Yaka cebinde bulunan logo tist kismina adi-soyadi (soyadi biyiik harf) lacivert renkli

LN NS

v Lacivert pantolon
V' Dar paga olmamalt

Ek bilgiler
V' Bagortii: Beyaz ya da lacivert (desensiz), uglart yaka igerisine yerlegtirilmis
v Ayakkabi: Beyaz ya da lacivert ya da siyah spor ayakkabi

Dr. Ogr. Uyesi\NY (ARDDENIZ

Hemsirelik Boliim Bagkan Yardimeisi

i3.41.2023



Ek-5. KTU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Uygulama Telafi Formu

ilkYayin Tarihi: 13.01.2022
Revizyon Tarihi: 05.09.2022
Revizyon No: 01

KTUSAGLIK BiLIMLERI FAKULTESIi UYGULAMA TELAFi FORMU

Ogrencinin;

Adi —Soyadi

No

Bolimi

Sinifi

[mza

Uygulama Yapilan Ders

Uygulama Yaptigi Kurum

Uygulama Yaptigi Klinik

Devamsizlik Yaptigi Tarih

Telafi Tarihi

Telafinin Yapildig: Klinik

Telafinin Yapildigt
Klinikteki Sorumluveya
Birlikte Calistig1

Hemsirenin

Adi Soyada:

Imzasi:

Dersin Sorumlu Ogretim

Elemani
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Ek-6. KTU SBF Hemsirelik Bolimii Is Kazas1 Bildirim Algoritmasi

( iS KAZASI }

A 4

Uygulamadan sorumlu
ogretim elemani ve klinik
sorumlu hemsiresine bildir

OGRENCI

A

-SORUMLU

OGRETIM ELEMANI e - -
-KLINiK SORUMLU Gere,k" m‘j'daha|e,v' Yop Evet . Oy, ye""de_ = Hayi
HEMSIRESI (Acil sersive nakil vb.) miidahale gerekli mi?

Is Saghg ve Giivenligi Birimi
SGK'nin web sitesinden i
kazasi bildirimini li¢is glinii
icinde yap

4

OGRENCI "Hemsirelik Bslimii is Kazasi
Bildirim Formu"nu doldur

\/\

SORUMLU v

OGRETIM Formu Hemsirelik B&liim
ELEMANI Baskanligi'na teslim et

-
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Ek-7. KTU SBF Hemsirelik Béliimii is Kazas1 Bildirim Formu

KARADENIZ TEKNiK
UNIVERSITESISAGLIK
BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
iS KAZASI BiLDIRIM
FORMU
Ogrencinin
Adi-Soyadi
Ogrenci Numarasi
CepTelefonu
imza
Ogrencinin Yakininin
Adi-Soyadi
CepTelefonu
is Kazasina iliskin
OlayTarihi/Saati
Olay yeri
Kurum
Klinik/Saha
Olayin Meydana Gelis Bigimi
Olaysonrasi yapilanlar O Yikama
0 Pansuman
O Acil serviste gozetim
[ Enfeksiyon poliklinigi
O Diger..........
Varsa OlayinSahidi
Adi-Soyadi
CepTelefonu
imza
Dersinadr:
SorumluOgretim elemani/elemanlar:
Adi-Soyad: Adi-Soyadi
imza imza
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Ek-8. HEM4043 Ruh Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Degerlendirme
Formu

Fotograf

ACIKLAMA: Asagida 6grencilerinklinik degerlendirmesine yonelik maddeler bulunmaktadir. Bunlar; 1- Cok kotii, 2-
Ké&tii, 3- Orta, 4- Iyi ve 5-Cok iyi olmak iizere 5 kategoride ele alinmustir. Bu lgiitler dogrultusunda 6grenci donem
igerisinde bir kez degerlendirilecektir.

Puan Diisiinceler

1- UYUMU

Uygulamaya istek veilgi durumu

Uygulamasaatlerine uyum durumu

Gorevlerini yerine getirmede zamankullanma durumu

2- CALISMANIN KALITESI

Hemsirelikstirecini kullanma durumu

Kuramsal bilgiyi uygulamaya aktarma durumu

Gorevinistirdiirme ve bitirmede dikkat durumu

Denetime gerek olmadansorumluluklarin yerine getirme durumu

Belirti, bulguve diger ilgili verileri ilgili kisilere dogruolarak bildirme, paylasma ve kayit durumu

Yaraticilik ve kendine giivendurumu

Organizasyon ve planlamada yeterlilik durumu

3- HASTA VE AILEYE YAKLASIM

Hastay1 bir birey olarak elealma ve gereksinimlerini degerlendirme durumu

Hastaningiivenini kazanma ve iletisimkurma durumu

Terapotik iletisimtekniklerini kullanma durumu

Hasta yakinlar ile iletisimkurmada ve egitim gereksinimlerini karsilamada yeterlilik durumu

4- DIGER SAGLIK PERSONELINE YAKLASIMI

Arkadaglari ve ekibindiger iiyeleri tarafindankabul edilme durumu

Ekip tiyeleri ileiligki veigbirligi durumu

Digerlerine danusmanlik vesiipervizyon yapmada basar: durumu

5- MESLEKSEL (PROFESYONEL ) DAVRANIS

Uniforma diizeni

Terapotik ortam olusturma vesiirdiirme durumu

Uygulamada etik kurallara uyum durumu

KLINiK DEGERLENDIRME VAKA ANALIZI UYGULAMA NOTU

OGRETIM ELEMANI TARIH iMzA

TARIH iMZA
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Ek-9. HEM4043 Ruh Saghgi ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Bakim Plam Formu

Ogrenci Hemsirenin Adi Soyada:
Kurum ve Klinik:
Uygulamanin Baslangi¢ ve Bitis Tarihi:

I. BIREYE AiT DEMOGRAFIK VE TIBBI VERILER

DEMOGRAFIK VERILER

AdiSoyadt: Yast:

Cinsiyeti: YasadigiYer (Ilce/ll):
MedeniDurumu: Cocuk Sayist:

EgitimDiizeyi: Ekonomik Durumu:

Meslegi: Calisma Durumu:

TIBBi VERILER

Yatis Tarihi: Gortisme Tarihi:

SosyalGlvencesi: TibbiTanist:

Bagvuru sekli: Gelis sekli: DAyaktan ~ ©Sedye oSandalye
o Poliklinik OBaska bir klinik

0 Baska bir hastane oAcil

Mevecut risklidurumlar: cKanama riski aDiisme riski oAlerjileri

0 Bulasici hastalik riski — olzolasyon (Temas/Solunum/Damlacik)

o Intihar riski OBaskalarina zarar verme riski oPsikiyatrik 6z-ge¢mis varlig
o Diger

Veri Kaynaklari(kendisi, dosyas, ailesi, ekip Gyeleri vb):

I1. GORDON’UN FONKSIiYONEL SAGLIK ORUNTULERI MODELINE GORE
TEMELLENDIRILMIS VERILER

1.SAGLIK ALGISI - SAGLIK YONETIMI
Saghk Oykusu
-Hastaneye gelis nedeniniz/yakinmanizi agiklar misiniz?

-Hastaneye yatisa neden olan simdiki problemin baslama zamani ve sekli?

-Ozge¢mis Hastalik/Tedavi/Hastaneye Yatis Oykisi
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Mevcut saghk durumunailiskin algisi

-Hastaliginiza yiiklediginiz anlam nedir? (Zarar veren/ tehdit eden/ kayip / miicadele gerektiren/ceza vb)

-Hastaligmizin yasammiz tizerine etkisini anlatabilir misiniz?

-Hastaligiin nedeni hakkinda ne diisiiniiyor? (Kalitim/ sans / kader / Gizunti-stres / enfeksiyon vb)

Saghk YoOnetimi
-Hastalik tanis1 aldiktan sonra, saglikliolmak i¢in yasaminizda nasil bir degisiklik yaptmiz?

-Yaptigmniz bu degisiklik yasaminizi nasil etkiledi?

-Gegmis Ve su andaki sagliksorunlart ileilgili yardim arama davraniglariniz oldu mu? Neler yaptiniz?

Rutin muayenebilgileri:

oAylik meme muayenesi oMamogram OProstat taramasi oKemik yogunlugu

oKolonoskopi aoPap smear

Bagisiklanma durumu:
oCOVID-19  oGrip oPndmoni oTetanoz oHepatit agis1  aDiger........

Soy gecmiste kronik hastahik dykusu:

-Saghg Etkileyebilecek Davranislar:

oSigara (Miktar, siklik, sure) oDiyet (Ozelligi, stire)
oAlkol(Adi, miktar, siklik, sure) oEgzersiz (Ozelligi, sire)
oMadde Kullanimi( Ad1, miktar, siklik, sure) o Hijyen(Ozelligi, stire)

oilag (Ads, miktar, siklik, siire)
0Geleneksel TedaviUygulamalari(Adi, miktar, siklik, stre)

0 Hastalik ve tedavistrecini yonetmeyle ilgili motivasyonu
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2.BESLENME-METABOLIZMA
(istah, beslenme sekli, Kilo kayb1, Agiz Yapisi, Dislerin durumu, Deri/Cilt goriiniimi, Sag vekillar)

Hastalik stirecinden sonra beslenme diizeninizde herhangi bir degisim oldu mu? Bu
degisimsizin yasaminizi nasil etkiledi?

Ozel diyetiniz var m1? Varsa nedir, bu diyet sizin yasammizi nasil etkiledi?

Boy: -Kilo: -BKI:

Aldigr-Cikardigr Takip Formu
Aldigr:

Calisma Oral Enteral Parenteral Kan Toplam Alinan
Saati

Cikardig::

Calisma Dren | Kusma | Ng | Idrar| Diyare| Irrigasyon| Toplam Cikan | Denge
Saati

3. BOSALTIM
(Bosaltim sekli, Diskilama, Idrar yapma, Aniiri, Hematiiri, Pollakiiri, Politiri, Diziiri, Inkontinans, Noktiiri vb)

Hastalik surecinden sonra bosaltimsistemi ileilgili ne gibi degisiklikler yasadiniz? Bu degisiklikler sizin
yasaminizi nasil etkiledi?

4, AKTIVITE-EGZERSIZ

(Solunum sistemi, Kalp-dolasim sistemi, Kas-iskelet-nérolojik sistem)

-Hastalik siirecinden sonra aktivite-egzersiz ve kendine bakim aktivitelerinde (Kendi kendine beslenme, banyo
yapma, sa¢ tarama ve giyinme, tuvalete gitme, hareket etme, merdiven ¢ikma, aligveris, yemek pisirme, eV isi vb.)

degisiklikler oldu mu?

-Bu degisiklikler sizin yagsamimzi nasil etkiledi?
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Ozbakim Aktivitelerini Yapma Diizeyi?

O Aktivitelerini yardimsiz yapiyor [JYardima ihtiyaci var
O Hatirlatilinca / uyarilinca yapiyor [] Hatirlatilinca / uyarilinca yapmiyor
O isteksiz yapryor Oisteksiz oldugu igin yapmiyor

- Hastalik 6ncesi, duzenli olarak mesgul oldugunuz fiziksel egzersiz var miydi? Varsa agiklaymiz.

-Hastalik sonrasi, aktivite kisitlamasi oldu mu? Bu sizi nasil etkiledi?

-Yardimeiarag kullanima gereksiniminiz var mi? Varsa belirtiniz..

O Yurdteg/Walker [1Baston [ITekerlekli Sandalye [1Koltuk Degnegi [IDiger......

5. UYKU-DINLENME

(Uyku aliskaniigi, uyku diizeninde meydana gelen degisikiikler, uyku problemleri, uyku problemleri

ile basetme davranisi, giin icinde yorgunluk hissetme vb.)

-Hastalik suirecinden sonra uyku aliskanliginizda bir degisim oldu mu? Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil

etkiledi?

-Uyumak icin farmakolojik ajanlara verahatlatici yontemlereihtiya¢ duyuyor musunuz? Varsa belirtiniz.

6. BILISSEL-ALGISAL

Duyularin Sorgulanmasi:

Isitme giicliigii o Var o Yok
Isitmecihaz1 kullanilryor mu? oEvet o Hayir
GOrme bozuklugu o Var o Yok
Gozluk/lens kullaniliyor mu? oEvet o Hayir
Dokunma/hissetme kaybivar mi? o Var o Yok
Koku alma yetisi o Var o Yok
Tat alma yetisi O Var 0 Yok
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-Agrimin degerlendirilmesi (yeri, siddeti, sikligi, suresi, niteligi, azaltan/arttiranfaktorler vb)

AgriDegerlendirme Skalasi

| |
0- Yok 10-Cok fazla

-Duyusal Algilama (haliistinasyon, illlizyon, depersonilazasyon, derealizasyon vb. varligi)

-Bilissel Stirec (biling, bellek, dikkat, konsantrasyon, yargilama, i¢ goru, yonelim, gercegi
degerlendirme yetisi vb varlig1)

7. KENDINI ALGILAMA
(Benlik, beden imgesi, kisilik, kendine sayg1)

-Kendinizi nasil tanimlarsmniz? insanlar genellikle sizi nasil tanimlarlar? En ¢ok begendiginiz

Ozellik/ 6zellikleriniz nelerdir? En az begendiginiz 6zellik/ 6zellikleriniz nelerdir?
Yapabilseydiniz, hangi 6zelliginizi degistirmek isterdiniz? vb.)

-Hastalik stirecinden sonra kendinizle ilgili duygu ve diistincelerinizde degisim oldu mu? Bu degisiklikler
sizin yasaminizi nasil etkiledi?

-Giigli/zayif 6zellikleriniz nelerdir? Hastalik stirecini yonetmede bu 6zellikleriniz sizi nasil etkiledi?

8.ROLLER VE ILISKILER
(Aile I¢i Rol ve Sorumluluklari, Saglik Probleminin Aile I¢i Iliskileri Uzerine Etkisi, Aile Ici

Degerleriniz Hastaligimiz1 ve Tedavinizi Nasil Etkiledi? Aile I¢inde Yasanilan Problemlerin Coziimii
Nasildir? Ailede Fiziksel, S6zel, Duygusal, Ekonomik Siddetin Varligi vb.)

-Hastalik surecinden sonra anne/baba/cocuk vb. rollerinizde ne gibi degisiklikler yasadimz? Bu
degisiklikler sizin yagaminizi nasil etkiledi?

-Herhangi biriyle ilgili bakimsorumlulugunuz var mi? (Esiniz, ¢ocugunuz, partneriniz vb.)

-Sosyal destek aginizi tammlar misiniz? Aile, arkadas, saglikprofesyonelleri, sosyal gruplar vb. kimlerden
destek alirsiniz
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-Netir desteklere ihtiya¢ duyarsiniz?

-Hastalik surecinden sonra aile i¢i iligkilerinizde nasil degisiklikler yagadimz? Klinikte tibbi ekip Uyeleri
ve ayni taniy1 alan diger hastalarla iletisiminiz nasildir?

-Gezme, eglenme, hobi ve ugraslari:
-Topluma karigtyor mu? Yoksa gekinik mi yasiyor?
-Bulundugu ¢evreye gore hastanin sosyo-ekonomik dizeyi:

9. CINSELLIK VE UREME ) ) )
(Menstruasyon Ozellikleri, Kontrasepsiyon Oykist, Gebelik Oykusi, Menopoz Oykiist, Andropoz
Oykiisii, Cinsellik, Kadin Olma, Erkek Olma Ne Anlama Geliyor? vb)

-Hastalik strecinden sonra cinsel yasaminizda (empotans, frijitide, vajinismus, disparoni, erken
bosalma, agrili koitus) bir degisiklik oldu mu? Olduysa ne gibi bir degisiklik oldu?

-Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

-Cinsel yasamimizdaki degisiklik i¢in herhangi bir ilag/ydntem kullaniminiz var mi? Varsa belirtiniz

10. STRES-BASETME

(Bireyin Hayatinda Stres Yasamasina Neden Olan Durumlar, Stresli Durumlarda Bireyin Hissettikleri,
Bireyin Yasadig1 Stresli Durumlar Ile Bas Etmek / Rahatlamak i¢in Neler Yaptigi, Bireyin
Kullandig1 Savunma Mekanizmalar1 vb. )

Hastalik siirecinden sonra stresle bas etmenizde bir degisiklik oldu mu? Oldu ise ne gibi bir
degisiklik oldu?

-Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?
-Hastalik stirecinde herhangi bir kayip/ kayiplar yasadiniz m1? Bu kayip/kayiplar yasaminizi nasil

etkiledi?

-Hastalik surecinde yasadiginiz kayip/giigliik/engel/stresli durumlarla nasil bag ediyorsunuz?
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11. DEGERLER-INANCLAR

(Saglik davranis1 ve saglik davranisini etkileyen faktdrler- yasamini ve saglik davranisini etkileyen
belirgin aile degerleri, Kiiltiirel uygulamalari, dini uygulamalari- yasamamaci, hastaligm/
rahatsizligin, hastaneye/kuruma yatmanin birey i¢in anlami vb.)

-Yasam/Oliim hakkindaki inan¢ ve degerlerinizden s6z eder misiniz?
-Hastalik siirecinden sonra degerler /inanglarmiza iliskin bir degisiklik oldu mu? Bu degisiklikler sizin

yasaminizi nasil etkiledi?

-Inanglarmniz dogrultusunda saglik uygulamalarina iliskin herhangi bir kisitlama ya da yasak var mi?
Bu yasaklar/kisitlamalar sizin mevcut saglik durumunuzu nasil etkiledi?

-Inanglarmiz dogrultusunda saghk bakiminiz karsilanirken saglik profesyonellerinin géz oniinde
bulundurmasi gereken deger ve inanglariniz var mi?

Yukarida elde edilen veriler dogrultusunda bireyin su anki yasaminda meydana gelen degisimleri,
hastalik oncesi ve hastalik sonrasi siireci degerlendiriniz

Boyutlar Hastahktan Once Mevcut/ Hastahktan Sonra
SuAnki Durum

Beslenme

Bosaltim

Aktivite

Uyku

Bagimsizhk

Cinsellik

Iliskiler

Destek sistemi

Roller

Ev-mesleki is

Is dist ugras

Benlik saygisi

Bedenimaji

Gelecek plam

inang
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I11. RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMESI

Genel Davrams, Gorinimve Tutum

Goriiniis/Giyim:

Postir(:

GO0z iligkisi kurma:

Yz ifadesi:

Konusma ve ses tonu: (Basingl
konugma, Mutizm, Afazi, Disfazi, vb)

Yiriyts ozellikleri:

Davrams ozellikleri: (Sosyobilite,
Agresyon, Negativizm, Stereotipi vb)

Bilissel fonksiyonlar

Biling

Yonelim(yer, zaman, kisi)

Algi (hallistinasyon, illiizyon vb)

Bellek (uzak/vakin/anlik bellek)

Dikkat ve Konsantrasyon

Kavramlastirma vesoyutlama

Yargilama vel¢gorii

Diisiince

Sdreci
(Diistince akisinda hizlanma yavaglama)

Obsesyon:

Sanr1 (Hezeyan):

Fobi:
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Affekt (Duygulanim)

Anksiyete dlizeyi

Duygu Durumu (mutlu, kederli,
otimik ,  Gzgln, umutsuz ,
stipheci, disforik, apatik,
ofori, panik, korku,
ambivalans, ajitasyon vb.)

Ozel Beceri ve Yeterlik

Hesaplama yetenegi:

Okuma-yazma

1.GELIiSiMIi VE SOSYAL OYKUSU

-Hastanin yetistigi kulttrel, toplumsal ve ekonomik ortam:

-Anne-babanin durumu (yasi yasadigi yer, egitim durumu, sagolup olmadiklar1 vb):

Anne-babanin kisilik 6zellikleri (titizlik, sinirlilik, cocuklara kars1 asir1ilgi, ihmal):

-Ailede egemen kisi kimdir?

-Hastanin anne-baba hakkinda goriisleri, 6lmiislerse 6lumlerine karsitepkileri nasildi?

-Anne-babanin evlilik 6ykuisu:

-Anne-babanin ge¢cimkaynagi:

-Anne babadan baska hastanin gelisiminde etkili kisiler var mi? Var ise kimler?

-Hastanin kardesleri yas sirasma gore adlari:(her birinin isleri, evlilik durumlar1 vekisilik 6zellikleri)

-Anne baba gocuklardan birini yeglemis mi? Hangisini? Nedenleri? Hasta anne yada babasindan
birine daha cok sevgi gosteriyor mu? Nedenleri?

-Ailede 6nemli bir hastalik var mi1? ( Soyagaci hazirlanmalr)

-Ailede cevre degisikligi olmus mu? Nedenleri, ne zaman ve nerden nereye?
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-Anne- baba evinin durumu, diizeni verahatligi, oda sayisi; hastanin 0zel bir odasi var mi1? Evde
anlagmazliklar, ¢atigmalar, yoksunluklar var mi?

2.0ZGECMISI

A. Dogum, Bebeklikve Tlk Cocukluk Dénemleri

DogumTarihi ve Yeri:

Dogum Bigimi:

Gebelik sirasinda annenin saglikdurumu: ( Herhangi bir fiziksel ya da ruhsal rahatsizlik gegirmis mi?)
Hasta istenmis olarak midogmus?

Anne, baba ¢ocuk dogmadan cinsiyeti hakkinda herhangi bir dilek ve benimseme yapmuslar m?

Cocuk dogunca cinsiyeti bakimindan herhangi bir diis kirikligi olmus mu?

Cocuk dogdugunda anomaliler ya da baska bozukluklar olmus mu?

Bebeklikte beslenme sekli: Annesuti () Biberon ()

Anne st ise; yeterliligi, siitten kesilme yasi, kesme bigimi, kesmeye karsitepkisi nasil?
Dis ¢ikarmada sorun olmus mu?

Beslenme bozukluklar1 var mi?

Deribozukluklari var mi?

Bulasici hastalik var mi?

Konvilsiyon ve travma olmus mu?

Temizlik egitimi;

-Iseme ve disk1lamasini denetlemeye hangi yasta baglamis, herhangi bir gliclik yasamis mi?

-Temizlik egitiminde herhangi bir gliclik yasamig mi?

-Temizlik egitiminde negibi yontemler kullanilmig?(Utandirma, dovme.yakma, baska cezalar)

-Anne babanin temizlik egitimindeki gosterdikleri titizlik ve katilik derecesi nedir?
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 Ylrime, konusma kag yasinda olmus? Herhangi bir glicliik ya da ge¢ kalma olmus mu?

» Diger kardeslerle, kiguk ¢cocuklarla gegim durumu nasil?

» Asirikiskanglik, ilgiye diiskiinliik, inatgilik, gegimsizlik gibi huylarivar mi?

Cocukluk sorunlari: Varsa baslama ve sonlanma zamanlar1?

Hir¢mlik krizleri () agiteilik () uykusuzluk () parmak emme ()  tirnak yeme () beslenme giiglukleri
() karanliktan veya hayvanlardan korkma( ) kiricilik () huzursuzluk () taskinliklar () kekemelik ()
tikler ()

Uyku ozelliklert;

-Uyutulus bigimi, stiresi, diizeni, erken ya da ge¢ uyuma, giindiiz uykusu, uyku sirasinda bolinmeler,
korkulu uyanmalar, kabuslar, anne ya da baba ile uyuma ve baska 6zellikler,

Cocukluk anilarindan 6nemli olanlar?

Cocukluga iligkin en eski hos ve ac1anilar1?

B. Blyuk Cocukluk-Delikanhlik Donemleri
1.Okul Oykiisti:

Okula giris yast:

Okulun turd; (6zel okul, yabanci okul vb.)

Okula baslarken gosterilen tepkiler nelerdir? Kendi istegi severek mioldu? Ve ya korkularla, istemeden
mi oldu?

Okula géturulmesi sirasinda neler yasandi?

Okulda dgretmenlerle gegimi; Ogretmenlerle kurulan iliskilerin 6zellikleri?

Okulda baska ¢ocuklarla gecimi:
Hareketli ( ) Girisken () Serbest davranan ( ) Utangag¢ ( ) Cekingen ( ) Durgun ( ) Serbest

davranamayan () Yaramaz ve isyanci () Uysal ve uslu ( )Alay edilir miymis? () Varsa takma

ad1 ve nedeni?
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Liderlik dzellikleri veya baskalarini izleme egilimi var mi?

Okuma yazmayi1 6grenme yast:

Sag-sol el segimi:

Okulda basar1durumu:

Anne babanin basariya, basarisizliga karsitepkileri:

Cezalar:

Odiiller:

Okuldankagma ()  kopyacilik () yalancilik ()  kavgacilik ()
Sene kayb1 var mi1? Varsa nedenleri neler?

Tarihleriyle gittigi okullar:

C. Askerlik Yasamm
Askerligi ne zaman, nerede ne gorev ile yapmis?

Askerlik stiresinde uyumu:

Ustleri ile olan iliskileri: (uyum, isyancilik, korku, sayg1 vb.)

Hirsizlik ()

Asker arkadaslari ile olan iliskileri:(samimiyet, yardimlasma, Ustinlik kurma egilimi, bagimlilik,
yalnizlik vb.)

Askerlige karsi1 duygu ve davranist:

Kacma, raporlar, izinler, hastalik, éduller, cezalar, Ust dereceye yiikselme ve bunlarin nedenleri nelerdir?

Askerlikte 6grendigi seyler: ( Okuma, yazma, sanat,vb.)

Terhis sekli: ( Normal, atilma, raporla)
D. Evlilik Oykusii

Evlenme tarihi:

Evlenme bigimi(severek, tanistirilarak, gorticii usulli, hi¢ tanimadan, ailebaskisi ile, kendi istegi

ve 1srar1 ile. ..
Daha 6nce nisan ya da evlilik hikayesi:

Esininkisiligi, egitimi, isi, ilgileri vebaska ozellikleri:
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Cinsel iliski sikligi ve karsiliklilik derecesi; kar1 kocada cinsel bozukluk

(glicstizliik, sogukluk, erken bosalma, sapkinlik egilimleri...)
Kari-koca arasida kiskanglik, anlasamama olmus mu?

Esler hi¢ bosanmis ya da ayr1 yagamiglar mm?

Hastanin gocuklarini yaslari ile siralayn.

Cocuklar isteyerek (planli) bir sekilde mi olmus?

Hastanin kendi ¢ocuklarma karsi tutumunun temel 6zellikleri; duygular1 ve onlarla olan
iligkinin ana ¢izgileri:

Hastanin bugiinkt ev durumu? Evde kimler yasiyor? (kaynana, kayinbaba, eltiler...)

Evdeki diger bireylerle iliskinin 6zellikleri, gecim durumlari nasil?

E. Is Yasam

Hasta hangi islerle ugrasmus (tarihleri ile is 6ykusu)?

Hastaneye gelmeden dnce yaptigi is?

Islerinde karsilastigi guiclikler ve uyum sorunlar1 var mi?

Bu islerde sevdigi ve sevmedigi konular neler?

Is ile hastahig1 arasinda bir iliski kuruyor mu? Nasil?

Isi ile ilgili bir doyumsuzluk varsa bu isin konusu ya da diizeni ile mi ilgilidir? Yoksa Ustlerle, is

arkadaslari ile iligkilerine mi baglidir?

Isini yitirmek ve yapamamak kaygilari var nm?

Hasta hicbir is yapmamigsa nedenleri?
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» Hasta bir iste calismiyorsa, ginluk etkinlikleri, ugraslar1 neler? Tipik bir gunini nasil gegiriyor?

» Hastanin is bakimindan gelecege iliskin diisiince ve planlar1 nelerdir?

G. Ailede Ruhsal Hastaliklar:

Ailede ruhsal sorunlu, asir1 sinirli, sagaltim gormiis ya da gérmekte olan kimse var mi?

3. HASTALIK ONCESIi (PREMORBID) KiSILIK VE UYUM
Hasta hastalanmadan 6nce nasil bir kisi imis?
Nasil bir dlinya goriisii varmig, nasil yasarmig?
Kendisini ve baskasini nasil gorur, kabul edermis?

Yasam icinde genel tutumu ve yasam goriisii:iyimserlik () Karamsarhk () Gercekgilik ()
Hayalcilik()

Sorunlari anlama ve ¢6zme yollart:
Oliime kars1 tepkisi:
Gegmise Ve gelecege bakisi ve tepkisi:

Baska insanlarla iliskileri: (Aile bireyleri, is arkadaslari, Gistleri ile olan iliskilerinin ana gizgileri;
arkadasliklar1; genel olarak insanlarla gec¢imi ):

Ice doniiklik, disa doniikliik, sorumluluk alma durumu:

Toplumsal ve kultarel ilgileri (Genel olarak toplumsal yasayis bigimi. topluluklar, dernekler, partiler,
geziler, eglence yasamina katilisi):
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4, HEMSIRE GOZLEM FORMU

Tarih:
Cahsma Saati (Sift):
Hastanin Adi Soyadu:

Hemsire:
Imza

49



5. GORUSME RAPORU

Ogrenci Hemsirenin Ad1 Soyadi: Tarih:
Bireyin Adi Soyadi: Goriisme yeri:
Goriismenin Konusu: Goriisme suiresi:
Goriismenin Amaci:
Hemsirenin Bireyin Tepkisi Hemsirenin
Tepkisi (Sozel ve sozel olmayan Degerlendirmesi
(Terapotik tepkileri birlikte belirtiniz)
teknigin adim
ekleyiniz)
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6. Tam, Tetkik ve Sonu¢ Formu

TARIH | YAPILAN ISLEM

SONUC

7.Vital Bulgular Takip Formu

VITALBULGULAR Kan
Basinci

Nabiz

Vicut
Sicakhgi

Solunum

Tarih Saat

Tarih Saat

Tarih Saat

8.1la¢/IV Sivi izlem Formu

[lag¢/Intravendz Stvi&Doz:

Jenerik Adz:

KullanimNedeni:

Uygulama Yolu

Ilag grubu
(Orn:Antihipertansif, Analjezik vb.)

Hemgirenin Dikkat/Takip EtmesiGereken Durumlar
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9.Kisa Psikiyatrik Degerlendirme Olgegi

Psikotik ve duygudurum bozuklugu olan kisilerde depresif, psikotik, pozitif ya da negatif belirtilerin yani sira dikkat,
yonelim gibi bilissel islevleri de degerlendirmekte olan yari yapilandirilmis bir Olgek olup, 18 maddeden
olugsmaktadir.Her madde 0-6 puan arasinda degerlendirilir ve toplam puan hepsinin toplamindan olusur. 15-30 puan minor
sendrom, 30 ya da daha {izeri major sendromu ifade ederek hastaligin siddetini belirlemektedir.

KISA PSIKIYATRIK DEGERLENDIRME OLCEGI

0: Yok 1: Cok hafif 2: Hafif 3: Orta
4: Orta-siddetli 5: Siddethi 6: Asin derecede siddetli

1. SOMATIK UGRASLAR: Beden saghgiyla
ugrasma, fiziki hastaliktan korkma, 0o 1 2 3 4 5 6
hipokondriyazis

2. ANKSIYETE: Hal veya gelecek igin agin
endise, korku

3. DUYGUSAL ICE KAPANMA: Spontan
interaksiyon kaybi, izolasyon, kisiler arasi 0 1
iliskilerde yetersizlik

4. DUSUNCE COZULMESI: konfu, kopuk,
baglantisiz, dezorganize diisiince siiregleri

5. SUCLULUK DUYGULARI: Kendini suglama,
utanma, gegmisteki davramglardan pismanhk o 1 2 3 4 5 6
duyma

6. GERGINLIK: Sinirlilik, agir hareketlilik,
gerginligin fizik veya motor belirtileri

7. MANIYERIZM VE POSTUR: Tuhaf, acayip,
dogal olmayan motor davrams (tikler disinda)

8. GRANDIYOZITE: Kendisi hakkinda abartmali
diigtinceler, gurur, olagan dis1 gii¢ ve yetenege 0o 1 2 3 4 5 6
sahip oldugu inanci

9. DEPRESIF DUYGUDURUM: Elem, keder,
umutsuzluk, kotimserlik

10. DUSMANCA DAVRANIS: Bagkalarin kars
diismanlik, kavgacihik, nefret

11. KUSKUCULUK: Giivensizlik, bagkalarinin
kasithk olarak kotiiliik yapacagina inanma

12. HALLUSINATUAR DAVRANIS: Normal disi,
uyaran olmaksizin algilama

13. MOTOR YAVASLAMA: Yavaslamig,
zayiflamig hareket veya konugma, beden 0o 1 2 3 4 5 6
kuvvetinde azalma

14. ISBIRLIGI KURMAMA: Direng, temkinlilik,
otoriteyi reddetme

15. OLAGAN DISI DUSUNCELER: Olagan dig1,
garip, tuhaf, acayip diisiince kavrami

16. DUYGUSAL KUNTLUK: Azalmis duygusal
ton, duygularin normal siddetinde azalma

17. TASKINLIK: Artmig emosyonel ton, ajitasyon,
tepkisellikte artma

18. DEZORYANTASYON: Konfiizyon veya kisi,
yer, zamana ait ¢agngimlanin kaybi
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10. HASTANE ANKSIYETE VE DEPRESYON OLCEGI (HADO)

Degerlendirme Ydntemi:

Hastada anksiyete ve depresyon yoniunden riski belirlemek, diizeyini ve siddet degisimini 6l¢gmek amaciyla
kullanilan bir &lgektir. Olgek 14 maddeden olusmakta olup yedisi anksiyete (HADO-A) ve yedisi
depresyonu (HADO-D) degerlendirmektedir. Olgek dortlii Likert tipi bir degerlendirme aracidir ve maddeler
0-3 puan arasindadir. Her maddenin puanlamasi farklidir; 1-3-5-6-8-10-11 ve 13. maddeler giderek azalan
egilim gosterirler ve puanlama 3, 2, 1, 0 bigimindedir. 2-4-7-9-12 ve 14. maddeler ise 0, 1, 2, 3 bigiminde
artan egilimlidir. Alt 6lgeklerin toplam puanlari ilgili maddelerin toplanmasi ile elde edilir. Hastalarin her iki
altdlcekten alabilecekleri en diisiik puan 0,en yiiksek puan 21°dir Esik deger olarak 0-7 aras1 "Normal”, 8-10
aras1 "Hafif", 11-14 aras1 "Orta", 15-21 aras1 "Ciddi" bir duygu durum bozuklugunu gosterir.

Anksiyete Sorular1 (HADO-A):1,3,5,7,9,11,13. Depresyon Sorular1 (HADO-D):2,4,6,8,10,12,14.

Bu anket sizi daha iyi anlamamiza yardimci olacak. Her maddeyi okuyun ve gegen haftay1 goz oniinde
bulundurarak nasil hissettiginizi en iyi ifade eden yanitin yanindaki kutuyu isaretleyin. Yanitiniz igin gok
diistinmeyin, akliniza ilk gelen yanit en dogrusu olacaktir.

1) Kendimi gergin, "patlayacak gibi* 8) Kendimi sanki durgunlagmus gibi
hissediyorum. hissediyorum.
OCogu zaman OHemen hemen her zaman
OBir¢ok zaman OCok sik
OZaman zaman, bazen OBazen
OHicbir zaman OHichir zaman
2) Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk 9) Sanki icim pir pir ediyormus gibi bir
aliyorum. tedirginlige kapiliyorum.
O Aym eskisi kadar O Higbir zaman
O Pek eskisi kadar degil O Bazen
O Yalmizca biraz eskisi kadar O Oldukga stk
O Neredeysehig eskisi kadar degil O Gok sik
3 ii::y;gt;::ﬁ;ﬁ:iﬁf‘kmlsglbl bir 10) Drs goriiniisiime ilgimi kaybettim.
O Kesinlikle 6yle ve oldukca da siddetli O Kesinlikle
O Evet, ama ¢ok da siddetli degil O Gerektigi kadar 6zen gostermiyorum
O Biraz,ama beni endiselendirmiyor. O Pek okadar 6zen goéstermeyebiliyorum
O Hayir, hi¢ dyle degil O Her zamanki kadar 6zen gdsteriyorum
4) Gulebiliyorum ve olaylarinkomik tarafim 11) Kendimi sanki hep birsey yapmak
gorebiliyorum. zorundaymisimgibi huzursuz hissediyorum.
O Her zaman oldugu kadar O Gergekten de ok fazla
O Simdi pek okadar degil O Oldukga fazla
O Simdi kesinlikle okadar degil O Cok fazla degil
O Artikhig degil O Hig degil
5) Aklimdan endise verici diisiinceler geciyor. 12) Olacaklar zevkle bekliyorum.
O Cogu zaman O Her zaman oldugu kadar
O Bir¢ok zaman O Her zamankinden biraz daha az
O Zaman zaman, ama ¢ok sik degil O Her zamankinden kesinlikle daha az
O Yalnizca bazen O Hemen hemen hig
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6) Kendimi neseli hissediyorum. 13) Aniden panik duygusuna kapihyorum.
O Higbir zaman O Gercekten de ok sik
O Sik degil 0O Oldukga sik
O Bazen O Cok sik degil
O Cogu zaman O Higbir zaman
7) Rahat rahat oturabiliyorumve kendimi 14) 1yibir kitap, televizyon ya da

gevsek hissediyorum.

O Kesinlikle

0 Genellikle

O Sik degil

O Hicbir zaman

radyo programindan zevk
alabiliyorum.

O Siklikla

O Bazen

O Pek sik degil

O Cok seyrek
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11. SRESLE BASA CIKMA TARZI OLCEGI

Degerlendirme YOntemi

Olgegin amaci Iyimser Yaklasim, Kendine Giivenli Yaklasim ve Sosyal Destege Bagvurma, alt boyutlarin
kapsayan “Probleme Yonelik /Aktif” tarz ile Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklagim alt boyutlarini
kapsayan “Duygulara Yonelik/Pasif” tarz olan iki ana stresle basa ¢ikma tarzini 6lgmektir. .4 likertli olan
6lgek 0-3 arasinda bir puanlamaya sahiptir. Puanlama sirasinda 1. ve 9. Maddeler tersine puanlanmaktadir.
Bireylerin ‘kendine giivenli’, ‘iyimser’ ve ‘sosyal destek’ yaklagimi faktorlerinden elde edilen puanlarin
artis1 stresle basa c¢ikmada aktif tarzlar1 daha ¢ok kullandigi; ‘garesiz’ ve ‘boyun egici’ yaklagim
faktorlerinden elde edilen puanlarmn artigi stresle basa ¢ikmada pasif tarzlart kullandigi belirlenmistir.

Alt boyutlardan Kendine Giivenli Yaklasim; (8, 10, 14, 16, 20, 23, 26) numaral: maddelerle; yimser
Yaklasim, ( 2, 4, 6, 12, 18) numarali maddelerle; Caresiz Yaklasim, (3, 7, 11, 19, 22, 25, 27, 28) numaral
maddelerle; Boyun Egici Yaklagim, (5, 13, 15, 17, 21, 24) numarali maddelerle ve Sosyal Destek Arama
Yaklagimi, (1 (ters), 9 (ters), 29, 30) numarali maddelerle degerlendirilmektedir. Kendine Giivenli
Yaklasim (7 Madde), Iyimser Yaklasim (5 Madde), Sosyal Destek Arama (4 Madde) olarak; duygulara
yonelik etkisiz yaklagimlar ise Caresiz Yaklagim (8 Madde), Boyun Egici Yaklagim (6 Madde), olmak
lizere toplam bes alt boyuttan olusmaktadir. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nde bireylerden, onlar
icin sikint1 ya da stres olusturan olaylar1 diislinerek kendilerine uygunluk derecesine gére maddeleri
cevaplamalari istenmektedir. 4’Li Likert Tipi olan bu 6lgekte maddeler, 0 ile 3 arasinda puanlanmaktadir
(0=hi¢ uygun degil, 1=biraz uygun, 2=epey uygun, 3=tamamen uygun). Alt dlceklerdeki toplam puan
artis1 bireyin o basa ¢ikma yontemini daha ¢ok kullandigi seklinde yorumlanmaktadir. Bu faktorler
icerisindeki kendine guvenli, iyimser ve sosyal destek arama yaklasimlarindan elde edilen puanlar arttik¢a
kisinin etkili, yani aktif basa ¢ikma stratejilerini kullandigi; kendini suglayici ve boyun egici yaklagim
puanlari arttik¢a da etkisiz, yani pasif basa ¢ikma stratejilerini kullandigr anlagilmaktadir.

YOnerge: Bu élgek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin neler yaptiklarini belirlemek amactyla
gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikinti ya da stres olusturan olaylar1 diisiinerek bu sikintilarinizla basa ¢ikmak igin
genellikleneler yaptiginizihatirlayin ve asagidaki davraniglarin sizi tammlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin.

BiRSIKINTIM OLDUGUNDA Hicuygun | Biraz uygun| Epey uygun Tamamen
degil uygun

1. Kimsenin bilmesini istemem.

2. lyimser olmaya calisirim.

3. Bir mucize olmasini beklerim.

4. Olayy/ olaylar1 blyltmeyip, Uzerinde durmamaya
caligirim.

5. Basa gelen cekilir diye diistintirtim.

6. Sakin kafayla diisinmeye, 6fkelenmemeye
caligirim.

7. Kendimi kapana sikismus gibi hissederim.

8. Olaym/ olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi
karar1 vermeye
calisirim.

9. I¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin
bilmesini istemem.




10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme
guclnukendimde
bulurum.

11. Olanlar1 kafama takip, stirekli diistinmekten
kendimialamam.

12. Kendimekarsihosgoriilii olmaya ¢aligirim.

13. Is olacagma varir diye diisiiniiriim.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegimeinanir, bunun
i¢in ugrasirim.

15. Problemin ¢6zim icin adak adarim.

16. Her seye yeniden baslayacak giici
kendimde bulurum.

17.Elimden higbir seyin gelemeyecegine
inanirim.

18. Olaydan/ olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya
caligirim.

19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina
inanirim.

20. Problem/ problemleri adimadim ¢ézmeye ¢aligirim.

21. Miicadeleden vazgecerim.

22. Sorunun benden kaynaklandigini
diisiiniirim

23. Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24. Olanlar kargisinda ‘kaderim buymus’ derim.

25. ‘Keskedaha gucli bir insan olsaydim’ diye
diistintirim.

26. Bir kisi olarakiyi yondedegistigimi ve
olgunlagtigimi hissederim.

27. ‘Benim sugum ne’ diye diigtiniiriim.

28. Hep benim yuziimden oldu’ diye diistiniirim.

29. Sorunun gercek nedenini
anlayabilmek i¢in baskalarina
danisirim.

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek
beni rahatlatir.
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12. SUICID/KENDINE ZARAR VERME TANILAMA FORMU

SUISID /KENDINE ZARAR VERMENIN TANILANMASI
(Suisid riski siiphesi duyuldugunda veya bir risk faktorii tanilanirsa uygulaymn)

YOnerge:
1. Soru I’i yanitlaym.

2. Hasta I1. Bolimde tanimlanan her bir anahtar faktor igin U¢ tanimlamadan birisini vurguluyorsa bolim

[I’yi tamamlayin.
3. Bolim 111 tamamlaymn.

4. Toplam puam elde etmek igin L1 111. bélimdeki isaretlenen her bir maddenin puanlarini toplayiniz.

I. Suandaki yatig suisid girisimi nedeni ile midir?

Evet /2 puan

Hay1r/ 1 puan

11. Anahtar faktorler Y Uksek Risk Orta derecede risk Risk Yok
(1:1) (15 dakika gozlem)
Guvenlik anlagmasi Anlagmaya yanasmiyor Kontrat1 kabul eder fakat Guvenlikicin
Gergegi degerlendirmenin bozulmasi ambivalandir veya izlenir guvenilir surette
Nedeniyle anlasmanin yapilmamasi anlagmalar
(haltsinasyonlar, deliizyonlar, demans,
deliryum, disosiasyon)
2 puan 1 puan 0 puan
Suisid plant Mevcut plan var m1 veya planlannmg Yonteme dayali olmayan plan Plan yok
yontemleri uygulamak igin potansiyel var nmi olmasi
2 puan
1 puan 0 puan
Oliim plan Yuksek diizeyde oldiriici plan (atesli silah, Dusiik diizeyde dlduriict plan Plan yok
asma, atlama, karbonmonoksit) (Kendini tirmalama, yiize
2 puan yastikla bastirma, kendini
1S1Irma, baslm vurma
1 puan 0 puan
Kagma riski Yiksek kagma riski Diigiik kagma riski Kagma riski yok
2 puan 1 puan 0 puan
Intihar diisiincesi Yogun suisid diisiincesi Zaman zaman olan suisid Halihazirda suisid
2 puan diistincesi diistincesi yok
1 puan 0 puan
Intihar girisim oykiisi Gegmiste dldiiriiciiliigii yiiksek girisimler Gegmiste dldiirliciiliigii diigiik Onceki girisim yok
2 puan girigimler 0 puan
1 puan
Semptomlar; varolan semptomlar 5-6 semptom var 3-4 semptom var 0-2 semptom var
(zerinde durulan semptomlar)
Unmitsizlik
Caresizlik
Anhedoni
Sucluluk
Utanma
Kizgmlik 2 puan 1 puan 0 puan
Ofke
Impulsif davranislar
Halihazirda 6l0m diistincelerinin Yogun bir sekilde Siklikla Nadiren
olmasi (6liimle asir1 zihinsel
mesguliyet, 6blr diinyada 2 puan 1 puan

kavusma fantezileri)

III. Hemsirenin (hastanin ve yanitlarinin
dogrulugu tizerine) subjektif degerlendirmesi

bir s6zel olmayan belirti
(0) Hastanin yanitlar1 dogrudur

(4) Hastanin yanitlar1 dogru degil, birkag s6zel olmayan belirti
(3) Hastanin yanitlar1 soru isareti tasiyor; dogru olabilir en azindan

Toplam Puan..........
Puanlama Anahtart:
Yiiksek Risk Onlemleri= 10 puan veya iistii
Orta Risk Onlemleri=  4-9 puan
Onlem Yok= 0-3 puan

Hemgire:
Tarih ve Saat:
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13. SIDDETI TANILAMA FORMU

Tamm: Bu arag eger hastada: a. Siddet 0ykiisu varsa,

b. Halihazirda siddet tehdidi gosteriyorsa,

c. Oykiistinde zaman zaman siddet tehlikesi varsa kullanilir.

Ydnerge: a. Her bir anahtar faktor( degerlendiriniz,
b. Her bir anahtar faktor icin verilen 3 tanimdan hasta i¢in en uygun olani daire igine aliniz,
c. Toplam puani elde etmek i¢in daire i¢ine alinan her bir maddenin puaninin toplayiniz

agresyon oykusi

fiziksel tehdit ()

tehdit ( )

Anahtar Faktorler | Yuksek Risk (2) Orta Derecede Risk (1) Risk Yok (0)

Siddet dykdsu Hastanedeyken  baskalarimi | Hastanedeyken bagkalarinm1 | Sadece ilag veya
yaralayic1 herhangi bir siddet | yaralamaksizin egyalara zarar | alkol kullandigi
epizodu () verme () zaman siddet ( )

Veya Veya Veya
Hastane disindayken birden Hastane disinda yaralanmaile Hastane disinda
fazla yaralama girigimi ( ) sonuglanan tek bir saldir1 () gevreye zarar
Veya verme ()
Hastane diginda yaralanma ile Veya
sonuglanmayan bir cok saldir1 () | Siddet dykus
yok (1)
Son zamanlarda | Yatis ve sevk swrasinda | Yatis ve sevk sirasinda sozel Yatis ve sevk

sirasinda tehditin
olmamasi ()

Kokeni aileden | Cinsel veya fiziksel koétlye | Fiziksel wveya cinsel kdtlye | Sozel agresyon
olan agresyon | kullanimi yapan kisi veya | kullanima tanik olmak () kurbani veya tamig (
Oykisu magduru olmak () Veya
Ailede agresyon
Oykisinin olmamasi
Q)
Madde kotiye | Son zamanlarda alkol/madde | Son zamanlarda cekilme | Alkol/madde koétiye
kullanim durumu kotliye  kullamimda  yogun | semptomlariin yokluguyla | kullanim &ykustnin
detoksikasyon ( ) madde ve alkol kotiiye olmamasi ( )
Veya kullanimi () Veya
Halihazirda alkol veya ilacin Oykiide(3 ay  dnce)
etkisi altinda olmak ( ) alkol/madde  kotlye
kullaniminin
olmadigi ()
Paranoya/ Paranoya veya diigmanlhigini | Paranoya  veya  diismanligin | Paranoya yok
Diismanlik yakin  cevredeki  kisilere | ulasilmasi glc kisilere | Diigmanhg yok ()
genellenmesi () genellenmesi ()
Impulsif davranis Fiziksel impulsif davranis () | Sozel impulsif () Impulsif davranis yok
Veya ()
Fiziksel impulsif davrams 6ykisi
0
Ajitasyon Yogun baskilanmig fiziksel | Hiperaktif, aralikli ofke | Psikomotor ajitasyon
aktiveyle psikomotor | patlamalari ile birlikte psikomotor | yok ()
ajitasyon () ajitasyon ()
Algi/Duyusal Hafiza bozukluguna eslik | Hafiza bozuklugu ile birlikte | Hafiza ve
durum eden dezoryantasyon ( ) oryante () oryantasyonda
bozulma yok ()
Puanlama Anahtari: 9 veya Ustl: Yiksek-risk Toplam Skor:......
3-8: Orta derecede risk Hemgire: ............
0-2: Onlem yok Tarih: ...
Saat: .........
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14, TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZLERiI ROTASYON UYGULAMA FORMU

Hastanin Demografik Ozellikleri:

Hastanin Tanisi:

Yapilan Aktivite:

Aktivite Amaci:

Aktivite Boyunca Yasananlar:
(Olumlu-Olumsuz)

Aktivite Boyunca Hastaya Iliskin Gozlemler:
(Olumlu-Olumsuz)
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16.BAKIM PLANI FORMU

TARIH

TANILAMA

PLANLAMA

UYGULAMA

DEGERLENDIRME

Hemsirelik Tanisi:

Etiyolojik (Nedensel) Faktorler:

Semptom (Tammlayicx Kriterler):

Amaglar:

Girisimler
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EK-10.HEM4043 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi

DERSI BECERI KARNESI
BECERILER LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA UYGULAMA UYGULAMA
(Yapildy) (Yapildy) (Gozlendi)

Psikiyatri klinigine hasta kabul etme

Hastanin klinige oryantasyonunu saglama

Ekip, hasta ve ailesiyle is birligi yapma

Hastay1 gbzlemleme ve kaydetme

Terapdtik goriisme yapma ve kaydetme

Hastayr Elektrokonvilsif terapiye (EKT) hazirlama ve bakim
verme

Hastanin genel goriinimi gdzlemleme ve degerlendirme

Bellek durumunu degerlendirme

Yonelimi degerlendirme

Algt sureclerini degerlendirme

I goruyl degerlendirme

Gergek degerlendirme yetisini degerlendirme

Soyut diigiinme yetisini degerlendirme

Obsesyonlar1 degerlendirme

Emosyonel siirecleri degerlendirme

Hastanin kisileraras iligkilerini degerlendirme

Hastanmin konusma icerigini, hizini, niteligini
degerlendirme

Hastanin aile sureclerini degerlendirme

Klinikte ylritilen aktivite programlarina/grup
terapilerine hastayr yonlendirme

Hasta ve aileyi psikiyatrik rehabilitasyona yonlendirme

Etkin bag etme ydntemlerini hasta/aileye 6gretme

Hastanin uygunsuz davraniglarina sinir koyma

Bagimlilikta, yoksunluk belirtilerini gdzlemleme ve
degerlendirme

Deliryum riskini degerlendirme ve bakim verme

Psikiyatrik ilaglarin giivenligini saglama

Intihar (suicid) egilimi olan hastayr gézlemleme ve
degerlendirme

Agresyon riskini (kendine ve gevreye zarar verme)
degerlendirme ve bakim verme

Klinigin hasta giivenligi agisindan uygunlugunu
degerlendirme ve hasta icin givenli hale getirme

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):



EK-11.KTU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BAKIM PLANI RUBRIK
DEGERLENDIRME FORMU

KTU

KTU SAGLIK BILIMLERI
 FAKULTESI
HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Dokiman No:

ilk Yayin Tarihi:

Revizyon Tarihi:

RUBRIK DEGERLENDIRME Revizyon No:
FORMU Sayfa: 1
Tamamlanmamig Yetersiz Uygun Cok Uygun
5 puan 10 puan 15 puan 20 puan
Tanilama Veri toplama Hemsirelik tanisiile Hemsgirelik tanisiile Hemsirelik tanisiile
asamasi ilgili tim veriler ilgili tim veriler ilgili tim veriler
tamamlanmamis (belirti, bulgu ve (belirti, bulgu ve (belirti, bulgu ve
etyoloji) etyoloji) toplanmis etyoloji) toplanmis
toplanmamisve/veya ancak hemsirelik ve hemsirelik tanisi
hemsirelik tanisiile tanisi ile ilgili ileilgili olmayan
ilgili olmayan veriler olmayan veriler de verilere yer
toplanmis. toplanmis. verilmemis.
Hemgirelik Hemsirelik tanisi Verilere uygun Verilere uygun Verilere uygun
Tanisi asamasi hemsirelik tanisi hemsirelik tanisi hemsirelik tanisi
tamamlanmamis konulmamis, 6ncelik  konulmus, 6ncelik konulmus, 6ncelik
siralamasi siralamasi yapilmis, siralamasi yapilmis,
yapilmamis, tani tani NANDA'ya tani NANDA'ya
NANDA’ya uygun uygun secilmis ancak  uygun segilmis ve
secilmemis ve tim tiim pargalari tiim pargalari
parcalari (semptom, (semptom, etyoloji, (semptom, etyoloji,
etyoloji, problem) problem)icermemis.  problem)icermis.
icermemis.
Planlama Planlamaasamasi  Beklenen sonug/amag¢ Beklenen Beklenen
tamamlanmamis birey veya aile odakli  'sonug/amac birey sonug/amacg birey
veya aile odaklidir. veya aile odaklidir.
degildir; 6lculebilir En az bir dlgulebilir En az iki dlcllebilir
kriterler, tarih veya kriter, tarih veya saat  |kriter, tarih veya
saat belirtilmemis. belirtilmis. saat belirtilmis.
Uygulama Uygulama Birey/ ailenin Birey/ ailenin Birey/ ailenin
asamasi amacina ulasmasina amacina ulasmasina amacina ulasmasina

Degerlendirme

tamamlanmamis

Degerlendirme
asamasl
tamamlanmamis

yardimci olmak igin
yeterli sayida girisim
yapilmamis.

Degerlendirme
beklenen
sonug/amaca uygun
yapilmamis. Amaca
ulasiima durumu
(ulasildi, kismen
ulasildi, ulasilamadi)
seklinde
belirtilmemis. Ancak
revizyon veyayeni
degerlendirme tarih /
saati belirtiimemis.

yardimci olmak igin
yeterli sayida girisim
yapilmis ancak
gercekei olmayan
girisimler de icermis.

Degerlendirme
beklenen
sonug/amaca uygun
yapilmis. Amaca
ulasiima durumu
(ulasildi, kismen
ulasildi, ulasilamadi)
seklinde
belirtilmemis. Ancak
revizyon veyayeni
degerlendirme tarih /
saati belirtiimemis.

yardimci olmak igin
yeterli sayida ve
gercekei girisim
yapilmis.

Degerlendirme
beklenen
sonug/amaca uygun
yapilmis. Amaca
ulasiima durumu
(ulasildi, kismen
ulasildi, ulasilamadi)
seklinde belirtilmis.
Revizyon veya yeni
degerlendirme tarih
/ saati belirtilmis.

62



KARADENIZ TEKNIiK UNiVERSITESi SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESIi HEMSIRELiK BOLUMU

2025-2026 EGITIiM OGRETIM YILI GUZ DONEMi
HEM4043 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSi FARABI HASTANESiI UYGULAMA ROTASYONU

Caligma 3 KASIM 2025-14 ARALIK 2026

Tarihleri
Lo [Te] [Te] L L L L n n n [T} [T} [T} [T} [T} [T} [T} [T} n n n [T} Te] Te] Te] Te] Te] Te] Te] Te] Te] Te] Ln Te] © ©
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

Uygulama SV VA o VA B VA B VA I VA B VA oV A N O A VA o A o VA s I I oA oV O A O A A A I N o VA o VA O VAN VAR N VA S VA AR IRV I VAR S VAR Y

Gunleri Sg 3|33 (3|3 |3|3|3|3|3|S|F||3|=|2/F[9/3|3/9|/=/=/9/9]/3/9|/3|3|9|5]|]9|=2]|¢°
™ < n (o] ~ 00} D o — N (a2} <t <t n [{e] ~ [e0] ()] o - N ™ < Lo [{e] N~ o D (92} <t o — N~ [e0] ™ <
o o o o o o o — — — — — N N N N N N o™ o o o o o o o o o — — N N (9] N o o

UYGULAMA GRUPLARI

08-20 8 8 9 9 (10|10 |11 (11|12 |12 |13 |13 |14 |14 |15 | 15| 16 |16 |17 17 |18 | 18 [ 19 [ 19 | 20 |20 | 21 |21 | 22 | 22

GUNDUZ

20-08 9 8 1 3 |10 2 |11 )14 |12 | 13 16 | 4 | 15 1819 | 5 |17 120 | 6 | 21 22 7

NOBET

-Ogrenci Sayist: 171 dgrenci

-Uygulama Giin Sayisi:16 giin

FARABI: 15 GRUPX6= 92 OGRENCI (2 GRUP 7 KiSILIK OLACAK)
KANUNI EAH: 7 GRUP: 79 Ogrenci



KARADENIZ TEKNIK UNiVERSITESi SAGLIK BiLiMLERI FAKULTESIi HEMSIRELiK BOLUMU

2025-2026 EGITIiM OGRETIM YILI GUZ DONEMI

HEM4043 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI
TRABZON iL SAGLIK MUDURLUGU KANUNI EGIiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI
UYGULAMA ROTASYONU

Calisma 3 KASIM 2025-9 ARALIK 2025
Tarihleri
L L L n n n n n n n n [T} [T} [T} [T} [T} [T} [T} [T} Te] Te] Te] Te] Te] Lo Te] Te] Lo
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
Uygulama N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
. — — — — — — — — — — — — — — — — — — — N N N N [qV] N N [qV] (V]
Glnleri i — — — - i — 1 — — 1 1 1 1 1 1 A 1 — — — — — — — = — —
™ <t L (o] N~ o] D o — N o <t <t n [{e] ~ [e0] (2] o — [aN] ™ < Yol (Lo} N~ e} (o2}
o o o o o o o — — — — — N N N N N N o o o o o o o o o o
UYGULAMA GRUPLARI
08-16 1 1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7
GUNDUZ




SERVIS GRUPLAR OGRENCILER UYGULAMA TARTHLERI
_ 9A GRUBU 430760 Serif CALISKAN 9 KASIM 08-20
HEMATOLOJI (3 dgrenci) 428536 Muhammet EDIS 29 30 KASIM 08-16:
A Blok/Kat 11 428540 Muhammet TANIR 11,2427 KASIM, 3 ARALIK 16-08
?3B‘_§RUB)U 428567 Hasan OZEN 9 KASIM 08-20
. dgrenci 428524 fsa SISMAN 29,30 KASIM 08-16;
NS 428544 Haydar Mert ASIK 11,24,27 KASIM, 3 ARALIK 16-08
] 6A GRUBU 428450 Eyliil ERDINC 8 KASIM 08-20
ENDOKRIN 428436 Sevval CIFCI 9,30 KASIM 08-16;
A Blok/Kat 10 (7 dgrenci) 439858 Birmim Emine KARABACAK 5712 25 28 KASIM i6-08
416882 Giilizar Feyza YILDIZ e
416900 Gamze USTUN
428590 Nida YASILAK
428444 Fulya SIMSEK
. 10A GRUBU 428582 Enes ULKER 29 KASIM 08-20
ONKOLOJI'1 o 428541 Fatma ARAYICI 30 KASIM, 6 ARALIK 08-16;
ABlok/Kat 9 (3 dgrenc) 428526 Ece KARAASLAN 513,24,27 KASIM 16-08
. 16 AGRUBU 428528 Simge ATES 8 KASIM 08-20
‘)ANéf;?(/ng{Igl (3 6grenci) 428498 Nagehan CAVUSOGLU 9 KASIM, 7 ARALIK 08-16:
428459 Buse KARADUMAN 5,11 KASIM, 2,5 ARALIK 16-08
10B GRUBU 430752 Senem Safak GUZEL 29 KASIM 08-20
ONKOLOJI 2 . 428434 Cigdem AYDIN 30 KASIM, 6 ARALIK 08-16;
A Blok/Kat 9 (4 Sgrenci) 428584 frem DELLAL 5,13.24.27 KASIM 16-08
428454 Sena Nur TASTAN
ONKOLOJI 2 16 B GRUBU 428455 Mine Nur MERMERTAS 8 KASIM 08-20
A Blok/Kat 9 (3 Ogrenci) 428533 Yusuf Berkay KIYAK 9 KASIM. 7 ARALIK 08-16;
428589 Betil OZBEY 5,11 KASIM, 2,5 ARALIK 16-08
GENEL DAHILIYE/ 17 A Grubu 428449 Feyzanur SEN 8 KASIM 08-20
IMMUNOLOJI . 428479 Serna KOCABAS 9 KASIM, 6 ARALIK 08-16;
A Blok/Kat 8 (3 dgrenci) 428497 Rabia AKDOGAN 5,12,24,27 KASIM 16-08
2A GRUBU 428572 Ayse DAG 29 KASIM 08-20
GOGUS . 428467 Esra ZORLU 30 KASIM, 6 ARALIK 08-16;
HASTALIKLARI (6 6grenci) 428569 Melisa Yaren OZCAN 3,14,25 KASIM, 3 ARALIK 16-08
A Blok/Kat 7 428583 Batuhan KORKUT o '
428496 Edanur CELIK
428549 Sevval SULUK
2B GRUBU 428465 Kader YILDIRIM 29 KASIM 08-20
.| (5 bgrenci) 428543 Mehmethan AFACAN 30 KASIM, 6 ARALIK 2025 08-16:
GASTE%%E/T(%?? rodl 428432 Ali EMIRAL 3,14,25 KASIM, 3 ARALIK 16-08
428451 Suna YURDAKUL
428529 Burcin BALTURK
FIZIK TEDAVI 12A GRUBU 428473 Emine Sinem KANDEMIR 29 KASIM 08-20
ABlok/Kat5 (3 6grenci) 428458 Ahmet Burak ILHAN 30 KASIM, 6 ARALIK 08-16;

428445 Beyzanur KUL

6,9,13,25 KASIM 16-08
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PLASTIiK CERRAHI 6B GRUBU 439894 Biisra Yagmur KANDAZ 8 KASIM 08-20
A Blok/ Kat 5 (5 grenci) 428438 Siimeyye BIRINCI 9,30 KASIM 08-16;
439568 Nisa DEGIRMENCI 5,12,25,28 KASIM 16-08
428511 Ertugrul OKUMUS
PLASTIK CERRAHI 20. GRUP 428431 Selin CALAP 8 KASIM 08-20;
A Blok/ Kat 5 (6 dgrenci) 430751 Aleyna YAYLA 9,29 KASIM 08-16;
428547 Ummithan KILINC 5,10,13,26 KASIM 16-08
428585 Duygu CAMYAR
428487 Zeynep DEMIRCAN
428510 Kerem DULGER
449193 Asya TUNC
. . . |17 B Grubu 430757 Tugba NEMLI 8 KASIM 08-20
ENFEKSIYON SERVIST | (3 ogrenci) 428509 Sewal AYGUN 9 KASIM, 6 ARALIK 08-16:
A Blok/Kat Zemin 439627 Ecem SAHINLER 5,12,24,27 KASIM 16-08
. . . |12B Grubu 428499 Kerem Can SAKA 29 KASIM 08-20
ENFEKSIYON SERVISI (3 ggrenci) 428525 Mustafa CAKMAK 30 KASIM. 6 ARALIK 08-16:
A Blok/Kat Zemin 428501 Ugur ASAV 6,9,13,25 KASIM 16-08
. . 8. GRUP 428570 Betiil DOGEN 8 KASIM 08-20
NOROLOJI (6 dgrenci) 428474 irem Buse BAYRAKTAR 9,30 KASIM 08-16;
B Blol/Kat5 428560 irem DURMUS 12,24,27 KASIM, 2 ARALIK 16-08
449523 Hanife GONAN
428574 Seyma COLAK
428446 Sengiil YILDIRIM
GOGUS CERRAHISI 19 B GRUBU 428493 Nursen BERLI 8 KASIM 08-20
B Blok/ Kat 5 (3 dgrenci) 428429 Havva AYDIN 9,29 KASIM 08-16:
428550 Merve TALIMAN 6,11,14,24 KASIM 16-08
BEYIN CERRAHI 19 AGRUBU 428507 Sevval Sila AYGUN 8 KASIM 08-20
SERVISI e 428565 Niyazi ATES 9,29 KASIM 08-16:
B Blok/ Kat 4 (3 Sgrenci) 428519 Omer YILDIZ 6,11,14,24 KASIM 16-08
4B GRUBU 428476 Emine CELIK 8 KASIM 08-20;
(5 dgrenci) 428494 Asude KARA 9,30 KASIM 08-16;
ORTOPEDI SERVISi 430758 Ismail OCAK 6,12 KASIM, 2,6 ARALIK 16-08
B Blok/ Kat 3 421968 Abdulhadi ABRAS
428577 Kiibra FURAT
21.GRUP 428571 Burgin YASAR 8 KASIM 08-20
(6 dgrenci) 428555 frem Sena CELIK 9,29 KASIM 08-16
ORTOPEDI SERVISi 428539 Silanur SATIR 5,10,14,24 KASIM 16-08
B Blok/ Kat 3 428505 Ayse Sude MALKOC
430755 Eda KOYUNCU
416025 Melisa OZDEN
4A GRUBU 430756 Tugba KAPLAN 8 KASIM 08-20
(6 6grenci) 428546 Damlanur YILMAZ 9,30 KASIM 08-16;
UROLOJi SERVISi 428562 Nuriye Ceren KAYA 6,12 KASIM, 2,6 ARALIK 16-08
B Blok/ Kat 2 428580 Sude MURAT

428535 Beyza Nur CANBOLAT
428464 Emine Kardelen YILMAZ
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UROLOJi SERVISi 15. GRUP 428527 Ali Levent ERGUN 8 KASIM 08-20
B Blok/ Kat 2 (6 6grenci) 428447 Kerim TURHAL 9,30 KASIM 08-16
428573 Tank KAMIL 5,11,14 KASIM, 2 ARALIK 16-08
428439 Rukiye SIMSEK
428523 Sedef UZUN
428531 Recep DOGAN
1A GRUBU 428453 Zeynep Sude BAYSAL 9 KASIM 08-20
. . (6 6grenci) 428561 Sila SARI 29,30 KASIM 08-16;
K@%?(,Ik‘,(%tc{" 428489 Semirha SERDAR 11,14,24 KASIM, 2 ARALIK 16-08
428557 Hilal TAS
428461 Nursena KUCUK
428435 Zeynep INCE
22.GRUP 428575 Bengisu KAMANOGLU 8 KASIM 08-20
. . (6 dgrenci) 428475 Derya KURT 6.7 ARALIK 08-16:
KARDIYOLOJI 428517 Yaren ILGOZ ’ 5-
B Blok/Kat 1 428548 frem ERTURK 6,9,12,27 KASIM 16-08
428469 Duygu SEZGIN
428551 Muhammet ZENGIN
. 1B GRUBU 428433 Seda Nur DEMIRTAS 9 KASIM 08-20
KV%%‘;:;‘JIKS; . (5 dgrenci) 428510 Kerem DULGER 29,30 KASIM 08-16;
428471 Emine Duygu ARSLAN 11,14,24 KASIM, 2 ARALIK 16-08
428477 Mustafa UNLU
428530 ilhami YILMAZ
428510 Kerem DULGER
YANIK SERVISI TAGRUBU 1428442 Sena YILDIZ 8 KASIM 08-20
B Blok/Kat 1 (66grench) 1458480 Melek YAVUZ 9,30 KASIM 08-16;
428456 Hiisna AYDIN 11,14,25,28 KASIM 16-08
428490 Bilge MUMCU
422754 Soghra JAFARI
428470 Yasemin SIMSEK
YANIK SERViSi 18, GRUP 428552 Ozlem OZDEMIR 8 KASIM 08-20
B Blok/Kat 1 (6 Ogrencl) | 178472 irem Nefise KAYHAN 9,29 KASIM 08-16
428514 Dilara SOYTAS 6,13,24 KASIM, 6 ARALIK 16-08
428538 Edanur DURMUSOGLU
428430 Ekrem UCKUN
428578 Melike Melis BAL
ACIL SERVIS 5A GRUBU 428545 Cengiz ARSLAN 8 KASIM 08-20;
B Blok/Kat Zemin (6 Girenci) 428553 Bgse SUCuU 9,29 KASIM 08-16
& 428516 Elif YILDIZDAL 5,11,14 KASIM, 6 ARALIK 16-08
428481 Merve YILDIZDAL
405401 Batuhan BAYRAMOGLU
414365 Yusuf SIMSEK
ACIL SERVIS 7B GRUBU 428566 Sudenaz TURKEL 8 KASIM 08-20
B Blok/Kat Zemin . 428506 Biisra CELIK 9,30 KASIM 08-16:
(5 Ggrenci) 428478 Halime KAVSIT 11,14,25,28 KASIM 16-08
428466 Elif AYDEMIR

449043 Buse Nur OLMEZ
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B 5B GRUBU 428484 Azra Hasret UZUN 8 KASIM 08-20;
KBB Servisi (6 dgrenci) 428512 Siimeyra SIMSEK 9,29 KASIM 08-16
B Blok/ Kat Zemin 428542 Cavide Buse CAKIR 5,11,14 KASIM, 6 ARALIK 16-08
428537 Betiil SELMAN
428457 Zeynep KARADAG
430759 Ayse EKICI
- 11. GRUP 428520 Emine OZEL 30 KASIM 08-20
KBB Servisi (6 5grenci) 428504 Hayat AYDIN 6,7 ARALIK 08-16
B Blok/ Kat Zemin 428452 Sahranur HOT 6,24,27 KASIM, 2 ARALIK 16-08
428534 Elif KOCAK
428488 Havva Nur YAVUZ
428492 Merve KACAN
3B GRUBU 428513 Duygu DIZDAR 29 KASIM 08-20;
GENEL CERRAHISERVISI | (5 ¢grenci) 428483 Meryem SEKERCI 30 KASIM, 6 ARALIK 08-16
B Blok/ Kat (-2) 428486 Seyda ALTUNCU 5,24,27 KASIM, 2 ARALIK 16-08
428576 Amine KARACAY
428495 Tugba ALPAT
428437 Zeynep YESILMEN
GENEL CERRAHISERVISi | 13. GRUP 428500 Goniil KARA 8 KASIM 08-20
B Blok/ Kat (-2) (6 6grenci) 428440 Nurselin ABDULLAH 9,30 KASIM 08-16
428448 Pinar KABIL 5,10,27 KASIM, 2 ARALIK 16-08
449492 Nisa CAKIROGLU
449830 Remziye SACLI
428508 Esra GENC
. . . | 3AGRUBU 439675 Hatice KONAK 29 KASIM 08-20;
GENEL gﬁﬁ,“?g‘fg“v‘s‘ (6 5renci) 428579 Yiisra CETIN 30 KASIM, 6 ARALIK 08-16
428463 Betiil BOZ 5,24,27 KASIM, 2 ARALIK 16-08
428503 Elif YUCE
428591 Eda Nur ALTAS
428564 Seher KULLUKCU
GENEL CERRAHISERVISI | 14. GRUP 428588 Semanur KUSER 8 KASIM 08-20
B Blok/ Kat (-1) (6 Ogrenci) 428558 Sena KUGCUK 9,30 KASIM 08-16:

428482 Sueda ERDEM
428554 Enes GOGUS
428586 Koksal ERTUGRAL

428568 Esmanur SAGLAM

6,28 KASIM, 1, 6 ARALIK 16-08
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GRUPLAR

1.GRUP (11 Ogrenci)

428453 Zeynep Sude BAYSAL
428461 Nursena KUCUK
428435 Zeynep INCE

428471 Emine Duygu ARSLAN
428477 Mustafa UNLU
428530 ilhami YILMAZ
428489 Semirha SERDAR
428557 Hilal TAS

428561 Sila SARI

428433 Seda Nur Demirtas
428441 Ebrar SEVINC

2.GRUP (11 Ogrenci)
428572 Ayse DAG

428467 Esra ZORLU

428569 Melisa Yaren OZCAN
428583 Batuhan KORKUT
428529 Burgin BALTURK
428543 Mehmethan AFACAN
428465 Kader YILDIRIM
428496 Edanur CELIK
428549 Sevval SULUK
428432 Ali EMIRAL

428451 Suna YURDAKUL

3.GRUP (12 Ogrenci)
439675 Hatice KONAK
428579 Yiisra CETIN
428463 Betiil BOZ

428503 Elif YUCE

428591 Eda Nur ALTAS
428564 Seher KULLUKCU
428513 Duygu DIZDAR
428483 Meryem SEKERCI
428486 Seyda ALTUNCU
428576 Amine KARACAY
428495 Tugba ALPAT

428437 Zeynep YESILMEN
4. GRUP (11 Ogrenci) 5.GRUP (12 Ogrenci) 6. GRUP (11 Ogrenci)
430756 Tugba KAPLAN 428545 Cengiz ARSLAN 428450 Eyliil ERDINC

428546 Damlanur YILMAZ
428562 Nuriye Ceren KAYA
428580 Sude MURAT

428535 Beyza Nur CANBOLAT
428464 Emine Kardelen YILMAZ
428476 Emine CELIK

428494 Asude KARA

430758 Ismail OCAK

421968 Abdulhadi ABRAS
428577 Kibra FURAT

428553 Buse SUCU

428516 Elif YILDIZDAL
428481 Merve YILDIZDAL
430759 Ayse EKICI

428457 Zeynep KARADAG
428484 Azra Hasret UZUN
428512 Siimeyra SIMSEK
428542 Cavide Buse CAKIR
428537 Betlil SELMAN
405401 Batuhan BAYRAMOGLU
414365 Yusuf SIMSEK

428436 Sevval CIFCI

439858 Birmim Emine KARABACAK
416882 Gilizar Feyza YILDIZ

416900 Gamze USTUN

428590 Nida YASILAK

439894 Biisra Yagmur KANDAZ
428438 Siimeyye BIRINCI

439568 Nisa DEGIRMENCI

428511 Ertugrul OKUMUS

428444 Fulya SIMSEK

7. GRUP (11 Ogrenci)
428442 Sena YILDIZ
428480 Melek YAVUZ
428456 Hiisna AYDIN
428490 Bilge MUMCU
422754 Soghra JAFARI
428470 Yasemin SIMSEK
428566 Sudenaz TURKEL
428506 Biisra CELIK
428478 Halime KAVSIT
428466 Elif AYDEMIR
449043 Buse Nur OLMEZ

8.GRUP (6 Ogrenci)

428570 Betiil DOGEN

428474 frem Buse BAYRAKTAR
428560 Irem DURMUS

449523 Hanife GONAN

428446 Sengiil YILDIRIM
428574 Seyma COLAK

9. GRUP (6 Ogrenci)
430760 Serif CALISKAN
428536 Muhammet EDIS
428540 Muhammet TANIR
428567 Hasan OZEN
428524 fsa SISMAN
428544 Haydar Mert ASIK
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10. GRUP (7 Ogrenci)
428582 Enes ULKER
428541 Fatma ARAYICI
428526 Ece KARAASLAN
430752 Senem Safak GUZEL

11. GRUP (6 Ogrenci)
428520 Emine OZEL
428504 Hayat AYDIN
428452 Sahranur HOT
428534 Elif KOCAK

12. GRUP (6 Ogrenci)

428473 Emine Sinem KANDEMIR
428458 Ahmet Burak ILHAN
428445 Beyzanur KUL

428499 Kerem Can SAKA

428584 Irem DELLAL 428488 Havva Nur YAVUZ 428525 Mustafa CAKMAK
428454 Sena Nur TASTAN 428492 Merve KACAN 428501 Ugur ASAV
428434 Cigdem AYDIN

13. GRUP (6 Ogrenci)
428500 Gonill KARA
428440 Nurselin ABDULLAH

14. GRUP (6 Ogrenci))
428588 Semanur KUSER
428558 Sena KUCUK

15. GRUP (6 Ogrenci)
428527 Ali Levent ERGUN
428447 Kerim TURHAL

428448 Pmar KABIL 428482 Sueda ERDEM 428573 Tarik KAMIL

449492 Nisa CAKIROGLU 428554 Enes GOGUS 428439 Rukiye SIMSEK
449830 Remziye SAGLI 428586 Koksal ERTUGRAL 428523 Sedef UZUN

428508 Esra GENC 428568 Esmanur SAGLAM 428531 Recep DOGAN

16. GRUP (6 Ogrenci) 17. GRUP (6 Ogrenci) 18. GRUP (6 Ogrenci)
428528 Simge ATES 428449 Feyzanur SEN 428552 Ozlem OZDEMIR
428498 Nagehan CAVUSOGLU 430757 Tugba NEMLI 428472 Irem Nefise KAYHAN
428459 Buse KARADUMAN 428479 Serna KOCABAS 428514 Dilara SOYTAS
428455 Mine Nur MERMERTAS 428497 Rabia AKDOGAN 428538 Edanur DURMUSOGLU
428533 Yusuf Berkay KIYAK 428509 Sevval AYGUN 428430 Ekrem UCKUN
428589 Betiil OZBEY 439627 Ecem SAHINLER 428578 Melike Melis BAL

19. GRUP (6 Ogrenci)
428507 Sevval Sila AYGUN
428565 Niyazi ATES
428519 Omer YILDIZ
428493 Nursen BERLI
428429 Havwva AYDIN
428550 Merve TALIMAN

20. GRUP (7 Ogrenci)
428431 Selin CALAP
430751 Aleyna YAYLA
428547 Ummiihan KILINC
428585 Duygu CAMYAR
428487 Zeynep DEMIRCAN
449193 Asya TUNC

428441 Ebrar SEVINC
428510 Kerem DULGER

21. GRUP (6 Ogrenci)
428571 Burgin YASAR
428555 frem Sena CELIK
428539 Silanur SATIR
428505 Ayse Sude MALKOC
430755 Eda KOYUNCU
416025 Melisa OZDEN

22. GRUP (6 Ogrenci)

428575 Bengisu KAMANOGLU
428475 Derya KURT

428517 Yaren ILGOZ

428548 Irem ERTURK

428469 Duygu SEZGIN

428551 Muhammet ZENGIN
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_ _ . 5. KTU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU o _
SISTEMATIK YAKLASIM EGiTiM PROGRAM MODELI KAPSAMINDA HEM4043 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI PROGRAMI

KTU SBF Hemsirelik Bolumiinin temellendigi Model

Egitim Modeli Kapsaminda HEM4043 Ruh Saghgi ve Hastaliklan Hemgireligi
Ders Programi

Geriye Dogru ilhan'in TYYC KTU SBF KTU SBF Hemsirelik Bolimi HEM4043 Ruh Saghéi ve Hastaliklari
Tasarim Modeli* 2020* Hemsirelik Eqitim | Hemsireligi Ders Programi iceriginin Modele Uygun Sunumu:
Programi
Entegre Model***

I. Asama: Beklendik Program 1.Asama Bologna sireci kapsaminda belirlenen Avrupa Yeterlilikler Cercevesi, TYYC,
ciktilann, egitim amaglarinin Gevreincelemesi HUCEP, vb. kriterleri dogrultusunda, ic (6grenci calistayr vb.) ve dis paydas
Ptz lntlrll belirlenmesi (environmental toplantilari ile KTU SBF Hemsirelik Bélimiiniin Program amaglari, program giktilari
hedeflerinin ve bu scanning) (mezun yeterlilikleri) (
hedeflerin ulusal, https://www.ktu.edu.tr/sbfhemsirelik/ terliklericiktilari Miifredat
bdlgesel ve yerel igerik ps: WWV\{.. .u.e u.tr/s ng.I[.el Proqramve erliklericiktilari )" .\_/ew u.re'a
standartlarina programi/egitim program icerigi glincellenerek 2019 yilinda yurirlige girdi (
uygunlugunun http://www.katalog.ktu.edu.tr/DersBilgiPaketi/generalinfo.aspx?pid=2340&lang=1
belilenmesi ,https://www.ktu.edu.tr/sbfhemsirelik/programamaclari,
Adim I: Mezunlar ne Program 2Asama | https://www.ktu.edu.tr/dosyalar/sbfhemsirelik_13713.pdf, )
bilmeli, yapabilmeli? ¢ikulannin ve Mezun Yeterlilikleri | Hemsirelik Bolumii miifredat programi dort yilda bir olacak sekilde Bologna siireci
Hanglldeger, tgtum Ve | program . (Graduate . ile gelisen yiksekdgretimin uluslararasilastirma da dikkate alinarak amacina uygun
becerilere sahip kapsamindaki Competencies) . .
olmali? sorularina derslerin gdncellenmektedir.
yanit aranarak belirenmesi
amagclarin
belirlenmesi,
Adim Il: Buamaclara Her bir ders igin
ulasmak igin gerekli ogretim
icerigin belirlenmesi, programlarinin

gelistiriimesi ve

uygulanmasi
Adim lll: Hangi 3.Asama
derslerin verilecegi ve Miifredat
bu derslerde hangi Gelistirme
icerigin sunulacagina (Curriculum
karar verilmesi Development)
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Il. Asama: Egitim

Programlarin

programi degerlendirilmesi

uygulandiginda (ilhan, 2020)

degerlendirmenin nasil

yapilacaginin

belirlenmesi

lll. Asama: Ogrenme SISTEM 4. Asama Hemsirelik Boélimindn Program amag ve ciktilanna ulagsmasini saglamak igin
yasantilar ve YAKLASIMI* Pedojik stratejilerin | HEM4043 Ruh Saghig ve Hastaliklar Hemsireligi dersi miifredat/egitim programina
ogretimin nasil belirenmesi yerlestirildi.

yaplilacaginin (Pedagogical

belilenmesi Strategies)

1.Problemin tanimi

Amacin
belirenmesi,
komisyon
Uyelerinin segimi

Sistematik yaklagim egitim modeline temelli olarak TYYC, i¢ ve dis paydas
gorusleri, 6zellikle HUCEP kriterleri ve ¢alistay sonuglan da dikkate alinarak
KTU SBF Hemsirelik Boliimi Miifredat Komisyonu calismalan ve égretim
elemanlarinin isbirlikleri ile KTU SBF Hemsirelik Bélimii Miifredat/ders
iceriklerinin belirlenip dizenlenmesi sonrasinda Hemsirelik Boliminin
Program amag ve ciktilarina ulasmasi saglayacak sekilde ilgili anabilim dali
Ogretim elemanlan tarafindan HEM4043 Ruh Saghg ve Hastaliklar
Hemsireligi dersinin amaci belirlendi.

2. Gelisme

Icerigin secimi Hemsirelik Boliimiiniin yine amacglan ve program c¢iktilarina uyumunu
saglamak icin TYYC, ic ve dis paydas gorusleri dikkate alinarak HUCEP’te Ruh
Saghg ve Hastaliklari Hemsireligini ilgilendiren kavramlar ve konu basliklarina
iliskin ders icerikleri tanimlandi.

Ogrenciye déniik HEM4043 Ruh Sagligi ve Hastaliklan Hemsireligi dersinin amacina yénelik

amaclarin KTU SBF Hemsirelik Bolimiiniin program ciktilari (PC4, PC6, PC8, PC13)

yazilmasi ile uyumlu olacak sekilde dersin hedefleri/dgrenme kazanimlari olusturulup
(OK 1-5) Tablo 2.1°de belirtilmistir.

Amaglarin HEM4043 Ruh Saglhg ve Hastaliklann Hemsireligi dersinin hedeflerine y6nelik

davranisa davranislar biligsel, duyussal ve devinigsel diizeyde yazildi.

doéndsturilmesi

Ruh Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi Dersi Hedefleri
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Biligsel Hedefler

- Psikiyatri hemsireliginin tarihsel geligimini bilir

- Psikiyatri hemsgiresinin amacini, felsefesini ve prensiplerini kavrar.

- Bireyin psikososyal gelisim surecini ve énemini kavrar.

-Ruhsal durum degerlendirmesinde kullanilan kavramlan bilir.

- Tedavi edici ortamda hemsirenin sorumluluklarini bilir.

- Psikiyatri hemsiresi icin iletisimin dnemini kavrar.

- Veri toplama ydntemlerini ve bitincil degerlendirme agamalarini bilir.
-Benligin savunma mekanizmalarini bilir.

- Kisilik bozukluklannin ézelliklerini bilir.

- Anksiyete bozukluklarinin psikodinamigini kavrar.

- Duygudurum bozukluklarinin belirtilerini bilir, seyrine dair 6zellikleri kavrar.

- Sizofreni ve sizofreni ile iligkili bozukluk kavramlarini tanimlar.

- Psikoseksuel gelisim evrelerini bilir.

- Psikosomatik bozukluklarin nedenlerini ve hazirlayici faktérleri tanimlar.

- Madde kullanim bozukluklarinin nedenlerini, risk ve koruyucu etmenlerini bilir.
- Norobilissel bozukluklarin nedenlerini ve hazirlayici faktérleri tanimlar.

- Psikiyatride kullanilan ilaglarin etkili oldugu hastaliklar ve semptomlari bilir.

- Somatik tedavi turlerini bilir.

- Konsiiltasyon ve Liyezon Psikiyatrisi Hemsiresinin gorevlerini bilir.

- Fiziksel ve ruhsal hastaliklarda gériilen psikososyal sorunlari bilir.

Devinigsel Hedefler

-Ruhsal Durum Muayenesi kapsaminda yer alan hemsirelik becerilerini bilir,
uygular ve mesleki uygulamalarinda kullanir.

- Ruhsal hastaliklarda hemsirelik bakimina yénelik sureci yapilandirir.

- Kisilik bozuklari kapsaminda yer alan hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve
degerlendirir.

-Anksiyete bozukluklanna ydénelik hemsgirelik girisimlerini planlar, uygular ve
degerlendirir.

-Duygudurum bozukluklarina yonelik hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve
degerlendirir.

-Sizofreni ve sizofreni ile iliskili bozukluklara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar,
uygular ve degerlendirir.
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-Psikoseksuel bozukluklara yénelik hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve
degerlendirir.

-Psikosomatik bozukluklara ydnelik hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve
degerlendirir.

-Madde kullanim bozukluklarina yénelik hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve
degerlendirir.

-Norobilissel bozukluklara ydnelik hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve
degerlendirir.

- Psikiyatride kullanilan ilaglarin yonetiminde hemsirelik stirecini planlar, uygular ve
degerlendirir.

-Somatik tedavilerin uygulanma asamalarinda rol alir.

-Konsitiltasyon-Liyezon Psikiyatri Hemsiresinin becerilerini bilir ve uygular.
Duyussal Hedefler

-Bireyi butlinclil olarak dederlendirmek ve bireyin gereksinimlerini saptamak
amaciyla gézlem yapma ve aktif dinleme yéntemlerini kullanmaya isteklidir.
-Terapdtik iletisim kapsaminda dogru ve uygun iletisim becerilerini kullanmaya
isteklidir.

-Fiziksel ve ruhsal hastaliklar sonucu goértlebilen psikososyal sorunlar ¢gézmeye
yonelik hemsirelik becerilerini kullanmaya isteklidir.

-Ruhsal hastaliklar kapsaminda, bireyin s6zel ve davranigsal ifadelerini ve
gereksinimlerini fark eder.

-Ruh Saghgi ve Hastaliklan Hemsireligi kapsaminda, hemsirelik ile ilgili tim
sureclerde hasta haklarina ve etik ilkelere bagh kalir.

-Gulvenli Cevrenin Saglanmasi ve Surdirilmesi Aktivitesi kapsaminda hemsirelik
becerilerini gerceklestirmede dogru ve uygun adimlar kullanmaya isteklidir.
-Hareket Aktivitesi kapsaminda hemsirelik becerilerini gergeklestirmede dogru ve
uygun adimlar kullanmaya isteklidir.

Uygunders
planlarinin
yazilmasi

Ogretim
materyallerinin
gelistiriimesi,

5. Asama
Uygulama,
Degerlendirme ve
Geri Bildirim

Ruh Saghg ve Hastaliklan Hemsireligi dersinin bilissel, duyussal,
psikomotor hedeflerle uyumlu sekilde HUCEP ders icerikleri de dikkate
alinarak ders planlan/programlar (dersin amaci, dersin hedefleri, icerigi,
yontemler, arag ve geregler, degerlendirme) yapildi.

Bu plan dogrultusunda, hedeflere ulasacak sekilde dersin teorik ve uygulama
seklinde egitim araclar ve yontemlerinin (teorik derste; anlatim(powerpoint),
soru-cevap, tartisma, beyin firtinasi, vaka tartismasi,érneklendirme (video
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Ogrenme ortaminin
desteklenmesi

gosterimi ve tartismasi) ve - ders disinda film izletme-uygulamada vaka
tartismasi ve bakim plani hazirlama bakim planlari) yani sira 6grencilerin de
hazirladigi ¢alismalar (vaka sunumu, bakim planlan vb.) ile uygulanip
gerceklestiriimektedir.

Bu ders kuramsal ve derse bagl uygulamasi olan bir derstir. Ogrencinin derse
devam zorunlulugu bulunmaktadir. Ders kapsaminda Fizik Bolimiinde bulunan
Behram Kursunoglu Amfisi ve FD4 no’lu derslik kuramsal egitim igin
kullanilimaktadir. Derse bagll uygulamada ise KTU Farabi Hastanesi klinikleri
kullanilmaktadir.

3.Degerlendirme

Sonugclarin
degerlendiriimesi,
surekli donat
saglanmasi

Dersin degerlendirmesinde bir ara sinav ve bir yariyil sonu sinavinin
agirlikli ortalamasinin %50’si ile uygulama notunun %50’si toplam ders
notunu olusturmaktadir.

Derse Devam: Teorik derse devam %70, derse bagli uygulamaya devam
%80’dir.

Tablo 2.1. KTU SBF Hemsirelik Bélimii Program Ciktilan (PG-4, PG-6, PC-8, PC-13) ve HEM4043 Ruh Sagligi ve Hastaliklar Hemsireligi dersi 6grenme

kazanimlar eslestiriimesi

PROGRAM CIKTILARI (PC4, PC6, PC8, PC13)

OGRENME KAZANIMLARI

PC-6: Edindigi kuramsal bilgiler dogrultusunda battnctil
hemsirelik bakimi1 verir

PC-8: Hemgirelik bakim uygulamalarinda kanita dayali bilgiyi
kullanir.

PC-10: : Topluma ve meslektaslarina rol model olur.

PC-13: Elestirel diisiinme ve sorun ¢dzme becerisi kazanir.

OK-1. Ruh saghgi ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda kuramsal
kanita dayali ve uygulamali bilgileri kullanarak holistik yaklasimla
hemsirelik slirecini uygular.

OK-2. Ruh saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi etkinlik alanlarmda
elestirel diisiinme becerisini kullanir.

OK-3. Ruh sagligmin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesine
yonelik hemsirelik yaklagimlarini baglatabilir.

OK-4. Ruh saghg1 ve hastaliklar1 hemsireliginin amaci, felsefesi,
islevleri, standartlarini, rol ve sorumluluklarmai bilir.

OK-5. Psikiyatr1 dist kliniklerde tedavi alan hastalarda ruhsal bakim
gereksinimlerini karsilayabilir.
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