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1. HEMSIRELIK ESASLARI DERSI

1.1. Dersin Tanim1 ve Amaci

Hemgirelik Esaslar1 dersi, “Temel Bilim” niteligi tagiyan bir derstir. Bu ders, temel tip, fen, sosyal
ve davranig bilimlerinin ilke ve yontemlerinden yararlanarak hemsirelige 6zgii temel bilgi, beceri
ve davraniglar1 formiile eder. Bu nedenle Hemsirelik Esaslart dersinin konu igerigi, hemsirelik
mesleginin diger saglik mesleklerinden farklilasmasini saglar ve tiim hemsirelik meslek dersleri
i¢cin temel olusturur. Hemsirelik Esaslar1 Dersi; temel kavramlar, kuramlar, hemsirelik felsefesi,
elestirel diistinme, etik ve degerler dogrultusunda, yasam aktivitelerinde bagimsizligin
desteklenmesine odaklanan, kanita dayali temel ilke ve uygulamalarin &gretimini kapsayan
kuramsal ve uygulamali bir derstir. Hemsirelik Esaslari Dersinin program igerik ve amaglarinin
olusturulmasinda Roper, Logan, Thirney’in Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli rehber

alinmaktadir.

1.2. Egitim Modeli

Sistematik yaklagim egitim modeline temellendirilerek ders; dersin amaci, 6grenim hedefleri/¢iktilari,

.....

ve derse bagli uygulamalar blok sistem seklinde yiiriitiilmektedir. Derste katilimli 6gretim yontemleri

kullanilir.

1.3. Dersin Genel Hedefleri

v Hemgirelik tarihi, egitimi, ulusal ve uluslararasi hemsirelik orgiitlerini bilir ve tanimlar.

v Hemsireligin temel kavramlar1 ve hemgirelikte profesyonellesmeyi bilir, tanimlar ve
aciklar.

v Hemsgirelik felsefesi, bakim kavrami ve biitiinciil yaklagimi bilir ve tanimlar.

v' Hemgirelikte etik, degerler, yasal sorumluluklar, hasta haklar1, hemsireligin rol ve
islevlerini tanimlar.

v Hemsirelik egitimi, aragtirmalari ve uygulamalarinda yaygin olarak kullanilan model ve
kuramlar1 bilir.

v’ Elestirel diisiinmenin hemsirelik bakimindaki yerini bilir ve hemsirelik siireci ile iliskisini
kavrar.

v' Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli’ ni bilir ve hemsgirelik siireci ile iliskisini
kavrar.

v' lletisim, Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi ve Hareket Aktivitesi kapsaminda

yer alan hemsirelik becerilerini bilir, uygular ve mesleki uygulamalarinda kullanir.
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v' Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli’ni bilir ve hemsirelik siireci ile iligkisini

kavrar.

v Kisisel Temizlik ve Giyinme, Viicut Sicakliginin Kontrolii, Solunum, Beslenme, Bosaltim,

Calisma ve Eglenme, Uyku ve Dinlenme, Cinselligi Ifade Etme, Oliim Aktiviteleri, Oral

ve Parenteral ilag Uygulamalari kapsaminda yer alan hemsirelik becerilerini bilir, uygular

ve mesleki uygulamalarinda kullanir.

1.4. Dersin Programdaki Yeri

Bu ders Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii birinci siifinin giiz (HEM1031 Hemsirelik

Esaslar1 -I) ve bahar (HEM 1031 Hemsirelik Esaslari-1I) doneminde verilir.

e HEMI1031 Hemsirelik Esaslar1 -I Dersi 48 saat teorik, 48 saat laboratuvar uygulamasini igeren

2 kredilik, 5 AKTS’lik bir derstir.

1.5. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Dersin yiiz yiize islenisi; teorik boliimde PowerPoint, rol-play, soru-cevap, tartisma, beyin firtinasi

ve beceri videolarmin izlenmesi, laboratuvar kisminda ise demonstrasyon yontemi ile beceri

gosterimi ve maketler iizerinde becerilerin uygulanmasi seklinde yapilmaktadir. Ders disinda ise

videolar izletme, bakim planlar1 ve dijital Oykiileme/hikayeleme gibi web 2.0 teknolojileri

kullanilmaktadir.

Ders Kapsaminda Ogrencinin Sorumluluklar

2022-2023 Egitim Ogretim Yih Giiz Donemi HEM1031 Hemsirelik Esaslari-I
Dersi Kapsaminda Ogrencinin Sorumluluklar:

Teslim
Tarihi

Hareket aktivitesi kapsaminda yer alan hemsirelik uygulamalarinin islem
basamaklarinin iglem basamaklar1 6grenciler ile paylasilacak.

Hareket aktivitesi kapsaminda yer alan hemsirelik uygulamalarinin islem
basamaklarint canli laboratuvar uygulamasi Oncesi ¢iktt olarak elinde
bulunduracaktir.

Kisisel Temizlik ve Giyinme aktivitesi kapsaminda yer alan hemsirelik
uygulamalarinin iglem basamaklar1 6grenciler ile paylasilacak.

Kisisel Temizlik ve Giyinme aktivitesi kapsaminda yer alan hemsirelik
uygulamalarinin islem basamaklarini laboratuvar uygulamasi 6ncesi ¢ikt1 olarak
elinde bulunduracaktir.

Gilivenli g¢evrenin saglanmasi ve siirdiriilmesi aktivitesi kapsaminda yer alan
hemsirelik uygulamalarinin islem basamaklar1 6grenciler ile paylasilacak.

Giivenli ¢evrenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi aktivitesi kapsaminda yer alan
hemsirelik uygulamalarinin islem basamaklarini laboratuvar uygulamasi 6ncesi ¢ikti
olarak elinde bulunduracaktir.

1.6. Dersin Degerlendirmesi

HEM1031 Hemsirelik Esaslari -1 Dersi degerlendirmesi bir ara sinav (%50) bir final sinavi (%50)
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Derse Devam: Bu ders online ortamda verilen, kuramsal ve laboratuvar uygulamasi olan bir derstir.

Ogrencinin derse devam zorunlulugu bulunmamaktadir.

Derse Devam: Teorik derse devam %70, laboratuvar uygulamasi devami %80, derse bagl
uygulama devami %90 dir.

Ders icin kaynaklar

1. Karagbdzoglu, S., Demiray, A., & Dogan, P. Temel HemsireliK Uygulama i¢in Esaslar.
Ankara Nobel Tip Kitabevi, 2023.

2. Kara Kasik¢1, M., & Akin, E. Temel Hemsirelik Esaslar, Kavramlar, Ilkeler,
Uygulamalar. Istanbul Medikal Saglik ve Yyaincilik, Vizyon Basimevi, 2022.

3. Atabek Asti, T. & Karadag, A. Hemsirelik Esaslar1 I ve II, Bilgiden Uygulamaya:
Kavramlar-Ilkeler-Beceriler. Akademi Basin Yayincilik

4. Erdemir, F. Hemsirelik Tanilar1. Nobel Tip Kitabevi, 2012.

5. Gogmen Baykara, Z., Caliskan, N., Oztiirk, D., & Karadag, A. Temel Hemsirelik
Becerileri, Kontrol Listeleri- Web Erisimli Egitim Videolari. Ankara Nobel Tip Kitabevi

6. Birol, L. Hemsirelik Siireci, Hemsirelik Bakiminda Sistematik Yaklasim. imaj
Maatbacilik

7. Lynn, P. Taylor Klinik Hemsirelik Becerileri- Bir Hemsirelik Siireci Yaklagimi, Nobel
Yayincilik (Ceviri: Hicran BEKTAS)

TEMEL
HEMSIRELIK
Uygulama lcin Esaslar TEMEL

HEMSIRELI

ELE MALAR

TEMEL . LYNDA JUALL CARPENITO.
HEMSIRELIK = i
BECERILERI e -
o— &w‘ S HEMSIRELIK Klinik Hemsirelik Hemglrehk
T BUReC) et Tanilar1
L-‘.'.'.?I:'. ........ El KI tabl

Gevirenler
Prof. Dr. Firdevs Erdemir
Prof. Dr. Giilengiin Tiirk
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2. HAFTALIK DERS iCERIiGi
2.1. HEMSIRELIK ESASLARI I DERSI HAFTALIK DERS PLANI
2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI GUZ DONEMI
HEM 1031 HEMSiRELiK ESASLARI I DERSi HAFTALIK DERS PROGRAMI
Haftalik Teorik Ders Saati:2
Haftalik Laboratuvar Ders Saati:2 Kredisi: 3 ECTS: 5
Hafta Tarih Dersin icerigi Ogretim eleman Derslik
A GRUBU
1.Hafta | 27.09.2024 Dersin Tanitim1 Tiim Ogretim Elemanlari FD4*
e Hemsirelik Tarihi ve Egitiminin Gelisimi Dog.Dr. Aysel OZSABAN
2. Hafta | 04.10.2024 e Ulusal ve Uluslararas: Hemsirelik Orgiitleri Aras. Gor. Aysun BAYRAM FD4*
e  Hemsireligin Temel Kavramlari
o  Hemgsirelikte Profesyonellesme
3. Hafta | 11.10.2024 e Hemsirelik Felsefesi ve Bakim Kavrami Dog¢.Dr. Sule BIYIK FD4*
e  Biitiinciil Yaklagim BAYRAM
4. Hafta | 18.10.2024 e  Hemsireligin Model ve Kuramlari Dog.Dr. Aysel OZSABAN FD4*
e  Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli
5. Hafta | 25.10.2024 e  Hemsirelikte Elestirel Diisiinme Dog.Dr. Aysel OZSABAN Fizik Amfi*
e  Hemgsirelik Siireci (LAB)
6. Hafta | 01.11.2024 Aktivite 1: Hareket Aktivitesi Dog.Dr. Yeter KURT Fizik Amfi*
e Viicut mekanigi ve hareket ilkeleri
e  Bireyi ayaga kaldirma
o  Eklem Hareket A¢iklig1 Egzersizleri
7. Hafta | 08.11.2024 | Aktivite 2: Kisisel Temizlik ve Giyinme Aktivitesi Aras. Gor. Aysun BAYRAM Fizik Amfi*
8. Hafta | 15.11.2024 | Hareket Aktivitesi (LAB) Dog.Dr. Yeter KURT Derslik 102**
e  Viicut mekanigine uygun yatig pozisyonlari 103-104 nolu
e Acik-kapah yatak yapimi Laboratuvarlar
Kisisel Temizlik ve Giyinme Aktivitesi (LAB) Arag. GOr. Aysun BAYRAM
e  Tam viicut banyosu yaptirma
e Perine bolgesi bakimi verme
e Agiz bakimi verme
9. Hafta 16.11.2024-24.11.2024
ARA SINAV HAFTASI
10.Haft | 29.11.2024 e  Hemsirelikte Etik, Degerler ve Yasal Sorumluluklar, Dog¢.Dr. Yeter KURT Fizik Amfi*
a e  Hemsireligin Rol ve Islevleri
e  Hasta Haklar1
11. 06.12.2024 ° Hemsire]ik Tennino]()jisi DOQ.DI‘. Sule BIYIK Fizik Amfi*
Hafta BAYRAM
Aktivite 3: lletisim Aktivitesi (LAB)
12. 13.12.2024 Aktivite 4: Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi Do¢.Dr. Yeter KURT Fizik Amfi*
Hafta Aktivitesi
e  Hasta ve Calisan Giivenligi
e  Saglik Bakim Sistemleri ve Saglikli Hastane ortami
e  Hasta Kabulii ve Taburculugu, Hasta Egitimi
13. 20.12.2024 Aktivite 4: Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi Dog.Dr. Sule BIYIK Fizik Amfi*
Hafta Aktivitesi (devami) BAYRAM
e  Enfeksiyon ve Kontrolii (teorik)
14. 27.12.2024 Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi Aktivitesi Dog.Dr. Sule BIYIK Derslik 102**
Hafta Laboratuvar (LAB) BAYRAM 103-104 nolu
. Hijyenik el ylkama Laboratuvarlar
e Steril eldiven giyme Dog.Dr. Aysel OZSABAN
e  Kisisel Koruyucu ekipman giyme Dog.Dr. Yeter KURT
e  Steril bohga ve paket agma
15. 03.01.2025 |Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi Aktivitesi Dog.Dr. Sule BIYIK BAYRAM| Derslik 102**
Hafta Laboratuvar (LAB) 103-104 nolu

6
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Dog.Dr. Aysel OZSABAN Laboratuvarlar

e Hijyenik el yikama

e  Steril eldiven giyme
e Kisisel Koruyucu ekipman giyme
e  Steril bohga ve paket agma

Dog¢.Dr. Yeter KURT

16.
Hafta

06.01.2024-19.01.2024
FINAL SINAVI HAFTASI

*Fizik Boliimii; **, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

KTU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
2024-2025 EGITIiM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI

HEM 1031 HEMSIRELIK ESASLARI I DERST HAFTALIK LABORATUVAR DERS PROGRAMI

Hafta

Tarih

Laboratuvar Dersinin I¢erigi

Ogrenci Grubu

Derslik

5. Hafta

25.10.2024

Hemgsirelik Siireci

Sorumlu Ogretim Eleman:
Dog.Dr. Aysel OZSABAN

Tiim Ogrenciler

Hukuk 102*

8. Hafta

15.11.2024

Hareket Aktivitesi

Sorumlu Ogretim Eleman:
Do¢.Dr. Yeter KURT

Kisisel Temizlik ve Giyinme Aktivitesi

Sorumlu Ogretim Elemant:
Aras. Gor. Aysun BAYRAM

Tiim Ogrenciler

Derslik 102%*
103-104 nolu
Laboratuvarlar

11. Hafta

06.12.2024

iletisim AKktivitesi

Sorumlu Ogretim Eleman:
Dog.Dr. Sule BIYIK BAYRAM

Tiim Ogrenciler

Hukuk 102*

14. Hafta

27.12.2024

Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi Aktivitesi
e Hijyenik el yikama
e  Steril eldiven giyme
e  Kisisel Koruyucu ekipman giyme
e  Steril bohga ve paket agma

Sorumlu Ogretim Eleman:
Dog.Dr. Sule BIYIK BAYRAM

Tiim Ogrenciler

Derslik 102**
103-104 nolu
Laboratuvarlar

15. Hafta

03.01.2025

Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi Aktivitesi
e Hijyenik el yikama
e  Steril eldiven giyme
e Kisisel Koruyucu ekipman giyme
e  Steril bohga ve paket agma

Sorumlu Ogretim Eleman::
Dog¢.Dr. Sule BIYIK BAYRAM

Tiim Ogrenciler

Derslik 102%*
103-104 nolu
Laboratuvarlar

*Hukuk fakiiltesi; **, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
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3.Laboratuvar Uygulama Esaslari

Laboratuvar uygulamalarda Ogrenciler beyaz oOnliikleri ile uygulamaya katilirlar.
Uygulama oncesi Ogrenciler videolar1 izleyerek ve islem basamaklarini okuyarak
laboratuvara gelir. Ogrenciler dgretim eleman1 sayisina gore gruplara ayrilarak, gretim
elemani esliginde uygulamalari yaparlar. Her 6grenci en az bir kez uygulamay1 maketler
iizerinde dener ve 6gretim elemani tarafindan geri bildirim alir.

3.1. Temel Hemsirelik Uygulamalar1 Beceri Listesi

Temel hemsirelik uygulamalar1 beceri listesinde Glinliikk Yasam Modeline gére HUCEP
giogrultusunda istenen uygulamalar belirlenmistir. Temel Hemsirelik Uygulamalari
Islem Basamaklar1 ekte verilmistir. Uygulama laboratuvarda 6gretim elemani tarafindan
demonstrasyonu yapildiktan sonra her Ogrenci Ogretim elemani rehberliginde
uygulamayi en az bir kez maket iizerinde uygular ve geribildirim alir.
4. Hemsirelik Boliimii is Kazas1 Onleme ve Bildirim Talimati, Is Kazas
Bildirim Algoritmasi, Is Kazas: Bildirim Formlari
Is kazasi, kisinin galigma hayatinda 5510 sayili Kanunda sayilan hallerden birinde
meydana gelen ve sigortaliyr bedenen veya ruhen engelli hale getiren olaydir. 5510
say1l1 Kanunda sayilan is kazas1 halleri ise sunlardir:
e Sigortalinin igyerinde bulundugu sirada,
e Isveren tarafindan yiiriitiilmekte olan is nedeniyle
e Bir isverene bagli olarak calisan sigortalinin, gorevli olarak isyeri disinda baska
biryere gonderilmesi nedeniyle asil isini yapmaksizin gecen zamanlarda,
e Hizmet akdi ile ¢alisan emziren kadin sigortalinin, i mevzuati geregince cocuguna
siitvermek i¢in ayrilan zamanlarda,
e Sigortalilarin, igverence saglanan bir tasitla isin yapildigi yere gidis gelisi sirasinda,
e Kendi adina ve hesabina bagimsiz calisiyorsa yiiriitmekte oldugu is nedeniyle
meydana gelen olaylardir.
Ogrencinin klinik uygulama sirasinda karsilasacagi bir is kazas1 durumunda takip
etmesi gereken “Is Kazas1 Bildirim Algoritmas1” ve doldurmasi gereken “Is Kazas1 Bildirim

Formu” asagida yer almaktadir.



Is Kazas1 Bildirim Algoritmasi

-SORUMLU
OGRETIM ELEMANI
-KLINIK SORUMLU
HEMSIRES

Gerekli miidahaleyi yap
(Acil sersive nakil vb.)

OGRENCI

OGRENCI

\/\

SORUMLU
OGRETIM
ELEMANI

\_/\
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Uygulamadan sorumlu

F N

Lo L

ogretim elemani ve klinik
sorumlu hemgiresine bildir

Is Sagh@ ve Giivenligi Birimi
SGK'nin web sitesinden is
kazasi bildirimini g is glinii
iginde yap

Olay yerinde
miidahale gerekli mi?

'

"Hemsirelik Boliimii is Kazasi
Bildirim Formu'"nu doldur

\

Formu Hemgirelik Boliim
Bagkanligi'na teslim et




Is Kazasi Bildirim Formu
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KARADENIZ TEKNiK UNiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
iS KAZASI BiLDiRIM FORMU

Ogrencinin

Adi-Soyadi

Ogrenci Numarasi

Cep Telefonu

Imza

Ogrencinin Yakininin

Adi-Soyadi

Cep Telefonu

is Kazasma lliskin

Olay Tarihi/Saati

Olay yeri

Kurum

Klinik/Saha

Olayin Meydana Gelis Bigimi

O Yikama
[ Pansuman
Olay sonras1 yapilanlar O Acil serviste gozetim
[ Enfeksiyon poliklinigi
O Diger..........
Varsa Olayin Sahidi
Adi-Soyad
Cep Telefonu
imza
Dersin adi:
Sorumlu Ogretim elemany/elemanlari:
Adi-Soyad: Adi-Soyadi
imza imza
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