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T.C. KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESISAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK
BOLUMU2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERS KiTAPCIGI
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESIHEMSIRELIK

BOLUMU MISYON, VIZYON VE DEGERLERI

Misyon:

Cagdas bilim, teknoloji, kanita dayali yaklasim ve yontemlerle egitilen; birey, aile ve toplumun
sagligini koruma ve gelistirmede biitlinciil yaklasan; bakim verici, egitici, arastirmaci, yonetici ve liderlik
rollerini etkin olarak yerine getiren; mezuniyet Oncesi ve sonrasi akademik calisma yapabilen; temel

egitim ve hemsirelik hizmetlerinin gelisimine katkida bulunabilen profesyonel hemsireler yetistirmektir.

Vizyon:
Ogrenci, 6gretim elemani, egitim programlar1 ve arastirmalar1 ile iilkemize model olusturan,

uluslararasi diizeyde taninan ve tercih edilen bir egitim kurumu olmaktir.

Degerler:
Bilimsellik, insana saygi, yararlilik, adalet, esitlik, yenilik¢ilik, katilimeilik, toplumsal duyarlilik,
etik degerlere baglilik, cevre ve dogaya duyarlilik, kalite ve siirekli gelisim

Egitim Programi1 Amaglart:

1. “Mezunlar yasalara uygun olacak sekilde hemsireligin rol ve islevlerini mesleki standartlarda
yerine getirebilmek icin giincel bilgi, beceri ve tutuma sahip olarak kamu ve 6zel saglik kurumlarinda
istihdam edilir”

2. “Mezunlar, saglikli/hasta bireyin, ailenin ve toplumun saglik gereksinimlerini kanita dayali ve
biitiinciil yaklasimla, bakim ve bilisim teknolojilerini kullanarak tanilar, planlar, uygular ve
degerlendirir”.

3.“Mezunlar, saglikly/ hasta bireylerle ve yakinlariyla, saglik ekibi ve diger disiplinlerle etkili
iletisim kurar, mesleki etik ilkelere ve degerlere uygun davranir”

4. “Mezunlar, hemsirelik egitimi, yOnetimi ve arastirma siirecinde rol alir, liderlik iistlenir,

yenilikg¢i, girisimei bir felsefe ile kariyer hedefleri dogrultusunda yasam boyu 6grenmeyi benimser”
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Program Ciktilar1
Egitim Programinin Amaclan
(EPA)
Program Ciktilar1 (PC) EALl |EA2. |EA3 |EA4.
OK-1 : Hemgirelik bakim uygulamalarim ulusal ve uluslararas: Y Y O
standartlar dogrultusunda yasa ve yonetmeliklere uygun olarak
gergeklestirir
OK-2 : Yonetim beceriler1 ve liderlik 6zellikleri kazamir D D O
OK-3 : En az bir yabanci dil kullanarak alanina iliskin bilgiler: takip D O D
eder ve etkili 1letigim kurar.
OK-4 : Mesleki rol ve 1slevlerini verine getirebilecek biligsel, Y Y O
duyugsal ve psikomotor becerilen kazamr
OK-5 : Saglik bilisim sistemlermm kullanir, D D

OK-6 : Edindig1 kuramsal hilgiler dogrultusunda biitiineiil hemsirelik Y Y O
bakimi verir.

OK-7 : Toplum saglhiginin siirdiiriilmesinde birevin saglik egitimi ve O Y
damgmanlhik gereksinimini karsalar.

OK-8 : Hemsirelik bakim uygulamalaninda kanita dayah bilgryi O Y D
kullamir.

OK-9 : Hemsirelik mesleginin gelisimine katk: saglayacak Y
aragtirmalara katilir ve liderlik eder.

OK-10 : Topluma ve meslektaslarna rol model olur. Y Y
OK-11 : Hemsirelik faalivetlerini, mesleki etik ilkeler ve kodlara Y 0 Y

uygun olarak siirdiiriir.

OK-12 : Temel iletisim becerilerini kazanarak birey, aile, toplum ve Y Y

saglik ekibi iiyvelen 1le etkili 1letisim kurar

OK-13 : Elestirel diigiinme ve sorun ¢ézme becerisi kazamir. Y O Y
OK-14 : Ekip tiyelen 1le 15 birlig1 icensinde ¢alisir ve sorumluluk alir. Y Y

OK-15 : Bakim uygulamalarim hemsirelik kuram ve modellen: 0 Y

dogrultusunda gerceklesgtirir

OK-16 : Yasam bovu dfrenmeyi1 amag edinir.

OK-17 : Hemsirelik bakim uygulamalarinda bireyin kiiltiirel D D D
dzelliklerim dikkate alir

*D= Diigitk, 0=Orta, Y=Yiksek



1. HEM3059-KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI

1.1. Dersin Ogretim Elemanlari:

Prof.Dr. Kiymet YESIL CICEK CALIK
Dr. Ogr. Uyesi.Ebru KUCUK ERDOL
Ogr.Gor.Dr. Reyhan ERKAYA

Ars. Gor. Dr. Nurdan Tugge GUNAL

1.2. Dersin Tanimi ve Amaci:

Dersin Tanimi: Bu ders kadin sagligma temellenir ve kadm saglhiginin bir parcast olan gebelik,
dogum ve postpartum siirecler ile yaygin jinekolojik durumlar1 ele alir.
Dersin Amaci: Kadm sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesine yonelik koruyucu,

tyilestirici ve rehabilite edici hemsirelik yaklagimlarma iliskin becerileri uygulamali olarak 6gretmektir.

1.3. Dersin Genel Hedefleri:

Bu dersi alan 6grencilerin Tiirkiye’de ve Diinya’daki kadin sagligi sorunlarmni bilmelerini, bu
sorunlarin ¢oziimiine yonelik kanita dayali hemsirelik bakimini planlaylp uygulayabilmelerini ve

sonuglarmi degerlendirebilmeleri hedeflenmektedir.

1.4 Egitim Modeli

KTU SBF Hemsirelik Egitim programi, Bologna uyum siireci kapsaminda TYYC, AKTS,
diploma eki, 6grenci akademisyen hareketliligi, yasam boyu O6grenme, HUCEP, HEPDAK 2014
standartlar1 c¢ercevesinde i¢ ve dis paydas analizleri dogrultusunda olusturulmustur. Bu kapsamda
programin genel amaglari, programin yeterlilikleri belirlenmis, 6grenme ¢iktilariyla program yeterlilikleri
karsilastirilmis, derslere yonelik 6grenci is yiikii ve AKTS hesaplanmis ve her bir ders i¢in ders
programlar1 hazirlanmigtir.

KTU SBF Hemsirelik Boliimii egitim program modeli, “Entegre (Biitiinlesik) Egitim” program
modelidir. Bu model, triin temelli teknik-bilimsel yaklagimlardan olan “Geriye Dogru Tasarim Modeli”
(Backward Design) ve “Sistem Yaklasimi’n1 igermektedir. Egitim Modeli, KTU SBF Hemsirelik Boliimii
ders bilgi paketi sayfasinda “Kurumsal Bilgiler”-“Genel Bilgileri” bashig1 altindaki “Kurulus ve Tarihge”



Boliimiinde belirtilmistir.

(http://www.katalog.ktu.edu.tr/DersBilgiPaketi/generalinfo.aspx?pid=2340&lang=1).

“Geriye Dogru Tasarim Modeli” dogrultusunda KTU SBF Hemsirelik Egitim Programmin

yeterlilikleri ile programda yer alan derslerin belirlenmesi, her bir ders i¢in dgretim programlarinin

gelistirilmesi, uygulanmas1 ve degerlendirilmesi saglanmistir.

Bu ders programinin igerigi, dersin tanimi, dersin amaci, “Bloom’un Taksonomisi”” dogrultusunda

ogrenim hedefleri/ciktilari, icerigi, 6grenme ortami ve aktiviteleri, 6grenme ve degerlendirme yontemleri

(grup odevleri, sunumlar, vaka ¢alismalar1 vb), kaynaklar, ders igerikleri “Sistem Yaklasimi1 Modeli” ne

temellendirilerek web sitesinde 6grenci erisimine ag¢ilmustir.

seklinde yiirtitiilmektedir.

Derse bagli uygulamalar blok sistem

Programda yer alan her bir dersin glincel ders program igeriklerine ders bilgi paketi web

sayfasindan ulasilabilmektedir

(http://www.katalog.ktu.edu.tr/DersBilgiPaketi/semester.aspx?pid=2340&lang=1&sid=10).

1.4.1. KTU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Egitim Program Modeli

KapsamindaHEM3059 Kadin Saghgi ve Hastaliklar1t Hemsireligi Ders Program

KTU SBF Hemsirelik Béliimiiniin

Egitim Modeli Kapsaminda Ders Program

temellendigi Model
Geriye [Than’n KTU SBF KTU SBF Hemsirelik Boliimi HEM3059 Kadmn
Dogru TYYC Hemsirelik Saghgr ve Hastaliklari Hemsireligi Ders Program
Tasarim 2020* Egitim Iceriginin Modele Uygun Sunumu:
Modeli* Programi

Entegre

Model***
1 Asama: Program 1.Asama Bologna  siireci  kapsaminda  belirlenen  Avrupa
Beklendik | amaglarmin | Cevre Yeterlilikler Cercevesi, TYYC, HUCEP, vb. kriterleri
glvk‘t}larm, belirlenmesi | incelemesi dogrultusunda, i¢ (68renci calistayr vb.) ve dis paydas
egitim (enV|.ronmentaIs toplantilar1 ile KTU SBF Hemsirelik Boliimiiniin
lr::rogramml canning) Program amaclar1 (Ek 1.2.1, Ek 1.2.2), program c¢iktilar1
hedeflerinin (mezun yeterlilikleri)
ve bu (https://www.ktu.edu.tr/sbfhemsirelik/programyeterlikleri
hedeflerin ciktilari ) ve Miifredat programi/egitim program igerigini
ulusal, gincellenerek 2019  yilinda  yirtrlige  girdi
bolgesel ve (http://www.katalog.ktu.edu.tr/DersBilgiPaketi/generalinf
ETEL IS 0.aspx?pid=2340&lang=1,
standartlar1 - .
na https://www.ktu.edu.tr/sbfhemsirelik/programamaclari,
uygunlugun https://www.ktu.edu.tr/dosyalar/sbfhemsirelik_13713.pdf
un , OIS Ek 1.2.4, OIS Ek 1.2.5).
belirlenmes
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Adim I: Program 2.Asama
Mezunlar ciktilarinin | Mezun

ne bilmeli, | ve program | Yeterlilikleri
yapabilmeli | kapsaminda | (GraduateComp
? Hangi Ki derslerin | etencies)
deger, belirlenmesi

tutum ve

becerilere

sahip

olmal1?

sorularina

yanit

aranarak

amagclarin

belirlenmes

i

Adim II: Her bir ders

Bu icin 6gretim

amaglara programlari

ulagsmak nin

icin gerekli | gelistirilmes

icerigin i

belirlenmes | veuygulanm

i ast

Adim III: 3.Asama
Hangi Muifredat
derslerin Gelistirme
verilecegi (Curriculum
ve bu Development)
derslerde

hangi

icerigin

sunulacagin

a karar

verilmesi

1l. Asama: | Programlari

Egitim n

programi degerlendiri

uygulandigi | Imesi

nda (ilhan,

degerlendir | 2020)

menin nasil

yapilacagin

n

belirlenmes
i

Hemgsirelik Bolimii miifredat programi dort yilda bir
olacak  sekilde gelisen
yiiksekdgretimin uluslararast astirmada dikkate almarak
amacina uygun giincellenmektedir.

Bologna  siireci  ile




Il Asama: | SISTEM 4. Asama Hemsirelik Bolimiiniin Program amag¢ ve c¢iktilarina
Ogrenme | YAKLASI | Pedojik ulagsmasi saglamak i¢in HEM3059 Kadm Saghgi ve
yasantilart | MIP** stratejilerin Hastaliklar1 Hemgireligidersi miifredat/egitim programina
ve belirlenmesi 1

Ogretimin (PedagogicalStra yerlestirildi

nasil tegies)

yapilacagin

mn

belirlenmes

i

1.Problemin tanimi

Amacm Sistematik yaklasim egitim modeline temelli olarak

be“r_'enme& TYYC, ic ve dis paydas gorisleri, ozellikle

komisyon HUCEP’eg6re  temellendirilerek KTU  SBF

lsjggeilririmm Hemsirelik  Bolimii  Miifredat  Komisyonu
calismalar1 ve 6gretim elemanlarinin igbirlikleri ile
KTU SBF Hemsirelik Boliimii Miifredat/ders
iceriklerinin belirlenip diizenlenmesi sonrasinda
Hemsirelik  Boliimiiniin  Program amag¢ ve
ciktilarina ulasmas1 saglayacak sekilde ilgili
anabilim dali Ogretim elemanlar1 tarafindan
HEM3059 Kadin Saghigi Hemsireligidersinin
amaci belirlendi.

2. Gelisme

Icerigin Hemsirelik Boliimiiniin yine amaglari ve program

secimi ¢iktilarina uyumunu saglamak i¢in TYYC, i¢ ve dis
paydas gortsleri dikkate almarak HUCEP’teKadin
Saghgi Hemsireliginiilgilendiren kavramlar ve konu
basliklarina iliskin ders icerikleri tanimlandi.

Ogrenciye HEM3049 Kadin Saghgit ve  Hastaliklari

dontk Hemsireligi dersinin amacma ydnelik KTU SBF

amaglarin Hemsirelik Boliimiiniin program ¢iktilar1 (PCI,

B PC4, PC13) (Tablo 2.1.’de belirtilmistir). ile
uyumlu olacak sekilde derslerin
hedeflerinin/dgrenme ¢iktilar1 olusturulup (OC1-7)
eslestirildi (Tablo 2.2).

Amaglarin HEMB3059 Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1

davranisa Hemgsireligiderslerinin hedeflerine yonelik davranislar

?né;r;iiistﬁrﬁl biligsel, duyussal ve devinissel diizeyde yazildi. Or:

HEM3049 Kadin Sagligi HemsireligiHedefleri:
Bilissel Hedefler

-Hemsirelik tarihi, egitimi, wulusal ve uluslararasi
hemsgirelik orgiitlerini bilir vetanimlar.
-Hemsireligin  temel kavramlar1 ve hemsirelikte

profesyonellesmeyi bilir, tanimlar ve aciklar.
-Hemsirelik felsefesi, bakim kavrami ve biitiinciil

4




yaklasimi bilir vetanimlar.

-Hemgsirelikte etik, degerler, yasal sorumluluklar, hasta
haklar1, hemsireligin rol ve islevlerinitanimlar.
-Hemsirelik egitimi, arastirmalari ve uygulamalarinda
yaygin olarak kullanilan model ve kuramlaribilir.
-Elestirel diistinmenin hemsirelik bakimindaki yerini bilir
ve hemgirelik siireci ile iligkisini kavrar.

-Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modelini bilir
ve hemsirelik siireci ile iligkisini kavrar.

Devinissel Hedefler
-Iletisim Aktivitesi kapsaminda yer alan hemsirelik
becerilerini bilir, uygular ve mesleki

uygulamalarindakullanir.

-Gilivenli  Cevrenin  Saglanmast ve  Siirdiiriilmesi
Aktivitesi kapsaminda yer alan hemsirelik becerilerini
bilir, uygular ve mesleki uygulamalarindakullanir.
-Hareket Aktivitesi kapsaminda yer alan hemsirelik
becerilerini bilir, uygular ve mesleki
uygulamalarindakullanir.

Duyussal Hedefler

-Iletisim Aktivitesi kapsaminda hemsirelik becerilerini
gerceklestirmede dogru ve uygun adimlar1 kullanmaya
isteklidir.

-Gilivenli Cevrenin  Saglanmas1 ve  Siirdiiriilmesi
Aktivitesi kapsaminda hemsirelik becerilerini
gerceklestirmede dogru ve uygun adimlar1 kullanmaya
isteklidir.

-Hareket Aktivitesi kapsaminda hemsirelik becerilerini
gerceklestirmede dogru ve uygun adimlar1 kullanmaya
isteklidir.

Uygun ders
planlarmin
yazilmasi

Ogretim
materyalleri
nin
gelistirilmes
I,

5. Asama
Uygulama,
Degerlendirme
ve Geri Bildirim

HEM3059 Kadm Saghgi ve Hastaliklari
Hemsireligidersinin bilissel, duyussal,
psikomotor hedeflerle uyumlu sekilde HUCEP
ders icerikleri de dikkate almarak ders
planlari/programlar1  (dersin amaci, dersin
hedefleri, igerigi, yontemler, ara¢ ve geregler,
degerlendirme) yapildi.

Bu plan dogrultusunda, hedeflere ulasacak sekilde
dersin teorik, laboratuvar ve uygulama seklinde
egitim araclar1 ve ydntemlerinin (teorik derste;
powerpoint, rol-play, soru-cevap, tartisma, beyin
firtmas1  ve beceri videolarnin  izlenmesi-
laboratuvarda; demonstrasyon yontemi ile beceri
gosterimi  ve maketler Uzerinde becerilerin




uygulanmasi- ders disinda; videolar izletme, bakim
planlar1 ve dijital dykileme/hikayeleme gibi web
2.0 teknolojileri) yan1 sira Ogrencilerin de
hazirladig1 ¢aligmalar (vaka sunumu bakim planlar1
vb.) ile uygulanip gerceklestirilmektedir.
Ogrenme Bu ders kuramsal ve teknik beceri laboratuvar: olan bir
ortaminin derstir.  Ogrencinin  derse ~ devam  zorunlulugu
de_Steklenm bulunmaktadir. Ders kapsaminda kuramsal egitim i¢in
el hemsirelik boliimii smiflari, Trabzon Universitesi Hukuk
bolim smifla1 ve KTU Fizik bolim siniflar
kullanilmaktadir. Laboratuvar uygulamalar1 i¢cin 103 ve
104  noluBdlim laboratuvar1  ve  hemsirelik
boliimiisiniflar: kullanilmaktadir.
3.Degerlendirme
Sonuglarin HEM3059 Kadin Sagligi  ve Hastaliklar
degerlendiri Hemsireligi Dersin degerlendirmesinde bir ara smav
ISTreeSI?II (%35), laboratuvar (%15) ve bir final sinavi
doniit (%50)dikkate alinmaktadir. Derse Devam: Teorik
saglanmast derse devam %70’dir.

*Tlhan 2020, **Demirel, 1992, 5.35

KTU SBF Hemsirelik Boliimiiniin varolan egitim program modelinin entegre bir model olduguna iliskin
Tral‘o_zon"Universites‘i. Fatih Egitim Fakiiltesi Kurul Uyesi, Egitim Program Gelistirme uzmani
Dr.Ogr.Uyesi Ebru Unay’in goriisii alinmistir. (ebruunay@trabzon.edu.tr).

Kaynaklar
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in the USA: A Theoretical Framework. International Education Studies, 2015; 8(3) 2015: 66-76.

4. http://www.katalog.ktu.edu.tr/DersBilgiPaketi/generalinfo.aspx?pid=2340&lang=1

1.5. DersinYuz yuze ve Uzaktan Egitim Politikasi:

COVID-19 pandemisi nedeniyle 2019-2020 Egitim Ogretim Yili Bahar Dénemi’nden itibaren
uygulamali kuramsal derslerin teorik ve uygulamasi uzaktan egitimle yliriitiilmiistiir. Kademeli
normallesme siireciyle birlikte 2021-2022 Egitim Ogretim Yili Giiz Dénemi itibariyle kuramsal
uygulamali derslerin teorik kisimlar1 okulda ve derse bagh uygulamalar klinik sahada 6grenci sayilarinda

kisitlamaya gidilerek yiiz yiize yapilmaktadir.



http://www.katalog.ktu.edu.tr/DersBilgiPaketi/generalinfo.aspx?pid=2340&lang=1

1.6. Dersin Programdaki Yeri:

HEM3059 Kadmn Saglig1 ve Hastaliklar1t Hemsireligi dersi 6grencilere 3.simnifta Giz yariyilinda, 14
hafta suresince - haftada 6 saat teorik ve 2 saat laboratuar olmak (zere toplamda 8 saat/hafta seklinde
verilmektedir. Dersin yukd ulusal kredi sisteminde 7 kredi ve uluslararasi sistemde 6 AKTS olarak

belirlenmistir.

1.7. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Yiiz yiize, Grup ¢alismasi, Laboratuvar Calismasi

Bu ders sunum, tartigsma, gorsel isitsel materyaller, grup/bireysel caligmalar, laboratuvar ¢alismasi
ve Odevlerin bir kombinasyonu olarak yiritilir. Dersin isleyisinde; aktif 6gretim yontemleri (anlatim,
tartigma, soru-cevap, beyin firtinasi, kavram haritasi, akis semasi, vaka tartigsmasi, sorun ¢ézme, yansitma
ve klinik karar verme (hemsirelik siireci), 6dev, drneklendirme/gdsterim (video gdsterimi ve tartismasti),
laboratuvar ¢alismalari, gosterme ve gosterip yaptirma gibi yontem ve teknikler) kullanilir. Ayrica ders
iceriginde yer alan bazi konularda davetli konugsmacilar ve klinisyen hemsirelerin sunumlar1 ve
deneyimlerinden yararlanilir. Klinik uygulamada; vaka tartismasi, bakim plan1 ve klinige 6zgl egitim
rehberi hazirlama gibi teknikler ile 6grencilerin gelisim ve becerileri desteklenir. . Derste katilimhi
O0gretim yontemleri kullanilmaktadir. Sosyal alanlara yonelik konularda seminer c¢alismalari
diizenlenmektedir. Her 6grenci egiticiler tarafindan istenen hazirliklar1 (derse on hazirlik caligmalari,
vakaya yOnelik bakim planlar1 vb.) yaparak, egiticiler ve grupla paylagsmaktadir.

Ogrenciler, ders programimda belirtilen kaynaklar1 okumak, verilen 6devleri yonergesine gore
hazirlamak ve zamaninda teslim etmekle yiikiimliidiir. Kaynaklarin ders 6ncesinde okunmasi dersin
basarilmasi i¢in gereklidir. Temel kaynak olarak tanimlanan kitaplara (Dogum ve Kadmn Saghg:
Hemsireligi, Yiiksek Riskli Gebelik ve Dogum El Kitabi, Hemsirelik Tanilar1 El Kitabi) ek olarak verilen
okumalar bireysel gelisimi destekleyecektir.

Bakim planlarmmn  hazirlanmasinda  Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Kurami
kullanilmaktadir. Bakim planlarinda ve &devlerin hazirhig1 siirecinde kanita dayali bakim
uygulamalarindan yararlanilmasi ve ilgili kaynaklara atifta bulunulmasi gerekmektedir. Kanitlara Web of
Science, Pubmed, Google Akademik, Ulakbim, Dergi Park, org., edu. gibi ulusal ve uluslararasi bilimsel
icerikli web sitelerinden yararlanilarak ulasilabilir. Kanitlara ulasilabilecek web sitelerinin adresleri

asagida verilmistir.



CINAHL - https://www.ebscohost.com/nursing/products/cinahl-databases

Cochrane Library- https://www.cochranelibrary.com/

OncologyNursingSociety- https://www.ons.org/

Rochester UniversityEvidence-Based Resource
Guidehttps://www.urmc.rochester.edu/search.aspx?g=Evidence%20based
Ulakbim - http://ulakbim.tubitak.gov.tr/

PubMed- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Ovid - https://www.ovid.com/site/index.jsp

ScienceDirect- https://www.sciencedirect.com/

BMJ Evidence-BasedMedicine - https://ebm.bmj.com/
HEMAR-G - http://hemarge.orag.tr/

Opengrey- http://opengrey.eu
NIHR- https://www.nihr.ac.uk/

Sigma Global Nursing- https://www.sigmanursing.org

Wiley Online Library https://onlinelibrary.wiley.com/

APA-PsycINFO- https://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/

ProquestNursing&AlliedHealthhttps://www.proquest.com/productsservices/pg_nursingahs_shtm
l.html

JoannaBriggslnstitute- http://joannabriggs.org

EBSCQ- https://www.ebsco.com

Campbell Collaboration - https://www.campbellcollaboration.org/

York University of Evidence-BasedNursingCenterhttps://www.york.ac.uk/healthsciences

Agencyfor Healthcare ResearchandQuality(AHRQ)- https://www.ahrg.gov/

World HealthOrganizationhttps://www.who.int/

International Federationof GynecologyandObstetricshttps://www.figo.org/

The Amerikan College of ObtetriciansandGynecologistshttps://www.acog.org/womens-health

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi https://www.cetad.org.tr/

Tirk Hemsireler Dernegi https://www.thder.org.tr/
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2025-2026 Egitim Ogretim Y1l1 Ogrencinin Teorik Ders Dénemindeki Sorumluluklar1
Tablo 1. 2025-2026 Egitim Ogretim Y1l Ogrencinin Teorik Ders Dénemindeki Teslim Tarihi
Sorumluluklar1

Osrencilerin“Dogum eylemi ve hemsirelik bakimi” konusu ile ilgili onerilen 24.12.2025
videolar: izleyerek derse hazirlikli gelmeleri istenerek, derste dogum videolarma

yonelik hazirliklarin interaktif olarak degerlendirilmesi.

Ogrencilerim kadm saghigmda agr1 ve agrinmn kontrolii dersi kapsammda “Dogum 24.12.2025
Agrist Ile Bas Etmede Nonfarmakolojik Yontemler” ile ilgili onerilen videolar1

izleyerek derse hazirlikli gelmeleri istenerek, derste nonfarmakolojik yontemlere

yonelik hazirliklari interaktif olarak degerlendirilmesi.

Ogrencilerim Gebelikte fetal iyilik halinin degerlendirilmesi konusu ile ilgili 6rnek 24.12.2025
“NST trasesi”’inceleyerek derse hazirlikli gelmeleri istenerek, derste NST traseleri

interaktif olarak degerlendirilmesi.

Ogrencilerin“Fundus/Kanama Kontrol(” ile ilgili olarak derse hazirlikli gelmeleri

istenerek, derste interaktif olarak hazirliklar1 degerlendirildi. Daha sonra muayeneyi 24.12.2025
islem basamaklarina gore uygulamali olarak maket {izerinde yapmalar:.

Ogrencilerin “Genel Jinekolojik Muayene” ile ilgili olarak derse hazirlikli gelmeleri

istenerek, derste islem basamaklarina gore rol play yaparak, uygulamayir maket 24.12.2025
iizerinde yapmalar.

Ogrencilerin “Leopold Manevralari/CKS” ile ilgili olarak derse hazirlikli gelmeleri

istenerek, derste islem basamaklarma goére maket (zerinde uygulamali olarak 24.12.2025
yapmalart.

Ogrencilerin “HumansTesti” ile ilgili olarak derse hazirlikli gelmeleri istenerek,

derste islem basamaklarina gore maket lizerinde uygulamali olarak yapmalar:. 24.12.2025

1.8. Dersin Egitim Arac ve Gerecleri:

Derslerin islenisinde Microsoft Powerpoint sunum, video godsterimi, maket, ders kitab1 gibi

materyaller kullanilmaktadir.



Dersin Iceriginde Ele Ahnan Hemsirelik Tanilari

Dersler hemsirelik bakis agisini gelistirecek sekilde hemsirelik problem ¢dzme siireci basamaklari

iizerinden planlanir ve anlatilir. Bu bakis agisini giiclendirmek {izere bu derste ele alinacak hemsirelik

tantlar1 asagidaki gibidir. Ilgili tanmin ne zaman islenecegi dersin haftalik ders programmda da

belirtilmistir. Ogrenciler bakimini iistlendikleri bireyin durumunun gerektirdigi diger hemsirelik tanilarina

ek olarak, donem boyunca asagida belirtilen hemsirelik tanilarini ve uygulamalarini 6grenmekle 6zellikle

yukumluddr.

Hemsirelik Tanilari
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17.

. Aile Igi Siireglerin Devamliliginda Bozulma
. Akut Agr1

. Anksiyete

. Baglanmada Bozulma Riski

. Beden imgesinde Rahatsizlik

. Bilgi Eksikligi

. Bulant1

. Cinsellik Oruntulerinde Etkisizlik

. Enfeksiyon RiskKi

. Etkisiz Emzirme

. Etkisiz Termoregulasyon

. Korku

. Maternal/Fetal Ikilide (Iliskide) Rahatsizlik Riski
. Ozbakimda Gii¢lenmeye Hazir Olus

. Rahatlikta (Konforda) Bozulma

. Uyku Oriintiisiinde Rahatsizlik

Umitsizlik

Kolloboratif Tanilar
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. Gebelige Baglh Hipertansiyon

. Gebelige Eslik Eden Medikal Durumlar
. Gebelik, Dogum ve Bebek Bakimi Siireglerinde Etkisizlik

. Gebelik, Dogum ve Bebek Bakimi Siireclerinde Giiglendirmeye Hazir Olus
. Gebelikte Uterus Kanamalar1
. Hiperbiliribinemi

. Hipoglisemi
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1.9. Dersin Degerlendirmesi:

« Ogrencinin bu dersi alabilmesi icin HEM1018-Hemsirelik Esaslar1 - II dersini gegmis olmas1 6n
kosulu vardir.

» Teorik derslerin %70 devam zorunlulugu vardwr. Ara smavin %35’i ve Laboratuvar
uygulamasinin %15 ile yariyil sonu sinav notunun %50’si toplam ders notunu olusturur.

* Yaryil sonu sinavinda 100 iizerinden en az 50 puan alma zorunlulugu vardir.

*Yar1yil sonu sinavina girmeyen veya bu sinavdan en az 50 puan alamayan 6grencilerin,yartyil i¢i
caligmalar1 degerlendirmeye katilmaz ve bu 6grenciler FF harf notu iledegerlendirilir. (Bakiniz Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Lisans Y 6netmeligi

https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=16680& MevzuatTur=8&MevzuatTertip=5)

Hafta Yuzde
Arasinav 9 35
Laboratuvar 7 15
Doénem sonu sinavi 16 50

2. HAFTALIK DERS iCERIiGIi
2.1. HEM3059 Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Haftalik Ders Igerigi

Hafta Detayh icerik

Hafta 1 Kadln s.gghgl ve hastaliklar1 hemsireligine giris ve etik, Ureme organ anatomi ve
fizyolojisi

Hafta2 Ureme organlarmimn yapisal sorunlari, Gebelik ve hemsirelik yaklasimi

Hafta3 Dogum eylemi ve bakim, Dogum sonu donem ve hemsirelik bakimi

Hafta4 Ureme organ tiimorleri

Hafta5 Infertilite

Hafta6 Ureme sistemi enfeksiyonlari

Hafta 7 Kadin cinsel saghgi

Hafta8 Klimakterium dénemi ve menopoz

Hafta9 Ara smav

Hafta 10 Dogurganligin diizenlenmesi (Aile Planlamasi)

Hafta 11 Engelli kadinlarda tireme sagligi

Hafta 12 Kadma yonelik siddet

Hafta 13 Laboratuvar

Hafta 14 Laboratuvar

Hafta 15 Laboratuvar

Hafta 16 Final sinavi

11
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2.2. HEM3059 Kadin Saghg: ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Haftahk Ders Plam

Tarih Sorumlu DERSIN HEDEFLERI OGRETIM
Saat Ogretim DERSIN KONUSU METODLARI/KAYNAKLAR
Elemam
TANISMA
22 Eylul,Pzt 10.00- |Ogr.Gér.Dr. Kadin saghgive - Kadin saglig ile ilgili temel kavramlari Ogretim Yéntemler
12.00 |Reyhan HastahklariHemsireligine aciklayabilme Anlatma
ERKAYA Giris ve Etik - Kadina iireme haklar1 ve cinsel haklar Tartigma
-Kadin sagligi hemsiresi kimdir | konusunda danigmanlik yapabilme Soru-cevap

ve gorevleri

-Kadm sagliginda sik
karsilasilan etik ikilemler
-Etik ilkeler ve jinekolojik
hastaliklar

-Aile planlamasi ve etik
Diistikler ve etik

-Istenmeyen gebelikler ve etik
-Konjenital anomalili bebek ve
etik

- Cinsel saglik ve lireme saghigi ile ilgili
gostergeleri bilme.

-Kadin saglig1 hemsiresinin gorev ve
sorumluluklarini agiklayabilme

-Etik ilkeleri sayabilme

-Kadin Sagliginda sik karsilagilan etik
sorunlarda davranis bigimini segebilme
-Kadin Sagliginda sik karsilagilan etik
sorunlar1 vaka tlizerinde tanimlayabilme

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Dogum Oncesi Dénem 1.
Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesil¢icek Calik,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, istanbul, 2021

2. Dogum Oncesi Dénem I1.
Dog. Dr. Kiymet Yesilgicek
Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editdr, Ankara

3. Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel T1p
Kitabevleri, [stanbul, 2020

4. Kadm Sagligi ve
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Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel T1p
Kitabevleri, Ankara, 2022

5. Dogum, Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022.

6. Dogum ve Kadin Saglhigi
Hemgsireligi. Prof. Dr. Lale
Taskin, Editér, Akademi
Kitabevi, Ankara, 2023.

7. Riskli Dogum ve Sonrasi
Donem. Dog. Dr. Kiymet
Yesilcicek Calik, Dr. Ogr.
Uyesi Fatma Cosar Cetin,
Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, 2020.

8. Normal Dogum ve Sonrasi
Donem. Dog. Dr. Kiymet
Yesilgicek Calik, Dr. Ogr.
Uyesi Fatma Cosar Cetin,
Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, 2021.

22 Eylul, Pzt

13.00-
16.45

Ogr.Gor.Dr.
Reyhan
ERKAYA

Qreme Sistemi Anatomisi ve
Ureme Fizyolojisi

-Kadin ve erkek iireme organlarinin i¢ ve dig
yapilarinin temel 6zelliklerini, destekleyen
yapilar1 ve ilgili kanallar1 agiklayabilme
-Memenin anatomisi ve yapisal 6zelliklerini
aciklayabilme

-FSH ve LH hormonlarinm gdrevlerini
aciklayabilme

-Oogenezis ve Spermatogenezis

Ogretim Yéntemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Aracg-Gerec-Materyal
Internet
Bilgisayar
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basamaklarini siralayabilme

-Menstrual, ovarial ve endometrial siklusu ve
feed-back mekanizmalarin1 agiklayabilme
-Ureme sisteminden salgilanan hormonlar1 ve
Ureme sisteminin hormonal kontrolind,
Ureme hormonlarmin etki mekanizmasini ve
viicuttaki etkilerini a¢iklayabilme

- Ureme siklus siirecindeki degisiklikleri ve
nedenlerini tartigabilme

-Kadinda ve erkekte gonadal fonksiyon
bozukluklarini ve infertilite nedenlerini
aciklayabilme

Projektor
Y azi tahtasi

Kaynaklar

1.

Dogum Oncesi Dénem 1.
Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesil¢icek Calik,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021
Dogum Oncesi Dénem II.
Dog¢. Dr. Kiymet Yesil¢icek
Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel Tip,
Kitabevleri, Istanbul, 2021
Kadn Saghgi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul, 2020
Kadn Saglig1 ve
Hastaliklar1i, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara, 2022
Dogum, Kadin Saghigi ve
Hastaliklar1. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022

23 Eylil, Sal

08.30-
10.45

Prof.Dr.
Kiymet
YESILCICEK
CALIK

Cinsel Saghk ve Ureme Saghg
-Diinyada CS/US kavrammin
gelismesi ve lilkemizdeki
durumu

-CS/US tanimini yapabilme, amaglarmi ve
ilkelerini sayabilme

- Diinya’da ve tilkemizde CS/US’in gegmisten
giiniimiize degisim asamalarini agiklayabilme

Ogretim Yéntemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap
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- Genglerin CS/US durumlari ve
ulkemize 6zgl durumlar
-CS/US kavramini etkileyen
faktorler

-Ulkemizde genclere yonelik
saglik hizmetleri, program ve
stratejiler

-CS/US diizeyini yikseltmek
icin sunulacak hizmetler,
gelistirilen strateji ve eylem
plan

-Hizmet almakta genglerin
karsilastiklar1 engeller
-Genglerin cinsellige yonelik
deger ve normlar1

-Hymen/ bekaretin Turk
kalturandeki énemi/ yeri
-Toplumsal Cinsiyet ve Saghga
Etkisi

-Kadina yonelik siddet

- Kadmin statiisii

-Siddet durumunda hemsirenin
rolleri

Hemsirelik Tanisi
[J Beden imgesinde
rahatsizlik

-Guvenli Annelik
-Giivenli anneligin tanim
-Anne 6lum nedenleri
-Bebek 6lim nedenleri

- CS/US hizmetlerinde gorev alan personelin
rol ve sorumluluklarini vebirinci, ikinci,
ticiincli basamak saglik hizmetlerinde
CS/US’na yonelik verilen hizmetleri
amaglartyla birlikte agiklayabilme

-Genglere yonelik hizmet, program ve
stratejilerin etkinligini agiklayabilme
-Diinyada ve tilkemizde ad6lesan gebeliklerin
fiziksel ve psikososyal etkilerini, genglerin
CS/US ile ilgili olarak karsilastiklar1 engelleri
(fizik, ekonomik, psikolojik, idari ve hizmet
sunumu ile ilgili olarak) agiklayabilme
-Genglerin CYBH/HIV-AIDS’ten
korunmasinin 6nemini aciklayabilme
-Cinsellige yonelik deger ve normlara saygi
duyabilme

-Hymen/bekaretin Turk kaltirtndeki yerini,
eski ve yeni yasaya gore bekaret kontroli ile
ilgili degisiklikleri tartisabilme

-Ulkemizde kadina yonelik siddetin durumu
ve yasal boyutlarini agiklayabilme

-Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetkavramlarini
tanimlayabilme, Ve Cinsiyet yoniinden esitlik
kavramini her yas grubu i¢in agiklayabilme
-Diinya’da ve ililkemizde toplumsal cinsiyet
kavramlarini ve sagliga olan etkilerini
aciklayabilme

-Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetle ilgili
kavramlarin ve toplumsal 6zelliklerin gebelik
Uzerine, annenin psikososyal durumuna,
ebeveynlik rolleri Gizerine etkisini
aciklayabilme

-Istihdamda, politikada, egitimde,

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel T1p
Kitabevleri, Istanbul, 2020

2. Kadin Saghigi ve
Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel T1p
Kitabevleri, Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022
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-Gebelikten 6nceki risk
faktorleri

-Gebelik sirasindaki uyari
isaretleri

-Acil yardim gerektiren isaretler
-Dogum sirasinda saglik
personelinin dikkat etmesi
gereken noktalar

-Gebelikte saglik personelinin
dikkat etmesi gereken noktalar
-Dogum sirasinda dikkat
edilmesi gerekenler

-Dogum sonrasinda dikkat
edilmesi gerekenler

-Anne ve yenidogan hastalik ve
Oliimlerinin azaltilmasi i¢in
yapilmas1 gerekenler

ekonomideve medyada kadinin yerini ifade
edebilme

-Siddetin tanimini yapabilme, 6zelliklerini ve
tiplerini, siddet agisindan risk gruplarini
sayabilme

-Kadinin toplumsal statiisii ile kadina yonelik
siddet arasindaki iligkiyi tartigabilme
-Kadina yonelik siddetin nedenlerini
siralayabilme, siddete egilimi olan erkegin
Ozelliklerini,diinyada ve tilkemizde kadmna
yonelik siddetin boyutlarmi sdyleyebilme
-Kadina yonelik siddetin saglik iizerine
etkilerini agiklayabilme

-Kadina yonelik siddetin 6nlenebilmesi i¢in
almmas1 gereken onlemleri veyapilabilecek
hemsirelik girigimlerini sdyleyebilme
-Siddete ugrayan kadina hemsirelik
yaklasimini agiklayabilme

-Giivenli anneligin tanimimni yapabilme
-Anne ve bebek 6lim nedenlerini sayabilme
-Gebelikten dnceki risk faktorlerini, gebelik
sirasindaki uyari isaretlerini veacil yardim
gerektiren isaretleri sayabilme

-Yksek riskli gebelikleri sayabilme
-Gebelikte saglik personelinin dikkat etmesi
gereken noktalar1 siralayabilme
-Gebelikte/Dogum sirasinda/sonrasinda
dikkat edilmesi gerekenleri sayabilme
-Anne ve yenidogan hastalik ve 6liimlerinin
azaltilmasi i¢in yapilmasi gerekenleri
sayabilme
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23 Eylul, Sah

11.00-
12.00

Ars.GOr.Dr.
N.Tugge
GUNAL

Gebeligin Fizyolojisi (Fetal
Gelisim ve Konsepsiyon,
Prekonsepsiyonel Bakim)

-Fertilizasyon surecini ve implantasyon
stirecini agiklayabilme

-Intrauterincinsiyetin olusumu ve gelisimini
aciklayabilme

-Intrauterin gelismenin ¢ogalma ve farklanma
evrelerinde ortaya ¢ikan degismeleri
tanimlayabilme

-Intrauterin yasamda umblikal kord ve
plasentanin gelisimi, yapis1 ve fonksiyonlarini
aciklayabilme

-Plasental hormonlar ve gorevlerini
siralayabilme

-Amniyotik sivinin iglevlerini siralayabilme
-Gebelik haftalarina gore fetusun biiyiime ve
gelisme surecini agiklayabilme

-Fetal dolagimi ve dogumdan sonraki
degisiklikleri agiklayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Dogum Oncesi Dénem I.
Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesil¢icek Calik,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, istanbul, 2021

2. Dogum Oncesi Dénem I1.
Dog¢. Dr. Kiymet Yesil¢icek
Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, istanbul, 2021

3. Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul, 2020

4. Kadm Sagligi ve
Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel T1p
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Kitabevleri, Ankara, 2022

5. Dogum, Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022.

6. Dogum ve Kadin Saglhigi
Hemgsireligi. Prof. Dr. Lale
Taskin, Editér, Akademi
Kitabevi, Ankara, 2023.

7. Normal Dogum ve Sonrasi
Donem. Dog. Dr. Kiymet
Yesilcicek Calik, Dr. Ogr.
Uyesi Fatma Cosar Cetin,
Ankara Nobel T1ip
Kitabevleri, 2021.

23 Eylul, Sal

13.00-
16.45

Ogr.Gor.Dr.
Reyhan
ERKAYA

Gebelikte Annenin Yasadig
Fizyolojik ve Psikolojik
Degisimler

-Fertilizasyon sureci
-Cinsiyetin intrauterin olusumu
ve gelisimi

-Intrauterin gelismenin ¢cogalma
ve farklanma evrelerinde ortaya
¢ikan degismeler

-Plasenta gelismeden 6nce
embriyonun implantasyon sureci
ve beslenmesi

-Intrauterin yasamda umblikal
kord ve plasentanin geligimi,
yapist ve fonksiyonlari
-Plasental hormonlar
-Amniyotik sivinin iglevleri

-Gebelikte ortaya ¢ikan fizyolojik ve
anatomik degisiklikleri sdyleyebilme

-Gebelikte ortaya ¢ikan degisikliklerin annede

gelisen belirti ve bulgularla iligkisini
aciklayabilme

-Bireysel, olas1 ve kesin gebelik belirtilerini
karsilastirarak agiklayabilme

-Tahmini dogum tarihini hesaplayabilme
Psikoloji:

- Gebelik sirasinda olusan psiko-sosyal
degisiklikleri ve bu degisiklikleri etkileyen
faktorleri tanimlayabilme

- Gebelige psikososyal uyumu etkileyen
faktorleri ve hemsirenin roliinii tartisabilme
-Gebelikte uygulanan geleneksel
uygulamalar1 ve kilturel faktorlerin
6neminiagiklayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Dogum Oncesi Dénem 1.
Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesil¢igek Calik,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021
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-Gebelik haftalarma gore
fetusun biiylime ve gelisimi
-Fetal dolasim ve dogumdan
sonraki degisiklikleri
Psikoloji:

-Kiiltiirel faktorlerin gebelige
etkisi
-Gelenekseluygulamalar ile
gebelik arasindaki iliski
-Prenatal bakim almayi1
etkiliyensosyo ekonomik ve
kiltiirel faktorler

-Baglilik, annelik, babalik gibi
psikososyal kavramlar
-Gebeligin ve dogumun
psikososyal agidan anne ve aile
i¢in anlami

-Gebelik sirasinda kadinda,
esinde ve ailesinde genelde
ortaya ¢ikabilen emosyonel ve
psikolojik degisiklikler

-Yas, cocuk sayisi, sosyo
ekonomik statu ve kiltdrel
faktorler gibi gebelige
psikososyal uyumu etkileyen
faktorler

-Gebelikte riskli durumlarda
annede ortaya ¢ikabilecek
psikolojik tepkiler

-Gebelikte 6zel bakim
gerektiren sosyal sorunlar
-Gebelige psikososyal uyum
stirecinde hemsirenin rolii

-Prenatal bakim almayi etkileyen sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel faktorleri tartisabilme
-Baglilik, annelik, babalik gibi psikososyal
kavramlar1 tanimlayabilme

-Gebeligin ve dogumun psikososyal agidan
anne ve aile i¢in anlamin1 agiklayabilme
-Gebelik sirasinda kadinda, esinde ve
ailesinde ortaya ¢ikabilen emosyonel ve
psikolojik degisiklikleri tartisabilme
-Gebelikte riskli durumlarda annede ortaya
cikabilecek psikolojik tepkileri agiklayabilme

Dogum Oncesi Dénem 1.
Dog¢. Dr. Kiymet Yesil¢icek
Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, istanbul, 2021
Kadmn Saglhgi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul, 2020
Kadin Sagligi ve
Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel T1p
Kitabevleri, Ankara, 2022
Dogum, Kadin Saghigi ve
Hastaliklar1. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022
Dogum ve Kadm Sagligi
Hemsireligi. Prof. Dr. Lale
Taskin, Editér, Akademi
Kitabevi, Ankara, 2023.
Normal Dogum ve Sonrasi
Ddnem. Dog. Dr. Kiymet
Yesilgicek Calik, Dr. Ogr.
Uyesi Fatma Cosar Cetin,
Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, 2021.
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Her_gwirelik Tanis:
U Ozbakimda
gliclenmeye hazir olug

24 Eyliil, Crs

08.30-
12.00

Prof.Dr.
Kiymet
YESILCICEK
CALIK

Gebelikte Beslenme
-Gebelik ve emziklilik
déneminde beslenmenin dnemi
-Gebelik ve emziklilik
donemindeki kadinlarin almalari
gereken besinler
-Gebelik ve emziklilik
donemindeki kadinlarin almalari
gereken besinlerin miktarlar

Hemgsirelik Tanisi

(1 Dengesiz beslenme

riski: Beden

gereksiniminden fazla

(] Dengesiz beslenme:

Beden

gereksiniminden az

(] Dengesiz beslenme:

Beden

gereksiniminden fazla

-Gebelik ve emziklilik déneminde
beslenmenin 6nemini kavrayabilme
-Gebelik ve emziklilik dédnemindeki
kadinlarin almalar1 gereken besinleri
sayabilme

-Gebelik ve emziklilik dénemindeki
kadinlarin almalar1 gereken besinlerin
miktarlarini sdyleyebilme

-Gebelik ve emziklilik donemindeki kadma
beslenme egitimi planlayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Dogum Oncesi Dénem 1.
Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesil¢icek Calik,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, istanbul, 2021

2. Dogum Oncesi Dénem II.
Dog¢. Dr. Kiymet Yesil¢icek
Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, istanbul, 2021

3. Kadin Saghg1 ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul, 2020

4. Kadm Sagligi ve
Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
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Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara, 2022

5. Dogum, Kadin Saghigi ve
Hastaliklar1. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022.

6. Dogum ve Kadin Saglhigi
Hemsireligi. Prof. Dr. Lale
Taskin, Editor, Akademi
Kitabevi, Ankara, 2023.

7. Normal Dogum ve Sonrasi
Donem. Dog. Dr. Kiymet
Yesilcicek Calik, Dr. Ogr.
Uyesi Fatma Cosar Cetin,
Ankara Nobel T1ip
Kitabevleri, 2021.

24 Eyliil, Crs

13.00-
16.45

Dr. Ogr.Uyesi.
Ebru KUCUK
ERDOL

Gebelikte Fetal Iyilik Halinin
Degerlendirilmesi

-Fetal iyilik hali testleri

-Fetal iyilik hali testlerinin
uygulama endikasyonlari.
-Fetal hareketler

-Nonstress test (NST)
endikasyonlar1

-Normal NST bulgularinin
yorumlanmasi

-Biyofizik profil endikasyonlar1
-Biyofizik profil kriterleri
-Kontraksiyon stres test
endikasyonlar1

-Fetal ultrasonografi

-Fetal sagligin degerlendirilmesine yonelik
testleri sayabilme ve bu testlerin amaglari,
yapilisi, yararlari, riskleri hakkinda gebe ve
ailesine bilgi verebilme

-Fetal hareketleri degerlendirme
basamaklarini sayabilme

-Nonstress test (NST) endikasyonlarini
sayabilme

-Normal NST bulgularimi yorumlayabilme
-Biyofizik profil endikasyonlarini ve
kriterlerini sayabilme

-Kontraksiyon stres test endikasyonlarini
tanimlama

-Fetal ultrasonografi endikasyonlarini
sayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Dogum Oncesi Dénem I.
Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesilgicek Calik,
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endikasyonlar1
-ikili ve ticlii testler
-Amniyosentez

Hemgirelik Tanisi
(1 Anksiyete

-Ikili ve iiclii test yapilis zaman1 ve ve
degerlendirilen paremetreleri soyleyebilme
-Amniyosentezin endikasyon ve
kontrendikasyonlarini sayabilme

-Fetal saglig1 degerlendirmede hemsirenin
roliinii agiklayabilme

Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, istanbul, 2021
Dogum Oncesi Dénem I1.
Dog. Dr. Kiymet Yesil¢icek
Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021
Kadn Saglhgi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul, 2020
Kadin Sagligi ve
Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel T1p
Kitabevleri, Ankara, 2022
Dogum, Kadin Saghigi ve
Hastaliklar1. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022.
Dogum ve Kadm Sagligi
Hemsireligi. Prof. Dr. Lale
Taskin, Editér, Akademi
Kitabevi, Ankara, 2023.

. Normal Dogum ve Sonrasi

Donem. Dog. Dr. Kiymet
Yesilgigek Calik, Dr. Ogr.
Uyesi Fatma Cosar Cetin,
Ankara Nobel T1p
Kitabevleri, 2021.
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29 Eylul, Pzt

08.30-
12.00

Ogr. Gér. Dr.
Reyhan
ERKAYA

Gebelikte Kanamah
Durumlar

(1,11., 11.trimestr)
-Gebelikte anemiler

Hemgirelik Tanisi
(1 Prenatal kanama
komplikasyonu riski

-Dogum Oncesi kanamalari siniflayabilme

- TIk trimester kanamalarmi sayabilme
-Tubal gebeligin nedenini, belirtilerini
sayabilme ve hemsirelik bakimini
aciklayabilme

- Abortusu tanimlayabilme, neden olan
faktorleri siralayabilme, tiplerini sayabilme,
kadminpsikolojisi lizerineetkilerini
tartigabilme ve abortus sonrast hemsirelik
bakimini agiklayabilme

-Gestasyonel trofoblastik hastaligi
tanmimlayabilme, belirtilerini,
fizyopatolojisini, tedavi yontemlerini,
komplikasyonlarini, hemsirelik bakimini
aciklayabilme

- Son trimester kanamalarini sayabilme

- Plasenta previa ve ablasyo plasentay1 y1
tamimlayabilme, etiyolojilerini,
patofizyolojilerini, tlrlerini,

belirtilerini, komplikasyonlarini ve hemsirelik
bakimini sayabilme

- Plasenta previa ve ablasyo plasenta
arasindaki farklar1 soyleyebilme

-Ablasyo plasenta sonrasi DIC gelisen hastada
tibbi tedaviyi ve hemsirelik bakimini
aciklayabilme soyleyebilme,

-Kanamali hastanin emosyonel izleminde
hemsirenin sorumluluklarini tartisabilme

- Gebelikte gortlen anemi tarlerini,
gebelikteki fizyolojik anemiyi, demir eksikligi
anemisini tanimlayabilme, gebeye getirecegi

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Dogum Oncesi Dénem 1.
Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesil¢icek Calik,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021

2. Dogum Oncesi Donem I1.
Dog¢. Dr. Kiymet Yesil¢icek
Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, istanbul, 2021

3. Kadin Saghg1 ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul, 2020

4. Kadm Sagligi ve
Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel T1p
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riskleri vefetls/yenidogana getirecegi riskleri
aciklayabilme

-Gebeligin 3. aymdan sonra demir ve folik
asit preparati1 kullanilmasi gerektigini
sOyleyebilme

-Folik asit eksikligi anemisinin, sicklecell
aneminin, talasemininfetusa getirecegi riskleri
aciklayabilme

Kitabevleri, Ankara, 2022

5. Dogum, Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1i. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022

6. Dogum ve Kadin Saglhigi
Hemgsireligi. Prof. Dr. Lale
Taskin, Editor, Akademi
Kitabevi, Ankara, 2023.

7. Riskli Dogum ve Sonrasi
Donem. Dog. Dr. Kiymet
Yesilcicek Calik, Dr. Ogr.
Uyesi Fatma Cosar Cetin,
Ankara Nobel T1ip
Kitabevleri, 2020.

8. Normal Dogum ve Sonrasi
Donem. Dog. Dr. Kiymet
Yesilgicek Calik, Dr. Ogr.
Uyesi Fatma Cosar Cetin,
Ankara Nobel T1ip
Kitabevleri, 2021.

29 Eylul,Pzt

13.00-
16.45

Ogr. Gor. Dr.
Reyhan
ERKAYA

Yuksek Riskli Gebelikler
(Gebelikte kalp hastaligi, Rh
uyusmazligi, DM, EMR, HEG)

Hemsirelik Tanisi
OGebelige Bagh
Hipertansiyon
CJAnne ve fetlsiin
zarar gorme riski
[J Hipoglisemi

[J Maternal-Fetal

-Kalp hastaliginin gebelik {izerine etkilerini,
gebeligin kalp hastaligi tizerine etkilerini ve
fetlis Uzerine etkilerini sayabilme

-Kalp hastas1 olan gebelerde tibbi bakimin
hedeflerini, kalp hastasi olan bir gebenin
dogum eylemindeki, postpartum
donemdekivebebeginin hemsirelik bakim
girisimlerini sayabilme

-Kronik hipertansiyon ve gebeligin neden
oldugu hipertansiyon arasindaki farklari,
gebelikte hipertansiyon insidansini artiran risk

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi
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Ikilide (Tliskide)
Rahatsizlik Riski
UBilgi eksikligi

faktorlerini sayabilme

- Hafif ve siddetli preeklemsinin, eklemsinin
belirtilerini, fizyopatolojisini hemsirelik
bakimini, kullanilan tedavi yontemlerini
sayabilme

- MgSO4 alan gebede dikkat edilecek
hususlar1 siralayabilme

- HELLP sendromunun tanimini1 ve HELLP’li
gebenin hemsirelik bakimini agiklayabilme
-Erken membran riiptiiriiniin tanimini,
hazirlayici faktorleri,komplikasyonlarin,
EMR’li gebenin hastanede ve evde bakim
ilkelerini ve tedavi ilkelerini agiklayabilme
-Gestasyonel diyabetin tanimini Ve tanisinda
kullanilan testlerisdyleyebilme

-Diyabetin gebelik tzerine olan ve gebeligin
diyabet Gzerine olan etkilerini sayabilme
-Diyabetin fetus ve yenidogan lizerine olan
etkilerini sayabilme

-Diyabetli gebeliklerde tibbi bakimin
hedeflerini sayabilme

-Diyabetli bir gebenin dogum eylemindeki
vepostpartumddénemde hemsirelik bakimini
siralayabilme

-Diyabetli anne bebeginin hemsirelik bakim
girisimlerini sayabilme

-HEG tanimlayabilme,anne ve fetiis lizerine
etkilerini ve tibbi tedavi, psikolojik destegi
aciklayabilme

-Gebelikte Rh uyugmazligimin nedenini,
yenidogan iizerine etkilerini ve tedavisini
aciklayabilme ag¢iklayabilme,

Kaynaklar
1. Kadin Saghgi ve

Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

Dogum, Kadin Saglhigi

ve Hastaliklari. Prof. Dr.

Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022.

Dogum ve Kadin Sagligi
Hemsireligi. Prof. Dr.
Lale Taskm, Editor,
Akademi Kitabevi,
Ankara, 2023.
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30 Eylul, Sah

08.30-
12.00

Prof.Dr.
Kiymet
YESILCICEK
CALIK

Dogum Eylemi ve Annenin
Bakim

-Dogum eylemi ve annenin
bakimi

-Dogum eyleminde rol oynayan
faktorler

-Dogum eyleminin fizyolojisi
-Dogum eylemini baglatan
faktorler

-Dogum eyleminin baglama
belirtileri

-Gergek ve yalanci dogum
agrilar1 arasindaki farklar
-Dogum evreleri

-Dogum evrelerindeki
hemsirelik izlemleri

Hemsirelik Tanisi
U Akut agr

U Rahathikta
(Konforda) Bozulma

-Dogum eyleminde rol oynayan faktorleri
aciklayabilme

-Dogum eyleminin fizyolojisini a¢iklayabilme
-Dogum eylemini baslatan faktorleri
aciklayabilme

-Dogum eyleminin baslama belirtilerini
aciklayabilme

-Gergek ve yalancit dogum agrilar arasindaki
farklar1 sayabilme

-Dogum evrelerini agiklayabilme

-Dogum evrelerine gore hemsirelik
izlemlerini agiklayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Normal Dogum ve
Sonras1 Donem, Dog. Dr.
Kiymet Yesil¢icek Calik,
Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel
Tip Kitabevleri,
[stanbul, 2021

2. Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

3. Kadin Saghg1 ve
Hastaliklar1, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editdr, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

4. Dogum, Kadin Sagligi
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ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022.

5. Dogum ve Kadm Saghgi
Hemsireligi. Prof. Dr.
Lale Taskm, Editor,
Akademi Kitabevi,
Ankara, 2023.

6. Normal Dogum ve
Sonras1 Dénem. Dog. Dr.
Kiymet Yesil¢icek Calik,
Dr. Ogr. Uyesi Fatma
Cosar Cetin, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
2021.

07 Ekim, Sah

08.30-
12.00

Prof. Dr.
Kiymet
YESILCICEK
CALIK

Riskli Dogum Eylemi ve
Hemsirelik Bakinm

- Cogul gebelikler

- Sezaryen

- Preterm eylem

- Post-term eylem

- Uterus ruptdrt

- Perine vajen ve serviks
yirtiklart

- Tokolitik alan gebenin takibi
- Oksitosin alan gebenin takibi

-Cogul gebeligin nedenlerini, fizyolojik
slirecini ve nasil teshis edildigini ifade
edebilme

-Dogum oncesinde ¢ogul gebeliklerin
yaratacagi sorunlar1 sayabilme

-Cogul gebeliklerindogum dncesinde, dogum
eylemi sirasinda, dogum sonu donemde
yaratacagi sorunlar1 ve hemsirelik bakim
ilkelerini siralayabilme

- Cogul gebelik sonucu bebeklerde
gorilebilecek problemleri sayabilme

- Sezaryen endikasyonlarmi
preoperatif/postoperatif bakim ilkelerini
siralayabilme

-Preterm eylemin tanimini yapabilme, risk

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Riskli Dogum ve
Sonrast Oncesi Donem I,
Dr. Ogr. Uyesi Fatma
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Hemgirelik Tanisi
) Travma riski
U Sok riski

gruplarinibelirtilerini siralayabilme

-Gebeye kendi kendine kontraksiyon
degerlendirmesi ilkelerini sayabilme
-Preterm eylem belirtilerigdzlendiginde
gebenin almasi gereken dnlemleri sayabilme
- Postterm eylemi tanimlayabilme

-Postterm eylemde ortaya ¢ikabilecek
komplikasyonlari siralayabilme

-Uterus riiptirdnun hazirlayici faktorlerini
siralayabilme

-Perine, vajen ve serviks yirtiklarina neden
olan faktorleri sayabilme

- Tokolitik tedavi ajanlarini1 ve tedavi
sirasinda dikkat edilecek noktalar1 sayabilme
- Indiiksiyon ajanlarini sayabilme

- Oksitosinin 6zelliklerini ve oksitosin
uygulamasi sirasinda dikkat edilecek noktalar1
sayabilme

Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesil¢icek Calik,
Editor, , Ankara Nobel
Tip Kitabevleri,
Istanbul, 2021

Kadmn Saglhgi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

Kadn Saghgi ve
Hastaliklar1, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

Dogum, Kadin Saglhgi

ve Hastaliklari. Prof. Dr.

Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022.

Dogum ve Kadm Sagligi
Hemsireligi. Prof. Dr.
Lale Taskim, Editor,
Akademi Kitabevi,
Ankara, 2023.

Riskli Dogum ve Sonrasi
Ddnem. Dog. Dr. Kiymet
Yesil¢icek Calik, Dr.
Ogr. Uyesi Fatma Cosar
Cetin, Ankara Nobel T1p
Kitabevleri, 2020.
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06 Ekim, Pzt

08.30-
12.00

Prof.Dr.
Kiymet
YESILCICEK
CALIK

Dogum Sonu Donem ve
Dogum Sonu Déneme Uyum
(Dogum Sonu Ruhsal
Bozukluklar)

-Dogum sonu donemin tanimi
-Uterusuninvolusyon sureci ve
etkileyen faktorler

-Uterusun dogum sonrast
gunlere gore seviyeleri,
-Endometrium rejenerasyonu
-Dogumdan sonra servikste
meydana gelen degisiklikler
-Dogumdan sonra iiriner
sistemde yasanan olaylar
-Dogumdan sonra GIS’ de
yasanan olaylar

-Dogumdan sonra kardio
vaskiiler sistemde yagsanan
olaylar

-Losianin tanimi

-Losianin giinlere gore
ozellikleri

-Losia i¢in tehlike belirtileri
-Dogumdan sonra perine
bakiminin 6nemi

-Perinenin rahatlatilmasi i¢in
almabilecek onlemler
-Dogumdan sonra meme
bakiminin 6nemi,

-Spontan idrar yapamayan
anneye oneriler

-Uterus masajinim 6zellikleri
-Dogum sonu donemde fiziksel

-Uterusun invollsyonstreci ve etkileyen
faktorleri agiklayabilme

-Dogumdan sonra servikste, Uriner sistemde,
GIS’te, kardiovaskiiler sistemde gelisen
degisiklikleri agiklayabilme

-Losiay1 tanimlayabilme ve losianin giinlere
gore Ozelliklerini ve tehlike belirtilerini
aciklayabilme

-Dogum sonu kanama kontrolii yapma
basamaklarini sayabilme

-Dogumdan sonra perine bakimini ve
perinenin rahatlatilmasi i¢in alinabilecek
onlemleri agiklayabilme

-Dogum sonu donemde meme bakimi yapma
basamaklarini sayabilme

-Uterus masajinin yapilig amacini ve
uygulama basamaklarini sayabilme

-Dogum sonu donemdeyapilacak
degerlendirmeleri ve dikkat edilecek noktalar1
siralayabilme

- Lohusa ve ailesinin egitim gereksinimlerini
(egzersiz, bagisiklama, izlemler, cinsel
aktivite, kontrasepsiyon, meme ve perine
bakimi, uyku ve dinlenme, emzirme,
beslenme vb.) belirleyip bunlara yonelik
danismanlik verebilme

- Annelik hiiznlnu,postpartum depresyonu,
postpartum psikozu tanimlayabilme
-Annelik hiizninln, postpartum depresyonun,
postpartum psikozun goriilme sikligini,
nedenlerini, belirtilerini, sonuglarni ve
yapilmasi gerekenleri agiklayabilme.

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Normal Dogum ve
Sonras1 Donem, Dog. Dr.
Kiymet Yesil¢icek Calik,
Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel
Tip Kitabevleri,
Istanbul, 2021.

2. Riskli Dogumve Sonrasi
Oncesi Donem I, Dr.
Ogr. Uyesi Fatma Cosar
Cetin, Dog. Dr. Kiymet
Yesil¢icek Calik, Editor,
Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul,
2021.

3. Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
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degerlendirmede dikkat edilecek
noktalar
-Dogum sonu 2. ve 6. haftalarda
yapilan degerlendirmelerin
ozellikleri
-Annelik rolii kazanmanin
asamalar1
-Dogumdan sonra yasanan
psikolojik degisiklikler

- Hizin

- Depresyon

- Psikoz

Hemgirelik Tanist
1 Uyku Ortintistinde
Rahatsizlik

- Postnatal anne bebek baglanmasini
degerlendirebilme ve baglanmay1
destekleyebilme.

2020.

Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022.

Dogum, Kadin Saghg

ve Hastaliklari. Prof. Dr.

Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022.

Dogum ve Kadin Sagligi
Hemsireligi. Prof. Dr.
Lale Taskm, Editor,
Akademi Kitabevi,
Ankara, 2023.

. Normal Dogum ve

Sonras1 Dénem. Dog. Dr.
Kiymet Yesil¢icek Calik,
Dr. Ogr. Uyesi Fatma
Cosar Cetin,Ankara
Nobel T1p Kitabevleri,
2021.
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06 Ekim, Pzt

13.00-
16.45

Ogr. Gér. Dr.
Reyhan
ERKAYA

Dogum Sonu Donemde Riskli
Durumlar
Postpartum Kanamalar

Hemgirelik Tanisi

[] Postpartum
Kanama
Komplikasyonu Riski
U Baglanmada
Bozulma Riski

- Baglanma bozuklugu riski olan anneleri
belirleyebilme.

- Dogum sonu riskli durumlar i¢in risk
faktorlerini, nedenlerini, belirtilerini bilme,
- Dogum sonu kanamalar1 tanimlayabilme,
hazirlayici faktorleri ve Gnlemesinde
hemsirenin sorumluluklarini siralayabilme
- Plasenta retansiyonunu tanimlayabilme,
neden olan faktorleri siralayabilme

- Dogum kanalinda gelisen travmalar1
sayabilme

- Dogum kanalinda meydana gelen travmalara
neden olan faktorleri siralayabilme

- Hematomun tanimin1 yapabilme ve
hemsirelik bakimini agiklayabilme
-Uterusun subinvoliisyonunun tanimini
yapabilme, neden olan faktorleri
siralayabilme

- Uterus inversiyonunu tanimlayabilme ve
neden olan faktdrleri sayabilme

- Hemorojik soku tanimlayabilme,
degerlendirirken bakilmasi gereken faktorleri
sayabilme.

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Normal Dogum ve
Sonras1 Donem, Dog. Dr.
Kiymet Yesil¢icek Calik,
Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel
Tip Kitabevleri,
[stanbul, 2021

2. Riskli Dogum Ve
Sonrast Oncesi Donem I,
Dr. Ogr. Uyesi Fatma
Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesil¢icek Calik,
Editor, , Ankara Nobel
Tip Kitabevleri,
Istanbul, 2021

3. Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
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2020

4. Kadmn Saghgi ve
Hastaliklar1, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

5. Dogum, Kadin Saghg:
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

07 Ekim, Sah

13.00-
16.45

Ogr. Gor. Dr.
Reyhan
ERKAYA

Yenidogan ve Bakim

Hemsirelik Tanisi
[ Etkisiz
Termoregulasyon

) Hiperbiliribinemi
komplikasyonu riski

- Yenidoganin normal fiziksel ve davranigsal
Ozelliklerini agiklayabilme.

-Yenidoganin fizik muayenesini yapabilme ve
reflekslerini muayene edebilme vebu
bulgular1 eksiksiz ve uygun sekilde kayit
edebilme.

-Yenidoganin bakimii planlayabilme
-Yenidogan mindr saglik problemleri
yoniinden degerlendirebilme.

-Minér saglik problemi olan yenidoganin
bakimini planlayabilme

-Yenidoganin bakiminda kiiltiirel degerlerin
etkisini tartigabilme.

-Yenidoganm bakimia yonelik
lohusa/es/ailesine danismanlik yapabilme.

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

2. Kadin Saghgi ve
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Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Saghg1
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022.

4. Dogum ve Kadin Saglig:
Hemsireligi. Prof. Dr.
Lale Taskm, Editor,
Akademi Kitabevi,
Ankara, 2023.

14 EKim, Sah

08.30-
12.00

Ars.Gor. Dr.N.
Tugce GUNAL

Laktasyon

-Laktasyonun tanimi

-Meme ve dokusunun yapisi,
-Meme dokusunun laktasyona
hazirlanmasi1 asamasinda
hormonlarin gérevleri
-Kolostrumun 6zellikleri
-Gegis siitiiniin 0zellikleri
-Matdr sittn 6zellikleri

-Siit yapim refleksinin
ozellikleri

-Sut inme refleksinin 6zellikleri
-Sut inme refleksinin yeterli
oldugunu gosteren belirtileri,
-Arama refleksinin 6zellikleri
-Emme refleksinin 6zellikleri
-I¢ine ¢ekme refleksinin

--Laktasyon ve emmenin fizyolojisini
aciklayabilme

-Meme ve dokusunun yapis1 Ve laktasyona
hazirlanmasi1 asamasinda hormonlarin
gorevlerini sdyleyebilme

-Anne situndn (kolostrumun, gegis siitiiniin,
matdr sttun) dzellikleri ve yararlarini,
sakincali oldugu durumlari tartisabilme

-Siit yapimrefleksinin, sit inme refleksinin
Ozelliklerini vebu reflekslerin uyarilmasi i¢in
yapilmasi gerekenleri siralayabilme
-Emzirmenin anne saglig1 acisindan
yararlarini a¢iklayabilme

-Sagilmis anne siitliniin saklama kosullarini
aciklayabilme

-Emzirme teknigi,pozisyonlar1 ve meme
bakimu ile ilgili lohusa/es ve ailesine

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
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ozellikleri

-Anne siitiiniin yaralar1
-Emzirmenin anne sagligi
acisindan yararlari
-Sezaryenden sonrasi emzirme
pozisyonu

-Sagilmis anne siitiiniin saklama
kosullar1

-Siit inme refleksinin uyarilmasi
icin yapilabilecekler

-Emzirme pozisyonlar1
-Annenin bebegi tutus sekilleri
-Siit salgilanmasmin bastirima
yollar1

Hemsirelik Tanisi
[ Etkisiz Emzirme

danigsmanlik verebilme

-Emziren anne ve bebegi emzirmenin etkinligi
yoniinden degerlendirebilir

-Ozel durumlarda (sezaryen dogum, preterm
ya da diisiik dogum agirlikli yenidogan,
calisan anneler gibi) emzirme ve yenidoganin
beslenmesine yonelik lohusa/es ve ailesine
danismanlik verebilme.

-Siit salgilanmasinin bastirilma yollarini
aciklayabilme

2020

Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

Dogum, Kadin Saghgi

ve Hastaliklari. Prof. Dr.

Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

. Anne Sitl ve Emzirme,

Prof. Dr. Esin Ceber
Turfan, Eren Akgicek
Aysun Basgiin Eksioglu,
Editorler, Vize
yayincilik, Ankara, 2018
Emzirme Destekleyici ve
Tamamlayici
Uygulamalar,
Dog.Dr.ilkay Giingér
Satilmis, Dr.Ogr.Uyesi
Esra Sari, Editorler,
Istanbul T1p Kitabevleri,
Istanbul 2023.

Dogum ve Kadm Sagligi
Hemsireligi. Prof. Dr.
Lale Taskim, Editor,
Akademi Kitabevi,
Ankara, 2023.
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01 Ekim, Crs

13.00-
16.45

Ars.Gor. Dr. N.
Tugce GUNAL

Aile Planlamasi
-Tiirkiye’de AP hizmetleri
-Tiirkiye’de AP yoniinden riskli
gruplar

-Kadin iireme organlarmin
anatomi ve fizyolojisi ile AP
arasindaki iliski

-Erkek tireme organlarinin
anatomi ve fizyolojisi ile AP
arasindaki iliski
Danismanlik

-Danismanlik ilkeleri
-Danigsmanlik teknikleri
-Danigmanlik basamaklari
-Danigsmanin 6zellikleri
-Danismanlik becerileri igerigi
-AP konusunda danismanlik
-AP hizmetlerinde iletisim
becerileri

Rahim ici ara¢ (RIA)

-Etki mekanizmasi
-Koruyuculuk ylzdesi
-Olumlu-olumsuz yonleri
-Uygulama zamani

-Yan etkileri

-Kimler i¢in uygun oldugu
-Komplikasyonlar1
-Cikarilma endikasyonlar1

- Izlem

Bariyer yontemler

-Etki mekanizmasi
-Koruyuculuk yuzdesi

-Aile Planlamasydogurganligin diizenlenmesi
tanimini yapabilme

-Tiirkiye’de kullanilan AP yontemlerinin
kullanim sikligin1 veTiirkiye’de kadin
sagliginda AP’nin 6nemini istatistiklerle
aciklayabilme

-Kadm-erkek iireme organlarinin anatomisi,
fizyolojisi ile AP arasindaki iligkiyi
aciklayabilme

-Genel danismanligin ve yonteme 6zel AP
danismanligminamacini, 6zelliklerini ve
Onemini agiklayabilme

- GoOniilli bilgilendirilmis se¢cim yapmanin
Onemini aciklayabilme

-Bagvuranin ve hizmet verenin haklarimi
sOyleyebilme

-Danismanlikta fizik ortamn, iletisimin
6nemini siralayabilme

-Aile planlamasi yontemlerini (RIA’y1, oral
ve enjekte edilen kontraseptifleri, bariyer
yontemlerini erkek ve kadin kondomunu,
diyafram, spermisid, acil kontrasepsiyon,
cerrahi sterilizasyonvb)tanimlayabilme, etki
mekanizmasini, koruyuculuk yizdesini,
olumlu-olumsuz yoénlerini, uygulama
zamanini sdyleyebilme, yan etkilerini, kimler
icin uygun oldugunu, komplikasyonlarmi, yan
etkilerine gore yaklasimlari, ilk se¢cenek
olmayacagi durumlari, kullanani nasil
izlenecegini sayabilme

-Dogal aile planlamas1 (DAP) yontemlerini
sayabilme, koruyuculuk yizdelerini

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Kadin Saghgi ve

Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,

Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbu
2020

2. Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1, Nuriye

L,

Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Sagligi
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

4. Aile planlamasi
danigmanligi, Prof. Dr.
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-Olumlu-olumsuz yénleri
-Uygulama zamani

-Yan etkileri

-Kimler i¢in uygun oldugu
-Komplikasyonlar1

-izlem

-Hormonal kontrasepsiyon
(KOK, Imlant, Mini hap,
enjeksiyon,)

-Etki mekanizmasi
-Koruyuculuk ytzdesi
-Olumlu-olumsuz yénleri
-Uygulama zamani

-Yan etkileri

-Kimler i¢in uygun oldugu
-Komplikasyonlar1

-izlem

-Cerrabhi sterilizasyon
-Etki mekanizmasi
-Koruyuculuk ytzdesi
-Olumlu-olumsuz yonleri
-Uygulama zamani

-Yanit olarak etkileri
-Kimler i¢in uygun oldugu
-izlem

Dogal AP yontemleri
-Etki mekanizmasi
-Koruyuculuk ylzdesi
-Olumlu-olumsuz yonleri
-Kimler i¢in uygun oldugu
Ozel durumlarda
kontrasepsiyon

Acil kontrasepsiyon

soyleyebilme, olumlu ve olumsuz yonlerini,
kimler i¢in uygun oldugunu séyleyebilme
-Dogum kontrol yontemi
olarakLaktasyonelamenore metodunun
(LAM)kullanim kurallarini, olumlu ve
olumsuz yonlerinisiralayabilme

- Bagvurani, 6zelligine gore sectigi yontemin
uygunlugunu degerlendirebilme

Hilmiye Aksu, Editor,
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022.

Dogum ve Kadin Saglig1
Hemsireligi. Prof. Dr.
Lale Taskm, Editor,
Akademi Kitabevi,
Ankara, 2023.
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08 Ekim, Crs

13.00-
16.45

Ars.Gor. Dr.N.
Tugee GUNAL

Ureme Siklusu Anomalileri
-Amenore

- Menoraji

-Metroraji
-Polimenore
-Hipomenore
-Oligomenore
-Disfonksiyonel uterin
kanamalar1
-Premenstrual sendrom
-Dismenore

- Amenoreyi tanimlayabilme

-Primer ve sekonder amenoreyi, Menoraji-
hipermenoreyi,
metrorajiyipolimenoreyihipomenoreyi,
oligomenoreyi,disfonksiyonel uterus
kanamalarini tanimlayabilme, neden olan
faktorleri sayabilme

- Premenstural sendromu tanimlayabilme ve
belirtilerini sayabilme

- Primer ve sekonder dismenoreyi
tanimlayabilme ve nedenlerini sayabilme
-Ureme siklusu anomalisi olan kadina bakim
ilkelerini siralayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, istanbul,
2020

2. Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel T1p Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Sagligi
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022.

4. Dogum ve Kadin Sagligi
Hemsireligi. Prof. Dr.
Lale Taskm, Editor,
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Akademi Kitabevi,
Ankara, 2023.

08 Ekim, Crs

10.15-
12.00

Dr. Ogr.Uyei.
Ebru KUCUK
ERDOL

Jinekolojik Fizik Muayene ve
Tani Tedavi Yontemleri

-Jinekolojik hikaye alma ve genel fizik
muayene basamaklarini sayabilme

-Pelvik muayene ilkelerini soyleyebilme
-Hastay1 jinekolojik muayeneye hazirlama
ilkelerini sayabilme

-Jinekolojik muayene pozisyonlarini

-Pap testin 6nemini ve sitoloji igin 6rnek alma
ilkelerini sayabilme

-Vajinal akint1 6rnegi ve smear alma
basamaklarini sayabilme

- Servikal konizasyonu, kuldoskopi
vekuldosentez, kolposkopi, histereskopive
laparoskopi islemlerini agiklayabilme

- Hastayi laparaskopiye hazirlama ve
operasyon sonrasi bakim ilkelerini sayabilme
-Jinekolojik tan1 ve tedavi islem 6ncesi ve
sonrasi hastaya egitim yapabilme

- Kriyo cerrahi, lazer cerrahi islemini
tamimlayabilme, hangi durumlarda
yapilabilecegini sdyleyebilme, islem sonrasi
bakim ilkelerini sayabilme

-Dilatasyon ve kiretaja (D&C) hazirlama
ilkelerini ve bakim ilkelerini sayabilme

- Abdominal/vajinal histerektomi éncesi
fiziksel- psikososyal hazirlik ilkelerini,
histerektominin endike oldugu durumlari,
histerektomi sonras1 bakimin ilkelerini
siralayabilme

Ogretim Yontemler

Soru-cevap
Arag-Gereg-Materyal

Yazi tahtasi
Kaynaklar
1. Kadin Saghgi ve

Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

Kadin Saghg1 ve
Hastaliklar1, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel T1p Kitabevleri,
Ankara, 2022

Dogum, Kadin Saghgi
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022.

Dogum ve Kadin Sagligi
Hemsireligi. Prof. Dr.
Lale Taskm, Editor,
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Akademi Kitabevi,
Ankara, 2023.

20Eylul,Pzt

08.30-
12.00

Dr. Ogr.Uyei.
Ebru KUCUK
ERDOL

GenitalYol Enfeksiyonlar ve
Cinsel Yolla Bulasan
Hastahklar

- Vajinitis

- Vulvitis

- Bartolinitis

- Genitalherpes

- Bakteriyel vajinozis

- Trikomonas

- Servisitis

- Sifiliz

- Gonore

- Klamidya

- Sankroid

- Kandilomaakuminata

- Genitalpapdller

- Pelvisin inflamatuvar Hastahig
-AIDS ve Hepatitler

-Genital yol enfeksiyonlarmin ve cinsel yolla
bulasan hastaliklarin genel 6zelliklerini
sOyleyebilmeli

-Saglikl1 vajinal sekresyonun 6zelligini
aciklayabilme

- Vajinal enfeksiyon i¢in baslica etken
ajanlari, klinik degerlendirmenin nasil
yapildigini aciklayabilme

- Vajinitis(lireme doneminde/senil/juvenil),
vulvitis,vulvovajinitis, bartolinitis,kandidaalbi
kans, bakteriyel vajinozistrikomonasvajinalis,
gonorebelirtilerini, etkenini,
epidemiyolojisini, bulagsma yollarmi,risk
faktorlerini, tani-tedaviyontemlerini,
komplikasyonlarini, saglam kisiye yonelik
Onlemleri aciklayabilme

- Akut/kronikServisiti tanimlayabilme
belirtilerini ve tedavisini agiklayabilme

- Lokoplaki vulvayi, kerozis
vulvayitanimlayabilme

-Pelvisin inflamatuvar Hastaligmni (PID)
(Subakut PID ve Kronik PID) belirtilerini,
nasil bir yayilim gosterdigini, tedavi
basamaklarini,komplikasyonlarmi
aciklayabilme

- Genitalherpesin, sfilisin, klamidyanin,
kondilomaakiminatanim, genitalpaputllerin,
sankroidin etkenini, epidemiyolojisini,
bulagma yollarini, inkiibasyon siiresini, tani
yontemlerini, tedavi ilkelerini,

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

2. Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Sagligi
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022.

4. Dogum ve Kadin Saglhigi
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komplikasyonlarini agiklayabilme, kaynagina
ve bulagma yoluna yonelik énlemleri
siralayabilme, saglam kisiye yonelik
onlemleri a¢iklayabilme

- Jinekolojik enfeksiyonlarda hemsirelik
bakim ilkelerini siralayabilme

- AIDS hastaliginin etkenini,
epidemiyolojisini agiklayabilme, bulasma
yollarini siralayabilme, inklbasyon siresini
sOyleyebilme, tan1 yontemlerini, klinik
bulgularmi, tedavi ilkelerini siralayabilme,
komplikasyonlarini agiklayabilme, kaynagina
yonelik onlemleri siralayabilme, bulagsma
yoluna yonelik dnlemleri siralayabilme
-AIDS hastaliginda saglam kisiye yonelik
Onlemleri aciklayabilme

-Hepatitin (B,C,D,E) epidemiyolojisini
aciklayabilme, etkenlerini ve bulasma
yollarini siralayabilme, inklbasyon siresini
sOyleyebilme, tani yontemlerini
siralayabilme, klinik bulgularmni ve tedavi
ilkelerini siralayabilme, komplikasyonlarini
aciklayabilme, kaynagina yonelik 6nlemleri
siralayabilme, saglam kisiye yonelik
Onlemleri aciklayabilme

Hemsireligi. Prof. Dr.
Lale Taskm, Editor,
Akademi Kitabevi,
Ankara, 2023.

01EKim, Crs

08.30-
09.45

Prof. Dr.
Kiymet
YESILCICEK
CALIK

Kadimn Saghginda Agn ve
Agrinin Kontrolii

-Pelvik agr1

-Dogum agris1

-Dismenore

-Pelvik agriy1 tanimlayabilme

- Pelvik agr1 nedenlerini sayabilme

- Pelvik agrinin degerlendirme yontemlerini
sayabilme

Dogum agrisinin nedenlerini, etkileyen
faktorleri ve dogasmi bilir -Dogum agrisini

Ogretim Yéntemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gereg-Materyal
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Hemgirelik Tanisi
1 Korku

U Bilgi eksikligi
[ Agr

izler ve degerlendirebilir -Dogumun
ilerleyisine uygun Lamaze yontemini
kullanarak gebeyi agriyla bas edebilmesi
konusunda gugclendirebilir -Gebenin
durumuna uygun pozisyonu almasina, aktivite
ve dinlenmesine yardime1 olabilir -Gebenin
doguma fiziksel ve ruhsal yonden hazirlanma
slirecini yonetebilir.

- Dismenore ve premenstrual sendrom
nedenlerini aciklayabilir, bu konuda bakimi
planlayabilir ve uygulayabilir

Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Kadin Saghgi ve

Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

Kadin Saglhg ve
Hastaliklar1i, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

Dogum, Kadin Saglhgi

ve Hastaliklar1. Prof. Dr.

Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

Hobek Akarsu R.

Dogum Eyleminde Agri
Yonetimi. Normal
Dogum Ve  Sonrasi
Donem, Dog. Dr.
KiymetYesilgicek Calik,
Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel
Tip Kitabevleri,
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Istanbul, 2021.

5. Dogum ve Kadm Saghgi
Hemsireligi. Prof. Dr.
Lale Taskm, Editor,
Akademi Kitabevi,
Ankara, 2023.

14 EKim, Sah

13.00-
16.45

Ars.
Gor.Dr.Ebru
KUCUK

Jinekolojik Benign ve Malign
Tumorler

- Endometriozis

- Bening pelvik kitleler

- Beningover timorleri

- Bening uterus timorleri
-Endometrium ca
-Overca

-Serviks ca

-Vulva ca

-Vajenca

- Endometriozisin etiyolojisini,
patofizyolojisini, belirti ve bulgularmi
sayabilme, komplikasyonlarini, hemsirelik
bakim ilkelerini siralayabilme

- Fonksiyonel over Kistlerini, folikdl Kistini,
korpus luteum Kistini,teka-lutein Kistini,
endometrial Kisti, polikistik over
patofizyolojisini, tanilanmasini vetedavi
ilkelerini agiklayabilme

- Endometrium, over, serviks, vulva,
vajenbenign ve maligntimdorlerinin
simiflandirilmasini, tedavi ilkelerini,
komplikasyonlarini, risk olusturan faktorleri
ve risk gruplarini sayabilme, kullanilan
tibbi/cerrahi tedavi yontemleri ile hemsirelik
bakim ilkelerini biitiinlestirerek soyleyebilme
-Diinyada ve iilkemizde en sik goriilen
jinekolojik kanserleri siralayabilme

-Ureme sistemi kanserlerini belirlemek icin
kullanilan erken tan1 yontemlerini
aciklayabilme,

-Kadinlara kendi kendine vulva muayenesini
Ogretebilme,

-T1ibbi/cerrahi tedavi yontemlerinde
hemsirelik girisimlerini planlayabilme,
-Planlanan ve uygulanan girisimleri

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

2. Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Saglhigi
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
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degerlendirebilme,
-Bu yontemlerin olumsuz etkilerini sayabilme

Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022.

4. Dogum ve Kadin Saghgi
Hemgsireligi. Prof. Dr.
Lale Taskm, Editor,
Akademi Kitabevi,
Ankara, 2023.

11 Mart, Sah

13.00-
16.45

Dr. Ogr.Uyei.
Ebru KUCUK
ERDOL

Menopoz-Andropoz-
Osteoporoz

Hemgsirelik Tanisi

[ Uyku Oriintiisiinde
Bozulma: Sicak
basmasina bagl

(1 Cinsellik
Orntisiinde
Bozulma: 6strojen
sekresyonunun
azalmasi ya da
olmamasi nedeniyle
beden yapisi ve
islevindeki
degisikliklere bagl

[J Stres Uriner
Inkontinans: Pelvik
kas yapisi ve destek
vapilarda degisiklikler
ve atrofiye bagl

-Klimakteriumu, menopozu tanimlayip,
donemlerinin 6zelliklerini sayabilme
-Premenopozal, menopozal ve postmenopozal
donemde goriilen degisiklikleri siralayabilme
-Menopoz doneminde ortaya ¢ikabilecek
fizyolojikve psikososyal sorunlarini,
nedenlerini, tedavisini, bireyin yasam
kalitesini artiric1 saglik Onlemlerini ve
hemsirelik yaklagimlarini sdyleyebilme

- Andropozu tanimlayabilme, nedenlerini,
birey Uzerindeki fiziksel veruhsal etkilerini
sayabilme

- Osteoporozun tanimini, siniflamasini,
belirtilerini siralayabilme, hangi kemikleri
etkiledigini, tanilamasini, tedavisini ve
korunmak i¢in yapilacaklar1 agiklayabilme

Ogretim Yontemler

Anlatma

Tartisma
Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal

Internet
Bilgisayar
Projektor
Yazi tahtasi
Kaynaklar
1. Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020
2. Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022
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(1 Yaralanma Riski:
Menopoza bagl
osteoporoz nedeniyle)

3. Dogum, Kadin Saghg1
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022.

4. Dogum ve Kadin Saghg:
Hemgsireligi. Prof. Dr.
Lale Taskm, Editor,
Akademi Kitabevi,
Ankara, 2023.

13 Ekim, Pzt

08.30-
12.00

Arg.Gor. Dr.N.
Tugce GUNAL

Infertilite ve Yardime1 Ureme
Tekniklerinde Hemsirelik
Bakimm

- Kadina yonelik infertilite
-Erkege yonelik infertilite
-Infertilitede kullanilan tan1 ve
tedavi yontemleri

-Yardimci tireme teknikleri
-inseminasyon

-IVF

-Infertiliteyi tanimlayabilme

-Kadina yonelik infertilite nedenlerini
tanimlayabilme

-Erkege yonelik infertilite nedenlerini
tanimlayabilme

-Infertilite tan1 ve tedavi yontemlerini
sayabilme

-Yardimci tireme tekniklerini sayabilme
- IVF-ET nin tanimini1 yapabilme

- Mikroenjeksiyonu tanimlayabilme
-Islem 6ncesi hastay1 hazirlama ilkelerini
siralayabilme

- GIFT nin tanimin1 yapabilme
-Yardimci tireme tekniklerinin kullaniminda
hemsirenin danismanlik roliiniin 6nemini
aciklayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

2. Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
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Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Saghgi
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

4. Infertilite Hemsireligi E1
Kitab1 ProfDr Nurdan
Demircci, Prof Dr.
Nezihe Kizilkaya Bej,
Editor, Nobel Tip
Kitabevi, 2021

5. Infertilite Hemsireligi,
ProfDr Duygu
Vetikulugay Yilmaz, Dr.
Ogr. Uyesi Tuba Giiner
Emdl, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022.

6. Dogum ve Kadin Saghgi
Hemsireligi. Prof. Dr.
Lale Taskm, Editor,
Akademi Kitabevi,
Ankara, 2023.

-Cinsel kimlik/seksiiel kimligi

Ogretim Yéntemler

23 Eylul, Sahh | 08.30- | Prof. Dr. Kadin Erkekte Cinsel Eylem | tanimlayabilme ve 6rnekle agiklayabilme Anlatma
10.45 | Kiymet Fizyolojisi ve Cinsel Kimlik -Cinsel kimlik ve seksiiel kimlik arasindaki | Tartigma
YESILCICEK | Bozukluklar farki agiklayabilme Soru-cevap
CALIK - Cinsel kimlik -Cinsel kimligin gelisimsel belirleyicilerini Aracg-Gerec-Materyal
- Seksuel kimlik ornekle agiklayabilme Internet
- Cinsel uyum -Saglikli 6zdesimi engelleyen ya da saptiran | Bilgisayar

45



https://www.trendyol.com/nobel-tip-kitabevi-x-b150442
https://www.trendyol.com/nobel-tip-kitabevi-x-b150442

- Cinsel kimliksapmalar1
-Sekstuel ve cinsel kimlik
bozukluklarinda hasta ile
etkilesim ve miidahale ilkeleri
-Cinsel islev bozukluklarmin
tanimi

-Cinsel islev bozukluklarinin
siklig1 ve yaygmlhigi

-Cinsel islev bozukluklarmnin
nedenleri

- Empotans ve nedenleri

- Primer empotans

- Seconder empotans

- Frigidite ve nedenleri

- Vaginismus ve nedenleri
-Primer vaginismus
-Secondervaginismus
-Cinsel islev bozukluklarmin
tedavisi

-Cinsel islev bozukluklarinda
hemsirelik yaklasimlari

Hemsirelik Tanisi
[ Bilgi Eksikligi
0 Korku

0 Cinsel
orlntulerinde
etkisizlik

onemli engelleri siralayabilme

-Cinsel kimlik sapmalariniagiklayabilme

- Cinsel uyumu saglayan etkenleri sayabilme
-Cinsel islev bozukluklarini tanimlayabilme
ve yaygimlik oranlarini, olusumundaki
etkenleri siralayabilme

- Empotansi (primer/sekonder)
tanimlayabilme, nedenlerini siralayabilme

- empotansi aciklayabilme

- Frigiditeyi tanimlayabilme, nedenlerini
siralayabilme

- Vaginismusun (primer/sekonder) tanimini
ve nedenlerini siralayabilme

-Cinsel islev bozukluklarinin tedavisini
aciklayabilme ve hemsirelik uygulamalarini
siralayabilme

Projektor
Yazi tahtasi
Kaynaklar

1. Kadin Saghg ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul, 2020

2. Kadin Saghigi ve
Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel T1p
Kitabevleri, Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022.

4. Dogum ve Kadm Saghgi
Hemsireligi. Prof. Dr. Lale
Taskin, Editér, Akademi
Kitabevi, Ankara, 2023.

5.CETAD - Cinsel Egitim
Tedavi ve Arastirma Dernegi
https://www.cetad.org.tr.
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07-08 Nisan
08.00-17.00

Prof. Dr.
Kiymet
YESILCICEK
CALIK

Dr. Ogr.Uyei.
Ebru KUCUK
ERDOL

Ogr. Gor. Dr.
Reyhan
ERKAYA

Ars. Gor. Dr.N.
Tugce GUNAL

EKNIiK DERS CALISMASI
(KATILMAK
ZORUNLUDUR-STAJDAN
SAYILIR)

Uygulama yapilacak konu :
Yenidogan muayenesi
Uygulama yapilacak konu :
Leopold / CKS

Uygulama yapilacak konu :
Meme Muayenesi

Uygulama yapilacak konu
‘Humans Testi

Uygulama yapilacak konu :
Bimanuel Muayene/Spekulim
Uygulama yapilacak konu :
Fundus/Kanama Kontrolu

15-23 Kasim 2025

ARA SINAV HAFTASI

05-18 Ocak 2026

YARIYIL SONU SINAV HAFTASI

26 Ocak-01 Subat 2026

BUTUNLEME HAFTASI
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2.3. HEM3059 Kadin Saghg: ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Kaynak Listesi (Giincel, kanit degeri
yuksek kaynaklar, rehberler vb.)

Ders Kitabi:

Kavram Haritalar1, islem Basamaklar1 ve Olgu Sunumlariyla Dogum Ve Kadm Hastaliklar1 Hemsirelig1,
Yaman Sézbir Sengiil,Kaplan Sena,Géneng Ilknur Miinevver, Editor, Istanbul T1p Kitabevi, Istanbul,

Kizilkaya-Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadm Saghig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi, I11. Baski,
Istanbul, 2020.

lave Kaynaklar:

6.

7.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.

Kadin Sagligi ve Hastaliklari, Prof. Dr. Nezihe Kizilkaya Beji, Editor, Nobel Tik Kitapevleri,
Istanbul, 2020

Kadin Sagligi ve Hastaliklari, Nuriye Pekcan, Kerime Derya Beydag, Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara, 2022

Dogum, Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1. Prof. Dr. Evsen Nazik, Akademisyen Kitabevi, Editor,
Ankara, 2022

Dogum Oncesi Donem I. Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr. Kiymet Yesilgicek Calik, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2021

Dogum Oncesi Donem II. Dog. Dr. Kiymet Yesilcigek Calik, Fatma Cosar Cetin, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2021

Normal Dogum ve Sonras1 Donem, Dog. Dr. Kiymet Yesilgigek Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul, 2021

Riskli Dogum ve Sonrast Dénem, Dr. Ogr. Uyesi Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr. Kiymet Yesilgicek
Calik, Editor, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul, 2021.

Infertilite Hemsireligi E1 Kitab1 ProfDr Nurdan Demirci, Prof Dr. Nezihe Kizilkaya Bej, Editor,
Nobel Tip Kitabevi, 2021.

Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi. Prof. Dr. Lale Taskin, Editor, Akademi Kitabevi, Ankara,
2023.

Normal Dogum ve Sonras1 Dénem. Dog. Dr. Kiymet Yesilcicek Calik, Dr. Ogr. Uyesi Fatma
Cosar Cetin, Ankara Nobel T1p Kitabevleri, 2021.

Infertilite Hemsireligi, ProfDr Duygu Vefikulugay Yilmaz, Dr. Ogr. Uyesi Tuba Giiner Emiil,
Editor, Akademisyen Kitabevi, Ankara, 2022

Taskin L. Dogum ve Kadm Hastaliklar1 Hemsireligi, 17. Baski, Ankara, 2021.

Arslan-Ozkan H. 2019. Hemsirelik ve Ebelik i¢in Kadmn Saghg: ve Hastaliklar1. 1. Bask1. Ankara.
Sirin, A. ve Kavlak, O. (Edt) (2015). Kadin Saghg1. Nobel T1p Kitapevi, 1. Bask1 istanbul.
Acaroglu R, Kaya H. (2017). NANDA Hemsirelik Tanilar: Tanimlar ve Siniflandirma 2015-
2017. Nobel T1p Kitapevi.

Aile planlamasi1 danigmanligi, Prof. Dr. Hilmiye Aksu, Editor, Nobel Tip Kitabevleri, Ankara,
2022

Anne Sutl ve Emzirme, Prof. Dr. Esin Ceber Turfan, Eren Ak¢igek Aysun Basgiin Eksioglu,
Editorler, Vize yaymncilik, Ankara, 2018

Emzirme Destekleyici ve Tamamlayict Uygulamalar, Dog.Dr.ilkay Giingdr Satilmus,
Dr.Ogr.Uyesi Esra Sar1, Editorler,Istanbul T1p Kitabevleri, Istanbul 2023

Saglik Bakanligi Dogum Oncesi Bakim Y&netim Rehberi
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dogumonubakim.pdf

Saglik Bakanligi Dogum Sonu Bakim Y6netim Rehberi
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dsbyr_2.pdf
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26. Saglik Bakanligi Riskli Gebelik Yonetim Rehberi
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Kitaplar/risgebyonreh.pdf

27. Saglik Bakanligi Dogum Ydnetim Rehberi https://kalite.saglik.gov.tr/Eklenti/6407/0/dogum-ve-

sezaryen-eylemi-yonetim-rehberipdf.pdf

28.21. CETAD - Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi

https://www.cetad.orq.tr

2.4, HEM3059 Kadin Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Hemsirelik Temel Uygulama izlem

ve Beceriler Cizelgesi

UYGULAMALAR

LABORATUVAR

UYGULAMA
(YAPILDI)
Tarl
Onaylayan
(Ad-Soyad,imzave
kurum)

KLINIK/SAHA

UYGULAMA
(YAPILDI)
Tarl
Onaylayan
(Ad-Soyad,imzave
kurum)

KLINIK/SAHA

UYGULAMA
(GOZLENDI)
Tari
Onaylayan
(Ad-Soyad,imzave
kurum)

Gebe muayenesi yapma

Jinekolojik muayeneye hazirlama

Bimanuel Muayene ve speculum
muayenesi yapma
Pap-Smear alma
Kiretaj, biyopsi sonrasi1 kanama

kontrolli yapma

RIA uygulanmasina hazirlama ve izleme

Leopold manevralarii uygulama

Non Stres Testi (NST) uygulama ve
yorumlama

Fetal Kalp Sesi (FKS) dinleme ve takip
etme

Dogumu izleme ve yardim etme

Uterus kontraksiyon takibi yapma

Indiiksiyon takibi yapma

Lamaze egzersizlerini uygulatma

Plasenta dogumunu
cikarma

izleme velveya

Epizyotomi bakimi yapma

Fundus degerlendirme, fundus masaju,
kanama kontroli ve losia takibi

Dogum sonu dénemde Humans testi
yapma

Perine bakimi ve vajinaya ila¢ uygulama
(jinekoloji-gebelik-dogum sonu ddéneme
ait)

Meme bakimi ve emzirmeyi destekleme

Postpartum dénemde depresyonu

degerlendirme
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Yenidoganin ilk degerlendirilmesi ve
dogumhanedeki bakimi

Yenidogana fizik muayene uygulama

2.5. HEM3059 Kadin Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi icin Kullamilan Laboratuvar
Alanlan

Bu ders kuramsal ve teknik beceri laboratuvari olan bir derstir. Ders kapsaminda kuramsal egitim
icin hemsirelik boliimii siniflari, Trabzon Universitesi Hukuk boliim siniflar1 ve KTU Fizik boliim
smiflar1 kullanilmaktadir. Laboratuvar uygulamalar1 i¢in 103 ve 104 nolu Boliim laboratuvarr ve

hemsirelik boliimii siniflar1 kullanilmaktadir.

2.6.HEM3049-Kadin Saghg Ve Hastaliklarn Hemsireligi Dersi 2025-2026 Egitim Ogretim Yili
Laboratuvar Calismasi Ve Ogrenci Listesi

Amag

Saglikli/hasta kadin, fetiis, yenidogan ve ailenin saghginin gelistirilmesi, stirdiiriilmesi ve iyilestirilmesi
icin kanita dayali, glivenli, yetkin, sefkatli, etik, biitlinciil, ¢evreye ve kiiltiire duyarli hemsirelik bakimi1
verebilen ve uygulamalarimi dogru, eksiksiz bir sekilde yapabilen profesyonel hemsireler yetistirmek bu
egitimin amacidir.

Hedefler
Ogrenci hemsire;
= Saglikl/hasta kadin, fetiis, yenidogan ve ailenin bakimini ve uygulamalarin1 dogru bir bi¢imde
yapabilmeli.
« Islem sirasinda mahremiyete dikkat edecegini bilmeli.
» Saglikl/hasta kadin, fetiis, yenidogan ve ailesine islemi nasil anlatacagini bilmeli
» Bakim ve uygulama sirasinda hangi gerecleri kullanacagimi bilmeli.

Ogrenim Ciktilari
Ogrenci hemsire;
» Sagliklvhasta kadin, fetiis, yenidogana uyguladig1 uygulamalarda kullandig1 gerekli ekipman ve
aletleri tanir.
» Sagliklvhasta kadin, fetiis, yenidogana herhangi bir iglem uygulamadan dnce islemi nasil
aciklayacagini bilir.
» Sagliklvhasta kadin, fetiis, yenidogana iliskin uygulama ve bakimlarin nasil yapilmas1 gerektigini
aciklar ve uygular.
» Sagliklvhasta kadin, fetiis, yenidogan ve ailesinin uygulama sirasinda mahremiyetine nasil 6zen
gosterecegini bilir.
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ACIKLAMALAR

1.

Beceri laboratuvari uygulamasi 212-22-23 Ekim 2025 tarihlerinde yapilacaktir. Egitimci
ekibindeki kisilerin asagida kendilerine verilen tarihlerde sabah 08.30 da okulda hazir olarak
bulunmalar1 gerekmektedir. Kendisine yazilan tarihte uygulamaya katilmayacak egitimci en az 3
guin dncesinden katilamayacagini bildirmek zorundadir.

Egitimcilere dagilan konular1 egitimciler en son kabul edilen uygulama talimatina gore
hazirlayarak anlatacaktir.

Bir uygulama kiimesine birden fazla egitimci yazilmigsa egitimciler kendi aralarinda gorev
dagilimini kendileri yapacaktur.

Beceri laboratuvar1 6ncesi laboratuvari gérmek ve hazirlik yapmak isteyen egitimciler
uygulamadan 1 ya da 2 giin 6nce laboratuvari1 géormeye gelebilecektir.

Uygulamann akis1 hakkinda;

o

Asagidaki programda hangi egitimcinin hangi konular1 anlatacagi ve her masada kag¢ 6grenci
olacagi belirtilmistir. Her egitimci kendi masasinin basma gegecek ve 6grenciler masalara
dagilacaktir. Herkes ayni anda uygulamaya baslayacaktir.

Uygulama sirasinda 6grenciye teorik bilgiler hatirlatilacak ve her 6§renciye uygulamada esit
firsat verilecektir. Uygulamay1 anlayamayan 6grenciler i¢in tekrar firsat sansi verilmelidir.
Herhangi bir masada uygulamasini tamamlayan 6grenciler kendilerine verilecek olan uygulama
listesinde tamamladiklar1 uygulamalar1 egitimcilerine onaylattiktan sonra laboratuvarda
bulunan ve masalardaki 6grencilerin diizenini saglayacak olan yetkilinin (gérevli 6grenci)
talimat1 dogrusunda masalardaki 6grenci sayilarinin esitligini bozmadan baska masalara
yonlendirilecektir. Bu yonlendirmeyi yaparken 6grencilerin ellerindeki uygulama listesine
bakarak d6grenci hangi uygulamalar1 yapmamigsa bunu dikkate alarak yapmadigi uygulama
masasina yonlendirecektir. Tiim 6grenciler bu sekilde masalara dagilacaktir bu sekilde
karisiklik 6nlenmis olacaktir.

Masalara dagitilan 6grenci sayis1 uygulamalarin siiresi ve egitimci sayisina gore tahmini
sekilde ayarlanmistir. Her giin egitim verecek egitimci sayisi ayni olmadigi i¢in her giin egitim
alacak 6grenci sayisi da esit degildir.

Uygulama 08-30- 17: 00 arasinda gergeklesecek olup bu saatten ¢ok daha 6nce uygulamasini
bitiren egitimci 0grencilerin talebi lizerine uygulamay1 tekrar anlatabilecektir

Degerlendirme Kriterleri

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, siral1 ve duraksamadan yapilip,
timuinden tam not alana dek beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda
uygulanmamasti

1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim
duyulmasi

2- Ustalagsms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimina gereksinim olmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi
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ISTASYONLAR/MASALAR;

e Leopold Manevralar1 ve Fetal Kalp Sesi Dinleme
e Fundus Degerlendirme, Fundus Masaji, Kanama Kontrolii ve Losia Takibi
e Bimanuel Muayene/ Spekiilim Muayenesi ve Perine Bakimi ve Vajinaya Ila¢ Uygulama

e Humans Testi

ISTASYONLAR | 1.ISTASYON | 2.ISTASYON 3.ISTASYON 4.ISTASYON
KLINIK
BECERILER
Fundus Bimanuel Leopold Manevralar1 | Humans Testi
Degerlendirme, Muayene/ ve Fetal Kalp Sesi
Fundus Masaji, SkaUlum Dinleme
Kanama Muayenesi ve
Kontrolii ve Perine Bakimi ve
Losia Takibi Vajinaya llag
Uygulama

UYGULAMANIN
YERI

D-307 Nolu Siif

D-103 Nolu Siif

D-104 Nolu Simif

D-310 Nolu Sif

SORUMLU Prof. Dr. Kiymet | Aras. Gor. Dr. Ogr. Gor. Dr. Reyhan | Dr.Ogr.Uyesi. Ebru
OGRETIM YESILCICEK | N.Tugge ERKAYA KUCUK ERDOL
ELEMANLARI CALIK GUNAL
GEREKLI Dogum Sonu 2 adet 6rtil Gebe  Leopold | |
ARACLAR Kanama ve (kadinmn altina ve Manevrasi
Fundus Muayene | Ustiine 6rtmek Palpasyon Maketi
Maketi (2 adet), | icin), spekulum, (1 adet),
Temiz Perineal 151k kaynagi, Fetoskop/Fetal
Ped, Non-Steril | steril ve non- Doppler, Ultrason
Eldiven, Orta. steril eldiven, jeli, Yastik (1
temiz perinal ped, adet), Non- steril
jinekolojik eldiven, Ortdl.
Hummans muayene maketi
Kontrolii Tam (3 adet),
Insan Maketi (1 jinekolojik
adet), Non-Steril | muayene masasi,
Eldiven, Orti. soyunma-
giyinme kabini,

suda eriyebilen
yag, vajinal
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krem/kopuk, fitil,
prepas, cytotec,
distile
su/antiseptik
soliisyon, 151k
kaynagi, yatak
koruyucu ort,
steril gazli bez,
temiz ped,
eldiven, surg,
aplikator,

copkovasi, spatiil.

TARIH OGRENCI OGRENCI OGRENCI GRUP OGRENCI
GRUP GRUP NUMARALARI GRUP
NUMARALARI | NUMARALARI NUMARALARI
20 Ekim
2025
Pazartesi 1.GRUP
21 EKim 0182-%%‘
Sal ' 310 NOLU SINIF
2.GRUP 3.GRUP 4.GRUP 1.GRUP
13.00-
17.00
307 NOLU SINIF | 103 NOLU SINIF 104 NOLU SINIF 308 NOLU SINIF
3.GRUP 4.GRUP 1.GRUP 2. grup
08.00-
12.00
307 NOLU SINIF | 103 NOLU SINIF 104 NOLU SINIF 308 NOLU SINIF
4.GRUP 1.GRUP 2.GRUP 3.GRUP
13.00- | 103 NOLU SINIF | 103 NOLU SINIF 104 NOLU SINIF 307 NOLU SINIF
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17.00
22 Ekim 4.grup 2.GRUP 1.GRUP 3. grup
Carsamba
08.00- | 104 NOLU SINIF | 104 NOLU SINIF 103 NOLU SINIF 103 NOLU SINIF
12.00
13.00- MESLEKI EGITIM TOPLANTISI
17.00
VE
ORNEK VAKA SUNUMU
EGITIMCILER

Prof. Dr. Kiymet YESILCICEK CALIK

Dr.Ogr.Uyesi. Ebru KUCUK ERDOL

Ogr. Gor. Dr. Reyhan ERKAYA

Aras. Gor. Dr. N.Tugce GUNAL

1. GRUP
S.N [0g§.No [Adi Soyadi iMZA NOTLAR
1 [431595[SEWAR POPAL
2 |437355|BEYZA BUYUK
3 437356 | TUANA GULES
4 437357 |GULBAHAR KARA
5  |437358 | DAMLA OZCAN
6  |437360|SEVVAL ZENGIN
7  |437361|RABIA CAVUS
8  [437362[IREM ER
9  [437363|BEYZA KARAMAN
10 [437364 ] YAKUP BUDUS
11 [437365|SEMA OZTURK
12 [437366 [SERIFE KARA
13 [437367 [LOTFUEREN KASKA
14 [437368[SAMED BAS
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15  [437369 [ MELIKE DURAN

16 [437370|BEYZA CETINASLAN

17 [437371]AYCA TURAN

18 [437372[UMMUHAN COBAN

19 [437373[ZEYNEP BIRINCI

20 [437374|ESMANUR KARABINA

21 (437375 |FATMABETUL DEGIRMENCIOG

22 [437376 |CEREN OZDEMIR

23 [437377|SUDE BAYRAK

24 [437379BEYZANUR KIR

25 1437380 [BUSRA KANDEMIR

26 [437382[ALPARSLAN BALABAN

27 [437383|BUSENUR ILERI

28 [437384|ELANUR KUSAN

29 [437385|EMINESILA GUNAYDIN

30 [437386|SIBEL DAG

31 [437387|SEYMA SOYLU

32 437388 SUEDAGULSEN |[CALAP

33 437390 |ZULAL KIRACI

34 [437391]BETUL KADIOGLU

35 [392162|LEYLA KHASANOVA

36 415042 | EMINE OZBEKLI

37 |428428|FATMA SENA [TANIS

38 |413282|HACER OZDOGAN

39 [428443|SINEM GALLECI

40 428573|TARIK KAMIL

41 1428550 [ MERVE TALIMAN
2. GRUP

S.N | 6g.No [Adi Soyadi imzA NOTLAR

1 437402 | MUSTAFA YAGCI

2 437403 |ILKNUR SENTURK

3 437406 |FUNDA AYDEMIR

4 437407 |KADIR GENCOL

5 437408 | SEYMA MALKUGC

6 437409 |RABIA OZYAKUP

7 437410 |UMUT YASAR ERGUN

8 437411 | KAMILHAKTAN KABADAYI

9 437412 | RANA HANIFE CAKIR

10 437413 | MELIS PEKMEZCI
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11 437414 [SUDENUR KARAGOZ
12 | 437415 | DILARACEREN GEDIKLI

13 | 437416 |ZEYNEPYAREN ALP

14 |437417 |MELIHA BAYRAKTAR
15 437418 | ZELIHA ORAK

16 437419 | TUGBA YILMAZ

17 | 437420 | ZEHRA GENGC

18 437421 | RAHIME KARAGOZ
19 437422 |BUSRA SAHIN

20 437423 | YELiz CELIK

21 437424 |BUKET AKA

22 |437425 |ZEYNEP DALGA

23 437426 |FEYZANUR KOSE

24 437427 | BAHAR OZTERZI
25 437428 |GULSUM ERASLAN
26 |437429 | TOLGA KILIC

27 | 437430 |GAMZE AYDIN

28 437431 | MELIKEZULAL OZTURK
29 |437432 [SELIN BILAN

30 |437433 |ZULKUF OZELCI

31 437434 |EDANUR KARAYAYLA
32 |437435 |BETUL SEYREK
33 | 437437 |AYSENURBERIKA |POLAT

34 | 437439 |ZEYNEP iISKENDER
35 |437440 |EMRE SEVING

36 | 437441 | SERAP KOCAOGLU
37 | 437442 |KARDELEN KOG

38 | 437443 [ SALMAN CEYHAN
39 |437444 |MUBERRA MURUTOGLU
40 | 437445 [HAKAN GUNER

. GRUP

S.N | 6g.No [Adi Soyadi iMzA NOTLAR
1 437446 |BERFE KURUCA

2 437447 | IRMAK YILDIZ

3 437448 | MURAT MUTLU

4 437450 |HATICE TOPALCA
5 437451 | MEHMET NiBAT

6 437452 |ICLAL YILMAZ

7 437453 | AYCAN KORKMAZ
8 437455 |HATICE UCUNCU
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9 437456 |ESMA SARICOBANOGL

10 | 437457 |BIRCAN ERTAN

11 437458 |HAKAN ESMER

12 437459 | NESLIHAN GELIK

13 437460 |HATICENUR TOSUN

14 | 437461 |ELANUR SENCAR

15 437462 | GAMZE CIFT

16 | 437464 |NESE ARGUN

17 | 437465 |BEYZANUR DOGAN

18 | 437467 | ZUHAL YILDIRIM

19 437469 [EMIRHAN AKTEN

20 |437471 |FATMANUR SALMAN

21 437472 | BERNA MEMIS

22 437473 |ANIL DURSUNLAR

23 |437474 |ORKUN BAYSAL

24 | 437475 |HALIMENUR PULAT

25 437476 | RABIA AYDIN

26 437477 | ASLI GULER

27 | 437478 |HATICE OTGEN

28 | 437479 |BERAT DEMIR

29 | 437480 [MERYEM GUNAYDIN

30 |437482 | SAADET SEV

31 437484 |ALEYNA AvCI

32 | 437485 |EMIRHAN ORS

33 | 437486 | ASLIHAN BIRINCI

34 | 437487 | SELIN REIS

35 |437488 |HATICEEBRAR CALIK

36 |437489 | SUDE TEKIN

37 | 437490 |[FATMA KIZMAZ

38 | 437491 | BARISZAFER FiDAN

39 |437492 | ZEHRAGOZDE SOYSAL

40 | 437493 [NiISANUR BULUTGU
4.GRUP

S.N | 6§.No |Adi Soyadi iMzA NOTLAR

1 437495 |MERVE GORGUN

2 437496 | ELIF BUSRA OZER

3 437497 | SEDANUR SAHIN

4 437498 |RUYA YIGMADEPE
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5 437499 |AYSE MELEK MUTLU

6 437500 |ZEYNEP GELIK

7 437501 [ SEMANUR BARAN
8 437502 |ZEYNEPKUBRA UG

9 437503 | FADIME ERSOZ
10 | 437504 |MINE YILMAZBERBER
11 437505 |ELIF KILINTAS
12 437506 | SEDEF GUNES
13 437507 [EYLUL TOKGOZ
14 | 437508 | MUHAMMET YILMAZ
15 437509 |BUSRA AYDINHAN
16 437510 |HATICE ALTEKIN
17 437511 |LEYLA METIN
18 [437512 [ YUSUF OLGUN
19 437514 | BERIVAN TAS

20 |437515 |SEYDA TUNCEL
21 437516 [NAZLICAN DEMIR
22 |437517 | GAMZENUR OZGEN
23 | 437518 | TENZILE SAHIN

24 | 437519 [ZEYNEP PARMAK
25 |439701 [BURAKEMRE SASMAZ
26 | 439868 | NURBANU YAZICI
27 | 440006 [ MUHAMMEDEMIR |YAYLI

28 | 440007 [SELIN GOK

29 | 440426 |AIDA ASIMOVA
30 |448897 |AYCA MELEK OCAKSONMEZ
31 449116 |ESRA OCAK

32 | 449557 |CEREN YUKSEL
33 |452755 | ZEHRANUR REIS

34 |452782 | SEMANUR KUKUDAS
35 (437392 [HATICE YILDIRIM
36 [437395|NAZLICAN HACIOGLU
37 |437396 | ZEYNEP KULCU
38 437397 | MELISEDA NAS

39 437399 |EYLULNAZ CINAR
40 437401 [HILAL ARSLAN
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KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITEST =
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLIMO )
2025-2026 EGITIM OGRETIM (GUZ-BAHAR) YIL! i5 SUREGLERI Taxvimi

3-KARADENiZ TEKNIiK UNIVERSITESI (KTU) SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU 2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI iS SURECLERI TAKViMi

GUZ DONEMI FAALIYETLER BAHAR DONEMI
Derslerin akademis penlene eshenimasi

E-12 Eylil 2025 Ders programlannin hazwianmas) ve Srencilene duyurulmas: 2-8 Subal 3028

Z3-26 Eylll 2035 Deers bilni pakedlesinin glncellenmes: 9-13 Subal 2026

22-26 Eylil 2035 Ders kitapcidannm gincelenip Sirencilese duyuruimas: 9-13 Subal 2026

22-26 Eylill 2035 Anabilim Dali Domern Basi Toplanbilan 9-13 Subat 2026

Komisyonlar arasi Egldim Toplantis

16-20 Jubal 2026

24 Eylil 2025

Ofrenci Oryantasyon Programi

29 Eylil-3 Ekim 2025

Akadermi Damsmanlik ginlen — Ofrenci Toplantiz-1*

16-20 Subail 2026

29 Eylil-3 Ekim 2025

Mesleki Efilim' Derse Bajh Uyqulama Efitimi §n ialep yazilan

16-20 Subal 2026

13-17 Ekim 2025

Ofrencilerin I3 Saflf ve Glvenli Efilim

23-27 Subal 2026

13-17 Ekim 2025 Derse bafh uyguiarma baskangee ioplanhkan [Sfrencier-lurumlary 2-6 Mart 2026
10-14 Kasim 2025 Ara sinay Salon oburma dizeni Esbesinin dfrencierls payiasilmas 30 Mar-3 Mizan 2026
ARA SINAV HAFTASI 6-10 Misan 2026

17-21 Kasim 2025

Basan oralamas 50'nin allindaki &frencler icin &4renme faaliyelberi (vaka calismalan, Gdev, sinaw sor. larkig )

24-26 Kasim 2025

13-17 Nisan 2028

Ara sinay sonuglannin BYS ye girlmesd v ilan edilmesi
Ara ginEy sofu analiziering Sgili Sqretim elermaninin Olome Dederlendirme Komsyenuns ilemesi

D1-05 Aralik 2025

13-17 Nisan 2028

Akademik Danssmanhk Gonleri- Ofrenci Toplanti=i-2

20-24 Nizan 2028

Newcaslle Hemsgireik Bakimindan Memnuniyet Olgedi (Hastalara)

2 Mart- 22 Mayis 2026

D1-31 Aralik 2025

Akadermi |dar personslin ISG efitimlesini alip-almasdsimnn belirl enmess

29 Asalilk 2025-2 Decak 2026

Yaryl somu sinav salen olurma dizeni isiesinin &frenclerle paydagiimasi

20-26 Mayis 2028

Derse bafh uyguiarma baskangee ioplanhkan [Sfrencier-lurumlary

9-13 Marl 2026

29 Asalik 2025-2 Deak 2026

Danugman — Ofrenci Becar Karmesini dederl endirme ve kime imzalama

18-22 Mayis 2026

19-24 Ocak 2026 KTU Ders ve Ders Sorumlusy Degerlendirme Anketinin Delduruimas (Ogrenc] ve Dejeden dirmesi 15-18 Haziran 2026
18-24 Ocak 2026 Ogrenci Memnuniyel Ankel 15-18 Haziran 2026
- Ofpencilern Senel Dederlendirme Formu ile Program Deferdendirmes 1-31 Maws 2008
Ofyretim Elermani Program Dederlendinme Formisnmn doldunlmas: ve deferlendinilmesi 1-31 Mawyis 2026
= Oyrefim Elernanlanmn B8lom Bak. ve BS0m Bsk ¥rd. Memnuniyel Ankel 11-31 Mayis 2026
19-24 Ocak 2026 Komisyonlar aras) Esoldim Toplantis: 11-31 Mayis 2026
5-16 Ocak 2026 TARIVIL SONU SINAVLARI 1-12 Haziran 2026
18-25 Ocak 2026 Hagan onalamas S0nin Alndak sgrencler gan oorenme Taalyeller |vaka CallSmalar, Ddey, Sinay S, s, ) 15-18 Haziran 2026
19-23 Ocak 2026 Yanyil sonu sinay sonuclannem BYS ye gl mesi ve ilan edilmesi 15-19 Haziran 2026
Yanyil sonu sinav son analizlerini ilgli Sdretim alemanmin Olcme Deferlendirme Komisyomuna iletmes)
2-6 Subai 2026 Oigme Deferlendirme Komsyonu Raporunun Hemsirelik Ballm Baskanbfina fetimes 22-28 Harziran 2026
19-23 Ocak 2026 Anahilim Cral Donem Sonu Toplan bilan

22-28 Haziran 2026

26-30 Ocak 2026

Iz ve Dig Paydas piwslerinin alnmas:

26-30 Ocak 2026

Mezun Bilg Formu

22-26 Haziran 2026

Yagam Boyu Ofrenme Olgedi (Mezun + Son Sinil Ogrencilesi)

18-22 Mayis 2026

26-30 Ocak 2026

Hermgirelik Bollmd Program Cikilan Dedenendime Ankel (Hemgireler Ogrenciler+ Dgretim elemarian )

18-22 Mayis 2026

Hemsiralik Blbmi Program Deferendirme Olcedi (Mezun + Son Sel Ofrenciler)

18-22 Mayis 2026

KTU MUDEK-Hemsinelik Ders Deferlendirmea Program|

22-28 Haziran 2026

26-30 Ocak 2026

Odpencinin Yaneticiler v ldar Personalden Memunivel Anket

1-5 Haziran 2026

Hemgiralik Bolhmd Mezuwnlanndan Memnunivel Ankeli (yOnelicilede, sadglik ekibi Dyelering)

29 Haziran- 3 Temmuz 2026

Ofyetirn Ebermanlannin Performans [2lemi ve Dedenendrimesi

610 Temmuz 2026

Akademik Kurul Toplantis

E-10 Temmuz 2026

* Ogrenciler ile yamlan gonsmeler sonucunda toplanan Damzmankik formlannn ve raponenun Hemgrelik Balim Baskanhfina iletilmesi ve burs iktiyaa alan agrencilerin belidenip Burs Komisyonuna rporlanmas:

4- HEMSIRELIK BOLUMU IS KAZASI ONLEME VE BIiLDIRIM TALIMATI, iS KAZASI
BILDIiRiM ALGORITMASI, IS KAZASI BILDIRIM FORMLARI

Risk Belirleme Komisyonu Is Kazas1 Onleme ve

Bildirim Talimati
TALIMATLAR

1. Uygulamaya ¢ikacak tiim 6grenci ve 6gretim elemanlar1 Is Saghgi ve Giivenligi egitimine katilir.
2. Yaptirilmasi gereken serolojik testler hekim tarafindan degerlendirilerek agilanma yapilir.

3. Uygulamaya ¢ikacak tiim 6grencilerin sigortas1 Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi tarafindan
yapilir.

5. Uygulama alaninin 6zelligine gore 6grenci giivenlik dnlemlerini alir ve kurallara uyar.
6. Uygulama Alam Is Kazasi(diisme, enfekte delici kesici arag ile yaralanma, hastanin kan ve viicut

stvilarina maruziyet, kimyasal ajanlar, radyasyon vb. ) yasanmas1 durumunda 6grenci ilgili dersin 6gretim
elemanina, klinik rehber hemsiresi, klinik/saha sorumlu hemsiresine haber verir.
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7. Enfekte delici kesici arag ile yaralanma halinde ilgili alan su ve sabunla yikanir, pansuman yapilir.
Daha sonra Is Saglig1 Giivenligi birimine gidilerek islemler baslatilir. is Saghg1 Giivenligi birimi, Sosyal
Giivenlik kurumunun web sitesinde yer alan Is Kazas1 Meslek Hastalig1 e-bildirimini (isveren bildirimi)
iic (3) is glinii i¢inde yapar.

8. Birim/Kurum Sinirlart i¢i is kazasini (diisme, yaralanma vb.) ilgili 6gretim eleman1 veya bolim/fakiilte
yOnetimine haber verir.

9. Yaralanma sonucunda olay yerinde miidahale gerekiyor ise yaralanan 6grenci acil servise ulastirilir.

10.Yaralanan &grenci ve dersin sorumlu dgretim elemani/elemanlar: tarafindan “Hemsirelik Boliimii Is
Kazasi Bildirim Formu” doldurularak Risk Belirleme Komisyonuna teslim edilir.

11.Yaralanmaya neden olankaynak/hasta enfekte olmasa bile, 6grenci olaym bildiriminde ve testlerin
yaptirilmasindan sorumludur.

12.Yaralanma sonrasi tetkiklerin tekrarinin yaptirilmasi ve takibi 6grencinin sorumlulugundadir.
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Hemsirelik Boliimii Is Kazasi Bildirim Algoritmasi
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T.C.

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI

Saghk Bilimleri Fakiiltesi
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Hemsirelik Boliimii Is Kazasi Bildirim Formu

Ogrenciye Iliskin Bilgiler

Adi-soyadi

Numarasi

Cep Telefonu

Is Kazasina iliskin Bilgiler

Olay Tarihi/Saati

Olay Yeri, Kurum ve Klinik/Saha

Olaymn Olus Bigimini Anlatiniz

Varsa Olaym Sahidi Adi- Soyadi, Imzasi

Olay Sonrasi Yapilanlar

Kurum tarafindan bildirim yapildi: [] Yikama: []

Kurum tarafindan bildirim yapilmadi: [ Pansuman: [

Acil serviste gozetim: [

Enfeksiyon poliklinigi: []

Is Gormezlik Raporu Alma Durumu: [J

Diger:

Derse/Uygulama/Staja iliskin Bilgiler

Dersin Sorumlu Ogretim Elemani/Elemanlar1
Adi-Soyadr:

Imza:

Aciklama: Yaralanma nedeniyle SGK’ya bildirim yapilan ya da yapilmayan her bir 6grenci
icin “Is Kazas1 Bildirim Formunun” doldurulmas: gerekmektedir. Ddnem sonunda
doldurulmus formlarin ders sorumlusu tarafindan Risk Belirleme Komisyonuna iletilmesi
gerekmektedir.

Ek: Kazaya yonelik yapilan tiim igslemlerin (fotograf, form, tedavi, takip vb.) belgeleri




5-OGRENCILERIN HEM3059 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
DERSINi ve LABORATUVAR ALANLARINI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Memnuniyet Anketi (EK-1)

6-EKLER
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EK-1

KURAMSAL DERS Katilmiyorum | Kararsizzim | Katihyorum

Derslere ayrilan siire yeterliydi.

Derslerin anlatimi acik ve anlasilirdi.

Derslerin igerigi yeterliydi.

Konular birbirini tamamlar nitelikteydi.

Derslerde farkl egitim teknikleri kullanildi (vaka
calismasi, beyin firtinasi, rol play, simiilasyon vb)

Derslere aktif olarak katilma olanagi buldum

Ders plan1 donem basinda 6grencilere verildi.

Ders sirasinda ve sonrasinda tartisma igin yeterli vakit
ayrildu

Ders kitaplar1 ve kaynaklar1 yeterliydi.

Saglik hukuku ve mevzuati konular1 mesleki gelisimime
onemli katkida bulundu.

DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI

Ogretim eleman1 kendine ayrilan siirede dersine baslad1 ve
bitirdi

Ogretim eleman1 dersin amag ve hedeflerini agiklad:

Ogretim elemani dersin amag ve hedeflerine uygun ders
anlatt1

Ogretim eleman1 ders konularin1 drnek vaka ve olaylarla
iligkilendirdi.

Ogretim eleman1 dersin islenisinde farkli sunum teknikleri
kullandi (video, rol-play vb.)

Ogretim eleman1 ders siresince derse olan ilgiyi
strdurebildi.

Ogretim elemanlarina ders saati disinda da ulasilabildi.

SINAV/ ODEV/SEMINER DEGERLENDIRILMESI

Sinav ortami sinava uygun sekilde diizenlenmisti

Smav/ Odev/Seminerderste dgrendiklerimizi kapsar
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nitelikteydi

Smav sorular1 agik ve anlagilirdi

Smav/ Odev/Seminer igin verilen sire yeterliydi.

Sinavlardan sonra smav sonucu ve cevaplar ile ilgili geri
bildirim yapildi

Siavlar giivenli bir ortamda(kopya vb) yapildi

LABORATUVAR

Laboratuvar ortaminin 1s1s1, aydinlatmasi ve diizeni

uygundu.

Laboratuvar uygulamalarinda teknolojiye uygun
donanim(maket) ve yeterli arag/gerec vardi.

Laboratuvar uygulamalari i¢in siire yeterliydi.

Dersin hedefine yonelik becerileri uygulayabildim.

Bos zamanlarimda uygulama yapabilmeme firsat verildi.

Ogrencilere lab uygulamalarinda gelismelerine katkida
bulunacak geri bildirimler verildi.

Laboratuvar ¢aligmalarinin, derse bagli uygulamaya
katkis1 oldu.

DERSE BAGLI UYGULAMA

Derse bagli uygulama plani vardi ve buna uyum gosterildi

Derse bagli uygulama i¢in ayrilan siire yeterliydi.

Derslerde 6grendigim teorik bilgi ile derse bagli uygulama
arasinda iliski kurabildim.

Derse bagli uygulamalarda egitim aktiviteleri ( vaka
analizi, hasta bakimi vb) 6grenim hedefleri ile uyumlu idi.

Derse bagli uygulama bana mesleki 6zgiiven kazandirdi

Derse bagli uygulamada gece vardiyasinda ¢aligma
becerilerime katki sagladi.

Farkli saglik kurumlarinin isleyis ve 6zelliklerini
ogrendim.

Derse bagli uygulama,saglikli/hasta birey-yakimlar1 ve
saglik calisanlari ile etkili iletisim kurma becerisi
kazandirdi.
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Derse bagli uygulama mesleki ve etik sorumluluk bilinci
kazanmami saglad.

Derse bagli uygulamada gereksiz islemler/ isler yaptirildi.

Uygulama alani teorik bilgilerimi kullanma ve
gelistirmeme katk1 saglad1.

Uygulama alan1 psikomotor becerilerimi gelistirmeme
katki sagladi.

Seminer/ vaka tartigmasi igin ayrilan sure yeterliydi.

Seminer/ vaka tartigsmasi1 kuramsal ve uygulama
becerilerime katki sagladi.

Derse bagli uygulama
ekip calismasi becerisi kazandirdi.

Derse bagli uygulama saglik yonetimi konularinda
mesleki gelisimime katki sagladi

Derse bagli uygulamalarda degerlendirmeler objektifti.

Derse bagli uygulama siiresince §gretim elemanlarina
ulasabilme olanagi buldum.

Derse bagli uygulamalarda herkese esit olanak saglandi

DERSE BAGLI UYGULAMA ORTAMI;

Hasta bakimi i¢in yeterli ara¢ gere¢ vardi.

Ogrenci basina diisen hasta sayis1 yeterliydi.

Seminer odasi vardi/Vaka tartigmasi i¢in uygun ortam
saglandu.

Derse bagli uygulama yeri dersin hedefleri ile uyumluydu.

Uygulama ortamu fiziksel 6zellikler agisindan glivenliydi.

Dinlenebilecek uygun ortam vardi.

Yemek yeme ortarm bulabildim

Tuvalet gereksinimi i¢in uygun ortam vardi

Uniformam giyebilecegim uygun ortam bulabildim.
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T.C. KARADENIZ TEKNIiK UNiVERSITESISAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESIi HEMSIRELIK
BOLUMU2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI
HEM3061 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi MESLEKIi EGIiTiM DERS
KiTAPCIGI

1. HEM3061 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi MESLEKi EGITiM
ICERIGI

1.1. HEM3061 Kadin Saghg1 Ve Hastaliklar1 Hemsireligi Mesleki Egitimin Amaci

Ogrenciye, HEM3059 Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi kapsaminda grencinin teoride 6grendigi
bilgileri kullanarak tireme ve kadin sagligina iliskin bilgi ve beceriyi kazandirmaktir.

1.2. Dersin Programdaki Yeri

HEM3059 Kadin Saghigi ve Hastaliklart Hemsireligi dersi, HEM3061 Kadin Sagligi ve Hastaliklar
Hemsireligi Mesleki Egitim Dersinin 6n kosulu olup 6grencilere 3.sinifta Giliz yariyilinda, 14 hafta
siresince - haftada 16 saat uygulama seklinde verilmektedir. Dersin yiikii ulusal kredi sisteminde 8 kredi
ve uluslararasi sistemde 16 AKTS olarak belirlenmistir.

1.3. HEM3049 Kadin Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Mesleki Egitimin Dersi Uygulamasinin
Ogrenme Ciktilar/Kazanimlari

Ogrenim Kazanimlar BPKK (@)%
Bu dersi basar ile tamamlayan 6grenciler :
,OK -1 Turkiye ve Dinya’da kadin sagligi sorunlarini bilir 8,10,11,17 1,6

OK - 2 Kadin saglig1 sorunlarini énlemek ve kadin sagligim

: gelistirmek i¢in kanita dayali hemsirelik bakimi uygular 810,11,17 16

QK -3 Gebellk, .dogum ve dggum sonu donemde kanita dayali 8101117 16
hemsirelik bakim verir

QK - 4 Jinekolojik sorunlar1 6nleme, erken tanilama ve tedavisini bilir 81011,17 16

ve kanita hemsirelik bakim1 sunar
BPKK :Boliim program kazanimlarina katku, OY : Ol¢me ve degerlendirme yontemi (1: Yazili Sinav, 2:
Sozlii Sinav, 3: Ev Odevi, 4: Laboratuvar Calismasi/Sinavi, 5: Seminer / Sunum, 6: Dénem Odevi /
Proje),OK : Ogrenim Kazanimi
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1.4. HEM3061 Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Mesleki Egitim Dersi Hemsirelik Temel
Uygulama Izlem ve Beceriler Cizelgesi

LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMALAR UYGULAMA = UYGULAMA UYGULAMA
YAPILDI

(YAPILDI) GOZLENDI

ari ari ari
Onaylayan Onaylayan Onaylayan
(Ad-Soyad,imzave|(Ad-Soyad,imzave|(Ad-Soyad,imzave
kurum) kurum) kurum)

Gebe muayenesi yapma

Jinekolojik muayeneye hazirlama
Bimanuel Muayene ve  speculum
muayenesi yapma

Pap-Smear alma

Kdiretaj, biyopsi  sonrasi  kanama
kontrolli yapma

RIA uygulanmasina hazirlama ve izleme
Leopold manevralarini uygulama

NonStres Testi(NST) uygulama ve
yorumlama

Fetal Kalp Sesi (FKS) dinleme ve takip
etme

Dogumu izleme ve yardim etme

Uterus kontraksiyon takibi yapma
Indiiksiyon takibi yapma
Lamaze egzersizlerini uygulatma

Plasenta dogumunu izleme ve/veya
cikarma
Epizyotomi bakimi yapma

Fundus degerlendirme,fundus masajt,
kanama kontrolu ve losia takibi

Dogum sonu donemde Humans testi
yapma

Perine bakimi ve vajinaya ila¢ uygulama
(jinekoloji-gebelik-dogum sonu déneme
ait)

Meme bakimi ve emzirmeyi destekleme
Postpartum dénemde depresyonu
degerlendirme

Yenidoganin ilk degerlendirilmesi ve
dogumhanedeki bakimi

Yenidogana fizik muayene uygulama
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1.5. HEM3061 Kadin Saghg1 ve Hastahiklar1 Hemsireligi Mesleki Egitim Dersi Egitim Alanlar ve
Kullanilan Klinikleri vb.

Uygulama, 6gretim elemanlar1 ve klinik rehberler rehberliginde KTU Uygulama ve Arastirma
Merkezi (Farabi Hastanesi) (Jinekoloji Klinikleri, Dogumhane, NST Birimi, Gebe Poliklinigi, Jinekoloji
Poliklinigi, Kadin Dogum Poliklinigi, Kuretaj Odasi, Bebek Bakimi, Kadin Dogum Servisi, Kadin
Dogum Acil), ve Saglik Bilimleri Universitesi Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi (Numune
Kampdsu)’nde (Obstetri Servisi, Jinekoloji Servisi, Lohusa Servisi, NST Birimi, Dogum Salonu, Kadin
Dogum Acil, Kadin Dogum Yogun Bakim, Gebe Poliklinigi) ve Trabzon Il Saglik Miidiirliigiine bagh
Aile Sagligi Merkezlerinde (ASM) yurutilmektedir.

Kadin Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Mesleki Egitim Dersi Uygulama Alanlar: ve Kullanilan
Klinikleri

Jinekoloji Servisi

Obstetri Servisi
Dogumhane

NST Birimi

Gebe Poliklinigi

Jinekoloji Poliklinigi

Kadin Dogum Poliklinigi
Kiiretaj Odas1

Bebek Bakimi

Kadin Dogum Acil

Gebe Okulu

Emzirme Poliklinigi
Perinatoloji/USG Poliklinigi
Aile Saglig1 Merkezi (ASM)

1.6.HEM3061 Kadin Saghg1 ve Hastahiklar1 Hemsireligi Mesleki Egitim Dersi Alaninda

Uyulmasi Gereken Davrams Kurallar

1.6.1. Uygulama Kilik-Kiyafet Kurallar
Madde 1. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin yil i¢i uygulama kiyafetleri asagida gosterildigi gibidir:
Hemsirelik bolimii 6grencileri yil i¢i hastane uygulamalarinda Uniforma giyer. Formanin alti saks
mavisi kumas pantolon, iistii beyaz kisa kolludur. Ust formanin altindan uzun kollu ya da renkli herhangi
bir sey giyilmemelidir. Ayakkab1 kapali, siyah veya lacivert/mavi olmalidir. Alyans ve saat disinda higbir
taki takilmamalidir. Tirnaklar kisa ve ojesiz olmalidir. Parlatic1 kullanilabilir. Abartili olmamak kaydiyla

makyaj yapilabilir. Erkekler biyik ve sakal tragi olmalidir. Kiz 0Ogrencilerin saglart toplu olmali.
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Ogrenciler boliim, ad ve soyadi yazili yaka kartlarin1 takmalidir. Hava kosullaria uygun olarak forma
uzerine lacivert veya siyah kaplsonsuz, ince, desensiz hirka giyebilirler. Hastane disindaki uygulama
alanlarinda yil igi staj yapan Ogrencilerde sakal, biyik, tirnak, taki konusunda ayni kurallara uymakla
beraber beyaz Onliikk giymelidir. Bu 6grenciler, beyaz Onliik iizerine herhangi bir sey giymemelidir.
Hastane uygulamalarinda {iniforma biitlinliigii 6gretim elemanlari i¢in de esas olmalidir.

2. ASM uygulamalart sirasinda sivil kiyafet tizerine beyaz 6nluk giyilecektir.

3.Erkek Ogrenciler, giinliik sakal tirasina dikkat edeceklerdir. Sakal ve biyik birakilmayacaktir. Saglar
uzatilmayacaktir. Tirnaklar temiz, bakimli olacaktir. Tirnaklar kesinlikle uzatilmayacaktir.

4. Kiz ogrencilerde saclar toplu, bagl veya orgiilii olabilir. Saclar daginik birakilmayacaktir. Asir
makyajdan kacinmak kaydiyla ruj ve goz far1 kullanilabilir. Tirnaklar temiz ve bakimli olacaktir.
Tirnak uzunlugu 2 mm’yi gegmeyecektir. Carpici renkler disinda agik pastel renklerde tirnak cilasi
strulebilir.

5. Kiz oOgrenciler, piercing tirii(kiiciik nokta seklinde takilabilir) taki disinda, kulakta sallantili
olmayan kiipe, boyunda gémlek iizerine tasmayan kolye takabilir.

6. Tim oOgrenciler, parmaklarina alyans disinda yiiziikk takmayacaktir. Bilekte saat disinda taki
bulunmayacaktir.

7. Yukarida belirtilmis olan kilik-kiyafet diizenine kasitli olarak uymayan 6grencilerimiz hakkinda
Yiiksekdgretim Kurumlart Ogrenci Disiplin  Yonetmeliginin 7/e maddesi kapsaminda islem

yapilacaktir.

1.6.2. Uygulama Alaninda Ogrencinin Sorumluluklar

Madde 2. Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi bolim ogrencilerinin uygulama alanindaki
sorumluluklar1 asagida maddeler halinde verilmistir:
1. Ogrenci yil i¢i uygulamalarda, uygulamali dersin sorumlu dgretim elemanin hazirladigi rotasyon
plan1 dogrultusunda uygun goriilen kurum ve kuruluslarda uygulamasini yapar. Uygulamada
“Karadeniz Teknik Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Uygulamali Dersler
Ilke ve Esaslari’nda belirtilen ilkelere uygun olarak iiniforma giyilmesi ve 6grenci kimlik kartinin
Uniforma iizerine takilmasi zorunludur.
2. Klinik uygulamalar hastanelerin kadin dogum kliniginde, polikliniklerinde ve dogumhanede
gergeklestirilecektir. Uygulamaya baslama ve bitirme saatleri klinikler ve dogumhane ic¢in gunduz
shifti: 08.00-16.00 ve gece shifti: 16.00-08.00, polikliniklerde 08:30-16:00’dir. Klinik uygulama
yapilacak tnitelerin ¢alisma saatlerine uyulmasi zorunludur. Teslim verme ve teslim alma yapilmadan

ilgili birimin terkedilmesi yasaktir.
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3. Ogrenciler, boliim baskanlhiginca belirlenen hedefler dogrultusunda uygulamalarmi yapmakla
yuktmludurler.

4. Uygulamada kurum personeliyle ekip anlayisina uygun ¢alismalidirlar.

5. Gece nobeti olan servislerde gece ndbetini terk etmek yasaktir.

6. Staja Ogleden once gidilmediyse, -6gleden sonra devam etmek yasaktir- 0 gun tam gun
devamsizlik sayilacaktir.

7. Gilindiiz veya gece nobetine baska bir boliimden ya da siniftan arkadas getirmek yasaktir.

8. Calisilan kurum-hastane disina 0Oniforma ile c¢ikilmamasi ve ulasim esnasinda {iniforma
giyilmemesi gerekmektedir.

9. Gulndiz veya gece nbbetine alkol, madde vs alarak gitmek ya da devam etmek yasaktir.

10. Klinik sorumlular1 veya gorevlileri ile iyi iletisim iliskileri iginde olunmasi gerekmektedir.

11. Klinik uygulamalarda hastanede yemek molasi 6glen 12:00-13:00 saatleri arasinda verilir.
Ogrenciler hastalarmin durumu yemek molasi i¢in ayrilmalarina uygun degilse 6gretim elemaninin
bilgisi dahilinde bu saati degistirebilir. Mola i¢in ayrilmadan 6nce hastalarinin durumu ile ilgili acil
durumlart, ilgili klinik hemsiresine bildirir. Grup i¢inde 6gle yemegine doniisiimlii olarak g¢ikilmasi
gerekmektedir. Bunun disinda ¢ay saati vs yoktur.

12. Uygulama yaptiklar siire i¢cinde birimde uygulanmakta olan ¢alisma ve disiplin diizenine uymakla
yukumludurler.

13. Uygulama alanlarindaki her tiirlii arag¢ ve gerecin dikkatli kullanilmasina azami 6zen gostermekle
yiikiimliidiirler. Bu ytikiimliiliiklerin yerine getirilmemesinden dogacak her tiirlii sorumluluk 6grenciye
aittir.

14. Ogrenciler, uygulama alanindan habersiz olarak ayrilamazlar. Zorunlu durumlarda uygun
goriliirse sorumlu 6gretim elemanlarindan kisa siireler i¢in izin alabilirler.

15. Uygulama alanin1 degistiremez ve terk edemezler. Ancak gerekli durumlarda uygulama sorumlusu
ogretim elemaninin goriis ve iznini alarak uygulama yerini degistirebilirler.

16. Ogrenciler uygulamalari, klinik hemsireleri/digerleri, ogretim elemanlari ve destek olarak
gorevlendirilen hemsireler/digerleri ile birlikte yapmalidirlar.

17. Ogrenciler, uygulama esnasinda veya bitiminde varsa uygulamaya iliskin &nerilerini Boliim
baskanligina iletebilirler.

18. Yil i¢i Uygulamalarina iliskin hazirladiklar staj raporunu/bakim planlarim ve diger raporlari staj
sorumlu Ogretim elemaninin belirledigi sayida ve siirede staj yiiriitiiclisiine teslim etmekle

sorumludurlar.
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19. Hemsirelik 6grencileri, uygulamalarda ilgili dersin sorumlu dgretim elemani tarafindan kendisine
verilen saglikli ve hasta bireyleri takip etmek, bakim planlarin1 ve uygulama kapsaminda verilen
Odevleri istenen zaman siirecinde 6gretim elemanlarina teslim etmekle sorumludur.

Klinikte Ogrencilerden;

e Klinige ilk geldiklerinde servisin fizik ortamini, yapilan uygulamalar1 ve ortami tanimaya
calismalari,

e Klinikte gruptaki O6grenci sayist ve hasta sayisina gore hasta odalarini paylasarak, o odadaki
hasta/hastalarin bakiminin sorumlulugunu primer olarak o 6grencinin almasi, ayricaklinikteki tum
vakalardan, o birimde bulunan tiim 6grencilerin bilgi sahibi (hastanin tanisi, hangi sikayetleri oldugu,
genel durumu yapilacak tedavi ve islemler)olmas,

e Diizenli veri toplamalari, hastalara yonelik formlar1 klinik uygulamaya baslar baslamaz (verinin
niteligine gore ve hastanin durumu uygunsa) doldurulmaya baslanmali ve birincil, ikincil ve li¢ilinciil
koruma diizeylerini igeren hemsirelik bakim planini yapmalari, uygulamalari ve kayit etmeleri
(Klinikte ve dogumhanede bakim plani yapilacak, diger iinitelerde rapor hazirlanacaktir),

e Bireylerin bakim gereksinimlerini belirleyerek, bakimlari diizenli olarak uygulamalari,

e Sorumlulugu altindaki hastalar ile ilgili degisme ve gelismelerden 6gretim elemani, klinik hemsgire
ve/veya doktorlarini haberdar etmeleri,

e Uygulamalarda ekip isbirligi i¢inde caligmalari, sabah ve aksam bakimini verdikleri bireylerin
teslimlerine ve vizitlerine katilmalari,

o Birey ve aileyi olabildigince bakima katabilmeleri,

e Hastalarini taburculuga hazirlamalari

e Uygulamaya gelinemedigi zamanlarda veri toplama formlar1 ve bakim planlarini, ilgili 6gretim
elemanina teslim etmeleri ya da iletmeleri

e Klinik caligmalarda mesleki etik ilkelere bagl kalmalar1 beklenmektedir.

Klinik dis1 birimlerde rapor hazirlanmasinda asagida belirtilen 6zellikler dikkate alinacaktir.

1. Kapak sayfasinda ad soyad, gidilen iinitenin adi, gidilen tarih/tarihler yazilacak,

2. Giris bolimiine gidilen tinitenin fiziki sartlari, genel 6zellikleri, tinitede ¢alisan personelin sayist ve
niteligi hakkinda kisa bilgi verilecek,

3. GOzlemlenen vakalar, uygulamalar ve bu uygulamalarin kimler tarafindan yapildigi,

4. Ogrencinin yaptig1 uygulamalar, uygulamalarin amaci, uygulama hakkinda dgrenilen teorik bilgiler,

uygulamanin nasil yapildigi, kullanilan malzemelerin 6zellikleri,
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5. Giin i¢inde kullanilan ve izlenilen hemsirelik rolleri (bakim verici rolii, egitici rolii, danismanlik rolii,
koordinasyon rolu, yonetici rolu, destekleyici rolii, arastirici rolii, hasta savunuculuk rolii gibi) ve bu

rollerin hangi uygulamalarda kullanildig,

6. Uygulamanin 6grenciye kattiklari,

7. Yeni edinilen bilgiler (hastaligin tanisi, uygulanilan ilaglar, tan1 ve tedavi yontemleri gibi),
8. Gidilen tinite ile ilgili goriisler yazilacaktir.

9. Raporu yazarken profesyonel dil kullanilacaktir.
10.Raporlar en geg¢ bir hafta iginde ilgili 6gretim elemanlarina teslim edilecektir.

11 Klinik uygulamalarin her grubu igin bir sorumlu dgrenci hemsire secilecektir.

Sorumlu Ogrenci Hemsirenin Sorumluluklart:

e Her 6grenciye uygun oda/hasta paylasimi yapmada 6gretim elemani/klinik rehberle birlikte hareket
etmek,

e Yeni yatislari izleyip, gerekiyorsa d6grencilere dagitimi i¢in 6gretim elemant ile isbirligi yapmak,

e Uygulamaya ¢ikacak olan ogrenciler uygulama planinda yer aldigi gruptaki liste sirasina gore
dagilacaktir. Grup sorumlusu olan 6grenci ise bu dagilimi kontrol etmeli ve gruptaki 6grencilerin hangi

servis ya da poliklinikte bulundugu bilgisine sahip olmalidir.

1.7. HEM3061-Kadin Saghg ve Hastahiklari Hemsireligi Mesleki Egitim Dersi Is Saghg ve
Guvenligi, As, Sigorta vb. Belgeleri

Ogrenci, Uygulama Basvuru Formu ve Aile Saglik Yardimi Sorgulama Belgesinin ilgili yerlerini
doldurur ve sorumlu 6gretim elemanina imzalatir. Onayli Uygulama Basvuru Formu, Aile Saglik Yardimi
Belgesi, Kimlik fotokopisi ve Saglik Provizyon Belgesi Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanligina

teslim edilir.

Klinikte uygulama yapacak dgrencilerin her biri Is Saghigi ve Giivenligi belgesine sahip olmak
zorundadir. Is sagh@ ve giivenligi egitimi KTU uzaktan egitim merkezi tarafindan dgrencilere kullanic

ad1 ve sifrelerini alarak (http://uzem.ktu.edu.tr/?id=44 ) adresinden dersleri tamamlayip sinavda basarili

olanlara sertifika mail adreslerine génderilmektedir).
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2021-2022 egitim Ogretim yili itibariyle klinikte uygulama yapacak Ogrencilere sigorta
yapilmayacaktir. YOK tarafindan 21 Haziran 2021 tarihinde resmi gazetede yaymnlanan YUKSEK
OGRETIMDE _UYGULAMALI EGITIMLER CERCEVE YONETMELIGI kapsaminda  bazi

kavramlarda giincelleme olmustur.

3. smifta aliman Kadin Saghgt ve Hastaliklari Hemsireligi Dersinin klinik uygulamasi,

“Uygulamali Egitim Tiirleri”’nden Uygulamali Ders” kapsamina girmektedir.

Buna gore:

Uygulamah ders

MADDE 14 — (1) Uygulamal1 dersin, ilgili oldugu dersin kapsaminda ders programinda belirlenen
giin ve saatlerde yaptirilmasi esastir. Ancak gerekli goriilmesi halinde ders programinda belirtilen giin ve
saatlerden farkli zamanlarda da uygulamali ders yapilabilir.

(2) Uygulamali ders igin AKTS kredisi hesabi, iliskili oldugu dersin AKTS kredisinin
hesaplanmas1 kapsaminda yapilir, ayrica AKTS kredisi hesaplanmaz.

(3) Uygulamali derse ait degerlendirmeler iliskili oldugu ders kapsaminda ilgili dersi veren
ogretim eleman1 veya elamanlari tarafindan yapilir.

(4) Uygulamal1 ders kapsaminda uygulamali egitim yapan dgrencilere {icret 6denmez.

(5) Uygulamal1 ders yapan 6grenciler 5510 sayili Kanunun 6 nci maddesinin birinci fikrasinin (f)
bendi kapsaminda sigortali sayilmazlar.

(6) Tip programi Ogrencilerinin staj adi altinda doérdiinci ve besinci siniflarda yaptiklari
uygulamal1 egitimler ile dis hekimligi programi 6grencilerinin uygulamali egitimleri, uygulamali ders

kapsaminda degerlendirilir.

1.8. Klinik/Saha Yoneticisi ve Cahsanlarindan Beklentiler

Klinik/saha yoneticisi ve calisanlari, Ogrenci hemsirelerin egitimine destek verir ve katkida

bulunmasi beklenmektedir.
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1.9. HEM3061 Kadin Sagh@ ve Hastaliklarm Hemsireligi Mesleki Egitim Dersi Rotasyon

Dagilimlar

Blok/Kat

Uygulama Yeri

Ogrenci Sayis
Hafta Ici/Hafta Sonu
(08-16)-(16-08)/(08-16)-(16-08)

Al2

A/2

ZEMIN
ZEMIN
ZEMIN
ZEMIN
ZEMIN

FARABI HASTANESI
Obstetri Servisi
Jinekoloji Servisi
Jinekoloji Poliklinigi
Gebe Poliklinigi
Yuksek Riskli GebPol 1

Perinatoloji/USG Poliklinigi

NST

SBU TRABZON KANUNIi
ARASTIRMA HASTANESI

Obstetri Servisi
Jinekoloji Servisi
Lohusa Servisi
NST

Dogum Salonu
Kadin Dogum Acil

Kadin Dogum Yogun bakim

Gebe Poliklinigi

Aile Saghg1 Merkezi (ASM)

EGITIM

6-3/6-3

6-3/6-3
1/-
1/-
1/-
1/-
2/-

5/-
5/-
5/-
2/-
3/-
2/-
2/-
1/-

2-6/-

1.10. HEM3049 Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Mesleki Egitim Dersin Mesleki Egitim
Siirecinde Haftalik Ogrenciden Beklentiler/ Ogrencinin Ustelenecegi Gorev ve Sorumluklarinin

Listesi

Hafta

Hafta 1
Hafta 2
Hafta 3
Hafta 4
Hafta 5
Hafta 6
Hafta 7

Islem 6ncesi hastaya agiklama yapma,
Hastanin gereksinimleri dogrultusunda islemleri dogru ilkelerle uygulama, islemleri

dogru kayit etme,

Ogrenciden Beklentiler/ Ogrencinin Ustelenecegi Gorev ve Sorumluklar
Yasam bulgularinin takibi-anormal degerlerin bildirilmesi,
Jinekolojik/obstetrik/yenidogan tanilamasi yapabilme,

IV kateter takma, tiriner kateter takma, kateter bakim1 yapma, IM, SC, intradermal
enjeksiyon uygulamalar1 yapma, leopold muayenesi, fundus muayenesi, kanama

kontrolii, pansuman yapma, tetanoz asis1 ve kilo takibi

Vizit ve vaka tartigsmalarina katilma,
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1.11. HEM3061-Kadin Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Mesleki Egitimde Ogrencinin
Doldurmasi Gereken Formlar ve Dokiimanlar

OBSTETRI VERI TOPLAMA FORMU (EK-1)

OBSTETRI iZLEM FORMU (EK-2)

BECKDEPRESYON OLCEGI (EK-3)

ILAC FORMU (EK-4)

DOGUM SONU DONEM VERI TOPLAMA FORMU (EK-5)
DOGUM SONU ANNE iZLEM FORMU (EK-6)
EDINBURG DEPRESYON OLCEGI (EK-7)

YENIDOGAN VERI TOPLAMA FORMU (EK-8)
JINEKOLOJi VERI TOPLAMA FORMU(EK-9)

BAKIM PLANI FORMU (EK-10)

EGITIM AILE SAGLIGI MERKEZI (ASM) EGITIM PLANI (EK-11)

1.12 HEM3061-Kadin Saghg: ve Hastahklar1 Hemsireligi Mesleki Egitim Dersi Rehberi ve
Beceri Degerlendirme Formlari

1.13.

Leopold Manevralari ve Fetal Kalp Sesi Dinleme Uygulama Rehberi (EK-12)

Fundus Degerlendirme, Fundus Masaji, Kanama Kontrolii ve Losia Takibi Uygulama Rehberi
(EK-13)

Genel Jinekolojik Muayene Uygulama Rehberi (EK-14)

Alt Ekstremitelerin Muayenesi Uygulama Rehberi (EK-15)

Uygulama Degerlendirme Formu (EK-16)

Mesleki Egitim Klinik Alan Vaka Odevi Sunum Degerlendirme Formu (EK-17)

Mesleki Egitim Saha (Asm/Tsm/Ketem) Uygulamasi Degerlendirme Formu (EK-18)

HEM3061-Kadin Saghg1 ve Hastaliklari Hemsireligi Mesleki Egitime Cikabilmesi icin

Ogrencinin Doldurmasi Gereken Formlar ve Dokiimanlar

Isletmelerde Mesleki Egitim Degerlendirme Formu (EK-21)

T.C. Trabzon Il Saghk Miidiirliigiine Bagh Saghik Kurum Ve Kuruluslari Isletmede Mesleki
Egitimi Sozlesmesi (EK-22)

Personel Gizlilik S6zlesmesi (EK-23)

Uygulamali Egitim Bagvuru Formu (EK-24)

Uygulamali Egitimler I¢in Talep Edilen Belgeler (EK-25)

Stajyer Ogrenci Is Saglig1 Ve Giivenligi Talimati (EK-26)

Uygulamali Egitim Imza Cizelgesi (EK-27)

Genel Uyum Egitimi Formu (EK-28)
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2-KARADENIiZ TEKNIiK UNIVERSITESI (KTU) SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU 2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI iS SURECLERI TAKViMi

KARADENIZ TEKNIK
SAGLK BILIMLERI FAKULTESI 8OLOMO
2025-2026 EGITIM OGRETIM (GUZ-BAHAR) YILI IS SURECLERI TAKVIMI
FAALIVETLER
Derslerin 5 eglenmesi
Ders programiannin hazwianmas: ve ddrencilere duyuruimas:
i n gonell 13 Subat 2026
Ders kitapciidannin gincelenip ddrencilere duyuruimas: 13 Subat 2026
[ 22-26Evi012026 | Anabilim Dali Donem Bagi Toplantilan 3
- Komisyonlar aras: E3o0d0m T cplantis: 6-20 Subat 2026
24 Eﬂ 2025 Odrenci Oryantasyon Programi -
[20EVRSENm2025 | Akademk Dangmaniik gUnieri - Ofyenci Toplantier-1- 1
29 Eylt-3 Ekim 2025 Mesieki EQitim/ Derse Bajli Uygulama EQitiri 8n talep yazidan 16-20 Subat 2026
13-17 Ekim 2025 encilenn U1 ve Goveniiy Eqitmi bat 2f
1517 Exim Derse b uygUiama bagiangici topiantian (o3rencler Kurumiar)
10-14 Kasim 2025 Ara sinav salon oturma dizen kstesinin Sdrenciierie paylagimas: -
17-21 Kasim 2025 ARA SINAV HAFTASI 6-10 Nisan 2026
- 1 ontalamas: S0'nin sltindakd &renciler renme fasli i (vaks alan, Odev, sinav sof_ tartis ) 13-17 Nisan 2026
24.28 Kasim 2025 Ara sinav =l BYS'ye g ve ilan 13-17 Nisan 2026
Ara sinav soru analizierini Bgili S4resm elemaninin Olgme Dederlendirme Komisyonuna iletmesi
01-05 Aralik 2025 Axademik Dangmankk Ganleri- Odrenci Toplantis:-2 20-24 Nisan 2026
- Newcastie Hemgireik Bakumindan Memnuniyet Olcedi (Hastalara) 2 E- g E E
01-31 Arslik 2025 Akademil/ Idari personelin ISG egitimierini alip-simadifnin belrlenmesi -
29 Aralik 2025-2 Ocak 2026 Yariyd sonu sinav saion oturma dizeni istesinin 6 paytagimas: 20-26 % 2026
= bagh uygulama bagtangic: toplantéan (6Qrencler-lurumiar) 813
29 Avalik 2025-2 Ocak 2026 %‘ — Ogrerci ama 1B2Mavs206 |
19-24 Ocak 2026 KTU Ders ve Ders Sorumiusu endirme Anketinin Dolduruimas enci) ve dirmesi 15-19 Haziran 2026
[ 75-24 Ocak 2026 encl Memnuniyet Anket [15oHazvan2026 |
- encilern Gened lirme Formu ile Program lendirmesi -3
Ody etim Elemani Program Dederlendirme Formiannin doldurulmas: ve dederlendiriimesi -3 2026
- €6m Elemaniannin BAOM Bsk_ve BOIOM Bgk Y1 Memnuniyet Anket 1=, 1%@
19-24 Ocak 2026 Komisyonlar aras: Esq0dim Toplantis: 131
5-16 Ocak 2026 YARIYIL SONU SINAVLARI ~12 Haziran 2026
[19-23 Ocak 2026 Bagar onalamas: 507N Alindaks oArencier ioin Sarenme Tasiiyelier (vaka Callgmalar. Odev. sinav sor_tams ) 15-10 Haz¥an 2026
19-23 Ocak 2026 Yanyil scnu sinav sonugiannn BYS'ye girimesi ve ilan ediimesi 15-19 Haziran 2026
Yanyil sonu sinav sony analizierin iigll &dretim elemaninin endirme Komisyonuna iletmesi
26 2026 Oigme Degerlendirme Komis R unun Hemgirelik BSIOM Bagkanhina letimesi 22-26 Haziran 2026
19-23 Anadilim Dali Donem Sonu opiantian 22-26 Hazvan 2026
26-30 Ocak 2026 Ic_ve Dig Paydas gdruglerinin alinmas: -
26-30 Ocak 2026 Mezun Bilg Formu 22-26 Haziran 2026
[26-30 Ocak 2026 Yagam Boyu O enme Oiced (Mezun + Son Sinil Orencilen) X
Hemgirelik BOIGmO Program Ciktilan Degerlendrme Anketi (Hemsirelers Odrenclier+ Odretim elemanian) 18-, 2026
. elik BoIOmd Program ifme Mezun ¢ Son S Ogrencilen 1
26-30 Ocak 2026 KTU MUDEK -Hemsireilk Ders lendirme Programi 22-26 Hazvran 2026
- Ofy encinin Yoneticiler ve Idsri Personelden Memnunivet Anket 1
Hemgirelik BoIOmO Mezunlanndan Memnunivet Anketl (yoneticilere, saditk elibi Oyeierine) 3T
Ogdyetim Elemanianmin Performans [zlemi ve Defjeriendrimesi 6-10 Temmuz 2026
- Akademik Kurd Topisntis: 610Temmuz2026 |
* Ogrenciler ik yapilan g 1 da toplanan D: 1k < rap H 1ik Bolom Bagkanhfina ilctilmesi ve burs ibtiyaa olan grencilania beliflenip Burs Komisy pocl
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3-HEM3061-KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGIi MESLEKi EGIiTIiM
DERSi 2025-2026 EGIiTiM OGRETIM YILI DERSIi ROTASYONU OGRENCIi LISTESI

KARADENIZ TEKNIK ONIVERSITESE
SACLIK BILIMLERI FAKUCLTESI HEMSIRELIK BOLOMC

2025.2026 ECITIM OCRETIM YILI CUZ YARIYILI
HEMMG61 KADIN SACLICI VE HASTALIXLARI HEMSIRELICI MESLEKI ECITIM
KTC UYCULAMA VE ARASTIRMA MERKEZ! (FARAEI HASTANESD

':*: OCRENCILISTESE
SAYT | SUMANA ALY SOTADI | OCEESCI| OCHESTY
CRLEU CRLU?
HARFT
T F RRAET) TUANA WEls | G ~
pJ Eypary SE VWAL ZENGIN °
k] F Lpa Ty AMA | cAVLS | ©
T 237071 ATGA TURAR Py 27 Eum
3 A30072 TRREHAN | CUBAN | © 2025
o F Lya N pARyNag BlOSCT | [
Y — HAIRE | SHIaRM TURLT Y
8 | AL TUSTATA AT °
EBEEE . e, T, = © ™
RO I R 1 AR [¥! 3 2090% S o x5S
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KTU UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi (FARABI HASTANESI) (DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI SERVISLERI) OGRENCIi

Ik Yayn tarihi: 11.11.2025
Revizyon Tarihi: 11.11.2025
Revizyon NO 01

ROTASYONU
Uygulama | Uygulama Uygulama Obstetri Jinekoloji | Acil (Yesil, Sar1, Gebe NST | Jinekoloji | Gebe | Ylksek | Perinatoloji
Haftalarn | Tarihleri saatleri Servisi Servisi Kirmizi) Okulu Pol. Pol. Riskli USsG
Poll.
25.10.2025 08.00-16.00 | 1.grup 2.grup 7a,7b,7c
16.00-08.00 | 5a,5b,5¢ 5d,5e,5f 7d,7¢,7f
26.10.2025 08.00-16.00 | 1.grup 2.grup 8a,8b,8¢c
1.hafta 16.00-08.00 | 6a,6b,6¢ 6d,6e,6f 8d,8e,8f
27.10.2025 | 08.00-16.00 | 3.grup 4.grup la 1b 1c 1d le 1f
16.00-08.00 | 7a,7b,7c 7d,7e,7f
28.10.2025 | 08.00-16.00 | 3.grup 4.grup 6a,6b,6¢ 2a 2b 2c 2d 2e 2f
16.00-08.00 | 8a,8b,8c 8d,8e,8f
01.11.2025 | 08.00-16.00 | 5.grup 6.grup 2d,2e,2f
2.hafta 16.00-08.00 | 3a,3b,3c 3d,3e,3f 2a,2b,2¢c
02.11.2025 | 08.00-16.00 | 5.grup 6.grup la,1b,1c
16.00-08.00 | 4a,4b,4c 4d,4e,4f 1d,le,1f
03.11.2025 | 08.00-16.00 | 7.grup 8.grup 3a 3b 3c 3d 3e 3f
16.00-08.00 | 2a,2b,2c 2d,2e,2f
04.11.2025 | 08.00-16.00 | 7.grup 8.grup 5a,5h,5¢ 4a 4b 4c 4d 4e 4f
16.00-08.00 1la,1b,1c 1d,le,1f
05.11.2025 | 08.00-16.00 | 7.grup 8.grup 5d,5e,5f 6a 6b 6c 6d 6e 6f
3.hafta 08.11.2025 | 08.00-16.00 | 3.grup 4.grup 7d,7e,7f
16.00-08.00 | 8a,8b,8¢c 8d,8e,8f 7a,7b,7¢c
09.11.2025 | 08.00-16.00 | 3.grup 4.grup 6d,6e,6f
16.00-08.00 | 5a,5b,5¢ 5d,5e,5f
10.11.2025 | 08.00-16.00 | 1.grup 2.grup 7a 7b 7c 7d 7e 7f
16.00-08.00 | 6a,6b,6¢c 6d,6e,6f
11.11.2025 | 08.00-16.00 | 1.grup 2.grup 8d,8e,8f 4a 4b 4c 4d 4e 4f
16.00-08.00 | 7a,7b,7c 7d,7e,7f 8a,8b,8¢c
12.11.2025 | 08.00-16.00 | 1.grup 2.grup 3a 3b 3c 3d 3e 3f
4.hafta 22.11.2025 | 08.00-16.00 | 7.grup 8.grup 2a,2b,2c
16.00-08.00 | 3a,3b,3c 3d,3e,3f 2d,2e,2f
23.11.2025 | 08.00-16.00 | 7.grup 8.grup 1d,1e1f
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16.00-08.00 | 4a,4b,4c 4d,4e 4f la,1b,1c
24.11.2025 | 08.00-16.00 | 5.grup 6.grup 3a 3b 3c 3d 3e 3f
16.00-08.00 2a,2b,2¢c 2d,2¢e,2f
25.11.2025 | 08.00-16.00 | 5.grup 6.grup 4a,4b,4c 8a 8b 8c 8d 8e 8f
16.00-08.00 la,1b,1c 1d,1e,1f
26.11.2025 | 08.00-16.00 | 5.grup 6.grup 4d,4e,4f 7a 7b 7c 7d 7e 7f
5.hafta 29.11.2025 | 08.00-16.00 | 1.grup 2.grup 3a,3b,3c
16.00-08.00 | 7a,7b,7c 7d,7e,7f 3d,3¢,3f
30.11.2025 | 08.00-16.00 | 1.grup 2.grup 5a,5b,5¢
16.00-08.00 | 6a,6b,6¢c 6d,6e,6f 5d,5e,5f
01.12.2025 | 08.00-16.00 | 3.grup 4.grup la 1b 1c 1d le 1f
16.00-08.00 | 8a,8b,8c 8d,8e,8f
02.12.2025 | 08.00-16.00 | 3.grup 4.grup 6a 6b 6c 6d 6e 6f
16.00-08.00 | 5a,5b,5¢ 5d,5e,5f
03.12.2025 | 08.00-16.00 | 3.grup 4.grup 7a 7b 7c 7d Te 7f
6.hafta 06.12.2025 | 08.00-16.00 | 5.grup 6.grup 3d,3e,3f
16.00-08.00 | 4a,4b,4c 4d,4e,4f 3a,3b,3c
07.12.2025 | 08.00-16.00 | 5.grup 6.grup
16.00-08.00 1a,1b,1c 1d,le,1f
08.12.2025 | 08.00-16.00 | 7.grup 8.grup 5d,5e,5f 2a 2b 2c 2d 2e 2f
16.00-08.00 3a,3b,3c 3d,3e,3f 5a,5b,5¢
09.12.2025 | 08.00-16.00 | 7.grup 8.grup 6d,6e,6f 4a 4b 4c 4d 4e 4f
16.00-08.00 2a,2b,2¢c 2d,2e,2f 6a,6b,6¢
10.12.2025 | 08.00-16.00 | 7.grup 8.grup la 1b 1c 1d le 1f
7.hafta 12.12.2025 | 08.00-16.00 | 3.grup 4.grup
16.00-08.00 | 6a,6b,6¢c 6d,6e,6f
13.12.2025 | 08.00-16.00 | 3.grup 4.grup
16.00-08.00 | 5a,5b,5¢ 5d,5e,5f
15.12.2025 | 08.00-16.00 | 1.grup 2.grup 4a,4b,4c 8a 8b 8c 8d 8e 8f
16.00-08.00 | 7a,7b,7c 7d,7e,7f 4d 4e,4f
16.12.2025 | 08.00-16.00 | 1.grup 2.grup 6a,6b,6¢c 5a 5b 5¢ 5d 5e 5f
16.00-08.00 | 8a,8b,8¢c 8d,8e,8f 6d,6e,6f
17.12.2025 | 08.00-16.00 | 1.grup 2.grup 5a 5b 5¢c 5d 5e 5f
8.hafta 20.12.2025 | 08.00-16.00 | 7.grup 8.grup
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16.00-08.00 4a,4b,4c 4d,4e Af

21.12.2025 | 08.00-16.00 | 7.grup 8.grup
16.00-08.00 3a,3b,3c 3d,3e,3f

22.12.2025 | 08.00-16.00 | 5.grup 6.grup 2a 2b 2¢C 2d 2¢ 2f
16.00-08.00 la,1b,1c 1d,1e,1f

23.12.2025 | 08.00-16.00 | 5.grup 6.grup 4d,4e,4f 8a 8b 8c 8d 8e 8f
16.00-08.00 2a,2b,2¢c 2d,2e,2f 4a,4b,4c

24.12.2025 | 08.00-16.00 | 5.grup 6.grup 3a 3b 3c 3d 3e 3f

HASTANEDEN SORUMLU OGRETIM ELEMANLARI
Prof. Dr. Kiymet YESILCICEK CALIK

Dr. Ogr.Uyesi. Ebru KUCUK ERDOL
Ogr. Gor. Dr. Reyhan ERKAYA

Ars. Gér. Dr. N. Tugce GUNAL
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KTU SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI HEMSIRELIiK BOLUMU

2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI

HEM3061 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi MESLEKI EGIiTiM

SBU KANUNI EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI
NUMUNE KAMPUSU ROTASYONU

SIRA OGRENCI OGRENCIi ADI | OGRENCI SOYADI UYGULAMA UYGULAMA
NO NUMARA ALANI TARIHLERI
1 431595 SEWAR POPAL
2 437363 BEYZA KARAMAN
3 437364 YAKUP BUDUS Obstetri Servisi
4 437365 SEMA OZTURK
5 437366 SERIFE KARA 27,28
6 437367 LUTFU EREN KASKA Jinekoloji Servisi EKIM 2025
7 437368 SAMED BAS
8 437376 CEREN OZDEMIR
9 437377 SUDE BAYRAK
10 437379 BEYZANUR KIR 3,4,5,10, 11,12, 24,
11 437380 BUSRA KANDE_MIR Lohusa Servisi K Aé?I’\/IZSOZS
12 437410 UMUT YASAR ERGUN
13 437455 HATICE UCUNCU
14 437412 RANA HANIFE CAKIR
15 437426 FEYZANUR KOSE
16 437427 BAHAR OZTERZI Nst 1,2,3,8,9, 10, 15, 16,
17 437428 GULSUM ERASLAN 17,22, 23 24, 29
18 437430 GAMZE AYDIN Dogum Salonu ARALIK 2025
19 437431 MELIKE ZULAL OZTURK
20 437480 MERYEM GUNAYDIN
21 437482 SAADET SEV Kadm Dogum Acil
22 437484 ALEYNA AVCI Pazartesi, Sal1 ve
23 437485 EMIRHAN ORS Kadin Dogum Yb Carsamba Giinleri
24 437499 AYSE MELEK MUTLU
25 437500 ZEYNEP CELIK Gebe P‘ihkhmgl
26 437501 SEMANUR BARAN Gebe Pc;liklinigi 08.00-16.00
Jinekoloji
27 437502 ZEYNEP KUBRA uc Poliklinigi
1
28 448897 AYCA MELEK OCAKSONMEZ Perinatoloji
Poliklinigi

HASTANEDEN SORUMLU OGRETIM ELEMANLARI

Prof. Dr. Kiymet YESILCICEK CALIK
Dr. Ogr.Uyesi. Ebru KUCUK ERDOL
Ogr. Gor. Dr. Reyhan ERKAYA

Ars. Gor. Dr. N. Tugce GUNAL
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HEM3061 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi MESLEKI EGIiTiM
TRABZON KANUNI EGIiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI

AILE SAGLIGI MERKEZLERiI ROTASYONU

ASM

OGRENCI NUMARA/ ADI SOYADI

UYGULAMA TARIHLERI

AYDINLIKEVLER ASM

437355 BEYZABUYUK
437357 GULBAHAR KARA
437358 DAMLA OZCAN
439868 NURBANU YAZICI

BESIRLI ASM

437370 BEYZA CETINASLAN
437385 EMINE SILA GUNAYDIN
437388 SUEDA GULSEN CALAP
437424 BUKET AKA

BOZCAYIR ASM

437411 KAMIL HAKTAN KABADAYI
437491 BARIS ZAFER FIDAN
437496 ELIF BUSRA OZER

437375 FATMA BETUL DEGIRMENCIOGLU
437390 ZULAL KIRACI

BOZTEPEASM 437397 MELIS EDA NAS
437401 HILAL ARSLAN
437362 IREM ER '
CATAK ASM 437374 ESMANUR KARABINA

437403 ILKNUR SENTURK
437493 NiSA NUR BULUTCU

CUKURCAYIR ASM

437391 BETUL KADIOGLU
437414 SUDENUR KARAGOZ
437448 MURAT MUTLU
437453 AYCAN KORKMAZ

DR. HAKAN YILDIRIM ASM

437504 MINE YILMAZBERBER
437510 HATICE ALTEKIN

DR. YALCIN TAFLAN ASM

437420 ZEHRA GENC
437429 TOLGAKILIC

ERDOGDU ASM

437423 YELIZ CELIK
437469 EMIRHAN AKTEN
437473 ANIL DURSUNLAR
437490 FATMAKIZMAZ

FATIH ASM

437425 ZEYNEP DALGA
437383 BUSENUR ILERI
437498 RUYA YIGMADEPE
437507 EYLUL TOKGOZ
437516 NAZLICAN DEMIR
452755 ZEHRANUR REIS

GAZIPASA ASM

437387 SEYMA SOYLU
437487 SELIN REIS
437508 MUHAMMET BERKE YILMAZ

GULBAHARHATUN ASM

437395 NAZLICAN HACIOGLU
437409 RABIA OZYAKUP
437422 BUSRA SAHIN

440426 AIDA ASIMOVA
437458 HAKAN ESMER

27,28
EKIM 2025

3,4,5,10, 11, 12, 24, 25, 26
KASIM 2025

1,2,3,8,9,10, 15, 16, 17, 22,
23, 24, 29 ARALIK 2025

Pazartesi, Sal1 ve Carsamba
Gunleri

08.00-16.00

ASM

OGRENCIi NUMARA/ ADI SOYADI

UYGULAMA
TARIHLERI

HAVAALANI ASM

437503 FADIME ERSOZ
437506 SEDEF GUNES

KALKINMAASM

437396 ZEYNEP KULCU
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437413 MELIS PEKMEZCI
437440 EMRE SEVINC
437446 BERFE KURUCA

437382 ALPARSLAN BALABAN

KARSIYAKA ASM 437457 BIRCAN ERTAN 27,28

437464 NESE ARGUN EKIM 2025
KISLA ASM 437479 BERAT DEMIR
437486 ASLIHAN BIRINCI

437418 ZELIHA ORAK
437444 MUBERRA MURUTOGLU 3,4,5, 10, 11, 12, 24, 25,
437462 GAMZE CIFT 26

437474 ORKUN BAYSAL KASIM 2025

KONAKLAR ASM

437449 ABDULSAMED DAGTAS

MISIRLI ASM 437472 BERNA MEMIS

437419 TUGBA YILMAZ
437435 BETUL SEYREK
437443 SALMAN CEYHAN 1,238,910, 15,16, 17,
437489 SUDE TEKIN 22,23, 24, 29 ARALIK

PELITLI ASM

437399 EYLUL NAZ CINAR 2025
437439 ZEYNEP iSKENDER
437514 BERIVAN TAS

437517 GAMZE NUR OZGEN

UZUNKUM ASM

437369 MELIKE DURAN Pazartesi, Sal1 ve Carsamba
437386 SIBEL DAG Gunleri

UZUNSOKAK ASM 437459 NESLIHAN CELIK
437461 ELANUR SENCAR
437497 SEDA NUR SAHIN

437384 ELANUR KUSAN 08.00-16.00

UNIVERSITE ASM 437476 RABIA AYDIN

437467 ZUHAL YILDIRIM
437456 ESMA SARICOBANOGLU

YENI PELITLI ASM

AILE SAGLIGI MERKEZi (ASM) SORUMLU OGRETIiM ELEMANLARI
Prof. Dr. Kiymet YESILCICEK CALIK

Dr. Ogr.Uyesi. Ebru KUCUK ERDOL

Ogr. Gor. Dr. Reyhan ERKAYA

Ars. Gor. Dr. N. Tugge GUNAL

4- HEMSIRELIK BECERi LABORATUVARI VE UYGULAMA USUL VE ESASLARI
TALIMATI

Karadeniz Teknik Universitesi Rektorliigii Ogrencilerine Trabzon ilinde Mevcut Saglik Kurum ve
Kuruluslarinda Mesleki Egitim/Uygulamali Ders Yaptirilmasina Iliskin Protokol (EK-19)

5. OGRENCILERIN HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
DERSINI, LABORATUVAR ve UYGULAMALARI, UYGULAMA ALANLARINI
DEGERLENDIRME FORMLARI

Ogrenci Memnuniyet Anketi (EK-20)
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6. HEMSIRELIK BOLUMU IS KAZASI ONLEME VE BILDIiRIM TALIMATI, iS KAZASI
BILDIiRiM ALGORITMASI, iS KAZASI BILDIRIM FORMLARI

Risk Belirleme Komisyonu Is Kazasi Onleme ve
Bildirim Talimat1
TALIMATLAR
1. Uygulamaya ¢ikacak tiim dgrenci ve 6gretim elemanlari Is Saglhigi ve Giivenligi egitimine katilir.

2. Yaptirilmasi gereken serolojik testler hekim tarafindan degerlendirilerek asilanma yapilir.

3. Uygulamaya ¢ikacak tiim ogrencilerin sigortas1 Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig tarafindan
yapilir.

5. Uygulama alaninin 6zelligine gore 6grenci giivenlik dnlemlerini alir ve kurallara uyar.

6. Uygulama Alani Is Kazasi(diisme, enfekte delici kesici arag ile yaralanma, hastanin kan ve viicut
stvilarina maruziyet, kimyasal ajanlar, radyasyon vb. ) yasanmasi durumunda ogrenci ilgili dersin
ogretim elemanina, klinik rehber hemsiresi, klinik/saha sorumlu hemsiresine haber verir.

7. Enfekte delici kesici arag ile yaralanma halinde ilgili alan su ve sabunla yikanir, pansuman yapilir.
Daha sonra Is Saghg Giivenligi birimine gidilerek islemler baslatilir. Is Sagligi Giivenligi birimi,
Sosyal Giivenlik kurumunun web sitesinde yer alan s Kazas1 Meslek Hastalig1 e-bildirimini (isveren

bildirimi) ti¢ (3) is giinii i¢cinde yapar.

8. Birim/Kurum Sinirlart i¢i is kazasini (diisme, yaralanma vb.) ilgili 6gretim elemani veya
bolum/fakilte yonetimine haber verir.

9. Yaralanma sonucunda olay yerinde miidahale gerekiyor ise yaralanan 6grenci acil servise ulastirilir.

10.Yaralanan &grenci ve dersin sorumlu 6gretim elemani/elemanlar: tarafindan “Hemsirelik Boliimii Is
Kazas1 Bildirim Formu” doldurularak Risk Belirleme Komisyonuna teslim edilir.

11.Yaralanmaya neden olankaynak/hasta enfekte olmasa bile, 6grenci olaymn bildiriminde ve testlerin
yaptirilmasindan sorumludur.

12.Yaralanma sonrasi tetkiklerin tekrarinin yaptirilmasi ve takibi 6grencinin sorumlulugundadir.
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Hemsirelik Boliimii is Kazasi Bildirim Algoritmasi

|: I5 KAZASI

" Uygulamadan serumlu
Gérenci Gfretim el emam ve klinik
sorumiu hemgiresing kildir

Garekli miidahabeyi yap Olay yerinde
[Acil sersive nabl vb.) ' miidahala prekli mi? .

F

I Sagh ve G Owenligi Birimi
SGK'nun weh sitesinden i
kazas bil dirieniri g ig gand
kinde yap

OERENCT

*Hemgirelik Baldmil is Kazas
Bildirim Fermu®nu deldur

SORUMLL
DG RETIM
ELEMANI

Formu Risk Belirleme
Komisyonu'na teslim et

Revizyon NO 01
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Hemsirelik Boliimii Is Kazas1 Bildirim Formu

Ogrenciye iliskin Bilgiler

Adi-soyadi

Numarasi

Cep Telefonu

Is Kazasina iliskin Bilgiler

Olay Tarihi/Saati

Olay Yeri, Kurum ve Klinik/Saha

Olayin Olus Bi¢imini Anlatiniz

Varsa Olayin Sahidi Adi- Soyadi, Imzasi

Olay Sonras1 Yapilanlar

Kurum tarafindan bildirim yapildi: [

Kurum tarafindan bildirim yapilmadi: [

Yikama: []

Pansuman: [J

Acil serviste gozetim: [

Enfeksiyon poliklinigi: []

Is Gérmezlik Raporu Alma Durumu: []

Diger:

Derse/Uygulama/Staja Iliskin Bilgiler

Dersin Sorumlu Ogretim Elemani/Elemanlart

Adi-Soyadz:

Imza:

Aciklama: Yaralanma nedeniyle SGK’ya bildirim yapilan ya da yapilmayan her bir 6grenci
icin “Is Kazas1 Bildirim Formunun” doldurulmasi gerekmektedir. Doénem sonunda
doldurulmusg formlarin ders sorumlusu tarafindan Risk Belirleme Komisyonuna iletilmesi

gerekmektedir.

Ek: Kazaya yonelik yapilan tiim iglemlerin (fotograf, form, tedavi, takip vb.) belgeleri
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7. KTU SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESIi HEMSIRELIK BOLUMU UYGULAMALI
DERSLER ILKE, USUL VE ESASLARI
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
STAJ/DERSE BAGLI UYGULAMA KOMISYONU YONERGESI
BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amag ve kapsam

MADDE 1 — (1)Bu Yonerge, Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Staj/Derse Bagli Uygulama Komisyonunun ¢alisma usul ve esaslarini belirler.

MADDE 2 —(1)Bu Yénerge, Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Staj/Derse
Bagli Uygulama Komisyonunun ¢alisma ilke ve esaslari ile gorev ve sorumluluklarina iliskin hiikiimleri
kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1)Bu Yd&nerge, Karadeniz Teknik Universitesi OnlisansveLisans Egitim-Ogretim
Yonetmeligi ile Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Lisans Egitim-Ogretim Simav
Degerlendirme ve Ogrenci Isleri Yonetmeligi uyarinca hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 —(1)Bu Ydnergede gecen;

a) Universite: Karadeniz Teknik Universitesini (KTU),

b) Fakdilte: Saglik Bilimleri Fakiiltesini,

¢) Fakiilte Kurulu: KTU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fakiilte Kurulunu,

¢) Dekan: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanini,

d) Boliim Baskani: Saglik Bilimleri Fakiiltesi ilgili Bolim Bagkanini,

e) Baskan: Staj/Derse Bagli Uygulama Komisyon Bagkanini,

f) Komisyon: Staj/Derse Bagli Uygulama Komisyonunu,

g) Staj/Derse Bagh Uygulama Sorumlusu: Staj/derse bagli uygulamanimn Yyurutlilmesinden
sorumlu 6gretim elemanint,

g) Staj/Derse Bagh Uygulama: Ogretim eleman1 gozetim ve denetiminde saghik kurumlarinin
ilgili birimlerinde yapilan uygulamayi,

h) Ogrenci Temsilcisi: Siif temsilcilerinin kendi aralarindan sectikleri 6grenciyi

ifade eder.
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IKINCI BOLUM
Komisyon Yapisi, Cahsma Ilkeleri ve Gorevleri

Staj/Derse Bagh Uygulama Komisyonunun yapisi ve calisma ilkeleri

MADDE 5 - (1)Komisyon, Fakiilte &gretim elemanlari arasindan Dekan tarafindan
gorevlendirilen bir bagkan ve her anabilim dalin1 temsil eden (staj/derse bagli uygulama sorumlular1) 10
ogretim elemant ile iki Ogrenci Temsilcisinden olusur.

(2)Komisyon, giindem olustugunda veya her yariyilda en az bir kez Komisyon Bagkaninin
davetiyle ve iiye sayisinin yarisindan bir fazlasi ile toplanir, salt cogunlukla karar alir. Oylarin esit
¢ikmast durumunda Komisyon Baskaninin oy kullandigi tarafin goriisleri kabul edilir. Toplantiya
Komisyon Bagkani, bagkanlik eder. Bagkanin olmadig1 zamanlarda Baskanin gorevlendirdigi bir 6gretim
eleman1 Komisyona bagkanlik eder.

(3)Komisyon {iyelerinin gorev siiresi iki yildir. Yeni iiye belirlenmesi veya goérev siiresinin
uzatim1 Dekan tarafindan yapilir. Bir takvim yili iginde, izinsiz veya mazeretsiz olarak iki toplantiya

katilmayan tiye/iiyeler hakkinda Dekanlik bilgilendirilir.

Staj/Derse Bagh Uygulama Komisyonunun gorevleri
MADDE 6 — (1)Staj/Derse Bagli Uygulama Komisyonu asagida belirtilen gorevleri yerine getirir:
a) Fakiiltenin Staj/Derse Bagli Uygulama Komisyon Yonergesini hazirlar.

b) Ogrencilerin uygulama yapacaklar1 kurumlar1 her yariyil dncesinde belirleyerek ilgili boliim

bagkanligina sunar.

c) Staj/derse bagli uygulama taraflar1 (Saglk, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi, SGK, Il Saglik

Miidiirliigii, hastaneler) ile Fakiilte arasinda koordinasyon ve isbirligini saglar.

¢) Ogrencilerin sigorta islemlerinin yiiriitiilmesi, periyodik muayenelerinin yapilmasi ve is basi

egitimi konularinda béliimlere rehberlik eder.

d) Staj/derse bagli uygulama alanlarinda gelisebilecek sorunlara iliskin ¢oziim Onerilerini ilgili

boliimle paylagir.
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e) Her donem sonunda staj/derse baghh uygulamanin yiiriitilmesi ile ilgili 6grenci/6gretim

elemanlarindan gelen geri bildirimleri degerlendirir.

f) Komisyon, ihtiyaclara gére yonergenin guncellenmesini teklif eder.

g) Komisyon kapsaminda dekanlikca verilen diger gorevleri yapar.

&) Komisyon, yapilan degerlendirmeleri ve sonuglart bir rapor halinde ilgili boliim baskanlig1 ile

Dekanliga sunar.
Staj/Derse Bagh Uygulama Komisyon Baskani ve gorevleri

MADDE 7 — (1)Komisyon Bagkani, Dekan tarafindan Fakiiltenin 6gretim tiyeleri arasindan iki
yillik siire i¢in gorevlendirilir. Bagkan, gorevlerini yerine getirirken Dekana karsit sorumludur. Gorev

stiresi sona eren Baskan tekrar gorevlendirilebilir.
(2)Komisyon Bagkan1 agagida belirtilen gérevleri yerine getirir:
a) Bagkan, yilda en az iki kez olmak iizere komisyonu toplar ve Komisyona bagkanlik eder.

b) Baskan, Komisyonun madde 6’da belirtilen goérevleri kapsamindaki yiikiimliiliiklerini

aksatmadan yurutdr.
UCUNCU BOLUM
Genel Hukidmler, Yurarluk ve Yirttme

MADDE 8 —(1)Bu Yonergede yer almayan hususlar hakkinda Yiksekogretim Kurulu ve
Karadeniz Teknik Universitesi tarafindan yaymnlanan yonetmeliklerin hiikiimleri ile Staj/Derse Bagl
Uygulama Komisyonunun onerileri dogrultusunda Fakiiltenin ilgili kurullar1 tarafindan alinan kararlar

uygulanir.
Yurarluk

MADDE 9 — (1)Bu Yonerge, Fakiilte Kurulu Karari ile kabul edildigi tarihten itibaren yirtirliige

girer.
Yurutme

MADDE 10 —(1)Bu Y&nerge hukiumlerini Dekan yarutr.

Y1l i¢i uygulama yeri
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(1) Y1l i¢i uygulamasi, B6liim Bagskanmnin ya da Y1l i¢i Uygulama Komisyonunun uygun gordiigii

Trabzon ili dahilinde
a) Universite, Kamu Kurum ve Kuruluslara bagli hastaneler
b) Ozel Saglik Kurumlari,
¢) Toplum Saglig1 Merkezleri,
d) Aile Saglig1 Merkezleri,
e) Agiz Dis Saglig1 Merkezleri,
f) Kamu ve 6zel okullar,
g) Is yerleri,
h) Huzurevleri,
1) Evde bakim kurumlari,
j) Diger saglik kuruluslari,
k) Ilag firmalari,
1) Saglik cihazlari lireten ve pazarlayan firmalar,
m) Sigorta sirketleri,
n) Spor kulupleri,
o) Rehabilitasyon Merkezlerinden birinde yapilir.

(2) Bunlarin disinda kalan yerler s6z konusu oldugunda Boliim Baskaninin 6nerisi ile Dekanin ve

uygulama yapilacak kurum yetkilisinin onay1 gereklidir.
Y1l i¢i uygulama siiresi ve zamani

(1) Y1l i¢i uygulamanin baslama ve bitis tarihleri, akademik takvime ve Fakiilte egitim-6gretim
programinda belirtilen giin ve saatlere uygun olarak Boliim Bagkani tarafindan belirlenir ve Dekan

tarafindan onaylanir.
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Ogrencinin yiikiimliiliikleri

(1) Ogrenci Béliim Baskaninin uygun gérdiigii yerde uygulama yapmakla yiikiimliidiir.
(2) Ogrenci Y1l i¢i uygulama sorumlusunun iznini almadan uygulama yerini terk edemez.
(3) Ogrenci uygulama yerindeki ekip iiyeleriyle uyumlu calismak zorundadir.

(4) Uygulama yaptiklar siire icinde birimde uygulanmakta olan ¢alisma ve giivenlik kurallarina

uymakla yakimludur.

(5) Ogrenci uygulama alanlarindaki her tiirlii ara¢ ve gerecin dikkatli kullanilmasina azami dzen
gostermekle yiikiimlidiir. Bu yiikiimliliiklerin yerine getirilmemesinden dogacak her tiirlii sorumluluk

Ogrenciye aittir.

(6) Ogrenci uygulama alanmi degistiremez. Ancak gerekli durumlarda yil i¢i uygulama

sorumlusunun gerekgeli goriisii ve Boliim Baskani onayi ile uygulama yerini degistirilebilir.

(7) Ogrenciler yapacagi her uygulamay1, uygulama yeri yetkilisi ve klinik egitmen denetiminde

yapmakla yukumludar.

(8) Ogrenciler, Y1l I¢i Uygulama ¢aligmalarina iliskin hazirladiklar1 raporu uygulama bitiminden

sonraki 5 is giinii icinde Fakiilte Ogrenci Islerine teslim etmekle sorumludurlar.

(9) Hemsirelik Boliimii 6grencileri Boliim Bagkanliginin Onerisi lizerine hafta sonu veya gece

uygulamalar1 yapabilirler.

* Uygulamali temel meslek derslerde bir 6grencinin yariyll sonu sinavina girebilmesi igin

uygulama notunun en az 60 olmasi1 zorunludur.
DORDUNCU BOLUM

Uygulamal Dersler Ilke, Usul Ve Esaslan

Laboratuvar ve Uygulamalara Devam Zorunlulugu

- (1) Ogrenciler, kuramsal uygulamali dersin uygulamasinin %90’ina devam etmek zorundadir.
Uygulamanin (laboratuvar ve/veya klinik/saha uygulamalar1 vb.) %90’indan fazlasina devam etmeyen
ogrenciler devamsizliktan kalir. Kuramsal uygulamali dersten devamsizliktan kalan 6grenciler, o dersin

hem teorik hem de uygulamasii tekrar etmek zorundadir. Kuramsal uygulamali dersin blok olarak

29



[k Yayn tarihi: 11.11.2025
Revizyon Tarihi: 11.11.2025
Revizyon NO 01

yapildigi durumda, dersin teorik blogunda yapilan devamsizlik dersin teorik boliimiinden; uygulama

blogundan yapilan devamsizliklar ise uygulama bdliimiinden sayilir.

Ogrencinin Gorev ve Sorumluluklar
- (1) Hemsirelik boliimii 6grencisinin uygulamali derse yonelik gorev ve sorumluluklart sunlardir:

a. Dersin hedeflerini ve 6grenme ¢iktilarini kavramak,
b. Klinik ve sahada var olan 6grenme firsatlarin1 6grenmek ve uygulamak icin azami ¢aba gostermek,

c. Saglik kurum/kurulusunun genel kurallarina, politikalarina ve yonetmeliklerine uymak,

¢. Uygulama yliriitiiciisii tarafindan yapilan uygulama planina uymak,

d. Bilgi, beceri ve yeteneklerini, sorumluluklarinin sinirlarini ve danismanlik/denetime olan gereksinimini
bilmek,

e. Hastalara / bireylere kendisini uygun bir sekilde tanitmak ve bakimlarina katilmak i¢in izin istemek,

f. Bakim vermeden 6nce uygulama yiiriitiiciileri, klinik rehber hemsire ya da klinik hemsiresinden bilgi
almak (hastay teslim almak), bakim i¢in igbirligi yapmak ve uygulamasi siiresince igbirligini siirdiirmek,
g. Belirlenen 6grenim hedefleri ¢cercevesinde kaliteli bakim sunma sorumlulugunu tistlenmek,

h. Ogrenme hedeflerine ulasamiyorsa, uygulama yiiriitiiciileri ya da rehber hemsireyi bilgilendirme
sorumlulugunun farkinda olmak,

1. Herhangi bir nedenle klinikten ayrilmadan O6nce bakimina katildigi bireyin durumu ve bakimi
konusunda rapor vermek, sorumluluklarini devretmek,

I. Muayene, tedavi ve/veya bakimlari sirasinda gizlilik ve mahremiyete 6zen gostermek,

J. Bakimina katildig1 bireyin durumundaki 6nemli degisiklikleri derhal bildirmek,

k. Klinik ve saha 6grenme siirecinde bireyin giivenligine ve rahatligina saygi gostermek,

I. Uygulama yerindeki her tiirlii arag ve gerecin dikkatli kullanilmasina 6zen géstermek,

m. Bakim verilen birey, uygulama yliriitiiciileri, klinik rehber hemsireler ve uygulama alanlarindaki saglik
ekibi iiyeleriyle mesleki sinirlari icerisinde nazik ve saygili iletisim kurmak,

Nn. Mesleki etkilesimlerinde agik/anlasilir, dogru ve etkili iletisim becerileri kullanmak,

0. Klinik ve saha uygulamalarin1 uygulama yiiriitiiciileri, klinik rehber hemsireler ve/veya hemsireler
denetiminde yapmak,

0. Uygulama ytriitiictileri, klinik rehber hemsireler ve/veya hemsireler olmaksizin herhangi bir ilag
uygulamasi yapmamak,

p. Uygulama yirutiiciisii tarafindan istenen formlari, planlari tanimlanan sekilde doldurmak, raporlamak

ve istenilen slirede teslim etmek,
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r. Bakimina katildig1 bireyin muayene ve gbzlemlerini, verdigi bakimi ve bireyin bakima verdigi yaniti

(uygulamaya iliskin raporlar, bakim planlart vb.) kayit etmek ve siiresi i¢inde bakimin degerlendirilmesi

i¢in hazir olmak,

s. Klinik ve saha uygulamalarinda ortaya ¢ikan her tiirlii is kazasimi derhal dersin yiiriitiiciisii, klinik

rehber ve klinik sorumlu hemsiresine bildirmek,
s. Saglik kurulusunun enfeksiyon kontrol prosediirlerini bilmek ve uygulamak.

t. Oz bakimina ve kisisel hijyenine zen gdstermek

8. EKLER
EK1-
KTU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELiK BOLUMU

HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIiRELiGi DERSI
OBSTETRIi VERI TOPLAMA FORMU

Gravida.......ccocuveveennnns Para....cooccvveeeiieenn AbOrtus.........ccceee....
Karetaj........cocoeevenne.

Riskli gebelik dykdusu Aciklayiniz

Dogum/dogumlarini

Tarih Nerede yapti Kim yaptirdi |[Normal Dogum |Miidahaleli Dogum Sezeryan

Gebe ise

Tahmini gebelik haftasi

Gebelik dncesi kilosu Gebelikte aldig1 kilo:............

Gebenin izlem yaptirma durumu |.............
ve sikligi(hangi haftalarda
yaptirdigini belirtiniz)

[zlem kim tarafindan yapiliyor? [Agiklaymiz............

Su andaki gebeligin istenme Acgiklaymiz............

durumu

Planlanan dogum tip1 Agiklaymiz............

Doguma yonelik egzersiz ve () Evet ( ) Hayrr Aciklaymiz
rahatlama tekniklerini biliyor

mu?

Doguma hazirlik egitimine () Evet ( ) Hayir Aciklayiniz
katildi m1?

Baba adayinin gebelik ve Agiklaymiz............

doguma iliskin diigiinceleri
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neler?
Gebelige iligskin herhangi bir Aciklaymiz............
rahatsizlig1 var mi1?
Muayeneler
Leopold muayenesi sonuglart | Fundus ytiksekligi.......... Fetusun pozisyonu................
Anne fetal hareketleri hissediyor mu? ..........
Meme Renk degisikligi () Var () Yok
Gerginlik () Var () Yok
Meme ucunda catlak () Var () Yok
Meme ucu () Var () Yok
Kolostrum salinimi () Var () Yok
Abdomen () Stria () Lineanigra () Renk degisikligi () Herni

LABORATUAR CALISMALARI

Test

Normal

deger arahg:

Tarih

Tarih

1. Bu test bu hasta i¢in neden istenmis
aciklaym

2. Anormal bulgularin hastanin
durumuyla iligkisi

Eritrosit (RBC)

Hemoglobin (HGB)

Hemotokrit (HTC)

Trombosit

Lokosit (WBC)

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Monosit

Na+

K+

Cl

HCO3

Ca

P

Mg

KAN SEKERI
KS Aclik :

Tokluk :
HbAlc

BUN
Kreatin
Amonyak

Total Kolesterol
HDL

LDL

Trigliserid

LDH
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SGOT/AST
SGPT/ALT

Total protein
Albumin

Total Bilirubin
Direkt Bilirubin
Urik Asid

PT

PTT

INR

IDRAR

Dansite 1.001-1.035
pH 4.5-7.5

Lokosit 1-2
Eritrosit 0-1
Kltir/Antibiyogram
HCG

EK2-

KTU SAGLIK BiLIMLERIi FAKULTESIi HEMSIRELIiK BOLUMU
HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI

OBSTETRI iZLEM FORMU
Tarih:
Ogr. Hems. Adi1 Soyadi:
Adi-Soyadu: Hastaneye Yatis Tarihi:
Yas: Yattig1 Klinik:
Evlilik yast: Oda No:
Egitim Durumu: Sosyal Givencesi:
Meslegi:
Medeni Durumu:
Tanisi:
Kan Grubu:
Esin kan grubu:

FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI

1-SAGLIK YONETIMIi
Gebelik ve Dogum Oykiisii:

Genel saglik durumu () Cok Iyi ()1yi()Orta () Kétii

Risk faktorleri
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Aile saghk oyKkiisii Kanser, bobrek, kalp vb hastaligi olan aile tiyesi var m1?
() Hayr, () Evet, ()Yok, Aciklaymiz...............
Ahskanliklariniz Hayir | Evet Siklig1 Miktar1
Alkol tiketimi
Kafein tuketimi
Sigara tlketimi
Diger maddeler
Alerji 6ykusu (ilaclar) Agiklaymniz...............
Stirekli kullandiginiz ilag var Agiklaymiz...............
mi1?
Saglik kontrolii siklig1 Agiklaymiz...............
Koruyucu saghk | Kendi kendine meme Aciklaymiz...............
davramslari muayenesi
Mamografi Aciklaymiz...............
Kendi kendine vulva Agiklaymiz...............
muayenesi
Papsmear testi Aciklaymniz...............
HPV testi Agiklaymiz...............
e Agiklayiniz (Hepatit,
Astlanma Oykiisi Tetanoz, Grip) ..............
2-BESLENME
BOY i i Kilo.................. BKI............

Gebelikte kilo degisikliginiz oldu mu? (') Hayur,

Istah Durumu

Istah durumu o Hastanede:........ccc.cveveeveveveeeeeeees
Yiyecek alim yolu () Oral () Parenteral () Gavaj | () Gastrostomi
Glinliik 6giin sayis1 | Ana Ara Ggiinler..................
oglinler.................. ,
S1vi1 tiiketim Agiklaymiz ................... ml/L
Diyet gerekiyor mu? ()Hayrr | () Evet | Agiklayiniz:
Bulanti/Kusma () Var () Yok | Agiklayniz:
Dislerinizde () Var () Yok Aciklaymiz:
problem var mi?
Adizigi Mukoza Nemi Yaralar...............
Rengi......... | e
Deri Rengi............ : Isist........ , Nemi........... , Turgoru.............. ,
Yaralar........ccc...... Skar.......cccoeuenee. Enfeksiyon................... Odem............ Hijyeni
Tirnaklar Renk.......... , Sekil............. , Lezyonlar................. Hijyeni.....coccovvveniirinnnnn.
Saglar Kalite(canli/mat).............. Hijyeni......ccceuueneee. ,
Degisiklik oldu mu?........ccccoeeevieniiiiiiieeieeen,
1V Yol Periferal( ) Santral Yol( ) Port( ) Diger()

Yeri:....... Takilma Zamanu......
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Dren ( )var ( )Yok Renk: .................ol. Miktar ..................
NG ( )var ( )Yok Renk: ..................... Miktar ............
Sivi kisitlamasi1 ya | ( )Var ( )Yok Aciklaymiz...............
yukleme
3-ELIMINASYON VE DEGIiSiM
Diskilama ahskanhg
Digkilama problemleri ( )Var ( )Yok AcIKIayMzZ.......covveeiieieeiieen,
Lavman/laktasif ( () Evet AGIKIAYINIZ......ocvieviiriciicieene,
kullanma durumu )Hayir
Idrar bosaltimi
aliskanhg
Bosaltim aliskanliginda ( () Evet AGIKIAYINIZ...covvieiiiieeieeeeeeeee
degisiklik oldu mu? )Hay1r
Mesane () Sert | OYumusa | Agiklaymiz...............
Kk
[drar Rengi............... , KokusU...............
Idrar yolu enfeksiyonu | () Yok () Var Agiklaymiz................
Bobrek sorunu gykuisu () Yok () Vvar Aciklaymiz................
4-AKTIVITE-DINLENME
Genel goriiniis Acgiklaymiz....................
Dizenli egzersiz () Uygulamuyor, () Uyguluyor, Tipi............ , Sikligt.............. ,
SUreSi.......o.....
PoStUr.......ccccvenen , Koordinasyon............... , Kas Tonlsd.................. , Kas GUCU.......covveveiiecieennn,
Degisiklik Oldu mu?...................... Aciklaymiz..........ccceeeeenee.
Kas-Iskelet-Norolojik Sistem
Kas-iskelet- sistemi ()Tremor | ()Kramp [ () Agn | () Pleji | ()Parapleji
Derin tendon refleksi
Sag ()Yok ()Var Sol ()Yok ()Var
Aktivite
Aktivite tol k .
tivite toleranst () Normal () Gabu () Halsiz/Glgsuz
yoruluyor
Son giinlerde degisiklik
oldu mu? ()Evet () Hayrr Agiklaymiz.......................
e = "
Gvogus,bacak/e em, Sir () Yok () var Aciklaymiz..................
agrist
Aktiviteye bagl sorunlar Aciklaymiz..................
Kalp-Dolasim Sistemi
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Humans Belirtisi () ()
Negatif

Solunum Sistemi
Solunum sayist:
Solunum tipleri

Oksijen satiirasyonu:

() Normal Solunum, ( )Wheezing, ()Raller,

()Cheyne-Stokes Solunum, ( )Kussmaul Solunum, ( )Diger.......
Yok Var

Solunum Problemi
Solunum/oksijen destegi
Dispne

Ortopne

Apne

Okstiriik

Hemoptizi

Balgam

Siyanoz

Burun akintisi

Agiklayimiz

Burun tikanikligi
Uyku-Dinlenme
Uyku arasinda uyanma
Gundaz uykusu

Uyku problemi
Uykunuz yeterli mi?
Uyku suresi (saat)

()Evet | () Hayir
Aciklaymiz

Aciklaymiz.................

5-KENDINI ALGILAMA

Su anki gebeliginiz sizde ne tiir duygular
yaratiyor?

Aciklaymiz

Gebeliginizin genel gorlinlimiiniizii etkiledigini
diisiiniiyor musunuz?

Aciklaymiz

Gebeliginizle ilgili endiseleriniz/korkulariniz
nelerdir?

Aciklaymiz

6-ZIHINSEL-ALGISAL FONKSiYONLAR

Mental durum degerlendirmesi Aciklayiniz

Yok ‘ Var

Ogrenmeyi etkileyen faktorler ‘ Agiklaymiz

Duyular @) @)

Q)

( ) Gérme problemi

() Isitme problemi

() Koku alma problemi

() Tatalma problemi
() Dokunma/Hissetme problemi
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Duyu organlarina yonelik kullanilan | Aciklayiniz...
cihazlar
Agn (OYok | (var | ()Akut, | ()Kronik

Yeri ( bag, bacak,karin vb.)

Siddeti (0-10 arasinda )

Ozelligi (batici, yanici vb.)

Baslama zamani

Baslatan/artiran faktorler

Azaltan faktorler

Agriya tepki Fiziksel (masaj, Emosyonel (aglama, acil1 yiiz ifadesi
hareketsiz kalma, Vb
KB,nabiz, solunum
Vb.)iiii

Agriyla basetme durumu ()Yok ‘ () Var | Agiklaymiz.......

7-ROL ILISKILERI
Aile yapisi @) () Genis () Tek ebeveynli, diger ..............
Cekirdek

Aile ici rollerini yerine getirebilme | ( ) Evet ( ) Hayir Agiklaymiz

durumu

Calisma durumu (Calistyor | ()Calismiyor | Isin yarattif1 saglik

riskleri.............ooo

Sizi destekleyen /yardimci olan | () Evet | () Hayir Nasil destekliyor?......................

yakinlariniz var mi1?

Aile icinde her birey rahatca () Evet | () Hayrr Neden?.............

duygularini ve diisiincelerini

paylasir m1?

Bakima katilmaya isteklilik () Evet | () Hayrr Aciklayiniz

Hastanizin aile i¢i siddet oriintiisiine | A¢iklaymiz

iliskin gozlem/diisiinceleriniz?

8-BASETME -STRES TOLERANSI

Sorunlarinizla bas etmek/rahatlamak | Agiklayiniz

icin neler yapiyorsunuz?

Yaptiklariniz ne kadar yararl Aciklaymiz

oluyor?

Saglik personeli size nasil yardime1 | Agiklayiniz

olabilir?

Gozlemlenen stres belirti ve Aciklaymniz...

bulgular
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Sagliginiz1 korumak ya da
hastalandiginizda iyilesmek i¢in
yaptiginiz geleneksel ve
tamamlayic1 uygulamalar
nelerdir?

Aciklayiniz

10-CINSELLIK

Dis genitaller ( ) Vulvada Kizariklik, () Agri, () Koku, () Piruritis, ( ) Odem,
() Varis, () Hematom, () Killanma, ( ) Laserasyon, ( ) Diger
Mensturasyon Menars Yasi................. Menstruasyon Sikligi.................... Stresi......ccceeevenee.
Ozellikleri Giinliik Ped Sayisi................. RENGi...ovovieieeeeeeeeeeeeen, Kokusu................
Perimenstrual donemde | ( ) Var () Yok
yasanan problemler ( )Agn, () Gerginlik, ( ) Kramplar, ( ) Odem, () Irritabilite,
Diger.....cccceevuennee.
Bu problemlerle nasil | Aciklaymiz......................
bas ediyorsunuz?
Menstruasyon hijyeni
Kullanilan malzeme ( )Ped ( )Tampon ( ) Bez Degistirme
sikligr........... kez/saat
Menstruasyon sirasinda | ( ) Hayir () Evet Sikligi...........
banyo yapma durumu
Vajinal dus yapiyor ( ) Hayrr () Evet Sikligi...........
mu?
Vajinal akintinin Rengi............... , | Kokusu.................. Miktart...............
oOzellikleri
Gunluk ped/ara bezi ( ) Hayrr () Evet Degistirme sikligi............
kullantyor mu?
Vulva hijyeni Tuvaletten 6nce el | ()Yok ()Var
yikama:
Tuvaletten sonra ()Yok ()Var
el yikama:
Tuvalette yikanma () Onden arkaya () Arkadan 6ne () Onem vermiyor
Perinenin kurulanmast | ( ) Bezle ( ) Tuvalet kagidiyla ( ) Kurulamiyor

I¢ camasirt cinsi: .......ccovvevevneenee.

Cinsel 6yki: Bazen hastalarimiz cinsel fonksiyonlarina yonelik endise duyarlar. Size bu konuya iliskin
birkag soru sormak istiyorum. Goriisme sirasinda konustuklarimiz aramizda kalacak. Goriismeye
baslamadan 6nce bu konuyla ilgili sormak istediginiz bir sorunuz varsa, 6nce bunu yanitlamak isterim.
Bana sormak istediginiz bir soru var m1? izin verirseniz sorularima baslamak istiyorum.

Aktif bir cinsel hayatiniz var mi1?

() Evet ’ () Hayir

Cinsel aktiviteye baglama yasiniz nedir?

Cinsel iligki sikliginiz nedir?
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Cinsel iligki sikligindan memnun musunuz? () Evet | () Aciklaymiz
Hayir

Cinsel iliski sirasinda agriniz oluyor mu? () Evet 0 Agiklayiniz
Hayir

Cinsellik ve cinsel aktivite hakkinda herhangi () Evet | () Agiklayiniz

bir sorununuz var mi? Hayir

Icinde bulundugunuz durumun | Agiklayiniz

(Gebelik/Hastalik/ Ameliyat/Menopoz v.b) cinsel

yasantinizi nasil etkileyecegini diisiiniiyorsunuz?

Aile planlamas1 yontemi kullanma 6ykiisii Aciklaymiz

Aile planlamas1 danismanlik gereksinimi Aciklaymiz

Cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH)

( ) Gonore, () Sifiliz,AIDS, ( ) HerpesSimplex
Tip I, ( )KandilomaAkimunata, ()Sankroid

CYBH’dan korunmak i¢in alinan énlemler

Agiklaymiz

EK 3-

KTU SAGLIK BiLIMLERIi FAKULTESIi HEMSIRELiK BOLUMU
HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI
ILAC FORMU

1. ila¢ & Doz

Jenerik Adi: | Etken Madde:

Uygulama Yolu :

Smif & Etki Mekanizmasi :

Hasta Bu flact Neden Aliyor?

Hemsirenin Izlemesi Gerekenler:

2. fla¢ & Doz

Jenerik Adi: | Etken Madde:

Uygulama Yolu :

Smif & Etki Mekanizmasi :

Hasta Bu ilaci Neden Ahyor?

Hemsirenin Izlemesi Gerekenler:

3. Tla¢ & Doz

Jenerik Adr: | Etken Madde:

Uygulama Yolu :

Siif & Etki Mekanizmasi :

Hasta Bu ilaci Neden Ahyor?
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Hemsirenin Izlemesi Gerekenler:

4. ila¢ & Doz Jenerik Ad: | Etken Madde:
Uygulama Yolu :
Sinif & Etki Mekanizmasa :

Hasta Bu ilaci Neden Ahyor?

Hemsirenin Izlemesi Gerekenler:

5. fla¢ & Doz Jenerik Ad: | Etken Madde:
Uygulama Yolu :
Smif & Etki Mekanizmasi :

Hasta Bu Ilaci Neden Aliyor?

Hemsirenin Izlemesi Gerekenler:

EK4 -

BECK DEPRESYON OLCEGI (BDO)

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri
dikkatleokuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan
climleyi sec¢iniz.Eger bir grupta durumunuzu, duygulariniz tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini
daire i¢ine alarakisaretleyiniz.Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel
niteligi agisindan son derece 6nemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

1- 0. Kendimi tiziintiili ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep tiziintiilii ve sikintiliyyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.
2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.
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2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bircok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak gériiyorum.

4- 0. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.

1. Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6- 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.

1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7- 0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.

2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

8- 0. Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmryorum.

1. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldirmek isterdim.

3. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

10- 0. Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
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11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
12- 0. Baskalart ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.

1. Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.

2. Bagkalar1 ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3. Hi¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gli¢liik ¢cekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.

1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

2. Gortintisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.

16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iy1 uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
18- 0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.

2. Istahim ¢ok azaldu.

3. Artik hi¢ istahim yok.

19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. Iki kilodan fazla kilo verdim.
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2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

20- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in bagka seyleri diisiinmek zorlastyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey diistinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.

Depresyon derecesi Toplam
e  Minimal depresyon 0-9
e  Hafif depresyon 10-16
e  Orta depresyon 17-29
e  Siddetli depresyon 30-63

EK 5-
KTU SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESIi HEMSIRELIiK BOLUMU
HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI
DOGUM SONU DONEM VERI TOPLAMA FORMU
Tarih:
Hasta Adi-Soyadi: Ogr. Hems. Adi
Soyadu:
Dogum sekli: Dogum tarihi ve saati:
[lk idrara ¢ikma: ....... saat Beslenmeye baglama.............saat
Fizik Muayaneye Iliskin Veriler
Gaz ¢ikist: () var ( )yok Bulant1 () var Kusma (' ) var ( )yok
() yok
Fundus : Kivamu....... Yiiksekligi.........

Losia
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Karakteri:
) yok

Rengi:

Miktari;

Kokusu:

Pihti: ( ) var (

Vaginal/Normal Dogum Var

Yok

Sezaryen Dogum

Var Yok

Epizyotomi:
Epizyotomide
Agr:
Kizariklik:
Odem:
Ekimoz:
Akinti:
Kanama:
Diger:

Insizyon yerinde
Agrt:

Hematom:
Kizariklik:
Akinti:

Kanama:

Diger:

Meme

Dolgunluk:

Meme ucu ¢okiikliigii:
Agr:

Meme ucunda catlak:

Emzirme

Evet Hayir

Bebegi emziriyor mu?

Dogumdan sonra ilk emzirme zamant: ............... saat

Kolostrum salgisini bebege verdi mi?

Bebegin emmesi yeterli mi?
Memeden yeterince sut geliyor
mu?Emzirmesuresi...saat

Emzirme sonrasi bebegin gazi ¢ikariliyor mu?

Bebegi ile ilgileniyor mu?

Konfor

Yeterli

Yetersiz | Kismen

Dogum sonu dinlenme durumu:

Anne-Bebek Baglanma

Bebegi ile ilgilenme durumu:

Destek

Babanin anneye kars1 tutumu:

Ailenin anneye kars1 tutumu:

Babanin bebege kars1 tutumu:

Bilgi Gereksinimi

Fundus masaj1

Losia

Perine hijyeni

Emzirme

Meme bakimi

Bebek bakimi

Gobek bakimi

Beslenme
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Cinsel yasam

Aile planlamasi

Dogum sonu egzersiz

[zlem zamani

Dogumsonu tehlike belirtileri ( kanama, mastit,

vb)

EK 6-

KTU SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI HEMSIRELiK BOLUMU

HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
DOGUM SONU ANNE iZLEM FORMU

Tarih:

Ogr. Hems. Ad1 Soyadi:

Saatler

Fundusun Yiiksekligi

Ped Sayisi

Kanama Miktari

Kanama Ozelligi

Cilt Ozelligi
(Soguk, sicak v.s)

Fundus Masaji

Epizyo Takibi
(hemetom, enfeksiyon,
acilma, akintu..)

Insizyon bélgesi takibi
(hemetom, enfeksiyon,
acilma, akintu..)
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Hayati bulgular
-T.A

-Solunum
-Nabiz

-Ates

Aldig /cikardigy
Siv1 takibi

Diger Bulgular

EK7-

EDINBURGH DOGUM SONRASI DEPRESYON OLCEGI (EDSDO)

Yakinzamanlardabebeginizoldu. Sizin son haftaicindekiduygularinizidgrenmekistiyoruz.
yardimciolabilecegimizeinaniyoruz. Liitfen, yalnizcabugiindegil

tanimlayanifadeyiisaretleyiniz.

1 Son 7 glnddr;

1) Giilebiliyor ve olaylarin komik tarafini gérebiliyorum.
[JHer zaman oldugu kadar

ClArtik pek okadar degil

ClArtik kesinlikle okadar degil

ClArtik hig degil

2 Son 7 glnddr;

2) Gelecege hevesle bakiyorum.

[JHer zaman oldugu kadar

[Her zamankinden biraz daha az
[Her zamankinden kesinlikle daha az
THemen hemen hig

3 Son 7 glnddr;

3) Birseyler kotii gittiginde gereksiz yere kendimi su¢luyorum.

[/Evet, ¢ogu zaman
[JEvet, bazen

[ICok sik degil
[Hayur, hi¢ bir zaman

4 Son 7 glnddr;

4) Nedensiz yere kendimi sikintili ya da endiseli hissediyorum.

[Hayr, hi¢ bir zaman
[1ICok seyrek
[JEvet, bazen

son 7 giniginde,

Boylelikle size daha 1iyi

kendinizinasilhissettiginizien iyi
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CEvet, ¢ogu zaman

5 Son 7 glnddir;

5) Iyi bir nedeni olmadigi halde, korkuyor ya da panikliyorum.

CEvet, ¢ogu zaman
[JEvet, bazen
[Hay1r,cok sik degil
[Hayir, hi¢ bir zaman

6 Son 7 glnddr;

6) Her sey giderek sirtima yiikleniyor.

UEvet, ¢cogu zaman hi¢ basa ¢ikamiyorum

CEvet, bazen eskisi gibi basa ¢ikamiyorum
[Hayir,cogu zaman oldukga iyi basa ¢ikamiyorum
[Hayir, her zamanki gibi basa ¢ikabiliyorum

7 Son 7 glnddir;

7) Oylesine mutsuzum ki uyumakta zorlaniyorum.
[/Evet, ¢ogu zaman

[JEvet, bazen

[ICok sik degil

[Hayir, hi¢ bir zaman

Son 7 glindlr

8) Kendimi zuntli ya da ¢okkin hissediyorum.
[/Evet, ¢ogu zaman

[Evet, oldukga sik

[ICok sik degil

[Hayr, hi¢ bir zaman

Son 7 glindlr

9) Oylesine mutsuzum ki agliyorum.
[/Evet, ¢ogu zaman

[/Evet, olduk¢a sik

[1Cok seyrek

[Hayr, asla

Son 7 gindir

10) Kendime zarar verme diigiincesinin aklima geldigi oldu.

[/Evet, olduk¢a sik
Bazen

THemen hemen hig
CAsla
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Degerlendirme:: Olgek bir kendini degerlendirme olgegidir. Olgegin degerlendirilmesinde tiim sorular 0-3 arasinda

puanlandirilir ve dlgekte alinabilecek en yiiksek puan 30’dur. Olgekteki sorulardan 1., 2. ve 4. sorular 0-1-2-3 bigiminde

puanlanirken; 3., 5., 6., 7., 8., 9. ve 10. sorular ise 3-2-1-0 biciminde puanlanmaktadir. Olcegin kesme noktas1 13 olarak

hesaplanmigtir.

47



[k Yayn tarihi: 11.11.2025
Revizyon Tarihi: 11.11.2025
Revizyon NO 01

EK 8-

KTU SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI HEMSIRELiK BOLUMU
HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
YENIDOGAN VERI TOPLAMA FORMU

Tarih:

Bebegin adi:
Bebegin Isitilmasi
G0z Profilaksisi
K Vitamini
Kordon Muayenesi
Apgar Puani :
Agirlik : Boy : Bas Cevresi: Gogiis Cevresi:
Ates : Nabiz: Solunum Sayist :
Rh Uyusmazhigi: Var( ) Yok ( )
Aglama Sekli: Guiglii () Zayif () Siirekli ( ) Inleme Seklinde ( ) Yok ()

Deri Bulgular :

Solukluk: Siyanoz/ Yeri : Sarilik:
Turgor/Tonus: Hipotonik : Hipertonik :
Petesi : Ekimoz : Purpura :
Odem : VerniksKazeoza: Milia:
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Hemanjiyom: Mongol Lekesi:

Bas :

Sag yapisi :

Bas Sekli :

Fontaneller ; On fontanel
Arka Fontanel

Vakum Izleri :

Sefal Hematom :

Yiz :

Renk :

Goz @

Akintt :

Kulak :

Asimetri :

Burun :

Burun Akintis: :

........... cm  Kabarik (
............ cm Kabarik (

CaputSaksadenum :
Dokuntu: Simetri:
Konjuktivit : Sarilik:
Akintr :

Burun Tikaniklig: :

Ag1z ve Bogaz :
Renk:

Nemlilik:

Solunum Sistemi/Gogiis :

Solunum Sekli (Abdominal, diyafram ) :
Apne:

Retraksiyon:

Solunum sesleri:

Burun kanadi1 solunumu:
Sekresyon:

Toraks Simetrisi:

Meme Akintist ve Sislik:
Abdomen :

Gobek Kordonu:
Distansiyon:

Akinti: Enfeksiyon:

Ekstremiteler :
Ust Ekstremiteler
Hareket :

Alt Ekstremite :
Hareket : Asimetri :
Dogumsal Kalg¢a Cikig1 (DKC) :
Inguinalherni:

Femoral Arter: () hissediliyor

Asimetri :

() hissedilmiyor

Genital Sistem :
Kizlar:

Emme Ozelligi:
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Toksik Eritem:

) Cokik ()
) Cokik ()

Odem: Fasiyal Asimetri :

Odem : Sklera rengi:

Yutma Ozelligi: Diger:

Kanama: Umblikal Herni :
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Labia Major Labia Mindr : Klitoris : Akint/ Kanama:
Erkekler :
Fimozis : Uretral agiklik: ( ) énde, ( )ortada, ( ) arkada Testisler:
Norolojik Sistem :
Gozle Izleme Emme Refleksi
Yutma Refleksi : Adimlama Refleksi :
Yakalama Refleksi : Arama Refleksi
Babinski Refleksi Moro Refleksi
Spinal Kord
Beslenme :
Besleme Sekli  (Anne Sutl/ Formdil) :
Kusma :
Regrjitasyon
Bosaltim :
[lk idrar yapma zamant: Siklig1: Miktar1 ( bez/giin) Rengi:
[k gaita yapma zamani: Siklig: Miktar1: (bez/giin) Rengi:
EKO9 -
KTU SAGLIK BiLIMLERI FAKULESi HEMSIRELiIK BOLUMU
HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIiGi DERSI
JINEKOLOJI VERI TOPLAMA FORMU
) Tarih:
Ogr. Hems. Ad1 Soyadi:

Adi-Soyadi: Hastaneye Yatis Tarihi:

Yas: Yattig1 Klinik:

Evlilik yast: Oda No:

Egitim Durumu:

Sosyal Glvencesi:

Meslegi:

Cerrahi Post op:

Medeni Durumu:

Tanisi:

Kan Grubu:

Esin kan grubu:

FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI

1-SAGLIK YONETIMi
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Hastalik Oykiisii ve gecirdigi operasyonlar:

Genel saglik
durumu

() Cok lyi () Iyi( ) Orta () Kétii

Risk faktorleri

Aile saghk oykiisii | Kanser, bobrek, kalp vb hastaligi olan aile tiyesi var mi1?
() Haymr, () Evet, ()Yok,
Aciklaymiz...............
Alskanhklariniz Hayir | Evet Siklig1 Miktari
Alkol tiketimi
Kafein tiketimi
Sigara tiketimi
Diger maddeler
Daha 6nce, hastalik, kaza Agiklaymiz...............
oykdsu
Alerji 6ykusu (ilaglar) Aciklaymniz...............
Stirekli kullandiginiz ilag var Agiklaymiz...............
mi1?
Saglik kontrolii siklig1 Aciklaymiz...............
Koruyucu saghk | Kendi kendine meme muayenesi Aciklaymniz...............
davramslari Mamografi Agiklaymiz...............
Kendi kendine vulva muayenesi Aciklaymiz...............
Papsmear testi Agiklaymniz...............
HPV testi Agiklaymniz...............
Asilanma 6ykiisii Agiklaymiz (Hepatit, Tetanoz,
(€151) IR
2-BESLENME
Boy ......... Kilo......... BKI.........
Kilo degisikligi oldu mu? () Hayir, () Evet, Aciklaymiz..................
Istah Durumu
Istah durumu o S Hastanede:.........ocooeeveeeeeeeeeeeeeeeenn
Cigneme/yutma Aciklayiniz?
ozelligi
Yiyecek alim yolu | () Oral () Parenteral () Gavaj | () Gastrostomi
Glinliik 6giin sayis1 | Ana ogiinler.................. Ara Ggiinler..................
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S1v1 tiikketim Aciklaymiz ................... ml/L
Hoslandig1 Agiklaymniz:
yiyecekler
Hoslanmadigi Acgiklaymiz:
yiyecekler
Sik ve cok | Aciklaymiz:
tlketilen
yiyecekler/icecekle
r
Diyet gerekiyor () Hayr () Evet Agiklayiniz:
mu?
Bulanti/Kusma () Var () Yok Aciklaymiz:
Dislerinizde () Var () Yok Aciklaymiz:
problem var mi?
Takma dis () Vvar () Yok
Agz ici Mukoza Nemi............ varalar.......
Rengi........
Deri Rengqi............ , Isist........ , Nemi........... , Turgoru.............. ,
Yaralar.........c....... Skar.......ccoeenee. Enfeksiyon................... Odem............ Hijyeni
Tirnaklar Renk.......... , Sekil............. , Lezyonlar................. Hijyeni.....cccccoevvenieeneennen.
Sacglar Kalite(canli/mat).............. Hijyeni.......ccccoveuenee. ,
Degisiklik oldu mu?..........ccoooiiiiiiiiiiie,
IV Yol Periferal () Santral Yol ( ) Port( ) Diger( )
Yeri:....... Takilma Zamanu......
Dren ( )var ( )Yok Renk: ..............oel. Miktar ..................
NG ( )var ( )Yok Renk: ..................... Miktar ............
Sv1 kisitlamasi ya | ( )Var ( )Yok Aciklaymiz...............
yukleme
3-ELIMINASYON VE DEGISIM
Diskilama ahiskanhgi
Barsak sesleri Sayti.oooiiiiii Niteligiceeoueeoierierieeins ,
() Sert | ()Normal | ()Yumusak
Batin Bat_mda () Yok () Var Aciklaymiz.........cccoceeinnnne
kitle
Diskilama problemleri ( )Var ( )Yok Aciklaymiz........cccoeveevniiennnneennne,
Lavman/laktasif kullanma (Hayir () Evet AciKlaymizZ.......coovvviienieiiieee,
durumu
Idrar bosaltina
aliskanhgi
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Bosaltim  aligkanliginda ( AGIKIAYINIZ. .o,
degisiklik oldu mu? E

g1 umu JHayir () Evet
Mesane () Sert | )Yumusak | A¢iklaymiz...............
Idrar Rengi.....cc........ , Kokusu................
Idrar yolu enfeksiyonu () Yok () Var Aciklaymniz...............
Dizdri

4-AKTIiVITE-DINLENME

Genel goriiniis Aciklaymiz....................

Duzenli egzersiz  |( ) Uygulamyor, () Uyguluyor, Tipi............ , Sikligt.............. , Siiresi..............
POStUr......ccvveenen, , Koordinasyon............... , Kas Tondsd.................. , Kas GUCU.......ccovevveeieiiienn,
Degisiklik Oldu mu?..................... Aciklaymiz........cocceeeeennnene

Kas-Iskelet-Norolojik Sistem

Kas-iskelet- sistemi |()Tremor  |()Kramp () Agn () Pleji |()Parapleji
Derin tendon

refleksi Sag ()Yok ()Var Sol ()Yok ()Vvar
Aktivite

Aktivite toleransi () Normal | () Cabuk yoruluyor |() Halsiz/Glgsuz

jzgigil;(:]itr(()j;u mu? ()Evet () Hayir Agiklaymiz.......................
Goguvs,bacak/eklem, () Yok () Var Aciklaymiz..................

sirt agrisi

Aktiviteye baglh Aciklaymiz..................

sorunlar

Kalp-Dolasim Sistemi

KB......... , Ates............... , Nabiz:............. Ritim............ , Dolgunluk................
Ektremitelerde: Isi.............. ,Renk....ooovvveiiiii, ,Odem........................ LVariS..ooee e
Humans Belirtisi () Negatif |() Pozitif |Ag¢iklayiniz............

Solunum Sistemi

Solunum sayzst: Oksijen satiirasyonu:

Solunum tipleri () Normal Solunum ( )Wheezing, ()Raller, ()Cheyne-Stokes
Solunum, ( )Kusmual Solunum, ( )Diger.............

Solunum Problemi Yok Var  |Agiklayiniz

Solunum/oksijen destegi

Dispne

Ortopne

Apne

Oksiiriik
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Hemoptizi

Balgam

Siyanoz

Burun akintisi

Burun tikaniklig1

Uyku-Dinlenme

Uyku arasinda uyanma

Gundiz uykusu

Uyku problemi

Uykunuz yeterli mi? ()Evet () Hayir |Agiklaymniz.................
Uykuya dalmak igin Aciklaymiz.................

yapilanlar?

Uyku suresi (saat) Aciklaymiz

Bireyde uykusuzlugun etkileri |A¢iklaymiz?

Uyku disinda sizi dinlendiren aktiviteler nelerdir?

Hastanedeyken dinlenmenize engel olan durumlar var mi1? Agiklayimiz

5-KENDINI ALGILAMA

Su anki saglik durumunuz sizde ne tiir duygular

yaratiyor? Aciklayiniz

Saglik durumunuzun genel goriinimiiniizi
etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Agiklayiniz

Sagliginizla ilgili endiseleriniz/korkulariniz

nelerdir? Agiklayiniz

6-ZIHINSEL-ALGISAL FONKSiYONLAR

Mental durum degerlendirmesi

Agiklaymiz

Ogrenmeyi etkileyen faktorler

Yok ‘ Var

‘ Agiklaymiz

Duyusal problemler

() Gorme () Isitme () Tatalma

() Kokualma

() Dokunma/Hissetme

Duyu organlarina yonelik Aciklaymniz...

kullanilan cihazlar

Agn () Yok ()Var () Akut, () Kronik
Yeri

Siddeti (0-10 arasinda )

Ozelligi (batici, yanic1 vb.)

Baslama zamani

Bagslatan/artiran faktorler
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Azaltan faktorler

Agriya tepki Fiziksel (masaj, Emosyonel (aglama, acil1 yiiz ifadesi
hareketsiz kalma, Vb
KB,nabiz, solunum
VD)o

Agriy1 bagetme durumu ()Yok | () var Agiklayniz.......

7-ROL ILISKILERI

Aile yapist () Gekirdek | () Genis | () Tek ebeveynli, diger .............

Aile ici rolleriniz nelerdir? () Ebeveyn, () Cocuk, () Es, () Bakim Verici, () Ev Kadini,
() Ogrenci, Diger.......

Rollerini  yerine  getirebilme | ( ) Evet ( ) Haywr Aciklayiniz

durumu

Aile i¢i  rollerinizi  yerine | A¢iklayiniz

getirmeye iliskin  duygu ve

diistinceleriniz?

Calisma durumu ()Calisryor ()Calismiyor Isin yarattig1 saglhk

riskleri................oo

Sizi destekleyen /yardimci olan | () Evet () Hayir Nasil

yakinlariniz var m1? destekliyor?......................

Aile iginde her birey rahatca () Evet () Hayir Neden?.............

duygularini ve diisiincelerini

paylasir m1?

Bakima katilmaya isteklilik () Evet () Hayir Aciklayiniz

Hastanizin aile i¢i siddet Aciklaymiz

Oriintiistine iliskin

gozlem/diistinceleriniz?

8-BASETME —-STRES TOLERANSI

Sorunlarinizla bag Agiklaymiz
etmek/rahatlamak igin neler

yaptyorsunuz?

Yaptiklariniz ne kadar yararl Agiklaymiz
oluyor?

Saglik personeli size nasil Agiklaymiz
yardimci olabilir?

GoOzlemlenen stres belirti ve Agiklaymiz...

bulgulari

Bu ameliyat sizi fiziksel ve
psikolojik acidan(cinsel kimlik)
endiselendiriyor mu? Evet ise
aciklaymiz..( pre-op , post-op
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| olarak degerlendiriniz)

9-YASAM ILKELERI

nelerdir?

Sagliginiz1 korumak ya da
hastalandiginizda iyilesmek i¢in
yaptiginiz geleneksel ve
tamamlayic1 uygulamalar

Aciklayiniz

10-CINSELLIK

kurulanmasi

Dis genitaller ( ) Vulvada Kizarikhik, () Agri, () Koku, ( ) Piruritis, ( ) Odem,

() Varis, ()Hematom ( )Killanma, ( ) Laserasyon, ( ) Diger
Mensturasyon Menars Yast......,Menstruasyon Sikligt............ Stiresi......ccee.....
Ozellikleri Pet Sayist.....cccecuenneee RENGI...coiiiiiei e Kokusu................
Perimenstrual ()Var ()Yok
donemde yasanan | ( ) Agri, () Gerginlik, ( ) Kramplar, ( ) Odem, () Irritabilite,
problemler Diger......ccceeunenee.
Bu problemlerle Aciklaymiz......................
nasil bas
ediyorsunuz?
Menstruasyon
hijyeni
Kullanilan Ped/Tampon/Bez Degistirme sikligi.............
malzeme
Menstruasyon ( ) Hayrr () Evet Sikligi...........
sirasinda banyo
yapma durumu
Vajinal dus ( ) Hayrr () Evet Sikligi...........
yaptyor mu?
Vajinal akintinin | Rengi............... , Kokusu.................. Miktari...............
ozellikleri
Gunluk ped/ara ( ) Hayrr () Evet Degistirme sikligi..........
bezi kullaniyor
mu?
Vulva hijyeni Tuvaletten 6nce el ()Yok ()Vvar

yikama:

Tuvaletten sonrael | ()Yok ()Var

yikama:
Tuvalette ytkanma | ( ) Onden arkaya () Arkadan 6ne () Onem vermiyor
Perinenin () Bezle () Tuvalet kagidiyla ( ) Kurulamiyor

I¢c camasiri cinsi: ...
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Cinsel 6yki: Bazen hastalarimiz cinsel fonksiyonlarina yonelik endise duyarlar. Size bu konuya iligkin
birkag soru sormak istiyorum. Goriisme sirasinda konustuklarimiz aramizda kalacak. Goriismeye
baslamadan 6nce bu konuyla ilgili sormak istediginiz bir sorunuz varsa, 6nce bunu yanitlamak isterim.
Bana sormak istediginiz bir soru var mi? Izin verirseniz sorularima baslamak istiyorum.

Aktif bir cinsel hayatiniz var mi? () Evet ‘ () Hayir

Cinsel aktiviteye baglama yasimiz nedir? | ...................

Cinsel iliski sikligimiz nedir? | ==mmmmmmem

Cinsel iliski sikligindan memnun musunuz? () Evet () Hayir | Agiklayiniz

Cinsel iligki sirasinda agriniz (disparoni) () Evet () Hayir | Agiklayimiz
oluyor mu?
Cinsellik ve cinsel aktivite hakkinda herhangi | () Evet () Hayir | Agiklayimiz
bir sorununuz var m1? (iliski sonrasi vajinal
kanama, vajinal kuruluk)

Icinde bulundugunuz durumun | Aciklayiniz
(Gebelik/Hastalik/Ameliyat/Menopoz ~ v.b)
cinsel yasantinizi nasil  etkileyecegini

diisiiniiyorsunuz?
Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) ( ) Gonore, () Sifiliz, ( ) AIDS,
( ) Herpes Simplex Tip Il,
( )KondilomaAkimunata, ( )Sankroid
CYBH’dan korunmak i¢in alinan énlemler Aciklaymiz
Aile planlamas1 danigsmanlik gereksinimi Aciklaymiz
Kullandig1 aile planlamasi Kullanma suresi Birakma nedeni

yontemi/yontemleri

OBSTETRIK HIKAYE
Gravida........c.ccoevreenne. Para......cccoevvvernennn, Abortus..........ccocee.
KUOretaj.....ccccoveeveennene
Riskli gebelik oykdisu Agiklayiniz
Dogum/dogumlarini
Tarih Nerede yaptt | Kim yaptirdi | Normal Dogum | Miidahaleli Dogum Sezeryan
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MENOPOZ
Menopoz yasi Agiklaymiz
Menopoz tipi ()Dogal () Cerrahi () Preterm  ( )Geg
Menopozal sikayetleri () Var, () Yok, Aciklayiniz
Sikayetlerle basetme durumu Agiklaymiz
MenopozIla ilgili danigmanlik Agiklaymiz
gereksinimi
MENOPOZ-SURESINCE YAPTIRILAN TETKiKLER
Tetkikler Yapilma Sikhig Sonug
Mamografi
Kemik dansite
Pap-smear
Diger
ACT TAKIBI
ALDIGI Saat/ Saat/ Tarih CIKARDIGI Saat/ Tarih | Saat/ Tarih
Tarih
Oral Idrar
Tiple NG/Dren
Beslenme
Kusma
v
Disk1
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Diger Diger
24 SAAT TOPLAM 24 SAAT TOPLAM

Kadin saghgina yonelik 6grenmek istedigi konular:
() Vulva muayenesi

() Meme muayenesi

( ) Menopoz (fizyolojisi, viicuttaki degisiklikler)

() Menstrual hijyen

() Aile Planlamasi

()Vajinal enfeksiyonlar

TANI CALISMALARI

Tarih Testin Ad1 Yapilma Nedeni Sonug ve Yorum
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EK 10 -

KTU SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI
BAKIM PLANI FORMU

Hastanin Adi Soyadi ......occvveviiiiiiiiiiees
Ogrencinin Ad1-Soyad: ........cccocoeveveveereiereeeennnns
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_ | Prb.| TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
Tarih N
0
Hemsirelik Amag /
Tanilar1 (G/P/O) | Sonug Midahaleler
Kriterleri | /Girisimler
Kolloboratif Amag:
Problemler( PK)
Etyolojik
Faktorler: Sqnug ]
kriterleri:
Tanimlayici
kriterler:
EK 11-

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi MESLEKI EGIiTiM AILE SAGLIGI
MERKEZI (ASM) EGITiM PLANI

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
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SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi MESLEKi EGiTiM AiLE SAGLIGI
MERKEZi (ASM) EGITIiM PLANI

Egitimi Veren Ogrencinin Adi Soyadu:

Egitimin Verildigi Kisi:

Egitim Verilen Kisinin Yasi:

Egitim Verilen Kisinin Egitim Durumu:

Egitim Verilen Kisinin Tanisi:

Egitimin Verildigi Yer:

Egitimin Verildigi Tarih:

Egitim Verildigi Saat ve Siire:

Egitimi Gerektiren Veriler: (Orn;Yasi, Egitim Diizeyi, Konu ile ilgili sordugu sorular v.s )
Egitimin Konusu:

Egitimin Hedefleri (Bilissel, Duyussal, Psikomotor Hedefler):
Egitimin Icerigi: (Konunun, alt ana bashklari bu kisimda yer alacak)
Egitimde Kullanilan Materyaller: Karteks, Brosiir vb.

Egitimi Sunus Sekli: Soru- cevap

Sozel anlatim Demostrasyon Teknigi Rol-Play

Sunum (Power-point)

Egitimin Degerlendirilmesi:
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Egitim verildikten sonra egitim alan birey/grup su sorulara cevap verir

Sorular: Biliyor Bilmiyor

1) L] 1

2) L] L]

3) ] ]
4 ] ]

EGITIM ICERIGI [3-5 sayfay1 gecmeyecek sekilde hazirlanmahdir. Konu bashklariyla birlikte
bireye/gruba anlatilacak sekilde giris, gelisme ve sonu¢ boliimii dogrultusunda yazilmah ve
sonunda yararlanilan kaynaklar (son 5 yili esas alacak sekilde) eklenmelidir.

EK 12-
LEOPOLD MANEVRALARI VE FETAL KALP SESi DINLEME UYGULAMA REHBERI

AMAC: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin fetal kalp sesini
dinleyebilmesi ve leopold manevralarini uygulayabilmesi
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GEREKLI ARACLAR: Gebe leopold maketi, Fetoskop/Doppler, Ultrason jeli, Eldiven, Ortii

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Gelistirmesi Gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi
Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahat¢a gegilmemesi
Ustalagsmg: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca gecilmesi
BASAMAKLAR Gelistirmesi | Yeterli | Ustalasnus
Gerekir

1. Gebeye kendinizi tanitiniz.

2. Gebenin mesanesinin bos oldugundan emin olunuz.

3. Gebeye dorsalrekumbent pozisyonu veriniz.

4. Abdomeni a¢iniz ve karnin alt kismini ile bacaklar1 ortiintiz.
5. 1. Leopold manevrasi

Gebenin yaninda durunuz ve yiiziiniizii gebeye doniiniiz
Parmaklarinizi abdomenin iist kisimlarina her iki yana, parmak
uclar birbirine yakin gelecek sekilde koyunuz.

Parmak uglar1 ile fundusupalpe ediniz.

Fundus yiiksekligini belirleyiniz.

Gebelik haftas ile fundus yiiksekligi arasindaki uyumu
degerlendiriniz.

6. I1. Leopold manevrasi

Yuziinuzu gebeye donuniz.

Her iki elinizi abdomenin iki yanina koyarak bir eli sabit tutup
diger el ile abdomeni yukaridan asagi palpe ediniz.

Avug ici ile fetiisiin sirtin1 ve ekstremitelerini belirleyiniz.
Fetoskop/doppleri bebegin sirtinin oldugu tarafa yerlestiriniz.
FKH’n1 dinlerken fetoskop/doppleri sabitleyiniz.

FKH’n1 dinlerken diger el ile gebenin nabzini kontrol ediniz.
Bir dakika boyunca FKH’n1 saymiz (fetoskop kullanildiginda).
7. 111. Leopold manevasi

Yuzinlzu gebeye doniniz.

Bir elin bagparmagi ile diger parmaklarinizi miimkiin
oldugunca ayrarak simfizis pubis lizerine yerlestiriniz.
Pelvise giren fetal kismi belirleyiniz.

8. IV. Leopold manevrasi

Sirtiniz1 gebeye doniiniiz.

Her iki elin parmak uglarin1 abdomenin alt kisimlarindan
kasiklara ve pelvis i¢ine dogru yavasca yerlestiriniz.

Gelen kismin pelvise yerlesme durumunu degerlendiriniz.

EK 13-
KTU SAGLIK BIiLIMLERI FAKULESTI HEMSIRELIK BOLUMU
FUNDUS DEGERLENDIRME, FUNDUS MASAJI, KANAMA KONTROLU VE LOSIA TAKIBI

UYGULAMA REHBERI
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AMAGC: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi 6grencilerinin fundusu degerlendirebilmesi,
fundus masaj1, kanama kontrolii ve losia takibini yapabilmesi

GEREKLI ARACLAR: Fundus maketi, temiz perineal ped, eldiven, orti.

DEGERLENDIRME

1.Gelistirmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi
2. Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahatga gecilmemesi
3. Ustalasmis: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca

gecilmesi

BASAMAKLAR

Gelistirmes
i Gerekir

Yeterli

Ustalasmis

1. Anneye kendinizi tanitiniz.

2. Annenin mesanesinin bos oldugundan emin olunuz.

3. Anneye dorsalrekumbent pozisyonu veriniz.

4. Abdomeni a¢iniz ve karnin alt kismai ile bacaklari
ortunuz.

5. Bir eliniz ile simpisiz pubisin tUzerinden uterusun alt
ucunu destekleyiniz.

6. Diger elin avug i¢i ile uterusun fundusunu
destekleyiniz.

7. Fundusun pozisyon, yiikseklik ve kivamini
degerlendiriniz.

8. Uterus involiisyonunun yeterli olmadigi durumlarda
fundus masaj1 yapiniz

8/1. Fundusu avug igine alarak yumusak, dairesel
hareketlerle fundus masaj1 yapiniz.

9. Perineyi aginiz anneye pedin ne kadar siire kaldigini
sorunuz

10. Peddeki losia miktarim1 degerlendiriniz.

10/1 Cok az. 1 saatte 2-3 cm’den az lekelenme

~

ke
4
- ¥

10/2 Hafif. 1 saatte 2,5-10 cm araémda lekelenme (10-25
ml)

.
. £
£

10/3 Orta. 1 saatte 10- 15 cm arasinda lekelenme (25-50
ml)

10/4 Siddetli. 1 saatte petin tamami1 dolmus (30-80 ml)

11. Anneye temiz bir ped verip, Gzerini 6rtiniz.
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12. Muayene bulgularina iliskin anneyi
bilgilendiriniz.

EK 14-
KTU SAGLIK BiLIMLERI FAKULESi HEMSIRELiK BOLUMU
GENEL JINEKOLOJIiK MUAYENE UYGULAMA REHBERI

Ogrenim Hedefi : Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin bu uygulamay1
ogrenmis olarak kabul edilebilmesi igin genel jinekolojik muayenebasamaklarini sirasiyla tam ve
dogru olarak yapabilmesi ve bir basamaktan, bir sonraki basamaga kolaylikla gegebilmesi
gerekmektedir.

GEREKLI ARACLAR:2 adet 6rtii(kadimin altina ve iistiine drtmek icin), spekulum, 151k kaynag,

steril ve steril olmayan eldiven, jinekolojik muayene maketi, jinekolojik muayene masasi, soyunma-
giyinme kabini

DEGERLENDIRME

1.Gelistirmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi

2. Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahat¢a gecilmemesi

3. Ustalasms: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca
gecilmesi

BASAMAKLAR Gelistirmesi | Yeterli Ustalasmis
Gerekir

Hazirhk

1. Islem 6ncesinde elleri yikma ve kurulama

2.Kadin1 nazik bir sekilde kargilama

3.Kendini tanitma

4.Kadina yapilacak islemi agiklama ve pelvik muayene
icin izin alma

5. Dolu ise mesanenin bosaltilmasini isteme

6. Kadiningenel jinekolojik muayene hakkinda varsa soru
ve endigelerini ifade etmesini saglama

7. Genel jinekolojik muayene oncesi kadina, muayene
strasindaki pozisyonu, muayene sekli ve kullanilacak arag
gerecler hakkinda bilgi verme

8. Kadmim mahremiyetini korumak ve kendini glivende
hissetmesini saglamak amaci ile islem siliresinde muayene
odasinin kapisinin kapali olmasini saglama

Islem

9. Kadina ortili verme ve soyunma-giyinme kabinini
kullanmasini s6yleme

10. Muayene masasinin temiz oldugundan emin olma ve
tzerine Ortl serme

11. Kadina, gévdesinin alt1 kismi1 ¢iplak kalacak sekilde
kiyafetlerini ¢ikartmasini, Ortiiyii lizerine 6nden arkaya
dogru sarmasini ve gelmesini soyleme

12. Muayene masasina ¢ikmasini ve litotomi pozisyonunda
masaya uzanmasini isteme

13. Kadimnin iizerindeki Ortiiyii perine bolgesi acikta
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kalacak sekilde karin ve bacak bdlgesini drtme

14. Kadina, muayene sirasinda zorlanilmamasi ve
gevsemesi icin, nefes alip vermesini sdyleme

15. Muayene sirasinda, gerektiginde el ya da omuzuna
dokunma, elini tutma, konusma ve varsa sorularini
cevaplama, kadin1 destekleyen yontemleri kullanma

16. Muayene sirasinda, kadina yapilacak islemler hakkinda
adim adim bilgi verme

Dis Genital Organlarin inspeksiyon ve Palpasyonu

17. D1s ve I¢ genital organlarmn daha iyi gézlemlenebilmesi
i¢in 151k kaynagi kullanma

18.D1s genital organlarin (mons pubis, labiamajor, klitoris,
labia minor, bartolin bezleri, perine) akinti, enfeksiyon,
asimetri, kitle, 16koplaki, iritasyon, renk degisikligi
yoniinden inspeksiyonel muayenesini ve bas ve isaret
parmagi ile agri, sertlik, epizyotomi nedbesi ve fistiil
acisindan palpasyonel muayenesini yapma

19.Bas ve isaret parmagi ile labialart agma ve vestibiil
liggeni, vajina, iiretral agikligininspeksiyonel muayenesini
yapma

20. Bartolin bezleri ve vulvanin palpasyonel muayenesini
yapma

Spekulum Muayenesi

21. Uygun boyutta spekulum se¢cme

22.Spekulumun ¢ok soguk ya da ¢ok sicak olma durumunu
kontrol etme

23. Spekulumunvalvlerini kapali tutma

24. Kadinin nefes alip vermesini ve hafif¢e ikinmasinm
sOyleme

25. Aktif elle spekulumu tutma, diger elle labialari agma

24. Spekulum ile saat 6-12 hizasinda vajene girme

25. Spekulumu 3-9 hizasinda 45°ag1 ile nazikge gevirme ve
hafifce asagi dogru itme

26.Spekulumvalvlerini nazikce agma

27. Spekulumvalvlerini anterior-posterior forniksi icine
alacak sekilde yerlestirme, valvleri birbirinden
uzaklastirma ve vidasi ile spekulumunvalvlerini sabitleme

28. Vajen duvarmin; iilserasyon, kanama, kizariklik,
akinti, lokoplaki yoniinden serviks porsio ve eksternal
osun; renk, pozisyon, sekil, 6l¢ii, yiizey 6zelligi, kanama,
akint1 ve erozyon yoniinden inspeksiyonel muayenesini
yapma

29. Gerekli isepapsmear ve HPV DNA numunesini bu
asamada alma

30. Spekulumu tekrar saat 6-12 hizasina getirme ve
bulundugu yerden nazik¢e ¢ikarma

31. Spekulumu ¢ikarma islemi sirasindasistosel, rektosel
gibi anatomik pozisyon degisikliklerini degerlendirme

Bimanuel Muayene
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32. Steril eldiven giyme

33. Kadinin nefes alip vererek gevsemesini saglama

34.Pasif el ile labiumlart agma, aktif elin 2. ve 3.
Parmaklarin1 nazikge introitusa itme

35. Aktif elin 2. Ve 3. Parmaklarin1 arka fornikse
ulasincaya kadar ilerletme

36. Pasif eli, abdomen lizerine parmaklar kapali, hafif
fleksiyonda, i¢ yiiziinii abdomene bastirarak koyma

37. Vajinadaki parmaklar1 sol fornikse ve batin iizerindeki
eli sola kaydirma ve soldaki adneksleri hissetmeye caligma

38. Vajinadaki parmaklar1 sag fornikse ve batin iizerindeki
eli saga kaydirma ve soldaki adneksleri hissetmeye
calisma

39.Uterusu pozisyon, biiylikliik, kivam, kontur, serbestlik,
mobilite ve Kitle yoninden ve uterusu iki el arasina alarak
hassasiyet yoniinden palpasyonla degerlendirme

40.Vajen i¢indeki parmaklar1 nazikce ¢ikarma ve bimanuel
muayene islemine son verme

41. Eldivenleri ¢cikarma ve tibbi atik kutusuna atma

EK 15-

KTU SAGLIK BiLIMLERI FAKULESi HEMSIRELiK BOLUMU
ALT EKSTREMITELERIN MUAYENESIi UYGULAMA REHBERI
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Ogrenim Hedefi: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin bu uygulamayi
0grenmis olarak kabul edilebilmesi i¢in dogum sonu alt ekstremitelerin muayene edilme
basamaklarini sirasiyla tam ve dogru olarak yapabilmesi ve bir basamaktan, bir sonraki basamaga
kolaylikla gecebilmesi gerekmektedir.

GEREKLI ARACLAR: Steril olmayan eldiven

DEGERLENDIRME

1.Gelistirmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi

2. Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahatga gecilmemesi

3. Ustalasmis: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatga
gecilmesi

BASAMAKLAR Gelistirmesi | Yeterli Ustalagmis
Gerekir

Hazirhk

1. Islem 6ncesi eller el yikama standardia gore yikanir
2.Annenin kimlik dogrulamasi yapilir ve hemsire/ebe
kendini tanitir.

3.Islemin amaci ve nasil yapilacag1 hakkinda bilgi verilir.
4.Annenin yapilacak muayene ile ilgili onay1 yapilir.
5.Islem siiresince annenin mahremiyeti saglanir.

6. Degerlendirmeye baglamadan once eldivenler giyilir.
Uygulama

Alt ekstremilerde 6dem kontrolu

1. Anneye diiz sirtiistii yatis pozisyonu verilir.
2.Bacaklar, muayene i¢in agilir ve diiz bir sekilde
uzattirilir.

3. Dolasim1 engelleyip 6deme neden olabilecek gorap,
bandaj, sarg1 vb. gevsetilir veya ¢ikartilir.

4.0dem kontrolii yapilacak olan tibia boyunca isaret
parmagi ile 5 sn bas1 uygulanir ve ¢ekilir.
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5.Bastirilan yerde kalan gode, asagidaki tabloya gore
degerlendirilir.

OdemTanilamaTablosu
+ Basingla 2 mm gode
1) Gode 15 sn’degeri doner

Cilt hatlar1 normal
++ Basingla 4 mm gode
@) Gode 15-30 sn’degeri doner
Cilt kontdrleri nispeten normal
+++ Basingla 6 mm derin gode
) Gode 30-45 sn’degeri doner
Ciltte gozle gorullr kabariklik
++++ Basingla 8 mm derin gode
) Gode 45 sn’den uzun slire degeri doner
Ciltte belirgin kabariklik

Kirmizi/mor cilt rengi

6.Degerlendirme her iki bacakta da ayr1 ayri yapilir.

7.0demin tanilanmasindan sonra, demli bacagin dl¢iimii,
annenin kilo takibi ve dolagim kontrolii yapilir.

8.0demi olan annenin aym zamanda hipertansiyon ve
proteindrisi olup olmadigi da degerlendirilir.

9.Bulgular kayit edilir.

Tromboflebitin Degerlendirilmesi

1.Bacaklarda tromboflebiti degerlendirmek i¢in, annenin
bacaklar1 uzatilir.

2. Her iki bacak da sicaklik, renk, 6dem ve agri1 belirtisi
acisindan kontrol edilir.

3.Human'’s bulgusu degerlendirilir. Bunun igin;

4.Degerlendirme esnasinda bacaklar gevsek olmalidir.

5.Sonra ayaktan tutularak keskin bir dorsofleksiyon
yaptirilir.

6.Bu hareketle beraber rahatsizlik ya da agr1 olmamalidir.

7. Eger agn ortaya ¢ikmis ise annede Human’s belirtisi
pozitif olarak degerlendirilir.

8.Anneye, alt ekstremiteleri degerlendirirken
tromboflebitin bulgu ve belirtileri hakkinda bilgi verilir.
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9. Ek olarak sirkiilasyonu gelistirmek ve tromboflebiti
onlemek icin anneye yatakta yapilabilecek bacak
egzersizleri dgretilir.

10. Ambulasyonun 6nemi anlatilir.

11. Anneden dizlerinin altina olacak basingtan kaginmasi
(dizalt1 yastig1 gibi), bacaklarini ¢apraz yapmamasi ve
saatte bir ayagina dorsofleksiyon yaptirarak agri gelisip
gelismedigini degerlendirmesi istenir.

12.Anneye elde edilen bulgular hakkinda bilgi verilir ve
kayit edilir.

Degerlendirme

1.Eldivenler ¢ikarilir.

2.Anneye rahat bir pozisyon verilir.

3.Eller el yikama standardina gore yikanir.

4.Yapilan tiim islemler, gézlemler ve egilimler kayit edilir.
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EK 16-
KTU SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU

HEM3061 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi MESLEKIi EGITIiM DERSI

MESLEKI EGITiM DEGERLENDIiRME FORMU

1- PROFESYONEL DAVRANISLAR 5
puan
Uygulamaya devam etme ve ¢alisma saatlerine uyma 1
Kisisel goriiniim, tiniforma diizeni 1
Motivasyon 1
Karar verme yetenegi 1
Elestirilere kars1 tutumu, eksikleri fark etme, hatalarini1 diizeltmek i¢in ¢abasi 1
2- KISILERARASI ILISKILER 5
puan
Bakim verdigi hasta/saglikl1 birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iligki 2
Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygili iligki 2
Ogretim iiyesi/elemant ile saglikl iliski 1
3- HEMSIRELIK SURECI 30
puan
Teorik Bilgi Yeterliligi 12
Verileri toplama 3
Uygun hemsirelik tanisini belirleme 3
Hemsirelik tanisina uygun amag belirleme 3
Bakimai icin gerekli hemsirelik girisimlerini planlama 3
Bakim i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini uygulama 3
Bakimin sonuglarini degerlendirme 3
4- SAGLIK EGITiMi VE ARASTIRMA 30
puan
Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme 10
Saglik egitimi planlama, uygulama 10
Saglik egitiminde uygun teknik ve araglar1 kullanabilme 10
5- UYYGULAMA BECERILERI 30
puan
KLINIKTE yapilan girisimler _
(Jinekolojik/obstetrik/yenidogan tanilamasi yapabilme, Islem Oncesi hastaya aciklama
yapma, Hastanin gereksinimleri dogrultusunda iglemleri dogru ilkelerle uygulama,
Islemleri dogru kayit etme, Vizit ve vaka tartismalarina katilma, Yasam bulgularini takip-
anormal degerlerin bildirilmesi, enjeksiyon, leopold muayenesi, fundus muayenesi,
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kanama kontrolii, pansuman yapma, tetanoz asis1 ve kilo takibi) uygulama becerisine
gore degerlendirilecektir.
TOPLAM PUAN: 100

Degerlendirmeyi yapan Ogretim Elemaninin/Hemsirenin/Ebenin Imzast:

EK 17-
KTU SAGLIK BiLiMLERi UNIiVERSITESi HEMSIRELIK FAKULTESI
KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGi MESLEKI EGIiTiM DERSi KLiNiK MESLEKI
EGITIiM VAKA ODEVi SUNUM DEGERLENDiRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyadi/No : ) Tarih:
Uygulama Alany/Klinik : Ogretim Elemani:
Degerlendirme alt bashklar: Almabilecek Puan | Puan

Vaka ddevinin genel degerlendirmesi

Vaka oddevinin genel dizeni (kapak, igerik, 10
kaynakga)
Vakaya iligkin bilgi durumu (Hastalik, tan1 ve 10

tedaviye yonelik uygulamalar)

Vaka 6devini zamaninda teslim etme ve sunma 10

Vakaya iliskin hemsirelik bakim siirecinin

degerlendirilmesi
Verileri toplama 10
Hemsirelik tanilarini belirleme 10
Planlama 10
Uygulama 10
Degerlendirme 10
Vaka 6devi sunumunun degerlendirilmesi
Vakaya hakim olma ve sorulara yeterli cevap 5
verebilme
Uygun sunum yontemlerini kullanma 5
Uygun arag ve gere¢ kullanma 5
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Sunum siiresini etkin kullanma 5
TOPLAM PUAN 100
EK 18-

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi MESLEKi EGITiM SAHA

(ASM/TSM/KETEM) UYGULAMASI DEGERLENDIRME FORMU

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI

_ 2025-2026 EGIiTiM VE OGRETIM YILI GUZ YARI YILI
DOGUM-KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI
SAHA (ASM/TSM/KETEM) UYGULAMASI DEGERLENDIiRME FORMU

Sayfa No

Dokiiman No
ilk Yayin Tarihi :
Revizyon Tarihi :
Revizyon No

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Uygulama Alam:
Degerlendiren Ogretim Elemani/Rehber Hemsire:
Uygulama yapilan klinik/saha:

Degerlendirme Yonergesi: Ogrencilerin performansi belirli 6lgiitler ve bu dlgiitlerin alt basliklar1 dikkate alinarak
degerlendirilir. Degerlendirme, Ogrencinin bilgi, beceri ve mesleki tutumunu ¢ok boyutlu olarak O6l¢meyi hedefler.
Degerlendirme, ii¢ ana 6lgiit izerinden yapilmakta olup, her ana 6lgiitiin belirli bir puan degeri bulunmaktadir. Her ana 6lgiit,
ilgili alt dlgiitler araciligiyla daha ayrintili olarak degerlendirilmektedir. Ogrenciye, her bir alt lgiit igin uygun bir puan verilir
ve bu puanlarin toplami 100 iizerinden nihai basart puanini olusturur.

PROFESYONEL DAVRANISLAR (20 PUAN) PUAN DEGERLENDIRME SAYISI
| 1 i
1. Klinik/Saha Uygulama Ydnergesine uygun forma diizenine uyma 2
2. Calisma saatlerine uyum gosterme 2
3. Ogrenme ve arastirmaya istekli olma 2
4. Klinik uygulamalara teorik bilgi eksigini tamamlayarak gelme 2
5. Klinik/saha uygulamalarda etkin rol almak igin istekli olma 2
6. Uygulamanin gerektirdigi beceriye iliskin altyapiya sahip olma 2
7. Yaptig1 hemsirelik uygulamalarina iligkin sorumluluk alma ve zamaninda 2
gerceklestirme
8. Problem ¢6zme becerisine sahip olma 2
9. Sorumluluk alabilme ve yerine getirme 2
10. Mesleki iletisim ilkelerine uyma (saglik profesyonelleri, akranlari, 6gretim 2
elemani ve hasta/ailesi

MESLEKI YONDE GELISME ve HEMSIRELIK BAKIMI (80 PUAN) | PUAN I Il 11

11. Birey/hasta ile yardim edici iligkiler kurma 5

12. Kadinin yasam dénemlerine 6zgii egitim gereksinimleri belirleyebilme 5

13. Egitim plan1 hazirlama (egitim hedef ciimlelerinin gozlenebilir, 5

Olciilebilir olmasi)
14. Egitim icerigini hazirlarken bilimsel kaynaklardan faydalanma (giincel 5
kitaplar, dergiler, akademik makaleler)

15. Egitime uygun materyal/sunum hazirlama (afis, brosiir, kartex) 5

16. Birey/hasta ya da ailesine egitim verme 5

17. Kurumdaki arag geregleri gereksinime uygun ve dogru kullanabilme 5

18. Bilgiyi hemsirelik uygulamalarinda kullanabilme 5

19. Dosya/Rapor Degerlendirme 40
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TOPLAM

100

EK 19-

Karadeniz Teknik Universitesi Rektorliigii Ogrencilerine Trabzon ilinde Mevcut Saghk Kurum ve

Kuruluslarinda Mesleki Egitim/Uygulamali Ders Yaptirilmasina iliskin Protokol
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KARADENIZ TEKNIK ONIVERSITESI REXTORLOGU OGRENCILERINE TRABZON
ILINDE MEVCUT SAGLIK KURUM VE KURULUSLARNDA MESLEKI EGITIM
UYGULAMALI DERS YAPTIRILMASINA ILISKIN PROTOKOL

BIRINCI BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak, Tarafiar vo Tanmlas
Amag

MADOE 1- By protobsiun amac:, 31514 saph Yiksekogrotmde Uygulasal Egomior Carieve
Yonaimengl ksgsammnda Karsdaniz Teknd Universtes Sadgsk Bilmien Fakutes: Hemsgiroh
BdUma ofrencierinm maskols egtmiuyguiamatk comblanms KU Saghk yguiama vwo Arsghirma
Mackeirde (Farabl Haslanes)) yspenalanne saglamaktr

HKapaam

MADDE 2- Karadenz Teknk Unwerstesn Sagek Bilenderi FakObes Hamgrsdik Bokimo
egranciarinin XTU Sadik Uygulama ve Araglirma Merkea'nin (Farats Mastaresi) karum vo
kurulusganin kapsar.

Dayanak

MADDE 3. Bu prosckol 31514 sayih Yoksskddratinde Uyputamsh Egtmier Cerpove
Yonelmeld, Karaders: Tokrk Uswersfies! Lisass EGem.Ogretim Yacotmeli fo Sodinx
Bakankd: ve Bagh Karuluganns At Kurum ve Kuruugaer e Deviet Unwerstelernn ligh
Birimderinin Betikie Kularems lie Isbirigl Usul vo Esasian Haldorda Yonatmeidi'nin 4 Oonoi
madaourin (1) Bandne dayarwiarak hazelsoemigtn

MADDE 4- By protokol, KTU Saghk Lyputama ve Arastema Merkes (Farabs Mastanesi) 1o
Karndene: Toknk Unvorstos RokIOOUU acasarsd s imzadanm i gin

Tanemiar

MADDE 8. Bu prosokoicda ac gacen

Bakankd: T C Sadle Bakardd'n,

RektSrik: Unwersite Rekldougu nu

Baghedinm: KTU Safek Uygutama ve Aragtema Merkaz/nn (Famnab Hastanes) Baghelumi|,
Dalan: Karadeniz Tetrsk Unaverstes: Saghk Bikmien Fasatas: Dekanme

Mesleld Egitim: 311514 sayd Yuksexogretmde Upgulamas EQtemder Cangave Yanetmeddi' nin
12 masdesings gecan “Iglstmede Mosioki EGUmM” tanimina uyan egitim uygulamalarnms,

= —
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Uygulamali Ders: 31514 saph  YUusekOdolmoe Uypulamah  EQedmisr  Ceargeve
Yoomimaiiginn 14 madsssinde gecen “Uggulamah Dess”™  laowming  uysan  editen
wiuamalates,

Fakole: Karadenz Tekrvk Unverstesi Saghk Bilerlert Faxihes'n,
Mastame: KTU Sadik Uyguiama ve Araghiema Macuazi (F arabl Hastanes),

Ogrenci: Kaaderiz Teksk Uniemsilesi Sajik Biliwlen Fakifles Hemsrelk Baomi
ogranclerini,

Roktoriik: Karadona Teknk Univrsitos Rektomigini,
SBF: Karaden Teknk Universies: bunyetinde buunsn Sajlic Blimben Fakutesi'n,
Uygulama Sorumiusy: Hastare, caligan ve alannda mesloki yelerkige bar wman gy,
Oniversite: Xaraderz Takni Universites: ni fade eder

KNGl BOLOM

Mesloki Egitim/Dorse Bagh Uygulama Faallyetier!
Madde &

o) OJrencierin oditmion, gl mevauats gtre Dowanin yolki ve sonemiulufusdade
Dekan. ogitm nEmetennin en vermb sekice ve aksamadan yOremes ign ilgih

b) OQremaler, mesienl eJlim' vygpuiamall derder i hastane ve bu protokel Kapsaminds
dger sadlk kurum ve lnrulugiarnnda wypaiar Bu eitimin hangl dcremiaede, kag kigilk
Qrupi halinds vo hangi saditk kurum ve kurduglannds yapdacagen planiarman
Saglic Bamien Fakites Dekanhiy ve KTU Sagk Uygutama ve Araghma Marken
(Farsy Haslarmsi) larafnden yapile

c} Ogroncs ya da Dokandk, KTU Sagié Uygidama vo Araghima Morkszinn (Faruts
Haslanss)) stadidi mesleki editim/ uyguissall derslenne figion beigelen venr.

d) Ogronciann egiim programiannm dizerlamas. s0Mun ve Piyagenan lesoll v
gderimesi, gerekd tedbriern slnmas  Baghekim ve Dekanbhgn yotia we
scrumidugundadr

o) Belum Baghanian eftim scrumiusy clorsk dorsn odtetm clomanian o kacedineh
galigir Uygulamal @nmin yoritutmesnden Dekanli$a karg: sorumiuder

fi Dekanke/ Boum Bagkan tarafindan her yanmyd bagpnda hazelanan ogroncilonn
WYGUIRMA ve relasyon planian onaylayarsik Bgakimigs bidie

Q) Uyguamada geravi 6dretm elemantan ve Bolom Bagkans ogreacierin mesiek egiim/
wyguismali deniarinm yOritumosnden Oncaio sorumisdur, Maalans o difor sadik
urum ve Kurdiuglannen caliganian ve panetmi de i birdd ignde calige

h) OQrancier meslaks edbim' uypulsmall dershvinn Uyguamalsn sirssnda meske
kuralann yan sra Kurumun masal saationna va koralanna uymakla yisomi siur

i} Ofrencler, upgulamasini yapbdi dersn oOfrenim cikdarna wygun, ders ogretim
clamannin onayladid. hastana baim wa wygaiamalannga yor ahriar

1) Ofrenaler komplke bakim gngimisari ve dag uyguamalann sorumbu ogeetim sleman
gozatiminde wygular Ogretim elemanian tardndan yapdacak kKinik aeastemalards
Oekartd) Bolumn Bageanihi Btk Kund ve araghirea yapdacak kurum onay! shemas
Zeruniudur

ky Gerskigirde Fastanecokl wman sadkk personell ko egretm slomanian kargilikh
) iteid daslek aigvergl sajlsyabil

B w
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Bu protokol Kepaammnda, 31514 sayh YokaekOdotmdo e EQBmior CarGove
Yonetmeldinn 12 oo massesinin 7 inct fkras: uyannca mosiokl egitin
gdren dgrencilere 3108 saywh Kanwnun 25 inci maddesi uyarmca derel Sdemie™
hukmo uyannca licrot cdenr

m) Bu protokol kapsamenda, 31514 sayph Yuksekogretmde Uygutamall Egamier Cerpave

ni

ol

n

8)

Yonotmald'nm 12 inci maddesinin § uncy fRras: uyannca “3308 saylr Kanenun 25
incl maddoni do 5510 saysh Kanunun 8 incl maddesinin bBiinct frkrasimun (b) bondd
uyannca igletmeode mesioki agitim géren dgrenciler hakkmnds iy kazas) ve mesiek

hikimlert uygulane. Bu fifkra kapsaminds ddenocek peimier 5510 sayn Kanunun
87 inci maddesinin beincd fkrasaun (o) bend wyannca ydksekdgretim kunwimlan
tarahodan Kargrione™ Nmu uyannca Karadene Tenk Unveersiles: tarsfndan
kazas: ve mesiek hastalig de hastakk sigortas: upgulamr

Maslowi o] By uygulamad ders kapsaminda ofrerciere erdakayon buag ath el
hyyen, gsel koruyucy epman danime vb edtimier uyouama yaolan kurumis
Barahindan standart olarak verlr ve boigelendinle

Hastanelorde mesiaks eQUMY upgidamal ders goren O)renclenn edilim toplaniar vb
yapabdmelerne clanak sadayabdecek gekide, gl kerumun niernet a@ngmi olan
somineiediti, salonunun e in veieyns B somner salonunus kylianes sadianir
Hastanslerds mesici egitin uyguiamall gers goren d4rencler, Wyoulamadan sanimiy
Odretin alemanian ve rehber hemgcsler wgulama yapdan kurumdan yemek hizmes
alr,

Haslanelarde mesieh egitrn/ uygulamal ders goren ofrencilere dgib kurum tarafindan
Onformalarn ghyineddimaien va agyalann birakatyecelian giyirme odss (ahes adil

UGUNCU BOLUM

Cogith ve Son Hukimier
Slre ve Fasih

MADDE 7- Bu protokol yurerioge grdgi tarhien sbaren sGresa alarakx gegeriar. Tara®ann
QorokCell Olwrak yard lokif vo kKarphkl wzlay sadlanman Malinde 5 bu pretokad raves
odiebdr

Yorurka

MADOE 8- Bu protcksl sehe (B) maddodan vo 4 (4) sayfaden et olup ki (2) nlisha

rainse haziranmighr . Isbu peotokol tarafisca mzafandidy tanhte yururiige girer

KTU Saghic Uyguiama va Araghira Merkea Karaeers
(Farsts Mastanos) Sagli Bamion Fakultos: Do
Peat. v Celal TEKINBAS Prof Or. Batittin KAHVECH

L8 e

Tait 07 10, 2025
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EK 20-
HEMSIRELIK BOLUMUOGRENCI MEMNUNIYET ANKETI

KURAMSAL DERS Katilmiyorum | Kararsizim | Katilhyorum

Derslere ayrilan siire yeterliydi.

Derslerin anlatim acik ve anlasilirdi.

Derslerin icerigi yeterliydi.

Konular birbirini tamamlar nitelikteydi.

Derslerde farkh egitim teknikleri kullanild: (vaka
calismasi, beyin firtinasi, rol play, simiilasyon vb)

Derslere aktif olarak katilma olanag: buldum

Ders plan1 donem basinda 6grencilere verildi.

Ders sirasinda ve sonrasinda tartisma icin yeterli vakit
ayridi

Ders kitaplar1 ve kaynaklan yeterliydi.

Saghk hukuku ve mevzuati konular1 mesleki
gelisimime onemli katkida bulundu.

DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI

Ogretim elemam kendine ayrilan siirede dersine
basladi ve bitirdi

Ogretim elemam dersin amag ve hedeflerini acikladi

o

Ogretim eleman1 dersin amag ve hedeflerine uygun
ders anlatti

Ogretim eleman ders konularim 6rnek vaka ve
olaylarla iliskilendirdi.

Ogretim elemam dersin islenisinde farkl sunum
teknikleri kullandi (video, rol-play vb.)

Ogretim elemam ders siiresince derse olan ilgiyi
strdurebildi.
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Ogretim elemanlarina ders saati disinda da
ulasilabildi.

SINAV/ ODEV/SEMINER DEGERLENDIRILMESI

Sinav ortami sinava uygun sekilde diizenlenmisti

Smav/ Odev/Seminer derste 6grendiklerimizi kapsar
nitelikteydi

Sinav sorulari acik ve anlasilird:

Siav/ Odev/Seminer i¢in verilen siire yeterliydi.

Smavlardan sonra siav sonucu ve cevaplar ile ilgili
geri bildirim yapildi

Smavlar giivenli bir ortamda(kopya vb) yapildi

LABORATUVAR

Laboratuvar ortaminin 1sis1, aydinlatmasi ve diizeni

uygundu.

Laboratuvar uygulamalarinda teknolojiye uygun
donanim(maket) ve yeterli arag/gere¢ vardi.

Laboratuvar uygulamalari icin sure yeterliydi.

Dersin hedefine yonelik becerileri uygulayabildim.

Bos zamanlarimda uygulama yapabilmeme firsat
verildi.

Ogrencilere lab uygulamalarinda gelismelerine
katkida bulunacak geri bildirimler verildi.

Laboratuvar ¢alismalarinin, derse bagh uygulamaya
katkisi oldu.

DERSE BAGLI UYGULAMA

Derse bagh uygulama plani vardi ve buna uyum
gosterildi

Derse bagh uygulama icin ayrilan siire yeterliydi.

Derslerde 6grendigim teorik bilgi ile derse bagh
uygulama arasinda iliski kurabildim.
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Derse bagh uygulamalarda egitim aktiviteleri ( vaka

analizi, hasta bakimi vb) 6@renim hedefleri ile uyumlu
idi.

Derse bagh uygulama bana mesleki 6zgiiven
kazandird:

Derse bagh uygulamada gece vardiyasinda ¢calisma
becerilerime katki saglada.

Farkh saghk kurumlarinin isleyis ve ozelliklerini
ogrendim.

Derse bagh uygulama, saghkli/hasta birey-yakinlari ve
saghk calisanlari ile etkili iletisim kurma becerisi
kazandirdi.

Derse bagh uygulama mesleki ve etik sorumluluk
bilinci kazanmam saglada.

Derse bagh uygulamada gereksiz islemler/ isler
yaptirildi.

Uygulama alam teorik bilgilerimi kullanma ve
gelistirmeme katki sagladi.

Uygulama alam psikomotor becerilerimi gelistirmeme
katki saglad.

Seminer/ vaka tartismasi i¢in ayrilan siire yeterliydi.

Seminer/ vaka tartismasi kuramsal ve uygulama
becerilerime katki saglad.

Derse bagh uygulama

ekip calismasi becerisi kazandirdi.

Derse bagh uygulama saghk yonetimi konularinda
mesleki gelisimime katki sagladi

Derse bagh uygulamalarda degerlendirmeler objektifti

Derse bagh uygulama siiresince é6gretim elemanlarina
ulasabilme olanagi buldum.

Derse bagh uygulamalarda herkese esit olanak
saglandi
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DERSE BAGLI UYGULAMA ORTAMI;

Hasta bakimu icin yeterli ara¢ gere¢ vardi.

Ogrenci basina diisen hasta sayis1 yeterliydi.

Seminer odasi vardi/Vaka tartismasi icin uygun ortam
saglandi.

Derse bagh uygulama yeri dersin hedefleri ile
uyumluydu.

Uygulama ortam fiziksel 6zellikler agisindan
guvenliydi.

Dinlenebileceku ygun ortam vardi.

Yemek yeme ortam bulabildim

Tuvalet gereksinimi icin uygun ortam vardi

Uniformamu giyebilecegim uygun ortam bulabildim.
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ISLETMELERDE MESLEKIi EGIiTiM DEGERLENDiRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Uygulama Alan:
Degerlendiren Ogretim Elemani/Rehber Hemsire:

Uygulama yapilan klinik/saha:
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Degerlendirme Yonergesi: Ogrencilerin performansi belirli 6lgiitler ve bu olgiitlerin alt basliklar1 dikkate alinarak degerlendirilir.
Degerlendirme, 6grencinin bilgi, beceri ve mesleki tutumunu ¢ok boyutlu olarak 6lgmeyi hedefler. Degerlendirme, {i¢ ana dl¢iit lizerinden
yapilmakta olup, her ana 6lgiitiin belirli bir puan degeri bulunmaktadir. Her ana 6lgiit, ilgili alt dlgiitler araciligiyla daha ayrintili olarak
degerlendirilmektedir. Ogrenciye, her bir alt 6lgiit igin uygun bir puan verilir ve bu puanlarin toplami 100 {izerinden nihai basar1 puanim

olusturur.
PROFESYONEL DAVRANISLAR (20 PUAN) PUAN DEGERLENDIRME SAYISI
I 1 11
1. Klinik/Saha Uygulama Y®nergesine uygun forma diizenine uyma 2
2. Caligma saatlerine uyum gosterme 2
3. Ogrenme ve arastirmaya istekli olma 2
4.  Klinik uygulamalara teorik bilgi eksigini tamamlayarak gelme 2
5. Klinik/saha uygulamalarda etkin rol almak igin istekli olma 2
6. Uygulamanin gerektirdigi beceriye iliskin altyapiya sahip olma 2
7.  Yaptig1 hemsirelik uygulamalarina iligkin sorumluluk alma ve zamanindal 2
gerceklestirme
8.  Problem ¢6zme becerisine sahip olma 2
9. Sorumluluk alabilme ve yerine getirme 2
10. Mesleki iletisim ilkelerine uyma (saglik profesyonelleri, akranlari, 6gretim elemani 2
ve hasta/ailesi
HEMSIRELIK SURECINE GORE DEGERLENDIRME (40 PUAN) PUAN I 1 11
Veri toplama ve Tamlama 16
11. Tim veri toplama kaynaklarmni kullanarak saglik gereksinimlerine uygun, 4
bitlincul ve sistematik veri toplama
12. Objektif ve subjektif veriler dogrultusunda oncelik sirasina gore yeterli sayida 4
uygun hemsirelik tanis1 koyabilme
13. Tan etiyolojisini/iliskili faktorleri belirleyebilme 4
14. Tanimlayici dzellikleri belirleyebilme 4
Planlama 12
15. Amaglari belirleyebilme 4
16. Sonug kriterlerini belirleyebilme 4
17. Bireye 6zgili bakim girisimlerini belirleyebilme 4
Uygulama 4
18. Girigimleri dncelik sirasina gore uygulayabilme 4
Degerlendirme 8
19. Sonug kriterlerine gore degerlendirebilme 4
20. Degerlendirme sonucuna gore hemsirelik siirecini tekrar planlayabilme 4
PUAN I 1 i
UYGULAMA ALANINDA OGRENCI DEGERLENDIRMESI VE BAKIM
BECERILERI (40 PUAN)
21. Kadinin gegmis saglik dykiisiinil ve tibbi tanisini, dogru bir sekilde agiklama 4
22. Kadinin laboratuvar ve yasam bulgularini yorumlayabilme 4
23. Kadinin tedavisi, kullandig1 ilaglari, tedavinin etkilerini ve verilig yollarini 4
aciklayabilme
24. Islem/bakim verme sirasinda kadinin giivenligini saglama ve bilgilendirme 4
25. Islem/bakim verme sirasinda tibbi/cerrahi asepsi ilkelerine uyma 4
26. Kadin1 yasam donemlerine 6zgii gereksinimleri degerlendirebilme (gebelik, 4
dogum sonu, menopoz vb.)
27. Kadinin yasam donemlerine 6zgii gereksinimlerine yonelik uygun bakimi 4
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saglayabilme

28. Kadin ve ailesinin egitim gereksinimlerini belirleyebilme

29. Kanita dayali yaklagimlar dogrultusunda uygun egitimi verebilme

30. Hastay: teslim alma-verme ve kayit tutabilme

[ E = E= E

TOPLAM 100

EK 22-
T.C. TRABZON iL SAGLIK MUDURLUGUNE BAGLI SAGLIK KURUM VE

KURULUSLARI iSLETMEDE MESLEKI EGIiTiMi SOZLESMESI

T.C. TRABZON iL SAGLIK MUDURLUGUNE BAGLI SAGLIK KURUM VE
KURULUSLARI iSLETMEDE MESLEKIi EGiTiMi SOZLESMESi

OGRENCININ
Kayith oldugu

Ad1 Soyadi Okul/Kurumun ad1
T.C. Kimlik No Okul Numarasi
Baba Adi Smifi-Subesi
Ana Adi Alani/Dal1
Dogum Yeri Telefonu
Dogum Tarihi ; ;
(Giin/Ay/Y1l) T
Adres

OKUL/KURUMDA IRTIBAT SAGLANACAK OGRETIM GOREVLISININ

\Adi-Soyadi

Telefonu Is: Cep:
ISLETMENIN

Ad1
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Adresi
Faks
Telefon
SGK 1$yeri Sicil No .
Vergi No

8 GENEL HUKUMLER
MADDE 1- Bu soézlesme; 13.02.2011 tarihli ve 6111 sayili kanunun 61. maddesiyle,
3308
sayili Mesleki Egitim Kanunu metnine islenen Madde 3 d) (Degisik: 29/6/2001- 4702/6 md.)
"Ogrenci", isletmelerde, mesleki ve teknik egitim okul ve kurumlarinda 6rgiin egitim gorenleri; (Ek
: 29/6/2001- 4702/6 md.) “Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlar1”, mesleki ve teknik egitim
alaninda, diplomaya gotiiren orta Ogretim kurumlari ve mesleki ve teknik egitim yapan
yiiksekdgretim kurumlart ile belge ve sertifika programlarinin uygulandig her tiir ve derecedeki
orgiin ve yaygin egitim-6gretim kurumlarini ibaresine dayanilarak hazirlanmistir.

MADDE 2- Bu sozlesme, 3308 sayilt Mesleki Egitim Kanunu hiikiimleri dogrultusunda
yiiksekdgretim dgrencilerinin Trabzon il Saghik Miidiirliigii saghk kurum ve kuruluslarinda
yapacaklar1 Isletmede Mesleki Egitimlerin esaslarii  diizenlemek amaciyla  Fakiilte
Dekanligi/Yiiksekokul Miidiirliigii veya Meslek Yiiksekokulu Midiirliigl, 6grenci ve kurumumuz
arasinda imzalanir.

MADDE 3- isletmede Mesleki Egitimin esaslarim1 diizenlemek amaciyla

okul/kurum miidiirii, isveren veya isveren vekili ile 6grenci resit ise kendisi, degilse velisi arasinda
iic (3) nisha diizenlenerek imzalanan s6zlesmenin, bir niishast okul/kurum miidiirliigiinde iki
niishasi isletmede bulunur.

MADDE 4- Isletmede Mesleki Egitim goren dgrencinin teorik egitimi okulda/kurumda/is

yerinin egitim biriminde yapilir.

MADDE 5- Ogrencinin 6331 Sayih Is Saglhigi ve Giivenligi Kanunu kapsanminda Is
Saglig1 ve Giivenligi Egitimi almasi ve egitim belgesini eklemesi zorunludur. (Az Tehlikeli Sinif
8 saat, Tehlikeli Simf 12 saat, Cok Tehlikeli Smif 16 saat, Is Saghg ve Giivenligi Egitimi
Belgesi Gegerlilik Stiresi: Az Tehlikeli Siif 3 Yil, Tehlikeli Smif 2 Yil, Cok Tehlikeli Siif
1 Yil)

MADDE 6- Ogrencinin 6331 Sayili is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu kapsaminda ise Giris
Periyodik Muayenesini yaptirip belge aslinin eklenmesi zorunludur.
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MADDE 7- Ogrencinin egitimi sirasinda is yerinin kusurundan meydana gelebilecek is

kazalar1 ve meslek hastaliklarindan isveren/igveren vekili sorumludur.

9 UCRET

MADDE 8- isletmede Mesleki Egitim goren orgiin egitim Ogrencilerine, mesleki
egitimin devam ettigi siirece yasina uygun ylrilrliikteki asgari {icretin net tutarimin yirmi ve
tizerinde personel g¢alistiran igyerlerinde %30’undan, yirmiden az personel calistiran isyerlerinde
yiizde 15’inden az olmamak iizere iicret ddenir. Ogrenciye ddenecek {icret her tiirlii vergiden
muaftir (3308 Sayili Kanun, madde 25 ). Asgari iicrette yil i¢inde artig olmasi halinde, bu artiglar
ayn1 oranda 6grencinin iicretine ilave edilir.

MADDE 9-Ogrenci mesleki egitim icin isletmeye devam etmek zorundadir. Isletmede
mesleki egitimine Oziirsiiz devam etmeyen Ogrencinin bu giinlerdeki {icreti kesilir. Bu konuda
isletmeler yetkilidir.

10 SiIGORTA

MADDE 10-Bu sozlesmenin akdedilmesi ile 6grencinin Isletmede Mesleki Egitime devam
ettigi siirece 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanununun, 5. maddesi b
fikrasinda sayilan 3308 sayili Mesleki Egitim Kanununda belirtilen aday ¢irak, cirak ve isletmelerde
mesleki egitim goren 0grenciler hakkinda is kazasi ve meslek hastalig1 ile hastalik sigortasi; mesleki
ve teknik ortadgretim ile yiiksekdgrenimleri sirasinda Isletmede Mesleki Egitime tabi tutulan
ogrenciler soz konusu kanunun 4.maddesi 1.fikras1 a bendi kapsaminda sigortali sayilmaktadir.
Sigorta ve pirim 6demelerinden okul ydnetimi sorumludur ve sigorta ve prim ddeme ile ilgili
belgeler okul miidiirliigiince muhafaza edilir.

MADDE 11-Kurumlarda yapilan isletmede Mesleki Egitimler Universitenin 6n lisans-
lisans akademik takvimine ve 3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu hiikiimlerine gore diizenlenir.

11 OGRENCININ DEVAM VE DIiSiPLIN DURUMU

MADDE 12- isletmede Mesleki Egitim yapan dgrenciler, isyerlerinin ¢alisma, is kosullart
ile disiplin ve is emniyetine iliskin kurallarina uymak zorundadirlar. Aksine hareket eden veya
izinsiz, mazeretsiz olarak ve Fakiilte/Yiiksekokul mevzuatinda yer alan oran diginda devamsizlik
yapan ogrencilerin Isletmede Mesleki Egitimine son verilerek, durum okuluna bildirilir. Bu
durumda ogrencinin herhangi bir yasal talep hakki dogmaz. Ogrenciler icin bagl oldugu
{iniversitenin ve Yiiksekogretim Kurumlart Ogrenci Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri isletmede
Mesleki Egitim sirasinda da gegerlidir.

MADDE 13- isletmede Mesleki Egitim gdren dgrencinin gorev ve sorumluluklari:

a. Is yerinin sartlarina, mesai saatlerine, kilik-kiyafet ve calisma diizenine uymak,

b. Uretim ve hizmetle ilgili gizlilik gerektiren konular ile kisilere ait Ozel
bilgileri bagkalariyla paylasmamak,

C. Sendikal etkinliklere katilmamak,

d. Egitime diizenli olarak devam etmek,

e. Isletmede Mesleki egitim ile ilgili dosya tutmak,
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f. Isletmede mesleki egitim yaptig1 giinlerde devamsizlik yaptig1 siireye iliskin ziir
belgesi veya yazili veli beyanint 6ziir giinlinii takip eden en gec bes is giinii icinde
okul/kurum miidiirliigiine teslim etmektir.

12 DIGER HUSUSLAR

MADDE 14- Isverenin degismesi halinde, yeni isveren ayn1 meslegi/iiretimi siirdiiriiyorsa
sozlesme devam eder.

MADDE 15- Ogrencinin ayn1 yerlesim yerinde okul/kurumunu degistirmesi durumunda
mesleki egitim ayni is yerinde devam eder. Ancak okul/kurumdaki s6ézlesmesi 6grencinin yeni

okul/kurumuna gonderilir. Bu sézlesme ve isletmedeki 6rnegi yeni okul/kurum midirliiglince de
imzalanarak ylriirliigii devam ettirilir.

SOZLESMENIN FESHI

MADDE 16- Sézlesme;

a. Is yerinin cesitli sebeplerle kapatilmasi,

b. Is yeri sahibinin degismesi halinde yeni is yerinin ayn: meslegi/ diretimi
stirdurememesi,

C. Ogrenciye bakmakla yiikiimlii olanin, ikametini degistirmesi nedeniyle 6grencinin

ulasimimni saglayamayacagina dair yazili beyani,

d. Ogrencinin okul/kurum degistirme veya orgiin egitim digina ¢ikarma cezasi alarak
okul/kurumla ilisiginin kesilmesi,

e. Ogretim yili sonunda dgrencinin veya isletmenin durumunda degisiklik olmasi
halinde feshedilir.

MADDE 17- Trabzon il Saglik Miidiirliigiine bagh saghk kurum ve kuruluslarinda
Isletmede Mesleki Egitim yapacak &grenciler ile ilgili sozlesmede yer almayan hususlarda ilgili
mevzuat hiitkiimlerine gore islem yapilir.

13 YURURLUK

MADDE 18- Bu sdzlesme dgrencinin isletmede Isletmede Mesleki Egitime basladigr .....[...../..... tarihinde

yiirtirliige
girer ve 6grencinin zorunlu isletmede Mesleki Egitimini tamamladig tarihte sona erer.

weedevied cevevins = widend oo tarihleri arasinda ............. is giinii yapilacak Isletmede Mesleki
Egitimde is kazalar1 ve meslek hastaliklar sigorta pirimi 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saghk Sigortas1 Kanununa gore 6grencinin okulu tarafindan yapilacaktir.
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isletmenin Ad1
Fakulte/Y Uksekokul/Meslek
Yiiksekokulu Adi
Ogrenci Universite/Okul Yetkilisi isveren veya Vekilinin
Adi Soyadi:
IAd1 Soyadi: IAd1 Soyadi:
Gorevi : Gorevi :
Tarih  :../ /o Tarih  :.../ /.
Tarih : .../ .../......
. Imza-Kase-Miihiir Imza-Kage-Miihiir
Imza
EK 23-

PERSONEL GIZLILIK SOZLESMESI

PERSONEL GIZLILIK SOZLESMESI

Bu sozlesme ..... / aeenes / 2025 tarihinde, asaglda. yer alan hiikiimler c¢ercevesinde, (T.C.
Saghk Bakanhgi Trabzon 11 Saghk Miidiirliigii/Ortahisar Il¢ce Saghk Miidiirliigii ile asagida kimlik
bilgileri yazili Kisi (iccvveeeiiiniiiniiiiiiiiniiiieiiieiiinriiieioinicsncconne ) arasinda akdedilmistir.

1. TANIMLAR:
Kuruma Ait Gizli Kalmasi Gereken Bilgiler:

1.1 13/05/1964 tarihli ve 6/3048 sayili Bakanlar Kurulu karari ile yiiriirliige konulan “Gizlilik
Dereceli Evrak ve Gerecin Giivenligi Hakkindaki Esaslar” ile tammlanmus ve usuliine uygun olarak
etiketlenmis olan COK GIZLI, GIZLi, OZEL ve HIZMETE OZEL gizlilik derecesindeki her tiirlii veri,
bilgi ve belge.
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1.2 Kurum tarafindan islenen (24/03/2016 tarihli ve 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu
ile tanimlanan) kisisel veriler ile (21/06/2019 tarihli ve 30888 sayili Kisisel Saglik Verileri Hakkinda
Yonetmelik ile tanimlanan) kisisel saglik verileri.

1.3 Bakanliga/Kuruma veya hizmet sunulan birime ait 6zel sirlar, mali bilgiler, ¢alisan bilgileri,
sistem bilgileri ve ¢alisilan siire i¢inde derlenen tiim bilgiler, materyaller, programlar ve dokiimanlar,
bilgisayar sistemleri igerisinde saklanan veriler, donanim/yazilim ve tiim diger diizenleme ve uygulamalar
ile personelin ¢aligma siiresi igerisinde yapmis oldugu isler.

1.4 Aciklanmasi halinde kisi ve kurumlara maddi veya manevi zarar verme ya da herhangi bir kisi
veya kuruma haksiz yarar saglama ihtimali bulunan her tiirli bilgi ve belge.

2. YUKUMLULUKLER:

2.1 Personel, kuruma ait gizli kalmasi gereken bilgilerin korunmasi i¢in asagidaki kurallara
uyacaginin beyani olarak bu sdzlesmeyi imzalar.

2.2 Personel, Saglik Bakanligi Bilgi Giivenligi Politikalar1 Yonergesi ve Bilgi Giivenligi
Politikalar1 Kilavuzunda yer alan kosullara uygun hareket eder.

2.3 Personel, Kurum tarafindan diizenlenen bilgi gilivenligi farkindalik egitimleri ile kisisel
verilerin korunmasina iligskin egitimlere katilir ve bu egitimlerde anlatilan hususlara riayet eder.

24 Personel, bu sbzlesme hiikiimlerine uygun davranmaktan, ihlali halinde ise Bakanliga,
Kuruma ve iiglincii kisilere verecegi her tiirlii zarardan sorumludur. S6zlesmenin ihlal edilmesi sonucu
dogacak tiim hukuki ve cezai sorumluklar1 pesinen kabul eder.

2.5 Personel, Kurumda uygulanmakta olan Bilgi Giivenligi Yonetim Sistemi (BGYS)
kapsaminda yayimmlanmis politika, prosediir, siire¢ ve sozlesmelere uygun davranir. Bahse konu
dokiimanlarda belirtilen hususlar1 yerine getirir.

2.6 Personel, Kurum tarafindan kendisine teslim edilmis veya erisim yetkisi verilmis olan gizli
kalmas1 gereken bilgileri, sadece gorevi ile ilgili isler i¢cin kullanir. Bu bilgileri kendi gizli bilgisi gibi
korur ve bilmesi gereken yetkili kisiler haricinde, hi¢ kimse ile paylasmaz. Personel, bilgi paylasabilecegi
kisiler konusunda tereddiitte kalirsa, bilginin sahibi olan veya siireci yoneten birim ile irtibata gecerek bu
bilgileri kimlerle paylasabilecegini teyit eder.

2.7 Personel, 6zel olarak yetkilendirildigi durumlar disinda, hizmet verilen taraflarin yetkilileri
de dahil olmak iizere yetkisi olmayan hicbir kimse ile gizli kalmasi gereken bilgileri paylagmaz. Yetkisi
olmadig1 halde, bulundugu gorev ve makami kullanarak kendisinden bu bilgileri talep eden kisileri,
yoneticisine bildirir.

2.8 Personel, gizli kalmasi gereken bilgileri higbir kisi, grup, kurum veya kurulusun menfaati
icin kullanamaz.

2.9 Personel, gorevi ile ilgili olsun veya olmasin, edindigi ve gizlilik arz eden her tiirlii bilgiyi
sir olarak saklamak ve bunlarn {igiincii kisiler ile hicbir sekilde paylagsmamakla yiikiimliidir. Bu
yiikiimliiliik, personelin Kurum ile iligkisinin sona ermesi halinde de siiresiz olarak devam eder.

2.10 Personel, gorevi nedeniyle edindigi gizli bilgiler hakkinda, yasal zorunluluklar ve kurum
tarafindan resmi olarak izin verilmesi halleri disinda yazili veya sozlii agiklama yapamaz.

211 Personel, gorevi kapsaminda erisim hakkinin bulundugu sistemleri ve bilgileri, yetkisi
icinde ya da yetkisini asarak kendisine veya bir bagkasina ¢ikar saglamak amaciyla kullanamaz.

89



[k Yayn tarihi: 11.11.2025
Revizyon Tarihi: 11.11.2025
Revizyon NO 01

2.12 Personel, Kurumun bilgisi veya onayi1 disinda, proje ve faaliyetlerde kullanilan veriler ve
sistemler iizerinde, gorevin gerektirdigi is ve islemler disinda degisiklik yapamaz.

2.13 Personel, hangi amagla olursa olsun gorevi kapsaminda edindigi bilgileri, proje ve
faaliyetlerde kullanilan ¢esitli sekillerde (basili, dijital, manyetik vb.) bulunabilecek olan verileri yetkisiz
ve izinsiz olarak kullanamaz, kopyalayamaz, tagiyamaz ve aktaramaz.

2.14 Personel, Kurum tarafindan kendisine verilen bilgisayar, tablet, telefon, taginabilir medya
gibi cihazlar1 sadece goreve yonelik, kurumsal faaliyetler icin kullanir. Yiritilecek adli ve idari
sorusturmalar kapsaminda olmak sartiyla, s6z konusu cihazlar ve personelin bakanlik bilisim sistemleri
tizerinde yapmis oldugu islemler, personele ayrica herhangi bir bilgilendirme yapilmaksizin kontrol
edilebilir. Bu cihazlarda, kurumun bilgisi disinda hicbir mekanik ya da yazilimsal yapilandirma
degisikligi yapamaz.

2.15 Personel, sistemlere erisim i¢in kullandig1 kullanici adi/parolay: higbir sekilde bagkalari ile
paylasmaz. Parolasimnin gizli kalmasi i¢in gereken tiim tedbirleri alir. Kurumdan ayrilmasi halinde
kullanict adi/parolayr iptal ettirir. Kullandig1 bilgisayar ve/veya diger veri depolama ortamlarina
olusturdugu veri, bilgi ve belgeler dahil tiim belgeleri, cihazlar1 ve ofis malzemelerini eksiksiz olarak
ilgilisine teslim eder ve bunlarin kopyasini alamaz.

2.16 Personel, Bakanlik ve/veya Kurum sunuculari iizerinden kendisine tahsis edilen e-
imza/mobil imza, kullanic1 adi/parola ve/veya IP/MAC adresini kullanarak gergeklestirdigi her tiirlii
etkinlikten, kurum bilisim kaynaklar1 kullanilarak olusturdugu ve/veya kendisine tahsis edilen kurum
bilisim kaynagi tizerinde bulundurdugu her tiirlii icerikten (belge, dokiiman, yazilim vb.) sorumludur.

2.17 Personel, 5651 sayili kanun geregi tutulmasi gereken kayitlara ilave olarak; Kurum
tarafindan uygun goriilen diger sistemlerin, uygulamalarin, kullanici islemlerinin, bilgi sistem agindaki
verilerin ve veri akisinin iz kayitlarinin hukuki ve idari siireclere kaynak teskil etmesi ve sistemlerin
giivenli bir sekilde isletilmesi amaciyla tutulabilecegini pesinen kabul eder.

2.18 Bakanlik/Kurum tarafindan kisilere tahsis edilen *@saglik.gov.tr uzantili kurumsal ve
tzel
e-posta hesaplar1 sadece gorevle ilgili kurumsal faaliyetler icin kullanilir. Yiritiilecek adli ve idari
sorusturmalar kapsaminda olmak sartiyla, s6z konusu e-posta hesaplari, personele ayrica herhangi bir
bilgilendirme yapilmaksizin kontrol edilebilir. Personel, kendi hesab1 kullanilarak gonderilen tiim
e-postalardan kisisel olarak sorumludur.

2.19 Kuruma ait gizli kalmasi gereken bilgiler, veri aktarimi vb. maksatlarla gegici siire i¢in
olsa dahi Bakanligimiz kontroliinde olmayan depolama alanlarinda (Google Drive, iCloud, Yandex Disk,
We Transfer, Rapid Share vb.) bulundurulamaz. Bu bilgiler mobil uygulamalar (WhatsApp, Massenger,
Line, Viber, Telegram, WeChat, Skype, SnapChat vb.) ve sosyal medya platformlar1 (Facebook, Youtube,
Instagram, Twitter, Linkedin vb.) iizerinde islenemez. Personelin sahsi e-posta hesaplart (*@gmail.com,
*@yandex.com vb.) lizerinden aktarilamaz.

2.20 Personel, sosyal medya hesaplarim1 kullanirken gorevinin gerektirdigi dikkat ve o6zeni
gosterir. Kurumlari ve kisileri zor durumda birakabilecek paylasimlarin yapilmasindan kaginilir.

2.21 Kisinin kendi kusuru nedeniyle parolasinin ifsa olmasi durumunda, baskasi tarafindan
yapilmis olsa dahi, personele teslim edilen kullanici adi ve parolalar ile yapilan is ve islemlerden sahsen
sorumludur.

2.22 Bilgi giivenligi ihlal olaylar1 vakit gecirilmeksizin Bakanlik tarafindan isletilen ihlal
bildirim sistemine (https://bilgiguvenligi.saglik.gov.tr/Home/OlayBildir ) girilir.
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2.23 Personel, kisisel veri ihlaline iliskin herhangi bir bilgi alir veya tespitte bulunur ya da bu
konuda siiphe duymasini gerektirecek nitelikte bulgularla karsilasirsa, bu durumu 24 saatten ge¢ olmamak
tizere en kisa siirede Saglik Bilgi Sistemleri Genel Miidiirligiine bildirir. Bildirim i¢in bir {ist maddede
belirtilen ihlal bildirim sistemi de kullanilabilir. Bildirimin ge¢ yapilmasi nedeniyle veri koruma
mevzuatinda ongoriilen
72 saatlik siireye riayet edilememesi durumunda personelin idari sorumlulugu dogar.

2.24 Isbu sozlesme iki niisha olarak imzalanir, bir niishast Kurumun Personel Biriminde
saklanir. Diger niishasi ise personelin kendisine verilir.

2.25 Kurumda gorev yapan Personel, calisma siiresi sona erdiginde ya da kurumdan ilisigi
herhangi bir gerekceyle kesildiginde, KLVZ-EK-02 Isten Ayrilma Formunu doldurur ve ilgili birim
sorumlusuna teslim eder.

3. YAPTIRIMLAR:

3.1 Yukarida sayilan kurallardan biri ya da birkaginin ihlalinin tespit edilmesi halinde,
giivenlik ihlaline yol acan personel hakkinda islem baslatilir.

3.2 Yapilan ihlalin ilgili kanunlar geregi su¢ ve ceza dngoren bir fiil olmasi halinde, personel
hakkinda su¢ duyurusunda bulunulur.

3.3 Ayrica ihtiyag duyulmasi halinde, yapilan ihlalin 3.2 maddesinde belirtildigi sekilde sug
olup olmadigina bakilmaksizin idari bir tedbir olarak;

3.3.1 657 Sayili Devlet Memurlar1 Kanunu’na tabi olanlar i¢in ayni kanunun 125
maddesinde sayilan hiikiimlere gore,

3.3.2 657 Sayil1 Devlet Memurlar1 Kanunu’nun disinda kalan calisanlar ile ilgili olarak
(danmigsmanlar, firma personeli vb.) sozlesmelerinde belirtilen 6zel hiikiimlere gore, yoksa genel hiikiimlere
gore idari islem tesis edilir.

Yukarida siralanan yiikiimliiliiklere uygun davranacagimi, bu yiikiimliiliiklerden bir veya
birkacina herhangi bir sekilde uygun davranmamam halinde, dogabilecek idari, mali, hukuki ve
cezai yaptirnmlarin uygulanabilecegini kabul ve beyan ederim.

PERSONEL BILGILERI ONAYLAYANLAR

TC Kimlik No

Adi ve Soyadi

Cep Telefonu

Ikametgah Adresi

E-posta Adresi
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EK 25-
UYGULAMALI EGIiTiMLER iCiN TALEP EDiLEN BELGELER

ASM icin asagidakiler:

1. Staj sozlesmesi, 3 adet

2. Ogrencilere SGK (Is Kazas1 ve Meslek Hastalig1 Sigortasi) yapildigina dair belge,
3. IBAN, Ziraat Bankasi ( 1tban’in oldugu dekont eklenecek)

4. Is Saghg Giivenligi Belgesi, fotokopisi olacak. Asli gibidir damgas1 vurulacak.

5. Ise giris periyodik muayene formu, (Form, Ogrencinin Isletmede Mesleki Egitim yapacagi birim/kurumlar
tarafindan diizenlenecektir.) Is yeri hekimi tarafindan muayene il saghk miidiirliigiinde yapilacaktir.
Uygulama oncesi yapilabilir.

6. Is Saghg Giivenligi Formu,

7. Personel Gizlilik So6zlesmesi,

8. Birim Uyuma Egitim Formu,

9. Genel Uyum Egitim Formu

10. imza Foyii

11. Uygulamal Talep Formu Toplu olarak doldurulacak

Numune icin_asagidakiler;
1. Staj sdzlesmesi, 3 adet

2. Ogrencilere SGK (Is Kazas1 ve Meslek Hastalig1 Sigortasi) yapildigina dair belge,
3. IBAN, Ziraat Bankasi ( iban’in oldugu dekont eklenecek)
4. Is Saghig Giivenligi Belgesi- fotokopisi olacak. Asli gibidir damgas1 vurulacak.

5. 1s yeri hekimi tarafindan muayene uygulamaya baslanilan ilk giin yapilacaktir.
6. Basvuru formu — 1 tane sisteme yiiklemek igin.
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Uygulamah Talep Formu Toplu olarak doldurulacak

FARABI EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI

© XN wWDNRE

3 adet sozlesme

3 Adet staj bagvuru formu

IBAN (Vakif Bankasi-1 Adet)

Ogrenci Belgesi

Nifus Clzdan Fotokopisi

Aile Yardim Sorgulama Belgesi

Saglik Provizyon Belgesi (E-devletten indirilecek)

Is Saglig1 Giivenligi Belgesi

4/A ise giris ¢ikis belgesi (staj girisi hastane tarafindan yapildiktan sonra e devletten ¢ikarilip stajin ilk
gun teslim edilecek)

EK 26-

STAJYER OGRENCI iS SAGLIGI VE GUVENLIiGi TALIMATI

Kodu IG. TL. 33
STAJYER OGRENCI Yayin Tarihi 25.12.2023
iS SAGLIGI VE Revizyon No _ 00
. . - . . Revizyon Tarihi 00
GUVENLIGI TALIMATI Sayfa No/Sayfa Sayis1 | 94/2

AMAG: Trabzon il Saglik Miidiirliigiinde isletmede Mesleki Egitim yapan &grencilerin genel olarak galisma
yaparken ortaya ¢ikabilecek tehlike ve risklere karsi yaklasim ve hareket tarzlarini belirleyerek gerek kendisi gerek

diger ¢aliganlarin saglik ve giivenligini tehlikeye atmayacak bigimde ¢alismalarini saglamaktir.

KAPSAM: Trabzon Il Saglik Miidiirliigiinde staj yapan tiim dgrencileri kapsar.
TANIM: Tesis; Trabzon 11 Saglik Miidiirliigii ve bagl bulunan birinci basamak saglik tesisleri.

UYGULAMA:

1. Stajimz staj kabul islemleriniz tamamlanip, oryantasyon egitimine katildiktan ve Is Sagh@g ve Giivenligi
Biriminde gorevli Isyeri Hekimi tarafindan yapilan saglik gézetiminden gegtikten sonra baslar.

2. Stajyer 0grenci daha once almis oldugu is saglig1 ve gilivenligi egitimlerinde 6grendigi bilgileri staj yaptigi
donem boyunca ¢alisma alaninda uygular.

3. Stajyer olarak egitim amaci ile il Saghk Miidiirliigiimiiz biinyesindeki tesislerde bulunuldugu unutulmamalidir.

4. Stajyer 6grenci; kilik-kiyafet ve calisma diizenlerine uymalidir. Calistigi gérevde gerekli olan tlim glvenlik
tedbirlerinin gérevin devamu siiresinde titizlikle uygulanmasindan 6ncelikle kendisi sorumlu olacaktir.

5. Stajyer 6grenci; talimatlarda olsun veya olmasin ilan panosunda veya staj yaptig1 binanin gesitli kisimlarina
astlmis bulunan ve asilacak olan Is Saglig1 ve Giivenligi Kurallarin1 okuyacak ve bu kurallara uyacaktir.

6. Girilmesi yasaklanmis alanlara zorunlu ve acil durumlar disinda girmek yasaktir. Uygulama yapilan alanlar
haricinde yetki verilmeyen higbir alana girilmeyecektir.

7. Stajyer 6grenci; gorev yerini izinsiz terk etmeyecektir. Mesai saatleri disinda binada bulunmayacak veya giris

yapmayacaktir.
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Stajyerler staj yaptiklar1 birimler i¢in tanimlanmis olan kisisel koruyucu ekipmanlarini kurallarina uygun
sekilde kullanmak ve korumakla yukimludarler.

Her ne surette olursa olsun tesis sinirlart igerisinde is kazasina ve yangina sebebiyet verecek hareketlerde
bulunmayacak, yangin halinde yangin talimatlarina ve tahliye ekibinin talimatlarina uyulacaktir.

Tesis sinirlart igerisinde bulunan uyarilar ve ikaz levhalar kesinlikle okunacak. Bu yazilar ve levhalara
kesinlikle miidahale edilmeyecek, yerleri degistirilmeyecektir.

Calisilan yada kullanilan ekipman ve cihazlarin temizligini sorumlu olan veya o cihazi/ekipmani kullanmakla
sorumlu olan ¢alisan yapacaktir.

Staj esnasinda giyilen kiyafetler, kullanilan aksesuarlar cihazlarin hareket aksamlarina yada calisan kisimlarina
girecek, cihazlara/ekipmanlara veya c¢alisma alaninda bulunan herhangi bir esyaya takilacak sekilde
olmamalidir.

Yetki verilmeyen alanlarda herhangi bir malzemeye, kimyasala, cihaza dokunmak yasaktir.

Mesai saatleri igerisinde staj yapilan alanda yemek yenmeyecektir.

Tum glvenlik onlemleri alinmis olmasina ragmen olagandisi nedenlerle herhangi bir is sonucu siipheli
goriiniiyor ise durum en yakin sorumluya bildirilecektir.

Masa basi calisma disinda calisma yapilacaksa ilgili birim sorumlusunun gorevlendirmesi disinda calisma
yapilmayacaktir.

Stajyerler yangin sondiirme cihazlarinin ve acil ¢ikislarin yerini 6grenmek zorundadirlar.

Acil ¢ikis kapilar giris ¢ikis ve sigara igmek i¢in kullanilmayacaktir.

Lavabo ve tuvaletlerin temizligi yapilirken konulan uyari levhalart dikkate alinacak, yerler 1slakken ya da
temizlik yapilirken o kisimdaki tuvaletler ve lavabolar kullanilmayacaktir.

Tiim stajyerler stajlarmi YOK’iin belirlemis oldugu staj uygulamalar1 cercevesince staj grubu kapsaminda
yerine getirecek olup, bahse konu cerceve kapsaminda hareket edilecek ve bu kapsam disina kesinlikle
cikilmayacaktir.

Kimyasal maddeler ile ilgili is ve islemler yapilmamalidir. Bu maddeler ile islem yapilmasi gerekli durumlarda
ise Malzeme Giivenlik Bilgi Formunda ( MSDS) iletilen talimatlar disina ¢ikilmamalidir.

Mudirligiimiizde staj yapan Ogrenci kendi giivenligini ve bagkalarinin giivenligini tehlikeye atmaktan
ka¢immalidir.

Calisma alanm1 ve saglik hizmeti ile ilgili gizlilik gerektiren konular ile kisilere ait 6zel bilgileri baskalar ile
paylagmak yasaktir.

Stajyerler birim sorumlular tarafindan kendilerine verilen talimatlari tarif edildigi sekilde yapmakla yiikiimli
olacaktir.

Caligma ortaminda tespit edilen tehlikeli durumlar Is Saghig: ve Giivenligi Birimine bildirilecektir.

Staj alanlarinda size teblig edilen talimatlara harfiyen uyulacaktir.

Koruyucu donanim gerektiren iglerde KKD kullanmadan higbir is/islem yapilmayacaktir.

Acil durum planlarindan haberdar olunacak ve tatbikatlara katilacaktir.

Sigara i¢ilebilir alanlar digsinda higbir yerde sigara i¢ilmeyecektir.

Kesici-delici ekipman/aletler gelisigiizel ortalikta bulundurulmayacak. Kazaya sebep olacak sekilde malzeme
istiflenmeyecek.

Tesis alanlarma gelisigiizel ara¢ park edilmeyecek. Kampiis sinirlar1 igerisinde bulunan azami hiz sinirlaria
kesinlikle uyulacak. Araglar acil kagis yoniinde park edilecektir.

Ekranl araglarla ¢aligmalarda ara dinlenme, g6z mesafesi gibi talimatlara uyulacaktir.

Hidrofor, otoklav gibi basingli araglarla ¢alismaya baglamadan dnce gerekli kontroller yapilmalidir.

Calisma ortaminizin tertip diizenine azami 6zen gosterilecektir.

Arizali oldugu tespit edilmis olan makine/cihaz/ekipmanlar kullanilmayacaktir.

Higbir alet/malzeme/el aleti amaci disinda kullanilmayacaktir.

El hijyenine azami 6zen gosterilecek. Tesis hijyen kurallarina uyulacaktir.

Tesis atik yonetim planina uyulacak. Atik ayrimini hatasiz yapilacaktir.

Eller tiner, alkol gibi ¢oziicii sivilarla temizlenmeye ¢alisilmayacak uygun temizleyici malzeme kullanilacaktir.

Resmi evraklar uzerinde oynama, karalama ve tahrifat yapilmayacaktir.
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Stajyer gorev tanimi diginda hicbir is/islem yapmayacak. Goriilen eksiklikler direkt olarak ilgili amire yazili
olarak bildirilecektir.

Kendilerine verilen resmi belge, ara¢ gere¢ ve malzemeleri yetki verilen mahaller disina ¢ikarilmayacaktir.

Is kazas1 gecirilmesi, kan ve viicut sivilarina maruz kalinmas: durumunda vakit kaybetmeden Is Sagligi ve
Giivenligi Birimine bagvurmakla yiikiimlii olacaktir.

Stajyerler kendi durumlarini, sagliklarim tehlikeye diisliren mevcut riskleri tespit ettiklerinde staj yaptiklar
birimin birim sorumlularini bilgilendirmekle yiikiimliidiirler.

Her ne ad ile olursa olsun; alan egitimi, yiiz ylize egitim, beceri staj... .v.b. gérevler dolayisi ile tesiste bulunan
Ogrenci bu talimata ve tesis ¢alisanlarinin uymasi gereken tiim talimat ve prosediirlere uymak zorundadir.

fgili Stajyerler, bu talimatta yazili olmasa dahi is saglig1 ve giivenligi ile ilgili olarak mevcut kanun ve ilgili
yonetmeliklere gore hareket etmek zorundadir. Unutulmamalidir ki Kanun ve yonetmelikler talimatlarin daima
ustundedir.

TEBLiG EDEN TEBELLUG EDEN
Adi Soyadr: Adi Soyadt:
Unvani: Unvant:
Imza:..................... Imza:..................

EK 27-

UYGULAMALI EGIiTiM iMZA CiZELGESI

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Ogrencinin Okulunun Adi

Ogrencinin Calistig

Birim

Smify/Ogrencinin Béliimii

Giin Tarih | Sabah Usta Aksam Imzas Usta Ogretici

imzas Ogretici Birim

Birim Sorumlusu
Sorumlusu Imzasi
Imzasi

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Staj Tarih Arahg:

Staj Siiresi(Is Giinii)

Veli Ad1 Soyadi, Telefon
No

Egitim Sorumlusunun Ad1
Soyadi/Imza

Ogrenci Telefon
No

Okulun Telefon
No

Ogretmen Telefon No
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EK 28-

GENEL UYUM EGIiTiMi FORMU
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