ilk Yayin Tarihi: 13.01.2022
Revizyon Tarihi: 05.09.2022
Revizyon No: 01

KTU

T.C.
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU

HEM4007 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
DERS TANITIM REHBERI
Dersin Sorumlu Ogretim Elemanlart:

Ogr. Gor. Hacer ERDOL
Ars. Gor. Dr. Merve AYDIN
Ars. Gor. Yasemin YONEM

OGRENCI BILGISI

* Ogrencinin Adi-Soyadi/Numarasi:

Ogrencinin iletisim Bilgisi: Telefon: e-posta:
Uygulama Egitimi Yapilan Kurumun Adi:

Uygulama Egitimi Yapilan Birimin Adi:

Klinikten Sorumlu Ogretim Elemam ...



ilk Yayin Tarihi: 13.01.2022
Revizyon Tarihi: 05.09.2022
Revizyon No: 01

ICINDEKILER

A. HEM4007 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi DERS
REHBERI

1.Dersin Tanitimi ve Amaci

2. Dersin Genel Hedefleri

3.Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

4.Ders Kapsaminda Ele Alinan Bashica Hemsirelik Tanilar:

5. Dersin Degerlendirilmesi

6. HEM4007 Ruh Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Haftalik Ders Program

7. HEM4007 Ruh Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Kaynak Listesi

B. HEM4007 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSIi UYGULAMA
REHBERI

1. Uygulama Siireci ve Degerlendirme

2.Uygulama Hedefleri

3. Uygulama ilkeleri

4. Uygulamada Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

EKLER

Ek-1. KTU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ruh Saghgi ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Ogrenci
Memnuniyet Anketi

Ek-2. Ders ve Ders Sorumlusu Degerlendirme Anketi

Ek-3. HEM4007 Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Degerlendirme
Formu

Ek-4. HEM4007 Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Veri Toplama
Formu

Hemsire Gozlem Formu

Goriisme Raporu

Tani, Tetkik ve Sonu¢ Formu

Vital Bulgular Takip Formu

Ila¢/TV Sivi izlem Formu

Hastane Anksiyete ve Depresyon 6lqegl

g. Kisa Psikiyatrik Degerlendirme Olcegi

1.Suicid/Kendine Zarar Verme Tanillama Formu

i. Hasta Bakim Plam1 Formu

mo e T



ilk Yayin Tarihi: 13.01.2022
Revizyon Tarihi: 05.09.2022
Revizyon No: 01

A. HEM4007 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI
DERS REHBERI

1.Dersin Tanitimi ve Amaci

Ruh Saglhigi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi, birey, ruh sagligmmin korunmasi, gelistirilmesi,
iyilestirilmesine yonelik kavramsal bilgileri, ruhsal sorunlari etkileyen donemsel, sosyal, kiiltiirel degisimleri,
ruh sagliginin bozuldugu durumlarda biitiinciil yaklagimla bireyin ve ailenin gereksinimlerini karsilamaya
yonelik bilgi ve uygulamalar kapsar.

Bu dersle 6grenciye, ruh sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, iyilestirilmesine yonelik kavramsal bilgileri,
ruhsal sorunlan etkileyen donemsel, sosyal, kiiltiirel degisimleri, ruhsal sorunlara hemsirelik mesleginin
Onleyici, iyilestirici, rehabilite edici yaklagimlarini uygulamali olarak 6gretmek amaglanmaktadir.

Ruh sagligina girig, ruh sagligina yonelik inanislar, tutumlar, tilkemizde ruh sagligi problemleri, ruh sagligi
yoniinden gelisim donemleri ve 6zellikleri, terapdtik ortam ve terapotik ortami olusturmada hasta kabul ve
taburculuk siireci, ruh sagligi alaninda hemsirelik siireci, ruh sagliginin gelistirilmesi, kriz ve krize miidahale,
stres ve psikosomatik hastaliklar, cinsel saglik ve cinsel islev bozukluklari, anksiyete bozuklugu olan hasta,
somatoform ve disosiyatif bozuklugu olan hasta, sizofreni ve diger psikotik bozuklugu olan hasta, duygu
durum bozuklugu olan hasta, kisilik bozuklugu olan hasta, madde kullanim bozuklugu olan hasta, deliryum,
demans ve diger kognitif bozuklugu olan hasta, psikiyatri kliniginde acil durumlar, psikiyatri kliniginde
tedaviler, ruh saghig ile ilgili yasal ve etik sorunlar, psikososyal bakim, konsiiltasyon-liyezon psikiyatrisi
hemsireligi konular dersin kapsaminda yer alir. Bolimiimiiz egitim programinda yiiz yiize egitim modeli
kullanilmaktadir.

HEM4007 Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi dersi Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Saglik
Bilimleri Fakiiltesi (SBF)Hemsirelik Boliimii dordiincii sinifinin giiz doneminde verilmektedir. Haftada 6 saat
teorik, 10 saat uygulamasi olan 16 AKTS kredilik bir derstir. 2022-2023 Egitim-Ogretim y1li giiz ddneminde
teorik ve uygulamasi yiiz ylize egitim ile yliriitilmektedir.

2. Dersin Genel Hedefleri
Bu dersi basar ile tamamlayan 6grenciler:
1. Birey, aile ve toplumu biitiinciil olarak tanilayabilecektir.

2. Ruh saghgini koruma, gelistirme ve iyilestirmede hemsirenin rollerini yerine getirebilecektir.

3. Hastanin bakim gereksinimlerini ve sorunlarini belirleyecek, hasta bakiminda hemsirelik siireci sistemini
kullanacaktir.

4. Birey, aile ve topluma bakim verirken ruh saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligine 6zgii bilgi ve becerileri
kullanarak hemsirelik siirecini uygulayabilecektir.

5. Rubhsal hastaliklarin koruma, tedavi ve rehabilitasyon agamalarinda hemsirenin rollerine iligkin sorumluluk
alabilecektir.

6. Hastaya biyo-psiko-sosyal bir biitiinliik icerisinde, terapétik iletisim tekniklerini ve kanita dayal
degerlendirme araglarini kullanarak siirekli ve sistematik bigimde bakim verecektir.

7. Riskli davraniglara (intihar, siddet, kendine ve/veya gevresine zarar verme, kotliye kullanim,
ihmal) iliskin Oykii alabilecek ve risk diizeyini degerlendirebilecektir.

8. Ruhsal hastaligi olan bireylere ve ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligine iliskin olumlu tutumlara sahip
olabilecektir.

9. Hemgsirelik hizmetlerinde klinik karar verme, elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve iletigsim becerilerini
kullanabilmesi,

10. Ruhsal hastalik disindaki saglik sorunlarinda ortaya ¢ikabilecek ruhsal sorunlari bilmesi ve psikososyal
bakim verebilmesi,
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11. Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemi 6zelliklerini kavrayabilecek ve ruhsal yonden
degerlendirebilecektir.

12. Ruh saghgi ve hastaliklart hemsireligi konusundaki teorik bilgilerini hemsirelik bakiminda
kullanabilecektir

13. Diinyada ve iilkemizde toplum ruh sagliginin 6nemini kavrayabilecektir.

14. Ruh saglig1 ve hastaliklar ile ilgili yasal ve etik konular bilecektir.

3. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri: Ruh Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi dersi, 2022-2023
Egitim-Ogretim yil1 igin yiiz yiize ders anlatimi ve interaktif egitim ydntemi ile verilmektedir. Derslerin
isleyisinde aktif 6gretim yontemleri (sunum, tartigsma, soru-cevap, beyin firtinasi, sorun ¢ézme ve klinik karar
verme, vaka tartigmasi, rol-play, 6rnek olay, 6devler, grup/bireysel calismalar, gosterim (video, film gosterimi
ve tartigmast) kullanilir. Dersler 6gretim elemani tarafindan hazirlanan ders sunumlari, derse iliskin kaynak vb
materyaller, vaka ¢aligmasi, 6grenci sunumlari, derse bagli (klinik) uygulama ile yiiriitiilmektedir.

Yalnizca 2020-2021 egitim-6gretim yili gliz doneminde pandemi nedeniyle dersin teorisi uzaktan egitim
yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin derse aktif katilimini saglamak icin interaktif yontemlerden; kiigiik
grup caligmalari, grup tartismalari, vaka caligmalari, demonstrasyon, rol-play ve video gosterimi gibi
yontemler kullanilmastir.

Pandemi nedeniyle Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin 2019-2020 Bahar Yartyili ve 2020-
2021 Egitim Ogretim Giiz ve Bahar Yartyil klinik uygulamasi ¢evrimigi olarak yiiriitiilmiistiir. Bu siiregte
dersin teorik ¢ercevesi online olarak tamamlandiktan sonra 8-10 kisilik gruplar olusturulmus, derste anlatilan
psikiyatrik bozukluklar ile ilgili tiim konular 6grencilere kontrollii bir sekilde paylagtirilmigtir. Sunum tarih ve
saatini belirten bir sunum plam olusturuldu ve dgrencilerle paylasildi. Ogrencilerin kullanabilecekleri egitim
yontemleriyle ilgili bilgilendirme yapilmustir. Ogrenciler sunumlarini hazirladiktan sonra dersten sorumlu
Ogretim elemanlart tarafindan degerlendirilerek gereken oneriler geri bildirim olarak verildi. Calisma planina
uygun olarak dgrenciler hazirladiklar: konular1 online olarak sunmustur. Sunumlar KTU UZEM aracihigi ile
yapilmustir.

2022-2023 Egitim ve Ogretim Y1l Giiz ve Bahar doneminde klinik uygulamalar KTU Uygulama ve Arastirma
Merkezi Farabi Hastanesi’nde yiiriitiilecektir.

4. Ders Kapsaminda Ele Alinan Baslhica Hemsirelik Tanilar:

Hemsirelik uygulamalarinin amact 6grencilerin karmagik saglik problemlerine yonelik bireysellestirilmis
ve biitlinciil bakimi sunabilecek bilgi ve becerileri elde etmesidir. Bu bakis agisini giiglendirmek iizere bu
derste ele aliacak hemsgirelik tanilar1 asagidaki gibidir:

- Kendine Zarar Verme Riski
-Intihar Riski

-Bagkalarma Zarar Verme Riski
-Korku

-Sosyal Etkilesimde Bozulma
-Etkisiz Bireysel Bagetme
-Anksiyete

-Kronik Konfilizyon

- Ali I¢i Siireclerde Bozulma
-Terapdtik Rejimi Etkisiz Yonetme
-Diistik Benlik Saygisi

-Trama Sonrasi Sendrom
-Tamamlanmamis Yas
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-Diisiince Siireglerinde Bozulma

-Oz Bakimda Yetersizlikkaynaklar

-Beden Gereksiniminden Az Beslenme

-Uyku Oriintiisiinde Bozulma

-Konstipasyon

-Sozel Iletisimde Bozulma

-Giigsiizliik

-Umitsizlik

-Yalnizlik Riski

-Etkisiz Inkar

-Yas-Kronik Keder

-Bilgi Eksikligi

-Yaralanma Riski

-Ac1 Cekme

-Tedavi Planim1 Yonetmede Bireysel Yetersizlik
-Fiziksel Hareket bozuklugu/Asir Hareketlilik

5.Dersin Degerlendirilmesi: Bu ders yiiz yiize ortamda verilen, kuramsal ve klinik uygulamasi olan bir
derstir. Bu ders %25 ara simnav, %25 final smavi ve %50 uygulama notu alinarak degerlendirilir(
http://www .katalog.ktu.edu.tr ). Uygulama, uygulama rehberi dikkate alinarak 6gretim elemani ve sorumlu
hemsire goriisleri dogrultusunda degerlendirilmektedir. Ayrica ders igeriklerini, uygulama siirecini ve

alanlarin iyilestirmek, 6grenci beklenti ve isteklerini degerlendirmek i¢in 2021-2022 egitim 6gretim yili giiz
donemi itibariyle ders hakkinda 6grencilerden geribildirim almak amaciyla “KTU Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ruh Sagh@ ve Hastaliklart Hemsireligi Dersi Ogrenci Memnuniyet Anketi” (EK-1) ve “Ders ve Ders
Sorumlusu Degerlendirme Anketi” (EK-2) kullanilmaktadir.
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6. HEM4007 Ruh Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Haftalik Ders Programi

GELIiSiM KURAMLARI

BiYOLOJiK TEMELLER

RUHSAL DURUM
DEGERLENDIRMESI

TERAPOTIK ILETiSiM
TEKNIKLERI

TARIH OGR. KONU ICERIK
ELEMANI
-Ruh Sagligi, Ruh Hastalig1
1.HAFTA OCR. GOR. | RUH SAGLIGINA GIRi$ -Psikiyatrinin Tarihsel Gelisimi
HACER -Psikiyatri Hemsireligi
ERDOL -Ruh Saglig1 ve Hastaliklar

Hemsireliginin Amaci
-Ruh Saglig1 ve Hastaliklar
Hemysireliginin Felsefesi
-Ruh Saglig1 ve Hastaliklar
Hemsireliginin Prensipleri
-Ruh Saglig1 ve Hastaliklar
Hemsireligi Uygulama Standartlar1
-Psikiyatrik Epidemiyoloji

-Freud ve Psikodinamik Kuram
-Erikson’un Psikososyal Gelisim
Donemleri

-Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami1
-Maslow ve Kendini Gergeklestirme
Kurami

-Noronlar, Sinapslar ve
Norotransmitterler

-Beyin ve Yapist

-Ruhsal Hastaliklar1 ve Psikotrop
flaglar1 Anlamada Biyolojik Temeller

-Genel Goriiniim

-Biligsel Fonksiyonlar
-Duygudurum/Davranis/Fizyolojik
Islevler

-Psikiyatrik Semiyoloji

-Hasta-hemsire Iletisimi

-Iletisim Tiirleri

-Hemsirelikte Iletisim

-Terapotik Teknikler

-Tedavi Edici (Terapétik) Iliskinin
Temel Bilesenleri

-Tedavi Edici Olmayan Teknikler
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TARIH

OGR. ELEMANI

KONU

ICERIK

1.HAFTA

OGR.GOR.
HACER ERDOL

PS"iKi__YATRiK
GORUSME
ILKELERI

-Belirti Agirliklt Goriisme

-iliski Agirlikli Goriigme

Mliski Agirlikli Gériismenin Temel Ilkeleri
-Psikiyatrik Oykii Alma

2.HAFTA

ARS. GOR.
YASEMIN
YONEM

ARS.GOR. DR.
MERVE AYDIN

TEDAVI EDIiCi
(TERAPOTIK) ORTAM

HEMSIRELIK SURECI

SAVUNMA )
DUZENEKLERI

-Tedavi Edici (Terap6tik) Ortam Kavrami
-Terapétik Ortamin Hedef ve ilkeleri
-Terapétik Ortami Ozellikleri

-Tedavi Edici (Terapotik) Ortam ve Psikiyatri
Hemsireligi

-Hemsirelik Siirecinin Ozellikleri

-Hemgirelik Siirecinin Yararlar1

-Hemgirelik Siirecinin Asamalari

(Veri Toplama, Tanilama, Planlama, Uygulama,
Degerlendirme)

-Bastirma (Repression)

-Inkar ( Yadsima/Denial)

-Yansitma (Projection)

-Ige Atim( Intojection)

-Ozdesim (Identification)

-Coziilme (Dissociation)

-Yer Degistirme (Displacement)

-Akla Uygunlastirma (Rationalisation)
-Yalitma (Isolation)

-Dondiirme (Convertion)

-Yap-boz (Undoing)

-Somutlastirma (Organlastirma/Somatisation)
-Saplanma (Fictation)

-Diis Kurma (Fantasy)

-Yiicelestirme (Sublimation)

-Karsit Tepki Kurma (Reaction-Formation)
-Kompansasyon

-Kendine Yoneltme (Turning Toward One’s
Self)

-Diisiinsellestirme (Intellectualitation)
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TARIH

OGR. ELEMANI

KONU

ICERIK

ARS. GOR. DR.
MERVE AYDIN

KiSILIK BOZUKLUKLARI

Kisilik Bozukluklariin Etiyolojisi
-Kisilik Bozukluklarinin
Epidemiyolojisi

-Kisilik Bozukluklari Tiirleri ve
DSM-V Tani Kriterleri
Paranoid Kisilik Bozuklugu
«Sizoid Kisilik Bozuklugu
«Sizotipal Kisilik Bozuklugu

« Antisosyal Kisilik Bozuklugu
«Borderline Kisilik Bozuklugu
Histrionik Kisilik Bozuklugu
*Narsistik Kisilik Bozuklugu
«Cekingen Kisilik Bozuklugu
*Bagimli Kisilik Bozuklugu
+Obsesif-Kompulsif Kisilik
Bozuklugu

3.HAFTA

OGR.GOR.
HACER ERDOL

ARS. GOR. DR.
MERVE AYDIN

PSIKONEVROZLAR

DUYGUDURUM
BOZUKLUKLARI

Anksiyete Bozukluklari ve
Hemgsirelik Bakimi1

-Anksiyete

-Fobik Bozukluk

-Panik Bozukluk

-Yaygin Anksiyete Bozuklugu
-Posttravmatik Stres Bozuklugu
-Obsesif-Kompulsif Bozukluk

-Iliskili Kavramlar

-Duygudurum Bozuklugu Tanimi
-Duygudurum Bozukluklarinin
Siniflandirilmasi

-Depresyon Bozukluklar1
*Tanimi

«Epidemiyolojisi

+Etiyolojisi

+Belirti ve Bulgular

-Depresyon Tipleri
-Depresyonda Tedavi
-Depresyonda Hemsirelik Bakimi
-Bipolar Bozukluk

*Tanimi

+Bipolar Bozukluklarin
Siniflandirilmasi
«Epidemiyolojisi

+Etiyolojisi

+Belirti ve Bulgular

-Manik Dénemde Hemsirelik Bakimi1
-Tanimi
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4.HAFTA

OGR.GOR.
HACER ERDOL

ARS. GOR. DR.
MERVE AYDIN

SIZOFRENIK
BOZUKLUKLAR

PSIKOSEKSUEL
BOZUKLUKLAR

PSIKOSOMATIK

BOZUKLUKLAR

MADDE KULLANIM
BOZUKLUKLARI

Epidemiyoloji

-Etiyoloji

-Klinik Belirti ve Bulgular
-Paranoid Bozukluklar
-Alt Tipleri

«Paranoid Tip
*Dezorganize Tip
«Katatonik Tip

« AyinmGostermeyen(Farklilagsmamis)
Tip

*Rezidiiel Tip

-Sizotipal Durumlar
-Sizo-Affektif Bozukluk
-Sizofrenide Tedavi
-Hemsirelik Bakimi

-Psikoseksiiel Gelisim

-Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar
-Cinsel Kimlik

-Cinsel Uyum Sorunlar1

Cinsel Kimlikte Agir Bozukluk ve
Sapma Olmayan Uyum Sorunlar1
Cinsel Islev Bozukluklari

Cinsel Kimlik Bozukluklari

Cinsel Nesne Se¢iminde Bozukluklar

-Siniflandirma
-Hemsirelik Bakimi

-Madde Kullanim Bozukluklar1
*Madde Kotiiye Kullanimi
*Madde Bagimlilig1

-Madde Kullanimina Bagl
Bozukluklar

«Entoksikasyon

*Yoksunluk

*Tolerans

*Norobilissel Bozukluklar
«Uyku Bozukluklar

«Cinsel Islev Bozukluklari
-Bagimliligin Nedenleri
*Biyolojik Faktorler
+Psikolojik Faktorler
«Sosyokiiltiirel Faktorler
-Alkol Kullanim Bozukluklari
«Sosyal I¢icilik

«Riskli Alkol Kullanimi
+Alkol Kotiiye Kullanimi
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NOROBILISSEL
BOZUKLUKLAR

YEME BOZUKLUKLARI

+Alkol Bagimliligi

+Alkol Kullanimina Bagli Tibbi ve
Sosyal Sorunlar

« Alkol Intoksikasyonu

+Alkol Yoksunlugu

Deliryum Tremens

Deliryum

+Etiyoloji, Epidemiyoloji
+Belirti ve Bulgular
*Hemsirelik Bakimi
-Demans/Bunama
+Belirti ve Bulgular
*Hemsirelik Bakimi
-Alzheimer

Risk Faktorleri
+Alzheimer Hastaliginin Evreleri
+Belirti ve Bulgular
*Hemsirelik Bakimi

Anorexia Nervosa
+Diyetgiler

*Temizleme Uygulayanlar
-Bulimia Nevroza
«Cikartma Olan Tip
«Cikartma Olmayan Tip
-Etiyoloji

-Klinik Ozellikler
-Prognoz

-Tedavi

-Hemsirelik Bakimi
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TARIH

OGR. ELEMANI

KONU

ICERIK

02.12.2022

05.12.2022

ARS. GOR.DR.
MERVE AYDIN

ARS. GOR.
YASEMIN
YONEM

PSIKOFARMAKOLOJI

SOMATIK
TEDAVILER

PSIKOSOSYAL
BAKIM

KONSULTASYON-
LIiYEZON
PSIKIYATRISI (KLP)
HEMSIRELIGI

-Anfipsikotikler

-Antipsikotik ilaglarm Etki Mekanizmas1
-Ekstrapiramidal Sistem Yan Etki Gelisen
Hastaya Yaklagim

-Antipsikotik Ilaglarin Yan Etkileri ve
Hemsirelik Girigimleri

-Antidepresanlar

-Antidepresan Ilaglarin Etki Mekanizmasi
-Antimanik Tlaglar

-Anksiyolitikler

-Anksiyolitiklerin Yan Etkileri ve Hemsirelik
Girigimleri

-Antiparkinsonlar

-Diger psikotrop Ilaglar

-Hasta ve Aile Egitimi

-Elektrokonviilsif Tedavi (EKT) ve
Hemsirelik Bakimi

-Psikoterapi ve Hemsirelik

-Psikiyatri Hemsireliginde Kullanilan Cesitli
Psikoterapiler

Biligsel Davranig¢ Terapi (BDT)
Grup Psikoterapisi

Aile Terapisi

Kisileraras1 iliskiler Terapisi
Farkindalik Temelli Terapiler
Tamamlayic1 Terapiler

-Emosyonel ve Davranigsal Tepkiler
-Psikososyal Tepkileri Etkileyen Faktorler
«Fiziksel Hastalikla flgili Faktérler
«Hastanin Bireysel Ozellikleriyle ilgili
Faktorler

«Cevre Ozellikleriyle lgili Faktérler
-Psikolojik Bakim Diizeyleri

-Dogrudan Bakim Gerektiren Durumlar
-Dolayli Bakim Gerektiren Durumlar
-Hemgirelik Siireci

KLP Hemsireliginin Rolleri

-KLP Hemsiresinin Konsiiltasyon ve Liyezon
Becerileri

-Konsiiltasyon Cesitleri ve Ozellikleri
-Konsiiltasyon Hemsireligi Ile Liyezon
Hemysireligi Arasindaki Farklar

-KLP Hemsireliginde Ozel Durumlar

«Dermatolojik Hastaliklar

Kalp Hastaliklar

+Solunum Sistemi Hastaliklar1
«Endokrin Hastaliklar

«Norolojik Hastaliklar

-Bag Dokusu Hastaliklari
*Bobrek Hastaliklari ve Diyaliz
*HIV Seropozitifligi ve AIDS
«Kadin Saglig1 ve Hastaliklar
+Cerrahi Girisimler,Kanser
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B. HEM4007 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI
UYGULAMA REHBERI

1. Uygulama Siireci ve Degerlendirme

2022-2023 Egitim Ogretim Yili Giiz Doneminde HEM4007 Ruh Saghg: ve Hastaliklart Hemsireligi dersi
uygulamasi1 Karadeniz Teknik Universitesi Farabi Hastanesi’nde yapilacaktir. Ogrenciler, 2 Aralik-31 Aralik
2022 tarihleri arasinda 18 giin uygulamaya cikacaktir. Ogrencilerin uygulamaya % 80 oraninda devamlari
zorunludur. Uygulama siirecinde 6grencilerin bakim plan1 hazirlamalar1 amaciyla Psikiyatri Hemsireleri
Dernegi Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Hemsireligi Komisyonu tarafindan hazirlanan “Ruh Sagligi ve
Hataliklart Hemsireligi Dersi Genel Kliniklerde Veri Toplama Formu”

(Ek-3) kullanilmaktadir. Ogrencilerin uygulama siireci “Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Dersi
Uygulama Degerlendirme Formu” (Ek-4) kullanilarak degerlendirilmektedir. Ayrica “KTU Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ogrenci Memnuniyet Anketi” ile uygulama siireci sona erdikten sonra 6grencilerden siirece iliskin
geri bildirim alinmaktadir.

2. Uygulama Hedefleri

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortami1 tantyabilmesi, kendisine
verilen birey/aile/cocuk ile ilgili veri toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim siirecini

baslatabilmesi hedeflenir. Asagida verilen hedeflere uygulama siireci boyunca ulagmasi beklenir.

UYGULAMA DONEMI HEDEFLER

Ruhsal hastaliklarinin etiyolojisini, belirti ve bulgularini,
tedavi yontemlerini inceleme

Hasta-hemsire etkilesiminde terapétik iletisim becerilerini
kullanma

Hasta ve ailesine gereksinimleri dogrultusunda egitim
danigsmanlik yapma

Ruhsal hastaliklarin tibbi yonetim siirecini takip etme

Ruhsal bakim aktivitelerini hemsirelik siireci adimlari

TARIH: 2-31 ARALIK 2022 < . .
dogrultusunda yerine getirme

Ruhsal hastaliklarda dogru hemsirelik bakimini uygulama

Elestirel diisiinme, sorun ¢6zme becerisi gelistirme.

Hasta/saglikli birey ile sorun saptama, ¢éziim segenekleri
belirleme, uygulama ve degerlendirme agamalarini uygulama

Ekip ¢alismasina uyum gosterme
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3. Uygulama ilkeleri

Dénem icinde her 6grenci 18 giin Karadeniz Teknik Universitesi Farabi Hastanesi’nde uygulamaya gidecektir.

Uygulama siiresince tiim 6grenciler belirlenen servislerinde bulunmak ve bu servisin yonetimsel isleyisine
hakim olmak durumundadir.

Uygulama siiresinin sonuna kadar 6grenciler her hafta yapacaklari izlem, bakim ve hasta bagi egitimlerini ders
sorumlusuna sunmak, uygulama sonunda bir psikiyatri hastasi i¢in hazirladiklar1 uygulama dosyasini ise
belirlenen uygulama kilavuzu formatia uygun olarak ders sorumlusuna teslim etmek zorundadir.

Ogrenciler, saat 8.00-12:00 ve 13.00-16.00 arasinda uygulama yerinde olacaklar ve birimin uygulamasindan
sorumlu 6gretim elemaninin ve boliimde yer alan sorumlu hemsirenin bilgisi olmadan kesinlikle gorev yerinden
ayrilmayacaklardir.

Uygulama alaninda yoklama alinacak olup ge¢ gelen dgrenciler uygulamaya alinmayacaktir.

Uygulama alanlarinda cep telefonu sessiz konumda olmalidir. Acil durumlarda 6gretim elemaninin bilgisi
dahilinde telefon goriismesi yapilabilecektir.

Ogrenci, 6gretim elemanimin kendisini goérevlendirdigi yer disinda galismayacaktir. Uygulama alaninda
boliimiimiize ait hemsire tiniformasim giyecektir. Giyilen iiniformalarin temiz ve iitiilii olmasi gerekir.

Saclarin kizlar i¢in toplanmis ve bagh sekilde, erkek 0grenciler icin 6zenle yapilmig tras olmasi zorunludur.
Tirnaklar kesinlikle kisa ve ojesiz olmalidir (parlatici kullanilabilir). Giyilen ayakkabilar spor ayakkabi
olacaktir. Bakima olumsuz yansiyacak taki ve kiyafetler kullanilmayacaktir.

Ogretim elemant tarafindan her bdliimde birer sorumlu 6grenci belirlenecek olup diger dgrenciler bu dgrencilere
karst sorumludurlar.

4. Uygulamada Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

I. Ruh Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi klinik uygulamasi baglama ve bitis saatleri 08:00-16:00’dur.
Uygulamada “Karadeniz Teknik Universitesi Uygulama Alanlarinda Giyilecek Ogrenci Kiyafetleri
Y onergesi’nde belirtilen ilkelere uymak zorunludur.

II. Her 6grenci 1-2 hastanin bakimindan sorumlu olacaktir.

II. Uygulamalar KTU Farabi Hastanesi’nde yapilacaktir. Psikiyatri Klinigi uygulamasinda iiniforma
giyilmesi ve kimlik kartinin {iniforma {izerine takilmasi zorunludur. Kimlik kartlar1 &grencinin yaninda
bulundurulmalidir.

IV. Ogrencilerden;

Uygulama alanina ilk geldiklerinde servisin fizik ortamini, yiiriitiilen giinliik etkinlikleri, iligkileri, gorevlileri,
yaklagimlarini ve ortami tanimaya ¢aligmalari,

Uygulamalarda ekip is birligi iginde galigmalari, ekip ile hasta yararma iliski gelistirmeleri, hastanin vizitlerine
ve gorlismelerine katilmalari,
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Hastalar ile ilk goriisme de dahil olmak {izere, tiim goriismelere katilarak mevcut bakim ve tedavi planlarinin 6n
gordiigii dogrultuda galigmalari,

Klinik ¢caligmalar/uygulamalar sirasinda “hastaya/bireye zarar vermemek” temel ilkesine bagli kalmalari,
Hastalarma miidahale ederken sistematik yaklagimi kullanmalar1 ve uygulamalarini bu dogrultuda yiiriitmeleri,
Hastalar ile giinliik olarak diizenli/ planl bireysel goriismeler yapmalar1 ve goriigsmelerini etkilesim raporuna
kaydetmeleri, boylece yaptigi goriismelerde goriisme siirecini, kendini degerlendirme ve anlama yetenegi
gelistirmeleri,

Hasta ile etkilesimlerinde terapdtik iletigim siirecini kullanabilmeleri,

Gozlem yetenegini gelistirebilmek ve hasta ile ilgili veri toplayabilmek amaciyla hastay1 giin icinde diizenli olarak
gozlemlemeleri, gozlemlerini kaydetmeleri ve ilgili ekip iiyeleriyle paylasmalari,

Uygulama alanlarinda yiiriitiilen hasta vizitleri, gozden gec¢irme, vaka toplantilarina katilmalar1 ve hastayla ilgili
konularda goriislerini iletmeleri,

Uygulama alanlarinda yiiriitiilen ila¢ uygulamalarina katilmalari,

Elektrokonviilsif Terapi (EKT) vb. tedavilerde dersin sorumlu 6gretim elemani ve hemsirelerle birlikte dogrudan
sorumluluk almalari, bdylece profesyonel iligki becerilerini gelistirmeleri,

Uygulama alanlarinda yiiriitiilen grup toplantilarina izleyici olarak katilmalar1 ve toplantilarda diisiincelerini
paylasmalari, gerektiginde toplantilarin sorumlulugunu alarak yoOnetmeleri, alt grup toplantilarinda
degerlendirmelerini paylagmalar1 ve tartigmalari,

Hasta aileleriyle baglant1 kurmalari ve aileyi miimkiin oldugunca bakima katabilmeleri,

Hastanin taburculuk sonras1 bakimi ve durumuna uyumu i¢in yapilabilecek girisimleri planlamalar1 ve hastalarim
taburculuga hazirlamalari,

Hastanin mevcut sorunlarimi ele almanin yan sira saglig ile ilgili kapsamli degerlendirmeler yaparak gerekli
miidahaleleri yerine getirebilmeleri,

Tiim bu uygulamalarda kuramsal bilgi birikimini kullanabilmeleri, bilgi gereksinimini uygun kaynaklar
kullanarak kargilamalari,

Her uygulama grubunun, ders programinda belirtilen tarihlerde vaka sunumuna iligkin hazirligini yaparak
sunmalar1 beklenmektedir.

V. Uygulamaya baslamadan grup sorumlular1 belirlenecektir. Grup sorumlusu 6grenci hemsirelerden beklenen
sorumluluklar sunlardir:

Klinikte yiiriitillen etkinliklerde yer alacak 6grencilerin haftalik caligma planinin/aktivite programinin
hazirlanmasi ve izlenmesi,

Yoklama ¢izelgesini hazirlayip izleme,

Yemek izninin diizenli yiiriimesini saglama,

Yeni yatislar izleyip, hasta paylasimini saglamak {izere 6gretim eleman ile igbirligi yapma,

Hasta- Hemsire gizelgesini olusturup, izleme,

Ogrencilerin ve hastalarin birlikte yiiriittiigii is boliimii ¢izelgesinde yer alan aktiviteleri izleme.
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V1. Grup degisimleri sirasinda;

Kurumun, uygulama alanlarinin ve yiiriitiilen faaliyetlerin yazili ve sdzlii bir rapor halinde yeni gelen gruba
aktarilmasi,

Mevcut hastalara iliskin bakim siirecini yeni gelen 6grenci hemsireyle bire bir paylagmasi beklenmektir.
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Ek-1. KTU Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ruh Sagh@ ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Ogrenci

Memnuniyet Anketi

KTU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
OGRENCIi MEMNUNIYET ANKETI

Asagida yer alan ifadelerin her birini degerlendiriniz.

KATILIM DERECENIZ:
(1) Katilmiyorum

(2) Kararsizim

(3) Katiliyorum

KURAMSAL DERS

Katihyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Derslere ayrilan siire yeterliydi.

Derslerin anlatimi agik ve anlasilirdi.

Derslerin igerigi yeterliydi.

Konular birbirini tamamlar nitelikteydi.

Derslerde farkli egitim teknikleri kullanildi (vaka
caligmasi, beyin firtinasi, rol play, simiilasyon vb)

Derslere aktif olarak katilma olanagi buldum

Ders plan1 donem basinda dgrencilere verildi.

Ders sirasinda ve sonrasinda tartigma icin yeterli vakit
ayrildi.

Ders kitaplar1 ve kaynaklar yeterliydi.

Saglik hukuku ve mevzuati konulari mesleki geligimime
onemli katkida bulundu.

DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI

Ogretim eleman1 kendine ayrilan siirede dersine basladi
ve bitirdi

Ogretim eleman1 dersin amag ve hedeflerini aciklad:

Ogretim eleman1 dersin amag ve hedeflerine uygun ders
anlatt

Ogretim elemam ders konularini drnek vaka ve olaylarla
iligkilendirdi.

Ogretim eleman: dersin islenisinde farkli sunum
teknikleri kullandi (video, rol-play vb.)

Ogretim eleman ders siiresince derse olan ilgiyi
stirdiirebildi.

Ogretim elemanlarma ders saati disinda da ulasilabildi.

SINAV/ ODEV/SEMINER DEGERLENDIRILMESI

Sinav ortami sinava uygun sekilde diizenlenmisti

Sinav/ Odev/Seminer derste dgrendiklerimizi kapsar
nitelikteydi

Sinav sorulart agik ve anlagilirds

Sinav/ Odev/Seminer igin verilen siire yeterliydi.

Sinavlardan sonra siav sonucu ve cevaplar ile ilgili geri
bildirim yapildi
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Sinavlar giivenli bir ortamda(kopya vb) yapildi

LABORATUVAR

Laboratuvar ortaminin 1s1s1, aydimlatmasi ve diizeni
uygundu.

Laboratuvar uygulamalarinda teknolojiye uygun
donanim(maket) ve yeterli ara¢/gere¢ vardi.

Laboratuvar uygulamalari i¢in siire yeterliydi.

Dersin hedefine yonelik becerileri uygulayabildim.

Bos zamanlarimda uygulama yapabilmeme firsat verildi.

Ogrencilere lab uygulamalarinda gelismelerine katkida
bulunacak geri bildirimler verildi.

Laboratuvar ¢aligmalarinin, derse bagli uygulamaya
katkisi oldu.

DERSE BAGLI UYGULAMA

Derse bagli uygulama plan1 vardi ve buna uyum
gosterildi

Derse bagli uygulama icin ayrilan siire yeterliydi.

Derslerde 6grendigim teorik bilgi ile derse bagl uygulama
arasinda iligki kurabildim.

Derse bagli uygulamalarda egitim aktiviteleri ( vaka

analizi, hasta bakim1 vb) 6grenim hedefleri ile uyumlu
idi.

Derse bagli uygulama bana mesleki 6zgiiven kazandirdi

Derse bagli uygulamada gece vardiyasinda ¢aligma
becerilerime katki sagladi.

Farkli saglik kurumlarinin isleyis ve 6zelliklerini
ogrendim.

Derse bagli uygulama,saglikli/hasta birey-yakinlari ve
saglik calisanlar ile etkili iletisim kurma becerisi
kazandirdi.

Derse bagli uygulama mesleki ve etik sorumluluk bilinci
kazanmami sagladi.

Derse bagli uygulamada gereksiz iglemler/ isler
yaptirildi.

Uygulama alani teorik bilgilerimi kullanma ve
gelistirmeme katki sagladi.

Uygulama alani psikomotor becerilerimi geligtirmeme
katki sagladi.

Seminer/ vaka tartigmasi i¢in ayrilan siire yeterliydi.

Seminer/ vaka tartigmasi1 kuramsal ve uygulama
becerilerime katki sagladi.

Derse bagli uygulama
ekip ¢aligmasi becerisi kazandirdu.

Derse bagli uygulama saglik yonetimi konularinda
mesleki gelisimime katki sagladi

Derse bagli uygulamalarda degerlendirmeler objektifti.

Derse bagli uygulama siiresince 6gretim elemanlarina
ulasabilme olanagi buldum.
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Derse bagli uygulamalarda herkese esit olanak saglandi

Derse baglh uygulama ortami;

Hasta bakimu igin yeterli arag gereg vardi.

Ogrenci basina diisen hasta sayis1 yeterliydi.

Seminer odasi vardi/Vaka tartigmasi i¢in uygun ortam
saglandi.

Derse bagli uygulama yeri dersin hedefleri ile
uyumluydu.

Uygulama ortamu fiziksel 6zellikler agisindan
giivenliydi.

Dinlenebilecek uygun ortam vardi.

Yemek yeme ortami bulabildim

Tuvalet gereksinimi igin uygun ortam vardi

Uniformam giyebilecegim uygun ortam bulabildim.
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DERS VE DERS SORUMLUSU DEGERLENDIRME ANKETI

AKADEMISYEN:
FAKULTE/BOLUM/PROGRAM:
DERSIN KODU:
ORT.| COK | ivi | ORTA | KOTU | COK
ivi KOTU
DERSIN SUNULMASI

1) Ders iceriginin amaciyla uygunlugu

2) Ders materyalinin giincelligi ve yeterliligi

3) Dersin diisiinme yetenegini gelistirme 6zelligi

4) Dersin kazandirdig: bilgi beceri

5) Dersin anlasilabilirligi

DERSIN DEGERLENDIRME SISTEMI

1) Yariyil i¢i degerlendirme yontemi (6dev, proje,...)

2) Sinav sorularmin anlasilabilirligi

3) Sinav sorularmin ders i¢erigiyle uyumu

4) Sinav siiresinin yeterliligi

5) Smav degerlendirme objektifligi

6) Siav sonrasi ¢oziimlerin yazili/sozlii irdelenmesi

6) Odev ve projelerin degerlendirme objektifligi

7) Not listelerinin zamaninda ve diizenli duyurulmasi

DERS SORUMLUSU HAKKINDAKI GORUSLER

1) Anlasilabilir dil kullanim yetenegi

2) Derse hazirlanmasi ve 6nemli hususlar1 vurgulamasi

3) Soru sormay1 ve diisiinmeyi 6zendirmesi

4) Ders i¢inde 6grenci ile diyalog kurmasi/hosgoriisii

5) Ders saatlerine uymasi

5) Ogrenciyi arastirmaya yonlendirme yetenegi/gayreti

6) Ders saatleri disinda 6grenciyle ilgilenmesi yaklasimi

Genel olarak degerlendirdiginiz bu ders

Genel olarak degerlendirdiginiz ders sorumlusu

Dersin icerigi, verilis bicimi ve ders sorumlusu ile ilgili genel goriisiiniizii yazih olarak belirtiniz.

(En az bir paragraf)
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Ek-3. HEM4007 Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Degerlendirme
Formu

Fotograf

ACIKLAMA: Asagida 6grencilerin klinik degerlendirmesine yonelik maddeler bulunmaktadir. Bunlar; 1- Cok kdtii, 2-
Kétii, 3- Orta, 4- Iyi ve 5-Cok iyi olmak {izere 5 kategoride ele alimmustir. Bu lgiitler dogrultusunda 6grenci dénem
igerisinde bir kez degerlendirilecektir.

Puan Diisiinceler

1- UYUMU
[Uygulamaya istek ve ilgi durumu
[Uygulama saatlerine uyum durumu

Gorevlerini yerine getirmede zaman kullanma durumu
2- CALISMANIN KALITESI
Hemsirelik siirecini kullanma durumu

Kuramsal bilgiyi uygulamaya aktarma durumu
Gorevini stirdiirme ve bitirmede dikkat durumu
Denetime gerek olmadan sorumluluklarini yerine getirme durumu

Belirti, bulgu ve diger ilgili verileri ilgili kisilere dogru olarak bildirme, paylasma ve kayit durumu

Yaraticilik ve kendine giiven durumu

Organizasyon ve planlamada yeterlilik durumu
3- HASTA VE AILEYE YAKLASIM
Hastay1 bir birey olarak ele alma ve gereksinimlerini degerlendirme durumu

Hastanin giivenini kazanma ve iletisim kurma durumu

Terapotik iletisim tekniklerini kullanma durumu

Hasta yakinlari ile iletisim kurmada ve egitim gereksinimlerini karsilamada yeterlilik durumu
4- DIGER SAGLIK PERSONELINE YAKLASIMI
IArkadaslar ve ekibin diger {iyeleri tarafindan kabul edilme durumu

Ekip tiyeleri ile iliski ve isbirligi durumu

Digerlerine danigmanlik ve siipervizyon yapmada bagar1 durumu
5- MESLEKSEL ( PROFESYONEL ) DAVRANIS

Uniforma diizeni

Terapotik ortam olusturma ve siirdiirme durumu

[Uygulamada etik kurallara uyum durumu

Klinik Degerlendirme (% 40) Vaka Analizi (% 60) UYGULAMA NOTU
OGRETIM ELEMANI TARIH iMZA
1-
2-
3-

TARIH iMzA




ilk Yayin Tarihi: 13.01.2022
Revizyon Tarihi: 05.09.2022
Revizyon No: 01

Ek-4. HEM4007 Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Veri Toplama Formu

Ogrenci Hemsirenin Ad1 Soyadi:
Kurum ve Klinik:

Uygulamanin Baslangi¢ ve Bitis Tarihi:

I.BIREYE AiT DEMOGRAFIK VE TIBBi VERILER

DEMOGRAFIK VERILER

Adi Soyadi: Yast:

Cinsiyeti: Yasadig1 Yer (Ilge/Il):

Medeni Durumu: Cocuk Sayist:

Egitim Diizeyi: Ekonomik Durumu:

Meslegi: Calisma Durumu:

TIBBI VERILER

Yatig Tarihi: Gortisme Tarihi:

Sosyal Giivencesi: Tibbi Tanist:

Basvuru sekli: Gelis sekli: 0 Ayaktan 0 Sedye o Sandalye
o Poliklinik O Baska bir klinik

0 Baska bir hastane 0 Acil

Mevcut riskli durumlar: o Kanama riski O Diisme riski O Alerjileri

0 Bulasict hastalik riski 0 Izolasyon (Temas/Solunum/Damlactk)

0 Intihar riski O Baskalarina zarar verme riski 0 Psikiyatrik 6z-ge¢cmis varlig
0 Diger

Veri Kaynaklari (kendisi, dosyasi, ailesi, ekip tiyeleri vb):

II. GORDON’UN FONKSIiYONEL SAGLIK ORUNTULERI MODELINE GORE
TEMELLENDIRILMIiS VERILER

1.SAGLIK ALGISI - SAGLIK YONETIMI
-Saghik OyKkiisii
Hastaneye gelis nedeniniz/yakinmanizi agiklar misiniz?

Hastaneye yatisa neden olan simdiki problemin baglama zamani ve sekli?

-Ozgecmis Hastahk/Tedavi/Hastaneye Yatis OyKkiisii
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-Mevcut saghk durumuna iliskin algisi

-Hastaliginiza yiiklediginiz anlam nedir? (Zarar veren / tehdit eden / kayip / miicadele gerektiren /
ceza vb)

-Hastaliginizin yagaminiz iizerine etkisini anlatabilir misiniz?

-Hastaliginin nedeni hakkinda ne diisiiniiyor? (Kalitim / sans / kader / iiziintii-stres / enfeksiyon vb)
-Saghk Yonetimi

-Hastalik tanist aldiktan sonra, saglikli olmak i¢in yasaminizda nasil bir degisiklik yaptiniz?

-Yaptiginiz bu degisiklik yasaminizi nasil etkiledi?

-Gegmis ve su andaki saglik sorunlari ile ilgili yardim arama davranislariniz oldu mu? Neler yaptiniz?

Rutin muayene bilgileri:

oAylik meme muayenesi ~ ©oMamogram OProstat  taramast  oKemik  yogunlugu
oKolonoskopi oPap smear

Bagisiklanma durumu:
0 COVID-19 oGrip oPndémoni oTetanoz oHepatit asist  ODiger........

-Soy-gecmiste Kronik Hastalik OyKiisii:

-Saghg1 Etkileyebilecek Davranislar:

oSigara (Miktar, siklik, siire) oDiyet (Ozelligi, siire)
oAlkol (Ad1, miktar, siklik, siire) nEgzersiz (Ozelligi, siire)
oMadde Kullanimi (Adi, miktar, siklik, siire) o Hijyen (Ozelligi, siire)

oilag (Ads, miktar, siklik, siire)
oGeleneksel Tedavi Uygulamalart (Ad1, miktar, siklik, siire)

0 Hastalik ve tedavi siirecini yonetmeyle ilgili motivasyonu
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2. BESLENME-METABOLIZMA
(Istah, beslenme sekli, kilo kayb1, Ag1z Yapist, Dislerin durumu, Deri/Cilt goriiniimii, Sag ve killar)

Hastalik siirecinden sonra beslenme diizeninizde herhangi bir degisim oldu mu? Bu degisim sizin
yasaminizi nasil etkiledi?

Ozel diyetiniz var m1? Varsa nedir, bu diyet sizin yasaminizi nasil etkiledi?

-Boy: Kilo: -BKi:

Aldigi-Cikardigr Takip Formu
Aldigi:

Calisma Oral Enteral Parenteral Kan Toplam Alinan
Saati

Cikardig:

Calisma Dren | Kusma | Ng | Idrar | Diyare | Irrigasyon | Toplam Cikan | Denge
Saati

3.BOSALTIM
(Bosaltim sekli, Diskilama, Idrar yvapma, Aniiri, Hematiiri, Pollakiiri, Poliiiri, Diziiri, Inkontinans, Noktiiri vb)

Hastalik siirecinden sonra bosaltim sistemi ile ilgili ne gibi degisiklikler yagsadiniz?

Bu degisiklikler sizin yagaminizi nasil etkiledi?

4. AKTIVITE-EGZERSIZ
(Solunum sistemi, Kalp-dolasim sistemi, Kas-iskelet-nérolojik sistem)

Hastalik siirecinden sonra aktivite-egzersiz ve kendine bakim aktivitelerinde (Kendi kendine beslenme,
banyo yapma, sa¢ tarama ve giyinme, tuvalete gitme, hareket etme, merdiven ¢ikma, aligveris, yemek
pisirme, ev isi vb.) degisiklikler oldu mu?
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Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Ozbakim Aktivitelerini Yapma Diizeyi?

] Aktivitelerini yardimsiz yapiyor oYardima ihtiyaci var
] Hatirlatilinca / uyarilinca yapiyor o Hatirlatilinca / uyarilinca yapmiyor
| Isteksiz yapryor o Isteksiz oldugu i¢in yapmiyor

Hastalik 6ncesi, diizenli olarak mesgul oldugunuz fiziksel egzersiz var miydi? Varsa agiklaymniz.

Hastalik sonrasi, aktivite kisitlamasi oldu mu? Bu sizi nasil etkiledi?

Yardimci arag kullanima gereksiniminiz var mi1? Varsa belirtiniz..
Yiiriiteg/Walker Baston  Tekerlekli Sandalye  Koltuk Degnegi Diger.......

5. UYKU-DINLENME
(Uyku aliskanligi, uyku diizeninde meydana gelen degisiklikler, uyku problemleri, uyku problemleri
ile basetme davranisi, giin i¢inde yorgunluk hissetme vb.)

Hastalik siirecinden sonra uyku aligkanliginizda bir degisim oldu mu? Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil
etkiledi?

Uyumak i¢in farmakolojik ajanlara ve rahatlatic1 yontemlere ihtiya¢ duyuyor musunuz? Varsa belirtiniz.

6.BILISSEL-ALGISAL

Duyularin Sorgulanmasi:

Isitme giicliigii o Var o Yok
Isitme cihazi kullaniltyor mu? o Evet o Hayir
Gorme bozuklugu o Var o Yok
Gozlik/lens kullaniliyor mu? o Evet o Hayir
Dokunma/hissetme kaybi var m1? o Var o Yok
Koku alma yetisi o Var o Yok

Tat alma yetisi o Var o Yok
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Agrimin degerlendirilmesi (yveri, siddeti, sikligi, siiresi, niteligi, azaltan/arttiran faktérler vb)
Agr1 Degerlendirme Skalasi
| |

0-Yok 10-Cok fazla

Duyusal Algilama (haliisiinasyon, illiizyon, depersonilazasyon, derealizasyon vb varligi)

Bilissel Siirec (biling, bellek, dikkat, konsantrasyon, yargilama, i¢ gorii, yonelim, ger¢egi degerlendirme
yetisi vb varlig1)

7. KENDINI ALGILAMA

(Benlik, beden imgesi, kisilik, kendine sayg1? Kendinizi nasil tamimlarsiniz? Insanlar genellikle sizi
nasiu tammlarlar? En ¢ok begendiginiz ozellik/ ozellikleriniz nelerdir? En az begendiginiz ozellik/
ozellikleriniz nelerdir? Yapabilseydiniz, hangi ozelliginizi degistirmek isterdiniz? vb.)

Hastalik siirecinden sonra kendinizle ilgili duygu ve disiincelerinizde degisim oldu mu? Bu
degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Giiglii/zay1f 6zellikleriniz nelerdir? Hastalik siirecini yonetmede bu 6zellikleriniz sizi nasil etkiledi?

8. ROLLER VE ILISKILER

(dile Ici Rol ve Sorumluluklari, Saghk Probleminin Aile I¢i Iliskileri Uzerine Etkisi, Aile Ici Degerleriniz
Hastaligimizi ve Tedavinizi Nasil Etkiledi? Aile I¢inde Yasanilan Problemlerin Coziimii Nasildir? Ailede
Fiziksel, Sozel, Duygusal, Ekonomik Siddetin Varligi vb.)

Hastalik siirecinden sonra anne/baba/cocuk vb. rollerinizde ne gibi degisiklikler yasadiniz? Bu degisiklikler
sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Herhangi biriyle ilgili bakim sorumlulugunuz var mi? (Esiniz, ¢ocugunuz, partneriniz vb.)

Sosyal destek aginizi tanimlar misimiz? Aile, arkadas, saglik profesyonelleri, sosyal gruplar vb. kimlerden
destek alirsiniz?
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Ne tiir desteklere ihtiyag duyarsiniz?

Hastalik siirecinden sonra aile igi iligkilerinizde nasil degisiklikler yasadiniz?
Klinikte tibbi ekip iiyeleri ve ayn1 taniy1 alan diger hastalarla iletisiminiz nasildir?

Gezme, eglenme, hobi ve ugraslart:
Topluma karigtyor mu? Yoksa ¢ekinik mi yasiyor?

Bulundugu cevreye gore hastanin sosyo-ekonomik diizeyi:

9. CINSELLiK- UREME
(Menstruasyon Ozellikleri, Kontrasepsiyon Oykiisii, Gebelik Oykiisii, Menopoz Oykiisii, Andropoz Oykiisii,
Cinsellik, Kadin Olma, Erkek Olma Ne Anlama Geliyor? vb)

Hastalik siirecinden sonra cinsel yagaminizda (empotans, frijitide, vajinismus, disparoni, erken bosalma,
agril koitus) bir degisiklik oldu mu? Olduysa ne gibi bir degisiklik oldu?

Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Cinsel yasaminizdaki degisiklik i¢in herhangi bir ila¢/yontem kullaniminiz var mi? Varsa belirtiniz

10.STRES-BASETME

(Bireyin Hayatinda Stres Yasamasina Neden Olan Durumlar, Stresli Durumlarda Bireyin Hissettikleri,
Bireyin Yasadigi Stresli Durumlar Ile Bas Etmek / Rahatlamak Igin Neler Yaptigi, Bireyin Kullandig
Savunma Mekanizmalari vb. )

Hastalik siirecinden sonra stresle bas etmenizde bir degisiklik oldu mu? Oldu ise ne gibi bir degisiklik oldu?

Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Hastalik siirecinde herhangi bir kayip/ kayiplar yasadiniz mi1? Bu kayip/kayiplar yasaminizi nasil etkiledi?
Hastalik siirecinde yasadiginiz kayip/giicliik/engel/stresli durumlarla nasil bas ediyorsunuz?
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11.DEGERLER-INANCLAR

(Saghik davranisi ve saglik davranisini etkileyen faktorler- yasamin ve saglk davranisini etkileyen belirgin aile
degerleri, Kiiltiirel uygulamalari, dini uygulamalari- yasam amaci, hastaligin/ rahatsizligin, hastaneye/kuruma
yatmann birey i¢in anlami vb.)

Yasam/Oliim hakkindaki inang ve degerlerinizden s6z eder misiniz?

Hastalik siirecinden sonra degerler /inanglariniza iliskin bir degisiklik oldu mu? Bu degisiklikler sizin yasaminizi
nasil etkiledi?

Inanglarmmz dogrultusunda saglik uygulamalarina iliskin herhangi bir kisitlama ya da yasak var m1? Bu
yasaklar/kisitlamalar sizin mevcut saglik durumunuzu nasil etkiledi?

Inanglarmz dogrultusunda saglik bakiminiz karsilanirken saglik profesyonellerinin géz dniinde bulundurmasi
gereken deger ve inanglariniz var mi?

Yukarida elde edilen veriler dogrultusunda bireyin su anki yasaminda meydana gelen degisimleri, hastalik
oncesi ve hastalik sonrasi siireci degerlendiriniz.

Boyutlar Hastaliktan Once Mevcut/ Hastaliktan Sonra
Su Anki Durum

Beslenme

Bosaltim

Aktivite

Uyku

Bagimsizhk

Cinsellik

Tliskiler

Destek sistemi

Roller

Ev-mesleki is

Is dis1 ugras

Benlik saygisi
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Beden imaji

Gelecek plam

Inanc

III. RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMESI

Genel Davrams, Goriiniim ve Tutum

Goriiniiy/Giyim:

Postiirii:

Goz iligkisi kurma:

Yiiz ifadesi:

Konusma ve ses tonu: (Basinglt
konusma, Mutizm, Afazi, Disfazi, vb)

Yirtyts 6zellikleri:

Davranis 6zellikleri: (Sosyobilite,
Agresyon, Negativizm, Stereotipi vb)

Bilissel fonksiyonlar

Biling

Yonelim (yer, zaman, kisi)

Algi (haliisiinasyon, illiizyon vb)

Bellek (uzak/yakin/aniik bellek)

Dikkat ve Konsantrasyon

Kavramlagtirma ve soyutlama

Yargilama ve I¢gorii
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Diisiince

Siireci
(Diistince akisinda hizlanma
/yavaslama)

Obsesyon:

Sanr1 (Hezeyan):

Fobi:

Affekt (Duygulanim)

Anksiyete diizeyi

Duygu Durumu (mutlu, kederli,
otimik ,  tizgiin, umutsuz ,
stipheci, disforik, apatik,
ofori, panik, korku,
ambivalans, ajitasyon vb.)

Ozel Beceri ve Yeterlik

Hesaplama yetenegi:

Okuma-yazma
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1.GELISIMI VE SOSYAL OYKUSU
*  Hastanin yetistigi kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik ortam:
*  Anne babanin durumu (yas1 yasadigi yer, egitim durumu, sag olup olmadiklart vb):

*  Anne babanin kisilik 6zellikleri(titizlik, sinirlilik, cocuklara karsi agir1 ilgi, ihmal):

-Ailede egemen kisi kimdir?

-Hastanin anne baba hakkinda goriisleri, 6lmiislerse 6liimlerine karsi tepkileri nasildi?

*  Anne babanin evlilik dykiisii:

*  Anne babanin ge¢im kaynagt:

*  Anne babadan baska hastanin gelisiminde etkili kisiler var mi1? Var ise kimler?

»  Hastanin kardesleri yas sirasina gore adlari:(her birinin isleri, evlilik durumlarn ve kisilik 6zellikleri)

*  Anne baba ¢ocuklardan birini yeglemis mi? Hangisini? Nedenleri? Hasta anne yada babasindan birine daha
cok sevgi gosteriyor mu? Nedenleri?

* Ailede 6nemli bir hastalik var m1? ( Soyagact hazirlanmali)
*  Aile de gevre degisikligi olmus mu? Nedenleri, ne zaman ve nerden nereye?

*  Anne- baba evinin durumu, diizeni ve rahatlig1, oda sayisi; hastanin 6zel bir odast var mi1? Evde anlagmazliklar,
catigmalar, yoksunluklar var mi?

2. OZ GECMISI
A. Dogum, Bebeklik ve ilk Cocukluk Dénemleri

*  Dogum Tarihi ve Yeri:

*  Dogum Big¢imi:

*  Gebelik sirasinda annenin saglik durumu: ( Herhangi bir fiziksel ya da ruhsal rahatsizlik gegirmis mi?)
*  Hasta istenmis olarak m1 dogmus?

*  Anne, baba ¢ocuk dogmadan cinsiyeti hakkinda herhangi bir dilek ve benimseme yapmiglar m1?

*  Cocuk dogunca cinsiyeti bakimindan herhangi bir diis kiriklig1 olmus mu?

*  Cocuk dogdugunda anomaliler ya da baska bozukluklar olmug mu?

»  Bebeklikte beslenme sekli: Annesiitii ( )  Biberon ()
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*  Anne siitii ise; yeterliligi, siitten kesilme yasi, kesme bi¢imi, kesmeye kars1 tepkisi nasil?
*  Dis ¢ikarmada sorun olmus mu?

*  Beslenme bozukluklar1?

*  Deri bozukluklar1 var m1?

*  Bulasict hastalik var mi?

»  Konviilsiyon ve travma olmus mu?

*  Temizlik egitimi;

-Iseme ve diskilamasimi denetlemeye hangi yasta baslamis, herhangi bir giicliik yasamis mi1?

-Temizlik egitiminde herhangi bir giicliik yagamis m1?

-Temizlik egitiminde ne gibi yontemler kullanilmis?(Utandirma, ddvime.yakma, bagka cezalar)

*  -Anne babanin temizlik egitimindeki gosterdikleri titizlik ve katilik derecesi nedir?

*  Yiiriime, konusma kag yasinda olmus? Herhangi bir giicliik ya da ge¢ kalma olmus mu?

Diger kardeslerle, kiiciik cocuklarla ge¢im durumu nasil?

Asirt kiskanglik, ilgiye diiskiinliik, inatcilik, ge¢imsizlik gibi huylar1 var mi1?
*  Cocukluk sorunlari: Varsa baglama ve sonlanma zamanlar1?

Hirginlik krizleri () agitcilik () uykusuzluk () parmak emme () tirnak yeme () beslenme giicliikleri ( ) karanliktan
veya hayvanlardan korkma( ) kiricilik () huzursuzluk () taskinliklar () kekemelik () tikler ()

*  Uyku 6zellikleri,

Uyutulus bigimi, siiresi, diizeni, erken ya da ge¢ uyuma, giindiiz uykusu, uyku sirasinda boliinmeler, korkulu
uyanmalar, kabuslar, anne ya da baba ile uyuma ve bagka o6zellikler,

*  Cocukluk anilarindan énemli olanlar?

*  Cocukluga iliskin en eski hos ve ac1 anilar1?

B. Biiyiik Cocukluk, Delikanhilik Donemleri
1.0kul Oykiisii:

*  Okula giris yas;



Okulun tiirii; (6zel okul, yabanci okul vb.)
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Okula baglarken gosterilen tepkiler nelerdir? Kendi istegi severek mi oldu? Ve ya korkularla, istemeden mi oldu?

Okula gotiirilmesi sirasinda yasananlar

Okulda 8gretmenlerle gegimi; Ogretmenlerle kurulan iliskilerin dzellikleri?

Okulda baska ¢ocuklarla gecimi:

Hareketli () Girisken () Serbest davranan () Utangac () Cekingen () Durgun () Serbest davranamayan () Yaramaz

ve isyanci

Liderlik 6zellikleri ve ya bagkalarimi izleme egilimi var m1?
Okuma yazmay1 6grenme yast ()

Sag sol el se¢imi:

Okulda basar1 durumu:

Anne babanin basartya, basarisizliga kars tepkileri:

Cezalar:

Odiiller:

Okuldan kagma () kopyacilik () yalancilik () kavgacilik ()
Sene kayb1 var m1? Varsa nedenleri neler?

Tarihleriyle gittigi okullar:

C. Askerlik Yasamu:

Askerligi ne zaman, nerede ne gorev ile yapmis?
Askerlik siiresinde uyumu:

Ustleri ile olan iliskileri: (uyum, isyancilik, korku, saygi vb.)

() Uysal ve uslu ( )Alay edilir miymis? () Varsa takma adi ve nedeni?

Hirsizlik ()

Asker arkadaslari ile olan iliskileri:(samimiyet, yardimlagma, iistiinliikk kurma egilimi, bagimlilik, yalnizlik vb.)

Askerlige kars1 duygu ve davranist:

Kagma, raporlar, izinler, hastalik, ddiiller, cezalar, iist dereceye yiikselme ve bunlari nedenleri
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Askerlikte 6grendigi seyler: ( Okuma, yazma, sanat..vb.

Terhis sekli: ( Normal, atilma, raporla)

D. Evlilik Oykiisii:

Evlenme tarihi:

Evlenme bi¢imi(severek, tanistirilarak, goriicii usulii, hi¢ tanimadan, aile baskisi ile, kendi istegi ve 1srart ile...
Daha once nisan ya da evlilik hikayesi:

Esinin kisiligi, egitimi, isi, ilgileri ve baska 6zellikleri:

Cinsel iligki siklig1 ve karsiliklilik derecesi; kar1 kocada cinsel bozukluk (giigsiizliik, sogukluk, erken bosalma,

sapkinlik egilimleri...)

Kar1 koca arasinda kiskanglik, anlasamama olusmus mu?

Esler hi¢ bosanmis ya da ayr1 yagamislar m1?

Hastanin ¢ocuklarini yaslari ile siralayin?

Cocuklar isteyerek(planli) bir sekilde mi olmus?

Hastanin kendi ¢ocuklarina kars1 tutumunun temel 6zellikleri; duygulari ve onlarla olan iligkinin ana ¢izgileri:
Hastanin bugiinkii ev duru mu? Evde kimler yasiyor? (kaynana, kayinbaba, eltiler...)

Evdeki diger bireylerle iligskinin 6zellikleri, gecim durumlari nasil?
E. is Yasam:

Hasta ne islerle ugragsmis(tarihleri ile is oykiisii)

Hastaneye gelmeden once yaptigi ig?

Islerinde karsilastig1 giicliikler uyum bozukluklar1 acik bir sekilde agiklamast:

Bu islerde sevdikleri neler, sevmedikleri neler

Is ile hastalig1 arasinda bir iliski kuruyor mu? Nasil?

Isi ile ilgili bir doyumsuzluk varsa bu isin konusu ya da diizeni ile mi ilgilidir? Yoksa iistlerle, is arkadaslar1 ile
iligkilerine mi baglidir?

Isini yitirmek ve yapamamak kaygilar1 var mi1?

Hasta higbir is yapmamigsa nedenleri?
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»  Hasta bir iste calismiyorsa, giinliik etkinlikleri, ugraslari neler? Tipik bir giliniinii nasil gegiriyor?
*  Hastanin is bakimindan gelecege iliskin diisiince ve planlar?

G. Ailede Ruhsal Hastalhiklar:
Ailede ruhsal sorunlu, asiri sinirli, sagaltim gérmiis ya da gérmekte olan kimse var mi1?

3. HASTALIK ONCESI (PREMORBID) KiSILIK VE UYUM:
» Hasta hastalanmadan 6nce nasil bir kisi imig?

» Nasil bir diinya goriisli varmis nasil yagarmis?

» Kendisini ve bagkasini nasil goriir, kabul edermis?

* Yasam icinde genel tutumu ve yasam goriisii:

+ lyimserlik () Karamsarlik () Gergekgilik () Hayalcilik ()
* Sorunlari anlama ve ¢dzme yollari:

+  Oliime kars1 tepkisi:

* Gegmise ve gelecege bakis ve tepkisi :

* Baska insanlarla iligkileri: (Aile bireyleri, is arkadaslar, tistleri ile olan iligkilerinin ana ¢izgileri;
arkadasliklari; genel olarak insanlarla ge¢imi ):
+ lI¢e doniikliik, disa doniikliik, sorumluluk alma durumu:

* Toplumsal ve kiiltiirel ilgileri (Genel olarak toplumsal yasayis bi¢cimi. topluluklar, dernekler, partiler,
geziler, eglence yasamina katilisi):
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a.Hemsire Gozlem Formu

Tarih:
Sift:

Bireyin Ad1 Soyadi:

Hemsire:

Imza:




a. Goriisme Raporu

Ogrenci Hemsirenin Ad1 Soyadi:

Bireyin Ad1 Soyadi:
Goriismenin Konusu:

Goriismenin Amaci:

ilk Yayin Tarihi: 13.01.2022
Revizyon Tarihi: 05.09.2022
Revizyon No: 01

Tarih:
Goriisme Yeri:

Goriisme siiresi:

Hemsirenin TepKkisi
(Terapotik teknigin adini
ekleyiniz)

Bireyin Tepkisi
(Sozel ve sozel

olmayan
tepkileri birlikte belirtiniz)

Hemsirenin Degerlendirmesi




b. Tam, Tetkik ve Sonu¢c Formu

ilk Yayin Tarihi: 13.01.2022
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TARIH | YAPILAN ISLEM

SONUC

c. Vital Bulgular Takip Formu

VITAL BULGULAR Kan
Basinci

Nabiz Viicut Solunum
Sicakhigi

Tarih Saat

Tarih Saat

Tarih Saat

Tarih Saat
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d. fla¢/TV Sivi izlem Formu

[lag/intravendz S1vi&Doz:

Jenerik Ad:

Kullanim Nedeni:

Uygulama Yolu

flag grubu

(Orn:Antihipertansif, Analjezik vb.)

Hemsirenin Dikkat/Takip Etmesi Gereken Durumlar




Kisa Psikiyatrik Degerlendirme Olcegi

ilk Yayin Tarihi: 13.01.2022
Revizyon Tarihi: 05.09.2022
Revizyon No: 01

KISA PSIKiYATRIK DEGERLENDIRME OLCEGI
0: Yok 1: Cok hafif 2: Hafif 3: Orta
4: Orta-giddetli 5: Siddeth 6: Asin derecede siddetli
1. SOMATIK UGRASLAR: Beden saghgiyla
ugrasma, fiziki hastahktan korkma, 0 1 2 3 4 5 6
hipoko_ndriyazis
2. AN!(SIYETE: Hal veya gelecek i¢in agin 0 1 2 3 4 5 6
endise, korku
3. DUYGUSAL ICE KAPANMA: Spontan
interaksiyon kaybu, 1zolasyon, kisiler arasi 0o 1 2 3 4 5 6
iliskilerde yetersizlik
4. DUSUNCE COZULMESTI: konfii, kopuk,
. e ; . 0o 1 2 3 4 5 6
baglantisiz, dezorganize diisiince siirecleri
5. SUCLULUK DUYGULARI: Kendini suglama,
utanma, gegmisteki davramglardan pigmanhk o 1 2 3 4 5 6
duyma
6. GERGINLIK: Sinirlilik, agin hareketlilik,
ey e 0o 1 2 3 4 5 6
gerginligin fizik veya motor belirtileri
7. MANIYERIZM VE POSTUR: Tuhaf, acayip,
. . 0o 1 2 3 4 5 6
dogal olmayan motor davranis (tikler disinda)
8. GRANDIYOZITE: Kendisi hakkinda abartmal
diisiinceler, gurur, olagan dig1 gii¢ ve yetenege 0o 1 2 3 4 5 6
sahip oldugu inanci
9. DEPRESIF DUYGUDURUM: Elem, keder,
) iy 0o 1 2 3 4 5 6
umutsuzluk, kotimserlik
10. DUSMANCA DAVRANIS: Bagkalarin karg
B, 0o 1 2 3 4 5 6
diismanhk, kavgacilik, nefret
11. KUSKUCULUK: Giivensizlik, bagkalarinin
et . % 0o 1 2 3 4 5 6
kasithk olarak kotilik yapacagina inanma
12. HALLUSINATUAR DAVRANIS: Normal dist,
0o 1 2 3 4 5 6
uyaran olmaksizin algilama
13. MOTOR YAVASLAMA: Yavaglamus,
zayiflanng hareket veya konugma, beden o 1 2 3 4 5 6
kuvvetinde azalma
14. ISBI.RL!(xl KURMAMA: Direnc, temkinlilik, 0 1 2 3 4 5 6
otoriteyl reddetme
15. OLAGAN DISI DUSUNCELER: Olagan dig1,
. g i 0o 1 2 3 4 5 6
garip, tuhaf, acayip diisiince kavrami
16. DUYGUSAL KUNTLUK: Azalmis duygusal
S 0o 1 2 3 4 5 6
ton, duygularin normal siddetinde azalma
17. TASKIN LIK: Artmig emosyonel ton, ajitasyon, 0 01 2 3 4 5 6
tepkisellikte artma
18. DEZORYANTASYON: Konfiizyon veya kisi,
L 0o 1 2 3 4 5 6
yer, zamana ait ¢agnisimlarin kayb
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e. Stresle Basa Cikma Tarz Olcegi

STRESLE BASA CIKMA TARZI OLCEGI

Liitfen bu yonergevi dikkatle okuvunuz: Bu &l¢ek kisilerin gimlitk yagsamlannda karsilaghZ sikmtilan ve stresle baga
gikamak igin neler yaptiklanm belirlemek amaci ile hazirlanmstir. Asagdala ifadelerden, davramslanmz tammlayan veya
size en uygun olan cevab:r belirleyverek sectiginiz cevabmn alanma ‘X igaretini koyunuz. Lutfen higbir ifadeyi bog
birakmaymz.

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA

Hig uygun
Des
Uygun Degil
Uy
Tamamen
Uy

1) Kimsenin bilmesini istemem.

2) Iyimser olmaya galigirim.

3) Bir mucize olmasini beklerim.

4) Olay1 / olaylarn: biiyviitmeyip Gizerinde durmamaya
galiginm.

5) Basa gelen cekilir dive distinirim.

6)Sakin kafayla diigiinmeye ve dfkelenmemeye caligirim.

7) Kendimi kapana sikigmig gibi hissederim.

8) Olayvin degerlendirmesini vaparak en ivi karar: vermeye
galigirim.

9) Iginde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini
istemem.

10) Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinid
kendimde hissederim.

11)Olanlar: kafama takip stirekli diginmekten kendimi
alamam.

12) Kendime karg1 hosgorili olmaya ¢aligirim.

13) I5 olacagina varir dive diisiintiriim.

14) Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bu volda
ugrasirim.




1. Suicid/Kendine Zarar Verme Tanillama Formu

Yonerge:
1. SoruI’i yanitlayin.

ilk Yayin Tarihi: 13.01.2022
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SUISID /KENDINE ZARAR VERMENIN TANILANMASI
(Suisid riski siiphesi duyuldugunda veya bir risk faktorii tamlanirsa uygulayin)

Hasta IYT tanimlanan her bir anahtar faktor i¢in ii¢ tammlamadan birisini vurguluyorsa boliim II’yi tamamlayin.

2.
3. Bolim III tamamlayin.
4.

Toplam puani elde etmek i¢in LILIII. boliimdeki isaretlenen her bir maddenin puanlarini toplayiniz.

L. Su andaki yatig suisid girisimi nedeni ile midir?

Evet /2 puan

Hayir/ 1 puan

II. Anahtar faktorler Yiiksek Risk Orta derecede risk Risk Yok
1:1) (15 dakika gozlem)
Giivenlik anlagmasi Anlagmaya yanagmiyor Kontrati kabul eder fakat Giivenlik i¢in

Gergegi degerlendirmenin bozulmast

ambivalandir veya izlenir

giivenilir surette

Nedeniyle anlasmanin yapilmamasi anlagmalar
(haliisinasyonlar, deliizyonlar, demans,
deliryum, disosiasyon)
2 puan 1 puan 0 puan
Suisid plani Mevcut plan var mi veya planlanmis Yonteme dayali olmayan plan Plan yok
yontemleri uygulamak i¢in potansiyel var m1 olmast
2 puan
1 puan 0 puan
Oliim plam Yiiksek diizeyde o6ldiiriicii plan (atesli silah, Diisiik diizeyde oldiiriicii plan Plan yok
asma, atlama, karbonmonoksit) (Kendini tirmalama, yiize
2 puan yastikla bastirma, kendini
1sirma, bagini vurma
1 puan 0 puan
Kagma riski Yiiksek kagma riski Diisiik kagma riski Kagma riski yok
2 puan 1 puan 0 puan
Intihar diisiincesi Yogun suisid diisiincesi Zaman zaman olan suisid Halihazirda suisid
2 puan diistincesi diistincesi yok
1 puan 0 puan
Intihar girigim dykiisii Gegmiste oldiiriiciiliigii yiiksek girisimler Gegmiste oldiiriiciiliigii diisiik Onceki girisim yok
2 puan girisimler 0 puan
1 puan
Semptomlar; varolan semptomlar | 5-6 semptom var 3-4 semptom var 0-2 semptom var
(iizerinde durulan semptomlar)
Umitsizlik
Caresizlik
Anhedoni
Sugluluk
Utanma
Kizginlik 2 puan 1 puan 0 puan
Ofke
Impulsif davranislar
Halihazirda 6liim diistincelerinin Yogun bir sekilde Siklikla Nadiren
olmast (6liimle asir1 zihinsel
mesguliyet, obiir diinyada 2 puan 1 puan

kavusma fantezileri)

III. Hemsirenin (hastanin ve yanitlarinin
dogrulugu iizerine) subjektif degerlendirmesi

bir s6zel olmayan belirti

(4) Hastanin yanitlar1 dogru degil, birkag sézel olmayan belirti
(3) Hastanin yanitlar1 soru isareti tagiyor; dogru olabilir en azindan

Toplam Puan..........
Puanlama Anahtari:

Yiiksek Risk Onlemleri= 10 puan veya iistii

Orta Risk Onlemleri=
Onlem Yok=

4-9 puan
0-3 puan

Puanlama Anahtar:

(0) Hastanin yanitlar1 dogrudur
Hemygire:
Tarih:
Saat:

9 veya ustii: Yiiksek-risk
3-8: Orta derecede risk

Hemsire: .........covvvviniiiiinnn
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0-2: Onlem yok Tarih: c.vooevieeeee, Saat: .........
f. Hasta Bakim Plam1 Formu
Hastanin Adi Soyadi: ........ccevvevverieninennenne Ogrenci Hemsirenin Ad1-Soyadi: ............cccoevevevvrenenennne.
- TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
5‘

Hemgirelik Tanilar

Amag / Sonug Kriterlerleri

Miidahaleler/Girisimler

Hemsirelik Tanisi:

Etiyolojik (Nedensel) faktorler:

Semptom (Tanimlayici kriterler):

Sonuc Kriterleri




KARADENIZ TEKNiK UNiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESIi HEMSIRELiK BOLUMU
o 2022-2023 EGTIiM QGRE:ﬂM YILI GUZ DONEMIi
HEM4007 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI FARABI HASTANESI UYGULAMA ROTASYONU

(PSIKIYATRI SERVISI)
Calisma 06-31 ARALIK 2022
Saatleri
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
(o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o]
S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
s e s I s s s I L s s T I I B I R s e s s A s 9 o |
N=} o~ o0 = = — ~ I3} < %) © ~ o0 =N = — o~ IS < %) © ~ o0 =N = —
(==} (e} (=) (=) — — — — — — — — — — N N N N N N N N N N on on
UYGULAMA GRUPLARI
08:16 ) 1A 1A 2A 2A 3A 4A 3A 4A 5A 5A 6A 6A TA TA 8A 8A 9A 9A 10A | 11A | 10A | 11A | 12A 12A | 13A | 13A
GUNDUZ | 1B 1B 2B 2B 3B 4B 3B 4B 5B 5B 6B 6B 7B 7B 8B 8B 9B 9B 10B 11B 10B 11B 12B 12B 13B 13B
2C 2C 3C 4C 3C 4C 5C 5C 7C 7C 8C 8C 9C 9C 11C 11C | 12C 12C | 13C | 13C
16:08 3A 4A 1A 5A 2A 1A 5A 3A 2A 4A TA 8A 6A 9A 12A | 6A TA 13A | 9A 12A | 11A | 10A | 13A 8A 10A | 11A
NOBET 3B 4B 1B 5B 2B 1B 5B 3B 2B 4B 7B 8B 6B 9B 12B | 6B 7B 13B | 9B 12B 11B 10B 13B 8B 10B 11B
3C 4C 5C 2C 5C 3C 2C 4C 7C 8C 9C 12C 7C 13C | 9C 12C | 11C 13C 8C 11C

*QOgrenci Sayist: 172

*Uygulama Giin Sayisi: 15 giin
*Uygulama gruplarinda hangi 6grencilerin oldugunu listeden takip edebilirsiniz.




OGRENCILERIN GRUPLARA GORE DAGILIMI

1 A GRUBU 1 B GRUBU
398041 Havva Karakurt 397931 Sena Gudiil
398055 Fatma Bektag 397939 Esra Ozmagden
397897 Giil¢in Tokgdz 398035 Zehra Geng
422067 Ozlem Ayar 400036 Sirin Siileyman
397981 Hatice Kamis
397976 Seher Bulut
397958 Melek Isik
398032 Dilek Zengin
398036 Tugba Erarslan
397952 Bur¢in Dogan
2 A GRUBU 2 B GRUBU 2 C GRUBU
3980110mer Faruk Zorlu 398013 Elifnur Duman 397965 Ferda Kadriye Kekeg
397954 Hasan Ali Demir 398015 Ozlem Dogangayli 397977 Tlayda Giinnar
397938 Onur Komiircii 398007 Inci Nur Kocaman 397919 Deniz Domdomogullar1
397896 Ahmet Uzun 397907 Ozlem Kahraman 407454 Elif Oren

397945 Sinem Kii¢iik
3 A GRUBU 3 B GRUBU 3 C GRUBU
397960 Merve Karsavuran 397957 Sule Kogoglu 398052 Zeynep Sude Siiliin
398021 Aslhi Bakir 397895 Erhan Enes Demir 397899 Zeynep Ceylan Ozdamar
398038 Muhammed Aktay 400980 Mert Furkan Merig 397911 Esra Olgun
397995 Feyza Tugge Deniz 397994 Hande Yelmenoglu 398005 Aleyna Tekin
397991 Eda Segmen
4 A GRUBU 4 B GRUBU 4 C GRUBU
397925 Nimet Sena A¢ikgoz 397971 Feyzanur Oztiirk 397990 Ummuhan Tektek
397903 ipek Cubukeu 398042 Tuba Tagkin 398026 Ebru Kuru
398003 Burak Maden 397955 Onur Mayda 397946 Selman Aslan
397947 Kiibra Uyar 401237 Tugge Kose 397941Gamzenur Korkmaz
397929 Hacernur Keskinkili¢
5 A GRUBU 5 B GRUBU 5 C GRUBU (2 kisi)
397999 Resul Yahsi 401433 Celil Tacik 397953 Zehra Mersinli
401239 Biisra Yildiz 397983 Semanur Kacemer 401469 Munisa Shermuratova
401225 Saniye Yilmaz 397989 Neslihan Salih
397967 Fatih Karaoglan 398057 Zehra Giileg
401227 Rabia Tagdemir 397943 irem Giil Basaran

397917 Fatma Kul
6 A GRUBU (4 Kisi) 6 B GRUBU
397986 Fatma Hanim Topbay 397932 Kadir Adigiizel
398043 Merve Sahin 397979 Furkan Basoglu
397927 Biigra Midilli 397933 Zeynep Yaren Dulger
398014 Oznur Soy 397937 Ecem Erbek

397942 Tugce Tonyali

397930 Nilay Akcay

397914 Beyzanur Olgun

397912 Kiibra Korkmaz

387948 Ebrar Yildiz

3975510sman Karagiizel




7 A GRUBU 7 B GRUBU 7 C GRUBU
400984 Serenay Oztiirk 397968 Sefa Merve Acar 397898 Kiibra Dogan
398022 Nagihan Gidergelmez 398046 Gizem Kustepe 398016 Zeynep Aydin
398028 Yagmur Yaren Aslan 398034 Rabia Altan 397918 Sena Saduman Karakaya
412326 Seyma Yazict 397916 Seval Balta 397984 Feyza Nur Cilo
398024 Atakan Avci

8 A GRUBU 8 B GRUBU 8 C GRUBU (4 Kkisi)
400988 Irem Sasa 401234 Cemal Bilal Yildizli 397992 Giildeniz Yorulmaz
397904 Elif Nur Oztiirk 401235Sahin Alincak 398030 Giilbahar Sivaz
401230 Altun Kocaoglu 397974 Suna Top 397956 Ozge Adanali
397962 Omiir Tiirk 397940 Melike Goksu 398056 Sebil Nur Cam
397964 Fatma Beyza Gordi
9 A GRUBU 9 B GRUBU 9 C GRUBU
401832 Mehmet Kuzu 397924 Elifsu Er 398004 Cansu Glimiis
401710 Hasan Nidhal Muhammet Qaddo 397996 Vahide Yalcinyigit 398048 Ismail Gazioglu
407416 Ozge Goktepe 397910 Kiibra Aksin 401228 Emre Kocakir
422062 Zehra Kefeli 397928 Nazra Aysegiil Rasat
401236 flayda Alican 397998 Ziileyha Yavuzyigitoglu
10 A GRUBU 10 B GRUBU
397909 Beyza Cengiz 397980 Merve Coskun
398033 Kevser Demir 397915 Halime TAGIL
398053 Hanife Gogeri 397902 Efnan Aydin
398019 Yesim Ozer 397894 Ayse Kaya

397936 Seda Nur Ozpolat

397950 Rabia Karakus

397900 Ayse Albayrak

398051 Kevser Vural

397908 Ayfer Bayik
11 A GRUBU 11 B GRUBU 11 C GRUBU
397966 Zeynep Yilmaz 398001 Sadettin Onal 397969 Umut Tren
398031 Sedef Durgut 397934 Emre Oksiiz 359702 Nagilawu Zakaria
398040 Sule Siiriict 398020 Abdulkerim Korganc1 398006 Tugce Bozkus
398012 Berat Gilimiis 398000 Kadir Uzakgiden 397944 Pembe Giil Meyvact
12 A GRUBU 12 B GRUBU 12 C GRUBU
398008 Ebru Goziipek 398009 Cagla Eren 397993 Merve Unsal
397963 Omer Faruk Dogan 398010 Yasemin Celik 398027 Hayriye Taskin
397997 Hatun Yildirim 398044 Yagmur Yesilot 397961 Ozlem Bulus
397973 Kiibra Demirbas 398050 Nursen Baser 397921 Tugge Yurt
398039 Gamze Nur Torun 397978 Kardelen Giineg
13 A GRUBU 13 B GRUBU 13 C GRUBU
398047 Safiyenur Oztiirk 397923 Beyza Toptas 397970 Erdem Ozgelik
397987 Agelya Sisli 397972 Zeynep Ulger 397982 Neslihan Demirsoy
398054 Senanur Oztiirk 398025 Nisanur Tanigik 431678 Gokee Ser
397975 Esra Yaygin 397901 Hasan Sar1
398037 Merve Damatoglu 397913 Sinem Tekel

391348 Raziye Qasemi




KARADENIZ TEKNiK UNIiVERSITESi SAGLIK BiLiIMLERIi FAKULTESIi HEMSIRELIiK BOLUMU
o 2022-2023 EGTIM OGRETIM YILI GUZ DONEMI
HEM4007 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGI DERSI FARABI HASTANESI UYGULAMA ROTASYONU

GRUPLAR (DiGER SERVIiSLER)

Blok/k UYGULAMA SAYI TARIH
at YERI
6-12 ARALIK 2022 13-19 ARALIK 2022 20-26 ARALIK 2022
A-11 HEMATOLOJi 4 7 A GRUBU 11 A GRUBU 2 A GRUBU
400984 Serenay Oztiirk 397966 Zeynep Yilmaz 3980110mer Faruk Zorlu
398022 Nagihan Gidergelmez 398031 Sedef Durgut 397954 Hasan Ali Demir
398028 Yagmur Yaren Aslan 398040 Sule Siiriicii 397938 Onur Komiircii
412326 Seyma Yazici 398012 Berat Gilimiis 397896 Ahmet Uzun
A-10 NEFROLOJI 5 7 C GRUBU 11 B GRUBU 2 B GRUBU
397898 Kiibra Dogan 398001 Sadettin Onal 398013 Elifnur Duman
398016 Zeynep Aydin 397934 Emre Oksiiz 398015 Ozlem Dogangayli
397918 Sena Saduman Karakaya 398020 Abdulkerim Korganci 398007 Inci Nur Kocaman
397984 Feyza Nur Cilo 398000 Kadir Uzakgiden 397907 Ozlem Kahraman
398024 Atakan Avci 397945 Sinem Kii¢iik
A-10 ENDOKRINOLOJI 5 12 A GRUBU 3 A GRUBU
398008 Ebru Goziipek 397960 Merve Karsavuran
397963 Omer Faruk Dogan 398021 Aslhi Bakir
397997 Hatun Yildirim 398038 Muhammed Aktay
397973 Kiibra Demirbas 397995 Feyza Tugge Deniz
398039 Gamze Nur Torun 397991 Eda Segmen
A-9 ONKOLOJI 5 8 A GRUBU 12 B GRUBU 4 A GRUBU
400988 Irem Sasa 398009 Cagla Eren 397925 Nimet Sena A¢ikgoz
397904 Elif Nur Oztiirk 398010 Yasemin Celik 397903 ipek Cubukeu
401230 Altun Kocaoglu 398044 Yagmur Yesilot 398003 Burak Maden
397962 Omiir Tiirk 398050 Nursen Baser 397947 Kiibra Uyar
397964 Fatma Beyza Gordi 397978 Kardelen Giines 397929 Hacernur Keskinkilig
A-9 GASTROLOJI 4 7 B GRUBU 11 C GRUBU 2 C GRUBU
397968 Sefa Merve Acar 397969 Umut Tren 397965 Ferda Kadriye Kekeg
398046 Gizem Kustepe 359702 Nagilawu Zakaria 397977 ilayda Giinnar
398034 Rabia Altan 398006 Tugge Bozkus 397919 Deniz Domdomogullart
397916 Seval Balta 397944 Pembe Giil Meyvact 407454 Elif Oren
A-7 GOGUS HAST. 4 8 B GRUBU 10 A GRUBU 1B GRUBU
401234 Cemal Bilal Yildizl 397909 Beyza Cengiz 397931 Sena Giidiil
401235Sahin Alincak 398033 Kevser Demir 397939 Esra Ozmagden
397974 Suna Top 398053 Hanife Gogeri 398035 Zehra Geng
397940 Melike Goksu 398019 Yesim Ozer 400036 Sirin Siileyman




A-6 IMMUNOLOJI 12 C GRUBU 3 B GRUBU
397993 Merve Unsal 397957 Sule Kogoglu
398027 Hayriye Taskin 397895 Erhan Enes Demir
397961 Ozlem Bulus 400980 Mert Furkan Merig
_ 397921 Tuggce Yurt 397994 Hande Yelmenoglu
A-6 GOZ RAD.- 9 A GRUBU 4 B GRUBU
ONKOLOJI 401832 Mehmet Kuzu 397971 Feyzanur Oztiirk
401710 Hasan Nidhal Muhammet 398042 Tuba Tagkin
Qaddo ) 397955 Onur Mayda
407416 Ozge Goktepe 401237 Tugge Kdse
422062 Zehra Kefeli
401236 flayda Alican
A-Z ENFEKSIYON 9 B GRUBU
397924 Elifsu Er
397996 Vahide Yalcinyigit
397910 Kiibra Aksin
397928 Nazra Aysegiil Rasat
397998 Ziileyha Yavuzyigitoglu
A-5 ONKO-2 GENEL 3 C GRUBU
DAHILIYE 398052 Zeynep Sude Siiliin
397899 Zeynep Ceylan Ozdamar
397911 Esra Olgun
] 398005 Aleyna Tekin
B(-2) GENEL CERRAHI 5 A GRUBU (5 Kkisi)
397999 Resul Yahsi
401239 Biisra Yildiz
401225 Saniye Yilmaz
397967 Fatih Karaoglan
401227 Rabia Tagdemir
B zemin KBB 5 B GRUBU
401433 Celil Tacik
397983 Semanur Kacemer
397989 Neslihan Salih
398057 Zehra Giileg
397943 irem Giil Basaran
397917 Fatma Kul
B-1 KARDIYOLOJI 13 A GRUBU
398047 Safiyenur Oztiirk
397987 Agelya Sisli
398054 Senanur Oztiirk
397975 Esra Yaygin
398037 Merve Damatoglu
B-1 KALP DAMAR 9 C GRUBU (3Kkisi)
CERRAHI 398004 Cansu Giimiis
398048 Ismail Gazioglu
401228 Emre Kocakir
B-3 ORTOPEDI 5 C GRUBU (2 kisi)

397953 Zehra Mersinli
401469 Munisa Shermuratova




B-4 BEYIN CERRAHI 6 6 A GRUBU (4 Kisi) 13 B GRUBU 4 C GRUBU (4 KiSi)
397986 Fatma Hanim Topbay 397923 Beyza Toptas 397990 Ummuhan Tektek
398043 Merve Sahin 397972 Zeynep Ulger 398026 Ebru Kuru
397927 Biigra Midilli 398025 Nisanur Tanigik 397946 Selman Aslan
398014 Oznur Soy 397901 Hasan Sar1 397941Gamzenur Korkmaz

397913 Sinem Tekel
391348 Raziye Qasemi

B-5 NOROLOJI 5 8 C GRUBU (4 kisi) 13 C GRUBU (3 kisi)
397992 Giildeniz Yorulmaz 397970 Erdem Ozgelik
398030 Giilbahar Sivaz 397982 Neslihan Demirsoy
397956 Ozge Adanali 431678 Gokee Ser
398056 Sebil Nur Cam

B-Z ERISKIN ACIL 10 6 B GRUBU 10 B GRUBU (9 kisi) 1 A GRUBU
397932 Kadir Adigiizel 397980 Merve Coskun 398041 Havva Karakurt
397979 Furkan Basoglu 397915 Halime TAGIL 398055 Fatma Bektas
397933 Zeynep Yaren Dulger 397902 Efnan Aydin 397897 Giilgin Tokgoz
397937 Ecem Erbek 397894 Ayse Kaya 422067 Ozlem Ayar
397942 Tugge Tonyali 397936 Seda Nur Ozpolat 397981 Hatice Kamis
397930 Nilay Ak¢ay 397950 Rabia Karakus 397976 Seher Bulut
397914 Beyzanur Olgun 397900 Ayse Albayrak 397958 Melek Isik
397912 Kiibra Korkmaz 398051 Kevser Vural 398032 Dilek Zengin
387948 Ebrar Yildiz 397908 Ayfer Bayik 398036 Tugba Erarslan
3975510sman Karagiizel 397952 Burgin Dogan

Dersin Sorumlu Ogretim Elemanlari:

Ogr. Gor. Hacer ERDOL
Tel: 0533 349 97 92

Ars. Gor. Dr. Merve AYDIN
Tel: 0555 850 61 83

Ars. Gor. Yasemin YONEM
Tel: 0537 635 93 94




