
2025-2026 Eğitim Öğretim Yılı Bahar Dönemi Beslenme ve Diyetetik Bölümü Seminer Listesi  

Öğrenci Adı-Soyadı Danışman Seminer Konusu Tarih Saat Yer 

Mervenur ŞEN 
Besra BURÇAK 

Dr. Öğr. Üyesi 
Gülşen DELİKANLI 
AKBAY 

Obezite Yönetiminde GLP1 Analogları 
Kullanımının Etkisi  

21.05.2026 13.00-13.30 102 

Ekin TUĞ Dr. Öğr. Üyesi 
Gülşen DELİKANLI 
AKBAY 

Ultra İşlenmiş Gıda Tüketimi ile Bulaşıcı 
Olmayan Hastalıklar  

21.05.2026 13.30-14.00 102 

Ahsen Cemre ÖZTANÇ 
Ceren BAYNAZOĞLU 

Dr. Öğr. Üyesi 
Gülşen DELİKANLI 
AKBAY 

Alternatif Protein Kaynakları: 
Kültürlenmiş Et ve Algler 

21.05.2026 14.00-14.30 102 

Ayşe BAYRAM 
Mehtap Rüya 
MÜSELİM 

Arş. Gör. Dr. Katip 
KORKMAZ 

Ebegümeci (Malva sylvestris): Besin 
Değeri, Biyoaktif Bileşenleri ve Sağlık 
Üzerine Etkileri 

22.05.2026 09.00-09.30 309 

Pınar Sude Turan 
Sude Nur AYDIN 

Arş. Gör. Dr. Katip 
KORKMAZ 

Popüler Diyetlerin Sağlık Üzerine Etkisi 22.05.2026 09.30-10.00 309 

Efekan Duvan Arş. Gör. Dr. Katip 
KORKMAZ 

Doğal Ürünlerin Beslenmedeki Önemi 22.05.2026 10.00-10.30 309 

Zeynep Ayça BEYAZIT Arş. Gör. Dr. Katip 
KORKMAZ 

Lipödem Hastalığında Beslenmenin 
Klinik Önemi 

22.05.2026 10.30-11.00 309 

Nursena BAYSAL 
Dilara AYDIN 

Arş. Gör. Dr. Katip 
KORKMAZ 

Longevity Beslenmesi 22.05.2026 11.00-11.30 309 

Elif Göksu OĞLAKÇI 
Esra Betül YILDIRIM 

Doç. Dr. Nazlı Nur 
ASLAN 

Lipödem Yönetiminde Güncel Beslenme 
Stratejileri ve Anti-İnflamatuar 
Yaklaşımlar 

15.05.2026 13.00-13.30 SBF Toplantı 
Salonu 

Eysanaz YILANCI 
Özge NEZİR 

Doç. Dr. Nazlı Nur 
ASLAN 

Süper Besin Aronyanın (Aronia 
melanocarpa) Tip 2 Diyabette Glikoz 
Metabolizması ve İnsülin Direnci Üzerine 
Etkileri 

15.05.2026 13.30-14.00 SBF Toplantı 
Salonu 

Kaan MATARACı 
İrem EKSİLMEZ 

Doç. Dr. Nazlı Nur 
ASLAN 

İnce Bağırsakta Aşırı Bakteri Çoğalması 
(SIBO) Tedavisinde Fonksiyonel 
Besinlerin Terapötik Potansiyeli 

15.05.2026 14.00-14.30 
 

SBF Toplantı 
Salonu 



Helin FİLİZ 
Simge 
KARAOSMANOĞLU 

Doç. Dr. Nazlı Nur 
ASLAN 

Bromelainin Biyoaktif Özellikleri ve Klinik 
Kullanım Alanları 

15.05.2026 14.30-15.00 SBF Toplantı 
Salonu 

Abdülkadir YEŞİLBAŞ 
Kardelen MEMİŞ 

Dr. Öğr. Üyesi 
Mehmet KEMAL 

SİBO Patofizyolojisi ve Güncel Diyet 
Tedavi Protokolleri 

22.05.2026 13.00-13.30 SBF Toplantı 
Salonu 

Ahmet GEDİKLİ 
Gonca BUYUKLİOĞLU 

Dr. Öğr. Üyesi 
Mehmet KEMAL 

Çölyak Dışı Gluten Duyarlılığında 
(NCGS) Doz-Yanıt İlişkisi 

22.05.2026 13.30-14.00 SBF Toplantı 
Salonu 

Merve BAYRAKTAR 
Cemre ERTÜRK 

Dr. Öğr. Üyesi 
Mehmet KEMAL 

Alzheimer Hastalığında Probiyotik Terapi  22.05.2026 14.00-14.30 SBF Toplantı 
Salonu 

Zeynep İLHAN 
Saliha SAKA 

Prof. Dr. Bahittin 
KAHVECİ 

Ostoreksiya Nervoza 21.05.2026 14.30-15.00 306 

Sena YAZICI 
Müberra Şehbal AYDIN 

Prof. Dr. Bahittin 
KAHVECİ 

Sporcularda Kreatin 
Suplementasyonunun Kullanımı 

21.05.2026 15.30-16.00 306 

Buse Su BEDİR 
Hilal BAYRAM 

Prof. Dr. Neslihan 
SARUHAN GÜLER 

Nöroproteksiyonda Yeni Ufuklar: 
Probiyotik ve Prebiyotiklerin Tedavi Edici 
Potansiyeli  

14.05.2026 13.00-13.30 304 

Sevde Nur AKDENİZ 
Nizar Önder DİLBER 

Prof. Dr. Neslihan 
SARUHAN GÜLER 

Gıda Neofobisi ve Sürdürülebilir 
Beslenme: Yerel Besinlerin Rolü  

14.05.2026 13.30-14.00 304 

 


