BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU MEZUNIYET TEZi KILAVUZU
(Ogrenci Rehberi)

1. Mezuniyet Tezinin Amaci

Mezuniyet tezi, 6grencinin akademik bilgi ve becerilerini uygulamali olarak kullanmasini,

bilimsel arastirma yapma ve raporlama yetilerini gelistirmesini amagclar.

Ogrenci tezi ile:

Lisans miifredat1 kapsaminda degerlendirilebilen ancak detayli olarak incelenemeyen
konular1 bilimsel yontemlerle arastirmayi,

Literatiirli sistematik olarak incelemeyi,

Veri toplama, analiz ve yorumlama becerilerini gelistirmeyi,

Yazil1 ve sozlii bilimsel iletisim yeteneklerini giiclendirmeyi dgrenir.

2. Mezuniyet Tezinin Yiiriitillmesi

2.1. Genel Esaslar

Mezuniyet tezi, 0grencinin danigsmani rehberliginde ve bdliim tarafindan belirlenen
akademik takvim dogrultusunda yiiritiiliir. Tez siireci; konu belirleme, arastirma
planlama, veri toplama, analiz, yazim asamalarini kapsar.

Tiim asamalarda bilimsel etik kurallarina ve tiniversitenin akademik yoOnergelerine

uyulmast zorunludur.

2.2. Damisman Atanmasi ve Gorevleri

Ogrencilere boliim baskanlig: tarafindan bir tez danismami atanir veya bdliimiin
belirledigi usule gore danigman se¢imi yapilir.

Danisman; konu belirleme, yontem se¢imi, veri analizi ve yazim siirecinde 0grenciye
akademik rehberlik saglar.

Danisman, tezin bilimsel yeterliligini degerlendirir ve teslim/mezuniyet icin

uygunluguna karar verir.

2.3. Konu Belirleme ve Onay Siireci

Ogrenci, danisman ile birlikte ¢alisacag1 konuyu belirler.

Konu; bilimsel agidan giincel, uygulanabilir ve etik kurallara uygun olmalidir.



e Belirlenen konu, boliim baskanligina sunulur ve onay siireci tamamlandiktan sonra

calisma baslatilir.
2.4. Arastirma Plam ve Etik Onay

e Insan katilimcilar iizerinde gerceklestirilecek her tiirlii veri toplama islemi (anket
uygulamasi, yiiz yiize goriisme, ¢evrim i¢i anket, 6lcek uygulamasi, biyokimyasal
ol¢iim vb.) icin veri toplamaya baslanmadan 6nce ilgili Etik Kurul onaymin alinmasi
zorunludur.

e Etik kurul bagvurusu yapilmadan veri toplama siirecine baglanamaz.

e Gerekli durumlarda kurum izinleri (hastane, okul, toplum sagligt merkezi vb.)

alimmalidur.
2.5. Veri Toplama ve Analiz Siireci

e Veri toplama siireci, onaylanan aragtirma planina uygun sekilde yiirtitiilmelidir.
e Veri kayitlart diizenli tutulmali ve gerektiginde danigsmana sunulmalidir.
e Veriler uygun istatistiksel yontemlerle analiz edilmelidir.

e (alismada kullanilan tiim 6l¢ekler ve 6l¢iim araglar1 bilimsel gecerlilige sahip olmalidir.
2.6. Tez Yazim Siireci

e Tez, boliimiin belirledigi yazim kurallarina uygun olarak hazirlanmalidir.
e Ogrenci, yazim siirecinde danigsmaniyla diizenli araliklarla gériismelidir.

e Tezin tiim boliimleri tamamlandiktan sonra danigman onay1 alinmalidir.
2.7. Teslim Siireci

e Tez, boliim tarafindan belirlenen tarihte teslim edilmelidir.

e Tez, danigmanin onay1yla teslim edilir.

e Tez, damigsman tarafindan bilimsel igerik ve akademik yeterlilik acisindan
degerlendirilir.

e Danigman degerlendirmesi sonucunda gerekli goriiliirse diizeltme talep edilebilir.

e Nihai not, danisman tarafindan verilir.

2.8. Akademik Etik ve Sorumluluk

e Tiim kaynaklar uygun bi¢cimde gdsterilmelidir.

e Verilerin dogrulugundan ve etik uygunlugundan 6grenci sorumludur.



2.9. Siire ve Zaman Y onetimi

e Tez siireci, akademik takvim icerisinde tamamlanmalidir.
e Ogrenci, belirlenen ara teslim tarihleri ve danisman goriisme takvimine uymakla
yukiimlidiir.

e Siirecin zamaninda tamamlanmamasi durumunda boliim yonergeleri uygulanir.

OLCUTLER E K i

1 Mezuniyet tez konusunu agik ve dogru bicimde anlayabilme

2 Konu hakkinda gtlincel ve bilimsel literatiir taramasi yapabilme;
ilgili, glivenilir ve nitelikli kaynaklari belirleyebilme

3 Arastirmanin amacini, kapsamini ve yontemini agik ve net
bicimde ortaya koyabilme

4 Galismanin gerektirdigi bilimsel 6zet bilgiyi uygun atif sistemi
kullanarak hazirlayabilme

5 Arastirma surecinde karsilasilan sorunlara ¢oziim Uretebilme

6 Calismayi bilimsel arastirma basamaklarina uygun sekilde
planlayabilme ve alt bélimlere ayirarak diizenleyebilme

7 Tezi, Beslenme ve Diyetetik Bolimu tez yazim sablonuna uygun
bicimde hazirlayabilme

8 Bulgulari uygun istatistiksel yontemlerle analiz edebilme ve
yorumlayabilme

9 Calismanin Tiirkce ve ingilizce dzetini bilimsel ve anlasilir bicimde
yazabilme

10 Calismayi 6zgiin ifadelerle ve akademik etik kurallarina uygun
bicimde hazirlayabilme

11 Veri toplama araglarini (anket, besin tiiketim kaydi,
antropometrik 6lgiim vb.) uygun sekilde kullanabilme

12 Bulgulari mesleki uygulamalarla iliskilendirebilme ve dneriler
gelistirebilme

13 Calismanin her asamasina yeterli diizeyde katki saglayabilme
(grup calismasi varsa)

14 Grup galismasi ylritme becerisi ve sorumluluk alma

15 Teknolojik araglari (PowerPoint vb.) etkili kullanarak akademik
sunum hazirlayabilme

16 Bilimsel dili agik, anlasilir ve mesleki terminolojiye uygun
kullanabilme

17 Calismaile ilgili yoneltilen sorulara yeterli ve bilimsel yanit
verebilme

18 Akademik sunum ortamina uygun tutum ve davranis sergileme

Bu degerlendirme formundaki maddelerin karsisinda bulunan kisimlari anlami1 (E=1 Puan)=Eksigi var (K=3

Puan)= kabul edilebilir (I=5 Puan)=Iyi , uygun olan secenegi(+) ile isaretlenir.



T.C.
KARADENIZ TEKNIK UNiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIiK BOLUMU

MEZUNIYET TEZi KONU BASLIGI
OGRENCININ ADI SOYADI

MEZUNIYET TEZi

TEZ DANISMANI

AY-YIL

TRABZON



ICINDEKILER

ONSOZ ..., i
TEZ BEYANNAMEST ....coooooioeeeeeeeeeeeeeeeeee e i
TESEKKIUR ..ottt ettt et e e ee e eee e iii
O ZET o iv
ABSTRACT ... oo v
ICINDEKILER........ooeeiieoeeeeeeeeee oo vi
SEKILLER DIZINT ...t vii
TABLOLAR DIZINI ..ottt viii
SEMBOLLER VE KISALTMALAR ........coovviiuiiiiiieseseseesseseessessssiesesseesesseeseseessssesses s viii
NG I 000 ewweee 1X
2. GENEL BILGILER.........c.oouiiiiioieeieeeeeeee et ass s s e 13
3. YAPILAN CALISMALAR ......oooomimioieeeeeeeeeeeeee e snenasn s 14
4. TARTISMA ....ooomimoieeeeeeeeeeeeeeeeeee et s ees e 14
5. SONUGLAR .......oooovomeeeeeeeeeeeeee e an s eseeens 14
6. ONERILER .........oooviuiiiieeieeeeecee ettt nenens 15
7. KAYNAKLAR. ......ooooooieeeeeeeeeeeeeeeesee e sesssasssssasssssesssssessassssssssessssesssesssssssseasssesens 15
EKLER ....oooooioioteeeeeeeeeee oo s eeseee s ee e e sesass s s en et nesesesessasssssenssasnaanasesnnaseessessanes 18


file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051189
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051190
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051191
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051192
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051193
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051194
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051195
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051196
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051197
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051198
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051200
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051201
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051202
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051203
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051204
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051205
file:///C:/Users/nesli/Downloads/kimya_1UQUc.docx%23_Toc212051209

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU MEZUNIYET TEZi KILAVUZU

Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Beslenme ve Diyetetik Boliimii’ne teslim edilecek
mezuniyet tezlerinde, standart bir sunum ve akademik biitiinliigii saglamak amaciyla, tez yazimi
ve bilimsel sunum ile ilgili temel kurallar bu kilavuzda kisa, acik ve anlasilir sekilde

belirtilmistir.

Boliim dgrencileri, mezuniyet tezlerini hazirlarken ve teslim ederken, bu kilavuzda yer alan
yazim, bi¢imlendirme ve igerik ile ilgili tiim kurallara uymakla yiikiimlidiir. Kilavuz,
ogrencilerin tezlerini akademik standartlara uygun, tutarh ve profesyonel bir sekilde

sunmalarini saglamay1 amaglamaktadir.
GENEL YAZIM PLANI

KTU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii’ne teslim edilecek tezlere ait

yazim kurallar1 ve diger bicimsel 6zellikler asagida belirtilmistir.
Kullanilacak Kagit ve Cogaltma Sistemi

Tezler A4 kagidina uygun birinci hamur beyaz kagitlarin sadece bir yiiziine yazilir. Yazilar
siyah renkte olmadir. Cogaltma fotokopi ile yapilir. Cogaltilan niishalarda yazi ve sekiller net

ve okunakli olmalidir.
Yazim Yontemi

Tez, bilgisayarla yazilmalhdir. Yaz1 karakteri olarak "Times New Roman" seg¢ilmeli ve "12
punto" olmalidir. Tezde ozellikle belirtilmesi gereken kisimlarda istenirse italik yazi sekli
kullanilabilir. Bunun disinda diger yaz tiirleri kabul edilmez. Biitiin sembol ve 6zel isaretler
bilgisayar veya sablonla yazilmalidir. Silinti kazint1 vb. diizeltmeler 6zenle ve kopyalarda

goriilmeyecek sekilde yapilmalidir.

Sayfa Diizeni



Kagidin iist kenarinda 3 cm ve sol kenarinda 3 cm, alt ve sag kenarinda ise 2,5 cm bosluk
birakilmalidir. Sayfanin son satirinin son kelimesi ikiye bolinmez. Alt boliim bagliklari, alt

kenar bogluk sinirindan en az iki satir daha iiste ya da sonraki sayfaya yazilmalidir.

Onsoz, i¢indekiler, Ozet, Genel Bilgiler, Bulgular gibi ana boliim basliklari {ist kenardan 4 cm

asagiya yazildiktan sonra 1.5 satir araligi birakilarak metne gegilir.

ANLATIM

Mezuniyet tezlerinde, 6grencilerin ¢alismay1 akademik, anlasilir ve tutarh bir dille sunmalari

beklenir. Tez yazimi sirasinda asagidaki kurallara dikkat edilmelidir:
1. Dil ve Uslup:

e Tez, resmi, akademik ve nesnel bir dil ile yazilmalhdir.
e Kisisel yorumlar, giinliik konugma dili veya duygusal ifadeler
kullanilmamalidir.

e Gereksiz tekrar ve uzun ciimlelerden kaginilmalidir.
2. Yapi ve Tutarhhk:

e Giris, Yontem, Bulgular, Tartigma, Sonug ve Oneriler gibi boliimler mantiksal
sirayla hazirlanmalidir.

e Bagsliklar ve alt basliklar agik ve hiyerarsik olmalidir (6r. 1, 1.1, 1.1.1).
3. Kaynak ve Atif Kullanimi:

e Literatiirden yapilan alintilar ve atiflar akademik kurallara uygun sekilde
belirtilmelidir (APA vb. format).

e Tiim tablolar, sekiller ve alintilar kaynak gosterilerek sunulmalidir.
4. Tablo ve Sekillerle Anlatim:

e Bulgular tablolar ve sekillerle desteklenmelidir.
e Her tablo ve sekil numaralandirilmali ve agiklayici bagliklar verilmelidir.

e Metin icinde tablo ve sekillerle ilgili kisa aciklamalar yapilmalidir.



5. Ozet ve Dil Uyumu:

e Tez, hem Tiirkce Ozet / Abstract hem de Ingilizce Abstract ile
desteklenmelidir.

e Yazimda dil bilgisi, noktalama ve terminolojiye dikkat edilmelidir.

6. Sunum ve Diizen:

e Sayfa numaralari, baslik bi¢imleri, satir araliklar1 ve paragraf diizeni tez
kilavuzuna uygun olmahdir.

e Boliim basliklari, tablolar ve sekiller dizinleri eksiksiz olmalidir.
SATIR ARALIKLARI

Biitiin metin 1,5 aralikla yazilir. Paragraflar arasinda da 1,5 satir aralig1 bosluk birakilmalidir.
Kaynaklar, Tablolar, Sekiller ve Ekler 1 aralikla yazilmahdir. iki kaynak arasinda 1,5 aralik
bosluk birakilmalidir. Nokta ve virgiil gibi noktalama isaretlerinden sonra bir harf bosluk

birakilir. Paragrafa 5 harf bosluk birakilarak baglanir.
BOLUM BASLIKLARI

Ust kenardan 4 cm asa@iya paragraftan baglayarak biiyiik harflerle ve koyu (bold) karakterle
ana baslik yazildiktan sonra 1.5 satir aralig1 bosluk birakilarak metne gegilir ya da alt bashk
yazilir. Ana boliimler (1. GENEL BILGILER, 2. YAPILAN CALISMALAR, 3. BULGULAR
4. TARTISMA, 5. SONUCLAR, 6. ONERILER, 7. KAYNAKLAR, 8. EKLER) daima yeni

bir sayfa ile baglamalidir. Bu tiir sayfalara sayfa numarasi yazilmaz.

Tim alt basliklar ve smiflandirma numaralar1 koyu (bold) karakterde yazilmalidir. Metin
igerisindeki alt bagliklarda, list metinle iki, alt metinle 1.5 satir araligi bosluk birakilmalidir.
Basliklarda gereksiz kelimelere yer verilmemeli, cok uzun bagliklardan ka¢inilmalidir. Tiim ana
ve alt bagliklara (Genel Bilgilerden itibaren) bir siniflandirma numarasi verilmelidir. Baslik
numaralandirma paragraftan baslar, numara yazilir ve bir nokta konulup bir harf boslugu ara

verildikten sonra baslik yazilir.

Ornek 1.



- Sayfa uist kenari ---
4 cm

1. GENEL BIiLGIiLER
1.1. Giris

Alt basliklarda kelimelerin ilk harfleri biiyiik olmali fakat baslikta bulunan baglag kelimelerin
tiimii ise kiiglik harfle yazilir. Bir satira sigmayan basliklarin diger satirlar, ilk satirin (numara
hari¢) basladigi kolondan baglatilarak (1satir aralikla) blok yazim yapilir. Bagligin sonuna

herhangi bir noktalama isareti konulmaz.
SAYFALARIN NUMARALANDIRILMASI

Dis kapak diginda tezin biitiin sayfalar1 numaralandirilir. Tezin On sayfalari Romen rakamlari
ile (LILIILIV..) sayfanin alt orta kisminda numaralanir. I¢ kapaga numara konmaz.
Numaralama "Ons6z" sayfasmin altia yazilan (II) sayis1 ile baslar. Tezin, 1. GENEL
BILGILER ile baslayan metin kismi, sayfanmn iist orta kisminda yer alacak sekilde Arap
rakamlar (1, 2, 3,...) ile numaralanir. Sayfa numaralar1 parantez veya iki ¢izgi gibi isaretler
arasinda yazilmamalidir. Ana basliklarin (GENEL BILGILER, BULGULAR vb) bulundugu
sayfalar numaralandirmada dikkate alinir ancak bu sayfalara sayfa numarasi yazilmaz. Ornegin;
"1. GENEL BILGILER" sayfasina numara konulmayacagi i¢in, numaralandirma, "1. GENEL

BILGILER" béliimiiniin ikinci sayfasmin {ist ortasina yazilan 2 ile baslar.

TEZIN DIS YAPISI

Dis Kapak ve I¢ kapak

Mezuniyet tezlerinin tesliminde dis kapak 200-300 gr beyaz krome karton olmalidir.

Dis ve i¢ kapak kilavuzun ilk sayfasinda belirtildigi gibi ve asagidaki kurallara uyularak
yazilmalidir. Yazarin soyadi biiyiik harflerle yazilmalidir. Tez ismi yazi alanina ortalanacak
sekilde biiyiik harflerle yazilir. Eger tez ismi uzunsa satirlar iki ugtan esit bosluklar kalacak

bigcimde yerlestirilir. 4 satir ve daha uzun tez isimleri 1,5 aralikla digerleri 2 aralikla yazilabilir.



TEZIN iC DUZENI

ONSOZ

Tezde Onséz, calismanin hazirlanma siirecine iliskin kisa ve kisisel bir agiklama boliimiidiir.
Bilimsel icerikten ¢ok, siirece dair bilgi ve tesekkiir icerir. Tezin hangi amagla hazirlandigi,
caligma stlirecine dair kisa agiklama, katki saglayan kisi ve kurumlara tesekkiir, (Varsa)
destekleyen proje / kurum bilgisi yazilmalidir. Onsbzde bilimsel tartigma, literatiir zeti veya
bulgu yer almaz.

TEZ BEYANNAMESI

Tez beyannamesi (6zgiinliik beyani), 6grencinin hazirladigi ¢alismanin kendisine ait oldugunu,
akademik etik kurallara uygun yazildigii ve intihal icermedigini resmi olarak beyan ettigi

boliimdiir.
Ayr bir sayfada yer alir ve imzalanir.
TEZ BEYANNAMESi ORNEGI

TEZ BEYANNAMESI

Bu mezuniyet tezinin tamamen kendi ¢alismam oldugunu, tezde yer alan tiim bilgi ve belgelerin
akademik kurallar ¢ercevesinde elde edildigini ve yararlandigim tiim kaynaklarin kaynakca

boliimiinde eksiksiz olarak gosterildigini beyan ederim.

Ayrica, bu calismanin herhangi bir kisminin baska bir ¢alismadan izinsiz olarak alinmadigini

ve intihal icermedigini taahhiit ederim.

Ad Soyad
Imza

Tarih

TESEKKUR

Tezde Tesekkiir boliimii, calismanin hazirlanmasi siirecinde destek olan kisi ve kurumlara
duyulan minnettarlig1 ifade eder. Bu boliim kisisel bir dille yazilabilir, cok uzun olmamalidir

(genellikle 1 sayfay1 gegcmez) ve akademik tislup korunur.



ORNEK TESEKKUR METNI
TESEKKUR

Bu tez ¢alismasinin hazirlanmasinda degerli yonlendirmeleri ve Onerileriyle bana rehberlik

eden danismanim Prof. Dr. ......... tesekkiir ederim.

Ayrica, aragtirma siiresince bilgi ve destegini esirgemeyen boliim hocalarima ve arkadaslarima

minnettarli§imi sunarim.

Calisma boyunca sabir ve desteklerini esirgemeyen aileme de siikranlarimi sunarim.

Tez ¢alismamin tamamlanmasina katkida bulunan tiim kisi ve kurumlara tesekkiir ederim.
OZET

Tez 6zeti, calismanin tamamini kisa, agik ve sistematik bicimde 6zetleyen boliimdiir. Okuyucu
yalnizca 6zeti okuyarak calismanin ne hakkinda oldugunu anlayabilmelidir. Tez 6zeti 150-200
kelimeyi olmali, tek paragraf ve girinti yapilmamalidir. Tez 6zeti arastirma konusu ve problem,
caligmanin amacini, yontemini, temel bulgularini, sonug / genel degerlendirme bdliimlerini
icermelidir. Ozette kaynak gdsterilmez, tablo/sekil yer almaz ve ayrmtiya girilmez. Sayfanin
iist kismima "OZET" kelimesi biiyiik harfle (bold) yazilarak ortalanir. Tezin ismi dzette yer
almaz. Anahtar kelimeler son satirdan sonra iki satir aralifi birakilarak yazilir. Anahtar

kelimelerin 1lk harfleri biiylik olmalidir.
ORNEK OZET

Bu calismada, tniversite Ogrencilerinin beslenme aligkanliklar1 ile akademik basarilari
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin amaci, saglikli beslenme aliskanliklarinin
ogrencilerin enerji diizeyi, konsantrasyon ve genel akademik performans iizerindeki etkilerini
belirlemektir. Caligmada nicel arastirma yontemi kullanilmis ve katilimcilardan anket yoluyla
veri toplanmistir. Elde edilen veriler, istatistiksel analiz yontemleri ile degerlendirilmistir.
Bulgular, dengeli beslenme aligkanliklarina sahip 6grencilerin akademik performanslarinin,
diizensiz ve yetersiz beslenen Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Calisma, saglikli beslenme aliskanliklarinin {iniversite 6grencilerinin genel

yasam kalitesi ve akademik basarisi iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Beslenme aliskanliklari, diyetetik, akademik basari, tiniversite 6grencileri

ABSTRACT (INGILIiZCE OZET)



Tezde Abstract (Ingilizce Ozet), Tiirkge 6zetin akademik Ingilizce ile ifade edilmis halidir.
Ozette arastirmanin amaci, yontemi, bulgular1 ve sonucu kisa ve agik sekilde verilmelidir.

Tablo, sekil veya kaynak gosterilmez.
ABSTRACT
SAMPLE ABSTRACT

This study examined the relationship between university students’ dietary habits and their
academic performance. The aim of the research was to determine the effects of healthy eating
habits on students’ energy levels, concentration, and overall academic achievement. A
quantitative research method was employed, and data were collected from participants through
a questionnaire. The collected data were analyzed using statistical analysis methods. The
findings indicated that students with balanced dietary habits had significantly higher academic
performance compared to those with irregular and inadequate nutrition. The study demonstrates
that healthy eating habits have a positive impact on university students’ overall quality of life

and academic success.
Keywords: Dietary habits, dietetics, academic performance, university students
ICINDEKILER

Tezde yer alan biitiin basliklar, metin ig¢erisindeki sekliyle kisaltma yapilmadan, sayfa sirasina
gore verilmelidir. Sayfanin {ist kismina ortaya gelecek sekilde biiyiik harflerle ICINDEKILER
seklinde baslik yazilir, sayfanin sag iist ksesine de Sayfa No baslig1 konur. Tezin icerisinde yer
alan tiim bagliklar yazilarak, karsilarinda baslangic sayfa numaralari gosterilir. Sayfa
numaralari, son rakamlar alt alta gelecek bigimde yazilmalidir. Iki veya daha fazla satir

halindeki bagliklarda son satirin karsisina sayfa numarasi verilmelidir.
SEKILLER DiZiNi

Sayfanin iist kismina ortaya gelecek bicimde biiyiik harflerle "SEKILLER DIZINI " yazilir. Sag
iist kdseye de "Sayfa No" baslig1 konulur. Tez de yer alan biitiin sekiller numara sirasina gore
bir liste halinde 1,5 satir aralig1 ile yazilarak karsilarina tez igerisinde bulunduklar1 sayfa
numarasi verilir. Bir satirdan uzun sekil yazilarmin diger satirlari ilk satirin basladigi (Sekil No
hari¢) kolondan baslamalidir. Sayfa numaralar1 son rakamlar alt alta gelecek sekilde

yazilmalidir.



SEKILLER DiZiNi Sayfa No

Sekil 1. Universite dgrencilerinin giinliik besin grubu tiketimi..............ccooevevevevevereririnennen. 17
Sekil 2. Ogrencilerin 6gin stkl1Z1 daBilimi. ... ..ot 20
TABLOLAR DIZiNi ORNEK

Tezdeki biitliin tablolar bir dizin halinde, sekil dizininden sonra ayri bir sayfada verilir.

Diizenlenmesi Sekiller Dizininde oldugu gibidir.

TABLOLAR DIZiNi ORNEK Sayfa No
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri...........ooooieeiiiiiiiini, 22
Tablo 2. Katilimcilarin giinliik kalori alimi ortalamalari.................coooo, 23

SEMBOLLER VE KISALTMALAR

Tezde kullanilan sembol ve kisaltmalar Tablolar dizininden sonra bir liste halinde ayr1 bir
sayfada verilir. Sayfanin iist-orta kismina biiyiik harflerle SEMBOLLER DIZINI yazilmalidir.
Semboller, sayfanin sol kenarindan baslamak {izere alt alta yerlestirilmeli ve satir basindan
itibaren 10 karakter iceride olmak tizere karsisina agiklamasi verilmelidir. Tezde ¢ok kullanilan
birden fazla sézciikten olusan terimler i¢in bas harfleri kullanilarak kisaltma yapilabilir. Bu
durumda, yapilan kisaltma ilk gectigi yerde (parantez) i¢inde yalniz bir kez agiklanmalidir.

Semboller dizininde alfabetik sirayla sunularak agiklamasi yapilmalidir.

GENEL BILGILER (LITERATUR ARASTIRMASI)

Calismanin temellerini, 6nemini ve kapsamini okuyucuya sunar. Burada amag, okuyucunun
calismanin neden yapildigini, neyi hedefledigini ve hangi ¢ergevede ilerledigini anlamasini
saglamaktir.1.1., 1.2., 1.3., seklinde alt basliklar icerebilir. Giriste okuyucuya konu hakkinda

on bilgiler verildikten sonra arastirmanin amag ve kapsami acikca belirtilmelidir.

YAPILAN CALISMALAR (TEORIK VE/VEYA DENEYSEL CALISMALAR)

Tezde Yontem boliimii, aragtirmanin nasil yapildigini, hangi ara¢ ve tekniklerin kullanildigini
ve verilerin nasil toplandigini detayli bir sekilde agikladigin kisimdir. 2.1., 2.2., 2.3.,.. seklinde
alt basliklar icerebilir. Arastirma Tiir{i, Arastirma Tasarimi, Calisma Evreni ve Orneklem, Veri

Toplama Araglari, Veri Toplama Siireci, Veri Analizi alt basliklarindan olusur.



BULGULAR

Tezde Bulgular boliimii, arastirmadan elde edilen verilerin nesnel bir sekilde sunuldugu
kisimdir. Bu béliimde yorum ve tartisma genellikle yapilmaz, sadece veriler tablo, sekil ve

metin ile aktarilir. Bulgular 3.1., 3.2., 3.3., seklinde alt basliklar igerebilir.

TARTISMA

Tezde tartisma boliimii, bulgular bdliimiinde sunulan verilerin yorumlandigi, literatiirle
karsilastirildigr ve sonuglarin anlaminin degerlendirildigi kisimdir. Burada sadece veriler degil,

ayni zamanda arastirmanin dnemi ve sinirliliklari da ele alinir.
SONUCLAR

Tezde sonuglar boliimii, ¢aligmanin temel bulgularinin kisa ve net bir sekilde 6zetlendigi,
arastirma sorularina yanit verdigi ve genel ¢ikarimlarin yapildigi kisimdir. Tartismadan farki,

burada yorum ve literatiir karsilagtirmas1 yerine net ve 6zIi sonuglar sunulur.
ONERILER

Tezde Oneriler boliimii, calismanin bulgularina dayali olarak uygulama ve gelecek arastirmalar
icin tavsiyelerin sunuldugu kisimdir. Burada amag, calismanin pratik degerini ve akademik

katkisin1 gostermek ve ileride yapilacak ¢alismalara yon vermektir.
KAYNAKLAR

Bir satirdan uzun kaynaklar, bir satir aralikla yazilmalidir. Iki kaynak arasinda 1,5 satir aralig

bosluk birakilir. Kaynaklar tez igerisinde tercih edilen sisteme gore yazilir.

Tek yazarh siireli yaymn Erol A (2010). Systemic DNA damage response and

makalesi: metabolic syndrome as a premalignant state. Curr Mol Med
10: 321-334

Iki yazarh siireli yayn Verkhratsky A, Petersen OH (2010). Bernd Nilius: the bard

makalesi: of ion channels. Congratulations on 65th birthday. Pflugers

Arch 460(11): 691-694.

Ikiden cok yazarh siireli Karahan SC, Deger O, Orem A, Ucar F, Erem C, Alver A,
yayin makalesi Onder E (2001). The effects of impaired trace element status
on polymorphonuclear leukocyte activation in the
development of vascular complications in type 2 diabetes
mellitus. Clin Chem Lab Med 39: 109-115.

Yazarlar bir calisma grubu | Diabetes Prevention Program Research Group (2002).
ya da organizasyon iiye olan | Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with
makale impaired glucose tolerance. Hypertension 40: 679-686.




Kitap

Basaran N (1984). Tibbi Genetik. ikinci baski. Anadolu
Universitesi Yayinlari, Eskisehir; Sayfa: 220-238.

Editorlii ve yazarlar1 birden
¢ok olan Kkitap

Wasserman K, Hansen JE, Sue DY, Casaburi R, Whipp BJ
(1999). Principles of exercise testing and interpretation:
Including pathophysiology and clinical applications. 3rd ed.
Philadelphia: Lippincott Williams Wilkins, Philadelphia:
95-113

Editorlii kitap icinde
makale ya da boliim

Onurdag FK (2011). Mikrobiyolojinin  Tarihgesi.
Abbasoglu U, Cevikbas A (Ed.), Farmasotik Mikrobiyoloji.
Efil Yaymevi, Ankara, Sayfa: 3-7.

Onurdag FK (2011). Mikrobiyolojinin  Tarihgesi.
Abbasoglu U, Cevikbas A (Ed.), Farmasotik Mikrobiyoloji.
Efil Yayinevi, Ankara, Sayfa: 3-7.

Ceviri kitap

Guyton AC, Hall JE (2006). Textbook of Medical
Physiology. Tibbi Fizyoloji. 11th ed. Ceviren: Cavusoglu
H, Nobel T1p Kitabevleri Ltd. Sti., Istanbul, 3-9.

Baskidan once ¢evrimici
(Epub ahead of print)
elektronik yaymlanmis bir
makale

Ozcan M, Alcin E, Ayar A, Yilmaz B, Sandal S, Kelestimur
H (2011). Kisspeptin-10 elicits triphasic cytosolic calcium
responses in immortalized GT1-7 GnRH neurones.
Neurosci Lett. [Epub ahead of print]

Akademik tez

Gtiler M (2009). Romatoid artritli hastalarda plazma I6kosit
ve eritrosit i¢i ¢inko, bakir ve magnezyum diizeylerinin
degerlendirilmesi. Doktora tezi, Anadolu Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali,
Eskisehir

Konferans bildirisi

Kalay E, Brower APM, Caylan R, Heister A, Nabuurs SB,
Krieger E, Erdol H, Sahin Calapoglu N, Cremers F,
Cremers WRJ, Brunner HG, Karaguzel A, Kremer H
(2006). Tirk toplumunda otozomal resesif isitme kaybina
neden olan mutasyonlar. VII. Ulusal Prenatal Tan1 ve T1bbi
Genetik Kongresi, Kayseri, 17-20 Mayis 2006, 174-176.

Elektronik Kitap Author AA (2014). Boliim basligi. Tunc BB (Ed.), Kitabin
Adi, 54-62. http://www.xXXxX
Elektronik Makale Baldwin CM, Kroesen K, Trochim WM, Bell IR (2004).

Complementary and conventional medicine: A concept
map. BMC Complementary and Alternative Medicine
[online]. Available from:
http://www.biomedcentral.com/content/pdf/1472-6882-4-
2.pdf. [Accessed 5 May 2004].

Web sayfasi

University of the West of England (2006). Library services
electronic ~ resources  [online].  Available  from:

http://www.uwe.ac.uk/library/resources/general/databases/.
[Accessed 6 August 2006].

Yasa-yonetmelik

[Ikdgretim ve Egitim Kanunu. T.C. Resmi Gazete, 10705,
12 Ocak 1961.

KAYNAKCA




Magnavita, N. (2011). Violence prevention in a small-scale psychiatric unit: program planning
and evaluation. International journal of occupational and environmental health, 17(4),
336-344.

Verkhratsky, A., & Petersen, O. H. (2010). Bernd Nilius: The Bard of ion channels.
Congratulations on 65th birthday. Pfliigers  Archiv-European  Journal of
Physiology, 460(4), 691-694.

University of the West of England (2006). Library services electronic resources [online].
Available from: http://www.uwe.ac.uk/library/resources/general/databases/.
[Accessed 6 August 2006].

Metin i¢indeki kaynaklar;

Tek yazar: .................. (Magnavita, 2011).

Magnavita (2011) ¢alismasinda literatiire iliskin................

Iki yazar .................. (Magnavita ve Petersen, 2010).

Magnavita ve Petersen (2010) yaptiklar1 ¢alismada......

Cokluyazar: ................... (Magnavita vd., 2010).

Magnavita vd. (2010) yaptiklar1 calismada..........

EKLER

Tezdeki Ekler, ¢aligmanin ana metninde yer verilmeyen ama arastirmanin anlasilmasini
kolaylagtiran ek bilgi ve materyalleri igerir. Bu boliim, verilerin veya araclarin tamamini

paylasmak i¢in kullanilir ve okuyucunun tezi daha iyi anlamasina yardimei olur.
Anketler ve Ol¢iim Formlar

e Arastirmada kullanilan anketler, soru formlar1 veya degerlendirme ¢izelgeleri

o Orn: “Ek 1: Ogrenci Beslenme Aliskanliklar1 Anketi”
Gorseller ve Semalar

e Ana metinde yer verilmeyen detayli sekiller veya diyagramlar
Veri Setleri

e Calismada elde edilen ham veriler veya ayrintili tablolar

e Om: “Ek 2: Katilimeilarin Giinliik Kalori Tablolar1”
Etik Onam Formlari

o Katilimcilardan alinan onam belgeleri veya izin yazilari



Hesaplamalar ve Analiz Detaylar:
o Kullanilan formiiller, istatistiksel analiz detaylar1 veya ek hesaplamalar
Diger Destekleyici Belgeler

o Fotograflar, 6rnek diyet listeleri, literatiirden ek bilgiler

OZGECMIS

Tezde yer alan Ozgegmis boliimii, dgrencinin akademik ve kisisel bilgilerini kisa ve diizenli bir
sekilde sundugu kisimdir. Bu boliim genellikle tezin sonunda yer alir ve 6grencinin egitim

geemisi, ilgi alanlar ve varsa 6diillerini gosterir.



KTU

KARADENIZ TEKNiIK UNIVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

BESLENME VE DIiYETETiIK BOLUMU

MEZUNIYET TEZi BiLGI FORMU

Danisman Adi-Soyadi

Danismanin imzasi

Tez Konusu

TEZ EKIBI

Ogrencinin Numarasi

Ogrencinin Adi-Soyadi

Ogrenci imzasi




