
«COVİD-19’DAN KORUNMAK İÇİN EVDE KAL, HAREKETLİ KAL»

EVDE KALDIĞINIZ SÜREÇTE FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYİNİZ AZALACAKTIR. 

COVİD-19’A KARŞI GÜÇLÜ OLMANIN BİR YOLU DA GÜÇLÜ BİR BAĞIŞIKLIK SİSTEMİDİR. 
EGZERSİZ BAĞIŞIKLIK SİSTEMİNİZİ GÜÇLENDİRİR.

SOLUNUM EGZERSİZLERİ VE AEROBİK EGZERSİZLER AKCİĞERLERİNİZİ KORUMANIN 
YANISIRA BEDEN VE RUH SAĞLIĞINIZ İÇİN DE GEREKLİDİR.

UNUTMAYIN İNAKTİVİTE(HAREKETSİZLİK) COVİD-19  KADAR TEHLİKELİDİR!

KTÜ SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü

http://www.ktu.edu.tr/sbffizyoterapi

Türkiye Fizyoterapistler Derneği

www.fizyoterapistler.org/tfd

FİZYOTERAPİSTİNİZ ÖNERİYOR!

http://www.ktu.edu.tr/sbffizyoterapi

