
HEM3004 ÇOCUK SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ 

         VAKA 1                                                                                                                 Tarih:../...2020 

Demografik bilgiler Bölüm: Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları   Protokol/ Dosya No: 200003 

Adı Soyadı: Z.İ Doğum Yeri:  Trabzon, Merkez  Yaşı: 6 yaş 

Sosyal Güvencesi: SGK Birlikte yaşadığı kişiler: Ailesi ile yaşıyor Cinsiyeti: E 

Kol bandı: Beyaz (normal) Yatış Tarihi/ Gün sayısı: 11.03.2020 Alerji: Yok 

Kan Grubu: AB Rh (+) Tıbbi Tanı:   

Hemofili A 

İzolasyon: Yok 

Bilgi alınan kişi:  Annesi 

ve babası                

Bulaşıcı hastalığı: Yok 

Hastalık öyküsü 

 Hasta 9 aylıkken sünnet yapılmış ve kanamanın durmaması üzerine yapılan incelemeler sonucu Hemofili A tanısı 

konmuş. Şaun 6 yaşındaki Z.İ sol dizinde hareket sırasında sertlik, ağrı, şişlik ve kızarıklık şikayeti yaşadıktan 

sonra annesi geçer düşüncesiyle ilk günler hastaneye başvurmamış, birkaç gün sonra şikayetleri azalmayınca ile 

annesiyle birlikte hastaneye başvurdu.  

Başvurduğu gün Hemofili A'ya baglı olarak gelişen spontan sol diz hemartrozu tanısı ile hastaneye yatırılmıştır.  

Hastanın yakın zamanda geçirilmiş başka kanama öyküsü yoktu.  Daha önce geçirilen kanamalar faktör  VIII’in 

yerine konmasıyla durmuş ve tedaviye bağlı herhangi bir yan etki görülmemiştir. Z.İ’nin sol dizindeki ağrı ve 

şişlik nedeniyle endişeli ve korku içinde  olduğu gözlemlendi. 

Fizik Muayene 

Nabız Vücut sıcaklığı: Solunum Vücut ağırlığı Boy Kan basıncı 

90/dk 36.6°C 22/dk 19 kg 112 cm 100/55 mmHg 
 

Genel Değerlendirme 

Hastanın fizik muayenesinde sol diz üzerindeki derinin parlak ve kırmızı renkte olduğu gözlendi. Deri soğuk ve 

nemliydi. Eklem fleksiyon pozisyonundaydı. Eklemin aktif ve pasif hareketleri kısıtlıydı. Nabız düzensiz ve 

zayıftı. Sol ayak parmakları sıcak ve pembeydi. Kapiller dolaşım normaldi. Z.İ şikayetleri geçmeyince hastaneye 

annesiyle birlikte gelmişler. Bu yüzden anne tedavinin gecikmesine sebep olduğunu düşünerek kendisini suçlu 

hissediyordu. 
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Aile Öyküsü 

Ahmet'in ebeveynleri ile yapılan gorüşmede, 11 yaşında bir erkek kardeşinin olduğu ve herhangi bir sağlık 

probleminin olmadığı ögrenilmiştir. Anne 30 yaşında, lise mezunu, kronik bir hastalık öyküsü yok. Baba 35 

yaşında, bir markette kasiyer olarak çalışıyor, kronik bir hastalık öyküsü yok. Ayrıca ebeveynlerin hemofilinin 

genetik geçiş özelliği konusunda yeterli bilgilerinin olmadığı ve annenin herhangi bir aile planlaması yöntemi 

kullanmadığı belirlendi. 

Doktor İstemi 

1. ANTS 

2. Sol diz elevasyonu. 

3. Sol dize soğuk uygulama yapılması. 

4. IV olarak 8 saatte bir 1 ünite (150 ml) faktor VIII verilmesi. 

5. Mutlak yatak istirahati. 

6. Lüzum hali 190 mg İ.V ibuprofen. 

7. Her gün sol diz çevresinin ölçülmesi. 
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Tanı Beklenen Sonuçlar Planlama/Girişimler Değerlendirme  
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