HEM3004 COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

VAKA 1 Tarih:../...2020
Demografik bilgiler Boliim: Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Protokol/ Dosya No: 200003
Ad1 Soyadi: Z.1 Dogum Yeri: Trabzon, Merkez Yasi: 6 yas

Sosyal Giivencesi: SGK Birlikte yasadig Kisiler: Ailesi ile yasiyor Cinsiyeti: E

Kol bandi: Beyaz (normal) | Yatis Tarihi/ Giin sayisi: 11.03.2020 Alerji: Yok

Kan Grubu: AB Rh (+) Tibbi Tam: izolasyon: Yok

Bilgi alinan kisi: Annesi Hemofili A Bulasic1 hastaligi: Yok
ve babasi

Hastalk oykiisii

Hasta 9 aylikken siinnet yapilmis ve kanamanin durmamasi lizerine yapilan incelemeler sonucu Hemofili A tanist
konmus. Saun 6 yasindaki Z.1 sol dizinde hareket sirasinda sertlik, agri, sislik ve kizariklik sikayeti yasadiktan
sonra annesi geger diisiincesiyle ilk giinler hastaneye basvurmamais, birkac giin sonra sikayetleri azalmayinca ile

annesiyle birlikte hastaneye basvurdu.

Basvurdugu giin Hemofili A'ya bagli olarak gelisen spontan sol diz hemartrozu tanisi ile hastaneye yatirilmistur.
Hastanin yakin zamanda gegirilmis bagka kanama dykiisti yoktu. Daha 6nce gegirilen kanamalar faktor VIII’in
yerine konmastyla durmus ve tedaviye bagl herhangi bir yan etki goriilmemistir. Z.I’'nin sol dizindeki agr1 ve

sislik nedeniyle endiseli ve korku iginde oldugu gézlemlendi.

Fizik Muayene

Nabiz Viicut sicakhgi: Solunum Viicut agirhg Boy Kan basinci
90/dk 36.6°C 22/dk 19 kg 112 cm 100/55 mmHg

Genel Degerlendirme

Hastanin fizik muayenesinde sol diz tizerindeki derinin parlak ve kirmizi renkte oldugu gozlendi. Deri soguk ve
nemliydi. Eklem fleksiyon pozisyonundaydi. Eklemin aktif ve pasif hareketleri kisitliydi. Nabiz diizensiz ve
zayift1. Sol ayak parmaklari sicak ve pembeydi. Kapiller dolasim normaldi. Z.1 sikayetleri gegmeyince hastaneye
annesiyle birlikte gelmisler. Bu yiizden anne tedavinin gecikmesine sebep oldugunu diisiinerek kendisini suglu

hissediyordu.
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Aile OyKkiisii

Ahmet'in ebeveynleri ile yapilan goriismede, 11 yasmda bir erkek kardesinin oldugu ve herhangi bir saglik
probleminin olmadig1 6grenilmistir. Anne 30 yasinda, lise mezunu, kronik bir hastalik 6ykiisii yok. Baba 35
yasinda, bir markette kasiyer olarak calisiyor, kronik bir hastalik 6ykiisii yok. Ayrica ebeveynlerin hemofilinin
genetik gecis 6zelligi konusunda yeterli bilgilerinin olmadigi ve annenin herhangi bir aile planlamasi yontemi

kullanmadig belirlendi.
Doktor Istemi

ANTS

Sol diz elevasyonu.

Sol dize soguk uygulama yapilmasi.

IV olarak 8 saatte bir 1 {inite (150 ml) faktor VIII verilmesi.
Mutlak yatak istirahati.

Liizum hali 190 mg 1.V ibuprofen.
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Her giin sol diz ¢evresinin dlgiilmesi.
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Tam

Beklenen Sonuclar

Planlama/Girisimler

Degerlendirme
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