TEKNIK UNIiVERSITESI
Saghk Bilimleri Fakltesi

KTU KARADENIZ

SBF

g

Beslenme ve Diyetetik
Bolumu

-




Beslenme ve Diyetetik Bolumu -

Beslenme ve diyeletik; kimya, biyokimya, biyofizik, hicre biyolojisi, genetik,
fizyoloji, anatomi, norobiyoloji ve besin feknolojisi yani sira sosyoloji, psikoloj,
ekoloji, iklisal gibi bir cok bilim dal ve disiplinin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan
bir bilim daldr. Cadimizda beslenme ve diyetetik alan, teknolojk ve bilimsel
lerlemeler ile hizla gelismektedir. DUnyada ve Ukemizde yelersiz ve dengesiz
beslenmenin yarathd sadlik sorunlar ile micadelenin énemi artmaktadir. Cadin
en onemli saglk sorunlarindan olan obezite, kalp-damar hastaliklar, diyabet,
kanser ve birgok hastaliklarin énlenmesinde ve tedavisinde diyetisyenler énemii
rol oynamaktadir.

Tarihge

Karadeniz Teknik Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiltesi, Beslenme ve Diyetetik
BolumU 2010 yiinda kurulmus olup 2022-2023 dénemi lisans dUzeyinde egitim
ogretim faaliyefine baslamishir. Beslenme ve diyetetik bolimiumuzon mifredat
programi dunyada ve Ulkemizde bu konuda kalitel egitim veren bdlumlerin
programlari esas alinarak hazirlanmistr,

Misyonumuz

Beslenme ve Diyetetik BoIUmU olarak misyonumuz, diunyadaki

akademik ve feknolojik gelismelerin isiginda beslenme bilimleri ve
diyetetik alaninda  uzmanlasmis mezunlar  yetistirmek ve
arashirma ve gelistirme hizmetleri sunan, bilimsel ¢calismalar
ve danismanliklar: ile ulusal ve uluslararasi platformda
laninan, deder goren ve tercih edilen bir balom olmakhir. 1
Ayrica, koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerinin bir
parcas olarak toplumsal calismalar ve yayinlar
yapmak, beslenme ve diyetetik bilim dalinda referans
olmaktr.

Vizyonumuz
Beslenme ve Diyetetik alaninda  yetistirdigi
donanimli mezunlari, yaphdr bilimsel ¢alismalar
ve danismanlik hizmetleri ile;



Beslenme ve Diyetetik BolUmi -

-Bolgesel, ulusal ve ulusiararasi dizeyde taninan, tercih edilen, ornek ve lider bir
egitim kurumu olmaik,

-Toplumun saglikl gelisimine katki verecek arastirma ve yayinlar gerceklestirmek,
-Ulusal ve uluslararasi dozeyde referans beslenme ve diyetetik laboratuvarlar

olusturmaktir.

Meslegdin Gerektirdigi Ozellikler

Beslenme ve Diyetetik BOlUmU problem ¢ozme becerisi olan, insan iliskilerinde
basaril, elestirel dUsUnebilen, iyi molivasyona sahip bireyler icin uygundur. Eger
saglk, besin ve beslenme konularina mercakli iseniz Karadeniz Teknik Universites,
Saglk Bilimleri Fakultesi, Beslenme ve Diyetelik B&IUMO sizin icin en uygun yer

olacaktr.

Calisma Alanlan

“Diyetisyen”, 4 vyilik lisans dizeyinde beslenme ve diyefetik editim-ogretim
programini basariyla tamamlayip, ‘Beslenme ve Diyetetik Lisans Diplomasl’
alarak bu meslegi yapmaya ve uygulamaya hak kazanan sadlik profesyonelidir.




Mezun diyelisyenler;

-Tedavi kurumiar (6zel ve kamuya badh hastaneler, poliklinikler, saglik merkezleri,
diyaliz Uniteleri, vb)

-Toplu beslenme sistemleri (yemek fabrikalar, olel yiyecek ve icecek baolumler,
foplu beslenme yapilan tum 6zel ve kamu kuruluslar, vb)

-Halk saglgy hizmeti verilen kurumilar (tfoplum sadlicy merkezleri, ana-gocuk saghid
merkezleri, saglik ocaklari, gocuk ve yash bakimevleri, spor okullar, vio)

-Besin sanayi-Arastirma kurumilari

-Egitim kurumlar gibi ozel veya kamu kuruluslarinda kiinik diyetisyeni, toplum
sadhd diyetisyeni, danisman diyetisyen, yonetici diyelisyen, arastirmaci diyetisyen,
egitici diyelisyen veya Universitelerin ilgili bolumlerinde ogrelim elemani olarak
calisabimektedir. Saglkl ve kaliteli bir yasam dilegiyle...
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