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HASTA
ANAMNEZI




Hastanin;
*Ad1 Soyadi: M.A

*Yas1:78
*Cinsiyet:Erkek

*Medeni Durumu: Evli  Meslegi: Emekli Ogretmen
*Boyu: 1.72 cm Kilosu:55 kg BKi:18.6kg/m?2
*Hastaneye Yatis Tarihi: 06.04.2020

*Hastaneye Geldigi Yer:Acil

*Servise Gelis Sekli: Sedye




*Yatt1ig1 Klinik: Enfeksiyon
*Gorusme Tarthi: 01.12.2019

*Bilgi Kaynagi: Hasta Dosyasi, Es1 ve Saglik Elemani

* Birlikte yasadigi kisiler Es1 ve 2¢ocugu

*Servise gelis sekli: Acilden sevk

*T1bbi Tan1: Karaciger Sirozu, HT, Covid 19




HASTANEYE BASVURU
NEDENI

* 1 ay once karin agris1 baslamis (karnin tist kisminda, siirekli batici).

* Aymi zamanda hastanin bulantis1 olmus, giinde 3-4 kez yediklerini
kusmus.

* Son bir ayda 6 kilo kaybetmis.

* Bunlara konstipasyon eslik etmis (1 aydir 3 giinde bir defekasyon).

* 2 giin Once yiiksek ates (39 derece),

* Kuru oksiirtk,

* Dispne sikayetiyle ambulansla hastaneye covid 19 siiphesi ile getiriliyor.

* Ayricayapilangoriisme sonucundahastaninbir yakinininyurtdisindan
getirildigive karantinadakaldigiancak covid 19 testinin negatif ¢iktigi
ogreniliyor.




GECMIS SAGLIK
OYKUSU

* 6 yildirkaracigersirozu nedeniyle takipli hasta. 1 aydir,
konstipe olan hastanin 3-4 giinde bir az gaita ¢ikisi
oluyormus. Buna bagli olarak karin sisligi gelismis.15 sene
once de HT tanis1 konulmus. 2 sene 6nce katarakt, 1 sene
once de inguinal herni ameliyati olmus.

*Aile Oykiisii: Hipertansiyon (anne ve babasinda)
*Siirekli Kullandig: Ilag: Dideral
*Alerji: Yok




Hastaya yapilan tanisalislemler

* Nazofarengial ve orafarengial stiriintii
* Akciger grafisi
* Toraks bilgisayarli tomografi COVID 19 TANISI

KESINLESIYOR
* Tam kan sayimi




1.Beslenme ve metabolik durum

*Y1yecek alim yolu: Oral

*BKI: 18.6 kg/m2

*Kilo Degisikligi: Kilo azalis1 (Son 1 ayda 6 kilo) -
*Beslenme Bozuklugu: Yok

*Diyet: Tuzsuz R3 ( Karaciger korumadiyeti)

*Diyete Uyma Durumu: Hastaneye yatmadan 6nce de
yattiktan sonra da diyetine uyuyor.




*Yeme Sindirim Problemleri: Bulanti, kusmave
abdominal agri

*Istah: Az

*QOral Mukoza: Kuru

*Ag1z Hijyeni: Normal (Ag1z kurulugu)
*Dis: Eksik dis




2. Bosaltim- Eliminasyon

*Gaita: Sert (3 guinde 1 kez)

*Batin: Gergin(Assit) .
*Bagirsak Sesleri: Hipoaktif (1-2/dk)

*Bagirsak Eliminasyonu: Konstipasyon

*Diskilamay1 Kolaylastirmak I¢in Yaptiklari: Lavman,
Laksatif

*]drar: Foley Katater
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Aktivite- Egzersiz

*Tirnaklarda Sekil Degisikligt: Yok
*Kapiller Dolum Siiresi: 2 saniye
*Cilt: Kasinti,kuruluk, sarilik
*Odem: Var (Cokme 2mm- Sag tibia)

*Karinda assit cokme 6mm (orta derecede)

*Deri turgoru: Yumusak- Esnek (El tistiindenbakildr)

*Saclar: Temiz (Erkek tip1 sa¢ dokiilmesi)
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Beden Biitiinliigiinii tehdit eden
durumlar

*Intraket
*Foley katater

*Oksijen maskesi
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5. Kalp ve Periferik Vaskiiler Sistem

*Odem: Batin ve periferde mevcut.
*Varis: GIS’te kollateral olusumu var.
*(zafagus varisi mevcut.

*Ekstremitelerde 1s1 farkliligr mevcut.
*Slyanoz var.
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0. Solunum sistemi

*Oksijen kullanimi (maske) var. |
*Solunum Ritmi: Diizenli -
*Solunum Sayis1: Diizensiz (26-30/dk)

*Dispne: Var (efor dispnesi)

*Akciger Sesleri: Raller (Orta ve altloblarda)

*Kuru oksuruk mevcut.
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*Eklemlerde agr1 (+4 derecede)

*Kramp var

*Hareket kisitlilig: (karinda assit nedeniyle)
*Aktivite: Gligsiizliik

*Diizenl1 Egzersiz: Uygulamiyor
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7 Sinir Sistemi

*Bas Donmesi: Var

*Bas Agrisi: Var (+6 derecede)
*Kuvvetsizlik: Var
*Unutkanlik: Var
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Uyku- dinlenme

*Evdeki Uyku Diizeni: Normal (Glinde ortalama 9 saat)
*Hastanedeki Uyku Diizeni: 5 saat

*Uyku Duzeninde Degisiklik: Var

*Glindiiz Uykusu: Yok

*Uyku I¢in Ila¢ Kullanimi: Yok
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Bilissel algilama bi¢cimi

*Biligsel Duizeyi: Uyanik
*Qryantasyon Durumu: Oryante
*Hafiza Hatirlama: Unutkanlik

*Pupil Isik Refleksi: Normal (izokorik)
*Goz Kapaklari: Normal

*Daha Once katarakt operasyonu gec¢irmis.
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10. Kendini algilama ve kavrama
bicimi

*Endise
*Korku

*Huzursuzluk

*Beden Bilincini Etkileyen Durumlar: Cilt renginin sari
olmasi, foley kateter

*]letisim Sekli: Sozel
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Rol-iliski Bicimi

*Hastaligin Rol kaybina Etkisi: Var (es ve baba rolii)

*Hastalik Siirecinde Destek Sistemleri: Izolasyon
onlemler1 kapsaminda hastanin yaninda refakatci
bulunmuyor.

12. Ureme Sistemi- Cinsellik

*Hastanin 3 cocugu bulunmaktadir.

*Hastada libido kaybi var.
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ILAC ADI DOZU VERILIS YOLU VERILIS NEDENI | MAJOR YAN ETKISI

Aldoctone

Famodin

Ursofalk

Desal

Duphalac

Human Albiimin

Pilaquenil 200 mg

1x25 mg

1x40 mg

3x10 mg

1x40 mg

1x10 ml

2x50 ml

2x1

PO

PO

PO

PO

v

PO

Odem,diiiretik

Mide asidini azaltmak

Siroz belirtisi

Ditiretik

Konstipasyon

Albumin diisiikliigii

Covid 19 semptomlari
icin (ates, gii¢siizlik,
eklem agrilar)

Mide bulantisi, diizensiz
kalp atis1, kasint

Yiiksek ates, agizda
yara,solunum gii¢cliigii

Siddetli karin agrist,
safra tas1 kalsifikasyonu
ve tirtiker.

Kaginti,pul pul
dokiilme,asir1 duyarlilik

Karin agrisi, nefes
almada giicliik, ytlizde
sislik

Kizarti,ates, kusma,lirtik
er

Alerjik reaksiyon, cilt
hassasiyeti
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[Laboratuvar Bulgulari1 (06.04.2020)

TEST ADI SONUC BiRIM NORMAL
DEGERI

1079/L 4-10
NOTROFIL(NE f mg/dL 50-70
%)
HGB J L g/dL 11-16

. PLT “a 10M9/L 100-400
GLIKOZ J L mg/dL 70-110
ALBUMIN .., g/dL 3.5-5
BUN 15 mg/dL 7-17
KREATIN 0.81 mg/dL 0.5-1
URIK ASIT 5.3 mg/dL 2.5-6.2
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TEST ADI SONUC BiRIM NORMAL
DEGERI

DIREK
BILIRUBIN

TQTAL .
BILIRUBIN
P

Na

Ca

CRP

aPTT

INR

PT

mg/dL
mg/dL

mg/dL
mEQ/L
mg/dL
mg/dL
sn

sn

sn

0-0.4

0.2-1.3

2.5-4.5
137-145
8.4-10.2
0-1
30-40
0-1
10-15
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| VITAL BULGULAR (06.04.2020) e
| e

SAAT 09.00 11.00 13.00
ATES 39.2 °C 41 °C 39.8 °C
NABIZ 100/dk 95/dk 97/dk

KAN BASINCI 150/100 mmHg 180/110 mmHg 180/100 mmHg
SOLUNUM 26/dk 30/dk 28/dk

SATURASYON %90 %89 %89
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e SIKLIGI: Efor sirasinda
artmaktadir.

* SURESI: 3 giin
* YERI: Gogiis
* AGRI TIPI: Batic1 vezonklayici
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Giinliikk yagsam aktivitelerini karsilama durumu: Yari bagiml

Fiziksel Durum Mental Durum Aktivite Hareketlilik inkontinans naa»ai d«
lyl J \Jyanik HarekMi 4 Tim 4
Orta apxik a  Y4rlmmaimh a  Hafrpasai @ Nadlree 3
Kt 2 Kanfwe 2 Teluilekllsarzlalyale @ {aX bsitli 2 Serellikle/Idrar @
Cok Kétii 1 Stupor 1 Yataga bagimli 1 Haieketslz 1 Heriklsl 1 1 4
Idu TARIH
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GLASKOW KOMA SKALASI

Gdz a ma Spontan a ik
Sesli uyaranla a iyor

Agrili uyaranla asiyor 2
Cevap yok

Motor cevap Emirleri yerine getiriyor
Agriyi lokalize ediyor
Normal fleksiyon
Anormal fleksiyon
Anormal ekstansiyon
Cevap yok

(S

oo W o O

Sozel cevap  Oryante
Konfuze
Uygunsuz kelime
Anla§ilmayan ses
Cevap yok

o Wb

] Toplam puan:15 oryante
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DIYET TiP| I

Rejim 0O Oral alim kapall

Rejim Sivi gida

1 Sulu yumusak

Rejim @mler > Karaciger koruma diyeti

Normal diyet

Sar1 yaprak

Mavi ¢icek Damlacik 1zolasyonu
Kirmizi yildiz Temas izolasyonu
Dort yaprakli yonca Diisme riski
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U ner'Felal lonki nans borplduio
Var.
Gorme dermmu zasaf.

LT -

Mimiir Bk Faldiirk

4'den H=la ilag knllanim wvar.
Hastava bagl 3'in albnda balam
elapmani var. ¥%

YWatak korlalulclan
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11
12

Yiriime alanlarnda fizil=ezl
enzel{ler) var.
EBiling agilc, koopers degil.

13
14

Aralktavimrken denge problemi
Var.
Baz dinmesi var.

15
16
17

Ortostatilc potansivons var.
Gorme engeli var.
EBedenzel enzeli var.

18
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VAKA ANALIZ
SORULARI




1. Hastada goriilen belirtileri, ilgili risk faktorlerini, fizik muayenede goriilen

pozitif bulgulari tibbi tanilariyla iliskilendirerek, detayl bir sekilde agiklayiniz.

* 2.Hastada karaciger sirozu ile baglanti kurabileceginiz hangi komplikasyonlar |
gelismistir, agiklayiniz.

* 3. Covid 19 nedir, risk faktorlerini, bulas yollarin1 ve hastada goriilen

semptomlarla iliskilendiriniz.

4. Covid 19 tanisi pozitif olan hastaya bakim verirken dikkat etmeniz gerekenler

nelerdir?

* 5. Covid 19 tanis1 pozitif olan hastaya yonelik planlayacaginiz hemsirelik
girigimleri nelerdir?

° 6. Normal aralikta olmayan laboratuvar bulgularin1 nedenleriyle tartisiniz.

* 7.Hastanin bakim gereksinimleri dogrultusunda bu hastaya konulabilecek

hemsirelik tanilarmi  etiyolojileriyle birlikte ve planlanan hemsirelik

girisimlerini yaziniz. 32







