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1.0ZET

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Viicut Sekli, El
Tercihi, Oturma Siiresi ve Dersliklerin Kas-iskelet Sistemi Sikayetlerinin

Olusmasi Uzerine Etkileri

Bu arastirma, Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde viicut
sekli, el tercihi, oturma siiresi ve dersliklerin kas-iskelet sistemi sikayetleri tizerindeki
etkilerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Betimsel tlirde olan aragtirmanin 6rneklemini
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenim goren 197’si erkek ve 245’
kiz olmak {iizere toplam 443 0&grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
aragtirmaci tarafindan hazirlanan sosyo- demografik ozelliklerine yonelik sorulardan
olusan bilgi formu, Nordic kas-iskelet sistemi sikayetleri anketi ve Bireylerin El
Kullanma Secimleri Tespit Anketi kullanilmistir. Derslik ve amfiler donanim,
biiytikliik, 1s1, 151k, 6grenci kapasitesi Ozellikleri acisindan incelenmistir. Derslik ve
amfilerde bulunan, masa, sira ve sandalyelerin hangi materyalden yapildig1 belirlenmis,
yiikseklik, boy, en oOl¢timleri alinmistir. Arastirmada toplanan verilerin analizinde
Frekans, Yiizde, t Testi ve Ki-kare istatistiksel analizleri kullanilmis olup bu analizler
bilgisayarda SPSS 22.00 istatistik paket programi ile yapilmistir.

Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore dirsek agrisini, sirt
agrisini, omuz agrisin1 daha fazla cektikleri, siniflarda 6gretim goren Ogrencilerin
amfilerde 6gretim géren ogrencilere gore dirsek agrisini daha fazla cektikleri, amfilerde
ogretim goren erkek dgrenciler siniflarda 6gretim gorenlere gore sirt agrisini daha fazla
cektikleri, erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere gore siiflardan daha fazla memnun
olduklari, kiz 6grencilerin amfilerden memnun olduklari, giinde 0-2 saat amfileri
kullanan 6grencilerin siniflar1 kullanan 6grencilere gore daha fazla boyun agrisi ve
dirsek agris1 ¢ektikleri, giinde 2-4 saat siniflar1 kullanan 6grencilerin son 12 ayda daha
fazla sirt agrist gektikleri, giinde 4-6 saat amfileri kullanan Ggrencilerin son 12 ayda
daha fazla dirsek agris1 ¢ektikleri, glinde 4-6 saat amfileri kullanan kiz 6grencilerin son
12 ayda daha fazla dirsek agris1 ¢ektikleri, giinde 6-8 saat smiflari kullanan kiz
ogrencilerin son 12 ayda daha fazla uyluk agrisi ¢ektikleri, giinde 0-2 saat siniflar
kullanan erkek 6grencilerin son 12 ayda daha fazla bel agris1 ¢ektikleri, giinde 2-4 saat
siiflar1 kullanan erkek ogrencilerin son 12 ayda daha fazla sirt agrisi g¢ektikleri

saptanmistir.
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Siniflardaki sira ve sandalyelerin 6grencilerin fiziki 6zelliklerine uygun olmamast
sorun kaynagi olarak degerlendirilebilir. Ayarli modiillerin kullanilmast uygun bir
¢Ozlim olabilir. Dersliklerde ciddi, tertipli ve diizenli, renk uyumunun saglandigi
disiplinli bir derslik ortami beraberinde ergonomik agidan uygun calisma ortamini
saglayacaktir. Uygun ¢alisma ortaminin dogal bir sonucu olarak, 6grencilerin moral ve
motivasyon durumlarindaki olumluluk beraberinde 6gretim siirecinde olumlu ydnde

degisimler getirecektir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, El Tercihi, Kas-Iskelet Sistemi, Oturma Siiresi, Postiir.
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2. SUMMARY

Effects of Body Type, Preferred Hand, Sitting Duration and Classroom Types
On Musculoskeletal System Disorders in Karadeniz Technical University
Medical School

This research was done in order to determine the effects of body type, preferred
hand, sitting duration and classroom types on musculoskeletal system disorders in
Karadeniz Technical University Medical School. In this descriptive research, sample
group consisted of 197 male and 245 female students studying in Karadeniz Technical
University, a total of 443 students. In order to collect data, questionnaire form about
sociodemographic situations which was prepared by the researcher, Nordic
musculoskeletal system disorders questionnaire and Hand dominance questionnaire was
used. classroom and lecture rooms were inspected for their hardware, size, heat,
luminance and student capacity. desk and chair data was collected about the materials
used, height, width and length. For the analysis of collected data, frequency, percentage,
t test, chi-squared test statistical analysis were used. For analytics, SPSS 22.00 Statistics
package program was used on a computer.

After the research, following results were obtained: female students had more
elbow, back, shoulder pain than male students. Students who were taking lessons in
classrooms had more elbow pain than the students in the lecture rooms. Male students
preferred classrooms whereas female students preferred lecture rooms. students who
used lecture rooms 0-2 hours had more neck, elbow pain than classrooms. students who
used classrooms 2-4 hours had more back pain in the last 12 months, female students
who used lecture rooms 4-6 hours had more elbow pain, female students who used
classrooms 6-8 hours had more femur pain and male students who used classrooms 0-2
hours had more back pain in the last 12 months.

As for the source of the problem, desk and chairs in the classrooms being unfit for
the physical specifications of students may be responsible. Adjustable modules can be
an appropriate solution. Serious, tidy and organized rooms where color harmony is
appropriate would bring a convenient studying environment resulting in a positive
attitude in students about mood and motivation which would have beneficial effects in

education.

Key Words: Ergonomics, hand preference, musculoskeletal, dwell time, posture.



3. GIRIS ve AMAC

Egitim ¢ok genel anlamda davranis degistirme siireci olarak tanimlanmaktadir.
Egitimin cagdas anlami, insanlarin davranislarinda belli amaglara gore degisiklik
olusturmasini igerir. ilk olarak ailede baslayan ve informal bi¢imde siirdiiriilen egitim
siireci, planli ve sistemli olarak formal bi¢imde okulda siirdiiriilmektedir. Bu baglamda,
egitim hem okulda hem de okul disinda gergeklesebilen bir siirectir. Genel olarak egitim
“Kisinin toplumsal yeteneklerinin ve optimum kisisel gelismesinin saglanmasi icin

seckin ve kontrollii bir ¢cevreyi ve okul etkinliklerini i¢ine alan sosyal bir siiregtir” (1).

Egitim siirecinde O0grenci 6grenmelerinin daha iyi bir hale gelmesi i¢in egitim-
ogretim ortaminda diizenlemeler yapilmalidir. Ogrencilerin 6grenme siirecindeki
basarilari, her yoniiyle iginde yasadigi mekana, gevreye veya iginde yasadigr fiziksel
ortama da bagimlidir. Mekan, insana sagladigi konfor imkanlariyla insan igin ger¢ek
yasanilir bir gevre olacaktir. Egitim ortaminda mekan dgretim siirecinin gectigi okul ve
cevresidir. Bu baglamda egitim siirecinde mekan dendiginde, okul ve simf iizerine

dikkatlerin toplanmasi kaginilmazdir.

Egitim-6gretim silirecinde mekan olarak okulda ve sinifta yapilacak fiziksel ortam
diizeni insanlarin sagliklarini, duygusal diinyalarin1 ve performanslarini olumlu veya
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu durum, egitim ortamlarinda 6zellikle 6grencileri
ve 0gretmenleri ¢ok fazla ilgilendirmektedir. Egitim ve 6gretim faaliyetlerinin yapildig
ortamlarda yapilmasi elzem olan diizenlemelerin yapilmas: egitimin Kkalitesini
arttrmada oldukga etkili olacaktir. Bu yiizden egitim kurumlarinda; yerlesim
diizeninden 6grenci sayisina, renk uyumuna, uygun isik ve 1s1 diizeyine, temizlige,
giiriiltiiniin olmamasina, estetige varincaya kadar birgok fiziksel ortam &6gesinin géz

ontinde bulundurularak diizenlemelerin yapilmas: gerekmektedir.

Okulda gergeklestirilen egitim baz1 6zel kosullar1 gerektirmektedir. Bu kosul ve
ilkeler Ertiirk’iin “Egitim bireyin davranisinda kendi yasantis1 yoluyla kasitli olarak
istendik yonde degisme meydana getirme siirecidir” tanimindan ¢ikarilabilir (2).
Smiftaki davranis degistirme isinin istenilen diizeyde olusturulmasina ise, 6gretmenin
nasil hareket edecegi konusunda talimatlar hazirlamaktan ¢ok "Ogrenciler ne yapmali1?"
sorusuna cevap verebilecek nitelikte ¢aligmalarin yapilmasi ile ulasilabilir. Davranis

degisikligi icin gerekli kosullar; davranisa iligkin bilginin 6grenilmis olmasi, bireyin



zihinsel ve fiziksel olarak davranisi gerceklestirebilecek gelisim diizeyine ulagmis
olmasi, isteklilik ve ortamdir. Bireyin zihinsel siiregleri, 6grenme psikolojisinin
ilgilendigi alanlar olup egitim ortamlari ise egitim biliminin ve ergonominin lizerinde

durdugu konulardir.

Ortam, davranisin gerceklestirilebilmesi igin gerekli fiziksel, sosyal ve psikolojik
etkenlerin tiimiinii kapsayan genel bir kavramdir. Ortam, buradaki anlami dikkate
almarak, dgrenme cevresi olarak da ifade edilebilir (3). Ogrenme ortami, dgrenmeyi
saglayacak ogretim yaklasiminin sec¢ilmesini, buna uygun Ogretim c¢evrelerinin
tasarlanarak planlanan etkinliklerin yiiriitiilmesini ve ilgili siirecin degerlendirilmesini
icine alan oldukga yeni bir kavramdir (4). Egitimcilere gore 6grenme fiziksel, sosyal ve
psikolojik yonlerden uygun bir ¢evrede olusabilir. Etkili egitim i¢in bu g¢evrenin
O0grenme-6gretme faaliyetlerine uygun bir bicimde diizenlenmesi gereklidir. Bu da
cevreyle birey arasinda soz konusu cesitli etkilesim boyutlariin egitim hedefleri

dogrultusunda organize edilmesi ve yonlendirilmesini gerektirmektedir (5).

Teknolojinin gelismesiyle giinliik hayatimizin da kolaylagsmas1 kag¢inilmaz
olmustur. Giiniimiizde bilgi teknolojileri giindelik yasamda oldugu kadar, egitimde de
gittikce yayginlagmaktadir. Ayn1 zamanda tip egitiminde oldugu gibi tip alaninda da
yaygin olarak bilgisayar kullanmaktadir. Bilgisayar kullanicilarinin kas iskelet sistemi
rahatsizliklarina ve psikolojik strese maruz kaldiklari ve mesleki fonksiyonlarin
gerceklestirilmesi sirasinda 6zellikle iist gévde (sirt, upper, body), boyun, bel ve elde
yiiksek oranlarda KIiSR (kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1) gériildiigiine iliskin ¢ok
sayida arastirma vardir. Bu hastaliklarin olusumlarinda; is yerinde tekrarlamali,
zorlamal1 hareketler, viicudun kotii pozisyonlarda kullanimi ve ergonomik yetersizlikler

6nemli rol oynar (6, 7).

Bireylerin rahat ortamlarda g¢alismasi ve hayatlarini devam ettirmeleri igin
ergonomi kavrami ortaya ¢ikmistir. Ergonomi, insanlar tarafindan kullanilan her tiirlii
tasarim, ¢alisma ve yasama kosullarimin insanlara uygun hale getirmeyi amaclayan
uygulamalarin tamamidir. Postiir ise viicuttaki segmentlerin birbirleriyle iligkisi ve
dizilimi olarak tamimlanir. Iyi postiir hareket halinde ve dinlenmede viicudu
yaralanmalar ve ilerleyici deformitelere karsi koruyan, destekleyen ve kas iskelet

sisteminin dengede oldugu postiirdiir.



Ergonomi kavrami, Yunanca’da is anlamina gelen “Ergon” ve prensip ya da
kanun anlamina gelen “Nomos” kelimelerinin bir araya gelmesi ile olusmustur.
Ergonomi, insanlarin makineler ile gesitli is-cevre kosullarina iliskin bedensel ve ruhsal
Ozelliklerini, egilimlerini, yeteneklerini, sinirliliklarini arastiran, elde ettigi veriler ile
gelistirdigi ilkeleri makinelerin, makine sistemlerinin, i ve c¢evre kosullarinin

tasarimina ve diizenlemesine uygulayan bir mithendislik dalidir (8).

Ergonominin temel amaci, insanin dogal 6zelliklerine uygun olan makine ve ¢evre
kosullarin1 belirleyip, gerekli onlemleri alarak tiiketim ve iiretim alanlarinda insanin
giivenligini, {retkenligini artirmak; insan faktOriiniin  verimliligini, sisteme
entegrasyonunu ve is yasaminin insana uygun hale getirilmesini saglamaktir. Yani
ergonomi, bir yandan iiretkenligi ve verimliligi arttirirken diger yandan da insanin en
rahat, en uygun ¢evre kosullarinda calismasi icin gerekli bilimsel verileri ortaya
koymay1 amaglar. Calisanlarin fizyolojik 6zelliklerine uygun ¢alisma diizeni saglanarak
isi kolayca yapabilmesi boylelikle, minimum yipranma ve stresle maksimum seviyede
verimlilik, 13 doyumu, is basarimi, fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasi

hedeflenmektedir. Bir diger amag ise insan mutlulugunun ve doyumunun saglanmasidir

(8-12).

Ergonomik olarak tasarlanmis ¢alisma ortamlari, insanlarin hosuna giden ve onlari
motive eden ortamlardir (13). Cagdas ergonomik ilkelere uygun olarak olusturulan
boyle ortamlarda, arag-geregler insan Ozelliklerine ve yeteneklerine gore tasarlanir;
calisma yontemleri ve c¢evre kosullar1 insana uygun hale getirilir; calisanlara
yeteneklerini kullanma ve kendini kanitlama olanag: verilir; is gorenlerin kendilerini bir
deger olarak gormeleri saglanir. Boylelikle, ergonomi sayesinde yapilan faaliyetin insan
lizerinde yarattig1 psikolojik zorlanma en aza indirgenmis olur (9, 14, 15). Yanlis
ergonomi yanlis postiire, yanlis postiir de viicutta myofasial agrilar, bel-boyun
rahatsizliklarina, osteoartritlere, tendinitlere, sikisma sendromlarina, bas agrilarina vb

problemlere neden olmaktadir (16).

Iskelet ve kas sistemi rahatsizliklar1 (KISR) aninda gelisen bir rahatsizlik olmayip
derece derece, yavas yavas gelisen travmalardir (16). KISR fiziksel ¢aba ile iliskili olup,
diinyanin her tarafinda en yaygin saglik problemlerinden birisidir (3-5, 16, 17). Kas

iskelet sistemi rahatsizliklari, kaslarin, sinirlerin, tendonlarin, bag dokularin, eklemlerin,



kikirdaklarin ve spinal diskin yaralanmasi ve bozukluklari olarak tanimlanir (18-22),
kayma, diisme veya benzeri kazalardan kaynaklanan yaralanmalari igermez (16). Kas
iskelet sistemi rahatsizliklari, ¢alisan toplumlarda sik goriilen, isle ilgili en 6nemli saglik
problemlerinden biri haline gelmistir (22, 23). KISR, tek veya kiimiilatif travma
nedeniyle olusabilen ve kas, ligament, tendon, sinir, kemik ve eklemleri etkileyen genis
bir yelpazede enflamatuar ve dejeneratif durumlari kapsamaktadir (23, 24). Agn ve
fonksiyon kaybina yol acan nedenlerin basinda gelen KISR, yasam kalitesinde farkli
diizeylerde bozulmaya neden olmaktadir (25, 26).

Bilgisayar kullananlarda KISR meydana gelmesinde en énemli faktorler; klavye
kullanma, veri girme, “mouse” tiklatma gibi tekrarli hareketler ile statik pozisyonda
durus, viicudun yanlis pozisyonlarda kullanimi ve is yerinin yetersiz ergonomik
kosullarindan  olusmaktadir.  Bilgisayar kullananlarda kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin is verimini azalttig1 ve kisilerin islerine ara vermesine neden oldugu

bildirilmistir (22).

KISR’ye iliskin risk faktorleri tek basina veya c¢ogunlukla da birleserek insan
viicudunun ¢esitli bolgelerini etkiler (sinirler, tendonlar, tendon kiliflari, kaslar) ve bu
risklerin kiimiilatif etkisiyle de bir takim rahatsizliklarin/yaralanmalarin olugmasina
neden olabilir. KISR problemlerini tanimlamak igin Kiimiilatif Travma Rahatsizlig1,
Tekrarlanan Zorlama Yaralanmasi, Tekrarlanan Hareket Yaralanmasi, Asir1 Kullanim

Yaralanmasi gibi farkli terminolojiler kullanilmaktadir (20, 27).

Giinliik hayatimizda evde, iste tekrarlayici veya devamli hareketler viicudumuzda
postural streslere ve kas iskelet sistemi rahatsizliklarina neden olup, postiiriimiize binen
stresleri azaltmak icin ergonomik diizenlemeler yapimalidir. Ozellikle sedanter
yasayan Kkisilerde ergonomik diizenlemeler ¢ok 6nemlidir. Teknolojinin gelismesiyle
beraber sedanter yasam ve oturma siiresi artmistir. Oturma siiresinin uzamasi postiir ile

iliskili problemlerin artmasina sebep olmustur (9).

Postiir; viicudun, basin, govdenin, kol ve bacak {yelerinin bosluktaki
konfigiirasyonu, hizalanmasi olarak tanimlanmaktadir. Calisma durusunu ise bu tanima
bagli olarak, viicudun, basin, govdenin, kol ve bacaklarin yapilan ise ve isin
ozelliklerine gore hizalanmasi seklinde tanimlanmaktadir (28). Uygun olmayan duruglar

ise, bir veya birden fazla uzvun, hareketsiz viicut durusundan sapmasi olarak



tamimlanmaktadir  (29). lyi bir calisma durusunun &nemi 18.yy’in baslarinda
Ramazzini’nin diizensiz ve siddetli ¢alisma hareketlerinin ve dogal olmayan viicut
duruglarinin, calisanlar i¢in nasil zararli sonuglar dogurdugunu aciklamasiyla
anlasilmistir (30). Ayrica, gesitli kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin, yliksek oranda
duragan gorevler yapan kisilerde ortaya ¢iktigini ve hatta bunlarin uzun dénemde ciddi

rahatsizliklara sebep olacagini belirtmistir (30).

Belli bir postiiriin uzun siire devam ettirilmesi i¢in stabilize edici ve manipiile
edici kuvvetlere ihtiya¢ vardir. Statik kas yiiklenmesi daha fazla yorgunluga sebep
olmakta ve agrinin artmasina yol agmaktadir. Statik kas yliklenmesi uygun olmayan
oturma yeri, ergonomik olmayan calisma ortami ve isin kisiye uygun olmamasindan
kaynaklanmaktadir (31).

Iskelet ve kas sistemi sendromlarima:
1. Sabit duruslar,
2. Sirekli ve tekrarli hareketler,
3. Isin siiresi ve sikligi,
4. Viicudun belli bolgelerindeki uygun olmayan duruslardan dolayr meydana

gelen zorlanmalar,
5. Uygun harekete izin vermeyen isler ve
6. Titresim
neden olmaktadir (31).

Universitelerde, egitim ve dgretim siireci derslik veya amfilerde olmaktadir. Bu
baglamda, egitim ortamlarinda ergonomik diizenlemeler yapilmasi, ortamlarinin
kalitesini, verimini arttiracak, 6gretmen ve ogrencilerin daha iyi bir ortamda 6grenme
yasantilar1  gecirmelerini  ve kalict  6grenmelerden deneyim  kazanmalarim
kolaylastiracaktir. Ozellikle zamanm biiyiik boliimiinii dersliklerinde gegiren tip
fakiiltesi Ogrencileri, viicudun hatali kullanimi, yanls oturma ve mekansal 6zellikler
nedeniyle kas iskelet sistemini ilgilendiren ciddi ve geri doniissiiz saglik problemleri
meydana gelebilir. Ayrica uzun siirelerle boyun fleksiyonda ve statik kas aktivitesi ile

calismak zorunda olan tip fakiiltesi 6grencilerinde kas-iskelet sistemine ait yakinmalarin



varlig1r kaginilmazdir. Bu sorunlar daha ¢ok boyun, omuz, dirsek, el bilegi ve bel
bolgesine lokalize sorunlar olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica uzun siireli ayni
pozisyonda oturma ve ders caligma kas iskelet sistemi sikayetlerine zemin
hazirlamaktadir. Calisma ortamindaki bu olumsuz etkenlerden dolay1r omuz, bel, sirt,
boyun, dirsek, bilek, el, kalga gibi viicudun bir¢ok bolgesinde agrilara neden olmaktadir
(32).

Bu c¢alismada; Tip Fakiiltesi 6grencilerinde, kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin
olusmasinda, 6grencilerin viicut sekli, el tercihi ve oturma siiresi ile kullandiklar1 masa

ve sandalye tipleri arasindaki iligki olabilir mi? sorusuna cevap aranmistir.



4. GENEL BILGILER
4.1. Egitim

Bir iilkenin sahip oldugu dogal kaynaklarin en degerlisi insan olup bu kaynagin
iilkenin ihtiyaglar1 dogrultusunda yetistirilip, gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, o
iilkenin kalkinma ve uygarlasma yolundaki amaglarina daha hizli ve daha kolay

ulasmasmi  saglayacaktir. Insanmn iilkenin ihtiyaglarma uygun niteliklerde

yetistirilebilmesi ise ancak egitim yoluyla gerceklestirilebilir (32).

Egitim en genel anlamiyla insanlarin belli amaclar dogrultusunda yetistirilmesi
siirecidir. Egitim siirecinde kazanilan bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla bireyin
kisiliginde farklilasmalar gerceklesmektedir. Egitim yalniz okullarda yapilmamakta
olup, giintimiizde okullar egitim siirecinin en énemli boliimiinii olusturur (33).

En genis anlami ile egitim toplumdaki "kiiltiirleme" siirecinin bir parcasidir.
Insanin yetismesinde kasith olarak yapilan kiiltiirlemenin yani sira, yasam icinde
kendiliginden olusan 6grenmelerinde 6nemli rolii vardir. Insanlar kisilik 6zelliklerinin,
degerlerinin ve becerilerinin bir kismini bu yolla kazanirlar. Egitimciler, kiiltiirlemenin
amagh olarak yapilanim1 "formal" egitim, rasgele bir bicimde ve amaci Onceden
belirlenmemis plansiz programsiz bicimde yapilan kismini da "informal" egitim olarak

tanimlamaktadir (33).

4.1.1. Formal Egitim

Formal egitim, dnceden hazirlanmis bir program ¢ercevesinde planli ve programli
olarak belli bir amag¢ cercevesinde yapilir, Ogretim yoluyla gergeklestirilir.
Baslangicindan bitisine kadar 6zel bir ¢evre icinde kontrollii olarak yiiriitiilen, formal
egitim siireci, Ogretmen tarafindan planlanip, uygulanmaktadir. Siirecin belli
asamalarinda ve sonunda degerlendirme islemi yer alir. Okullardaki egitim formal
egitimdir.

Okul disinda endiistri, tarim ve hizmet alanlarinda kisileri bir meslege hazirlamak,
meslekte ilerlemesini saglamak ve meslekteki yenilikleri O6grenmelerini saglamak
amactyla yapilan 6gretim etkinlikleri, halk egitim merkezlerinde agilan kurslar, orduda

asker yetistirme birer formal egitim 6rnegidir. Ulkemizde her yil binlerce insan bu tiir



amagli, planh fakat kisa siireli egitim siirecinden gegerek yeni bilgi, beceri, tutum ve

degerler kazanmaktadirlar.

Okul dis1 formal egitim siirecinin okullardakilerden farki, kisa siireli olmasi,
Ogrencilerin yaslara gore gruplandirilmamasi, ihtiya¢ duyuldukg¢a yapilmasi ve belli
konularla sinirlandirilmamasindandir. Her ikisi de siire¢ olarak ayni ozellikleri tasir.
Okul dis1 formal egitim, okul egitimi tamamlamak ve insanlar1 yasam boyu egitmek gibi
islevleri yerine getirir. Bu giin {ilkemizde formal egitim 6rglin ve yaygin egitim olmak

tizere iki bigimde sistemlestirilmistir.

Orgiin egitim, belli bir yas grubundaki bireylere, Milli Egitimin amagclarina gére
hazirlanmis egitim programlartyla okul ¢atis1 altinda diizenli olarak yapilan egitimdir

(32).

Okul oncesi Ogretim, ilkogretim, ortadgretim ve yliksekdgretim Orglin egitim
sistemini meydana getirir. Orgiin egitim sisteminde genel, mesleki ve teknik egitim

programlar1 uygulanir.

Yaygin egitim ise, orgiin egitim sistemine hi¢ girmemis, bu sistemin her hangi bir
kademesinde bulunan veya bu kademelerden ayrilmis olan kisilere ilgi ve gereksinme

duyduklar1 alanlarda yapilan egitimdir (33).

Halk egitim merkezlerinde acilan kurslar, pratik sanat okullar: ile resmi ve 6zel
kurumlar ve is yerlerinde hizmet ici egitim faaliyetleri yaygin egitim sistemini

olusturur.
4.1.2. Formal Olmayan Egitim (Informal Egitim)

"Informal" egitim, yasam iginde kendiliginden gelisen bir siire¢ olup, belli bir
amag¢ ve plan1 olmayip, gelisigiizel ger¢eklesmektedir. Kisi karsilastigi durum ve iginde
bulundugu grubun iiyeleriyle etkilesimde bulunduk¢a farkinda olmadan yeni seyler
ogrenir. Cocuklar arkadaslariyla oynarken gengler akranlariyla olusturduklart grup
icinde birbiriyle etkilesirken yardimlagsmayi, dayanigsmayz, is birligini, kurallara uymayz,

grubun degerlerini benimsemeyi 6grenirler ve toplumsallasirlar (33).

Bu tiir 6grenmeler ailede, sokakta, is yerinde, televizyon oniinde, okulda, kisaca

yasam i¢inde kendiliginden meydana gelir.



Formal olmayan egitim siirecinde, gézlem ve taklit en 6nemli 6grenme yoludur.
Insanlardaki birlikte yasama icgiidiisii onlar1 toplumun bekledigi ve istedigi davranislar:
o0grenmeye yoneltir. Cok kiiciik ve ilkel toplumlarda egitim tamamen "informal"
yollarla gergeklestirilir. Koydeki ¢ocuk tarimla ilgili becerileri giinliik yasam iginde
biiyiiklerini gozleyerek ve taklit ederek ve yaparak yasayarak 6grenir. Derslerde yalniz
fizik, kimya, tarih vb. ogrettigini sanan 6gretmenler de yaptiklar1 ve soyledikleri her
seyle, farkina varmadan kendi diisiiniis bigimlerini, degerlerini ve davraniglarini

ogrencilerine gegirebilirler (32).
4.1.3. Ailede Egitim

Insanlar kisiliklerinin temelini olusturan bir kisim davranislar da aile ortaminda
kazanilmaktadir. Cocuklar ¢ok kiiclik yaslardan itibaren anne-babalarini ve ailede
sevdikleri biiyiiklerini taklit ederek onlarla 6zdeslesmeye baslarlar. Cocuklar, aile
bireyleriyle etkilesim i¢inde bulundugundan ailesinin temel davranis kaliplarini ve
degerlerini ogrenitler. Informal egitim siireci aile ortaminda cok etkili olarak
calismaktadir.

Ailede yazili olmayan yasalar olup, ¢ocugun hangi davranislarinin onaylanacagi,
yaptig1 davranislarinin sonucunda gordiigii 6diil ve cezaya dayali bir kosullandirma
yoluyla siirekli yonlendirilmektedir. Ailede formal ve informal egitim stirecleri bir arada

ve i¢ ice yiiriitiilmektedir (33).
4.1.4. Okulda Egitim

Toplumlar kendilerine uygun insam1 kendilerine ozgii egitim siireci iginde
yetistirmek istedigi i¢in, bireyin gelisimini tesadiiflere ve kiiltiirlemenin gelisigiizel
etkilerine agik birakmamislardir. Toplumlar, insanlara birlikte yasamanin gerekli
olduguna iliskin toplumsal bilinci kazandirmak i¢in, egitim siirecinin amaglarini ve

icerigini belirleyerek, egitimi bir kamu hizmeti olarak kurumlastirmislardir (32).

Toplumlar gelistikce, ¢esitli is alanlar1 ortaya ¢ikmakta ve farkli islerde mesleki
acidan uzmanlasmay1 gerektirmektedir. Artik, bir¢cok bilgi ve becerinin uzmanlarca
verilmesi zorunluluk haline gelmistir. Aile, sokak ve is yeri gittikge gelisen ve

cesitlenen teknolojilerin aktarilmasinda yetersiz kalmaktadir. Vatandaslik gorevinin



gerektirdigi bilgi, beceri ve degerlerin toplumdaki tiim bireylere ayni sekilde verilip,

herkesin ortak bir egitim silirecinden gecirilmesi ile miimkiin olur. Belirtilen bu

durumlar egitimin "okul" olarak kurumlasmasini ortaya ¢ikarmistir (32).

4.1.5. Universitelerde Egitim Ortamlar

Egitimde ergonomi, 6gretmen ve Ogrencinin calisma ve O0grenme ortamlarinin

azami verim alinabilecek sekilde organize edilmesi anlamina gelmektedir. Tipki

isletmelerde oldugu gibi egitimde de bu bilim dalinin verilerinden yararlanmak egitimin

kalitesini arttirmaktadir. Egitimin verildigi siniflar 6grencilerin 6grenim ortami olarak

Oonem arz etmektedir. Bu sebeple sinif ortamlarinin yasam kalitesini arttirmak, 6gretmen

ve 6grenci agisindan verimi de arttiracaktir (31).

Universitelerde dersliklerin olmasi gereken standartlar (31):

v' Ogrenci sayisi agisindan 30 6grenciyi agmamast,

v Boyut ve hacim agisindan sinifin yiiksekligi en az 3.00 m olmali,

v Smif boyutu toplam kisi basmna diisen ortalama alan 1,2 m? den kiigiik
olmamal,

v'  Aydmlatma agisindan ise giin 15181 yapay aydinlatmali ve yapay
aydinlatmanin 151k siddeti 300 liiksiin iizerinde olmali,

v Renklendirme agisindan duvarlar beyaz renk ve plastik boya ise su ile
silinebilir ve yikanmaya dayanikli olmali,

v' Iklimlendirme agisindan sicaklik 19-21,5 ¢° araliginda olmal,

v Nem orani standartlar araliginda olmali,

v' Akustik ve glriilti agisindan normal sartlarda kabul edilebilir giirtltii
diizeyinin olmali,

v' CO2 yogunlugu ve havalandirma agisindan CO2 miktar1 simir deger olan
1000 ppm’in altinda olmali

4.2. Ergonomi

Yunanca ergo, is ve nomos yasa sozciiklerinden meydana gelen ‘‘Ergonomi’’

kavramu ilk kez 1949 yilinda Oxford’da isin insana uyumu sorunuyla ilgilenen anatomi,
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antropoloji, fizyoloji, psikoloji, mithendislik, mimarlik bilimleri, aydinlatma ve gevre

miihendisligi alanlarindan gelen uzmanlar ile yapilan toplantida kullanilmistir (34-36).

Bilindigi gibi ergonomi; insanlarin anatomik 6zelliklerini, fizyolojik kapasite ve
toleranslarin1 goz Oniinde tutarak, endiistriyel is ortamindaki tiim faktorlerin etkisi ile
olusabilecek, organik ve psikososyal stresler karsisinda, sistem verimlili§i ve insan
makine-¢evre uyumunun temel yasalarini ortaya koymaya galisan, ¢ok disiplinli bir

arastirma ve gelistirme alanmidir (37).

Anatomi, antropoloji, fizyoloji, psikoloji, miihendislik bilimleri, tasarim gibi
calisma alanlarinin inceleme alanlar1 ergonominin de inceleme alanini olusturmaktadir.
Degisen yasam ve is bigimleri karsisinda daha da genisleyen ve zenginlesen igerigi ile
ergonomi bilimi, yasam kalitemizi arttirmaya yonelik olarak cevreyi de dikkate alan

ozelligi ile toplam ergonomik yaklasimi esas alan bir sekle doniismiistiir (38).

Ergonomi, is ve ¢evrenin kisiye uygun duruma getirilmesi ve bireylerin daha az
yipranmalar1 suretiyle daha verimli caligmalarini saglamaktadir. Ergonomi insanin
oldugu her yerde ve insanlar tarafindan kullanilan her seyin tasariminda uygulama
alanina sahiptir. Dolayisiyla ergonomiden sadece endiistri alaninda degil hizmet, tarim

sektorlerinde ve hatta evlerde yararlanilmaktadir.

Eger isletmelerde ergonomi tireticilerin ¢alisma kosullarini iyilestirme yoluyla
irlinlin  kalitesini ylikseltmeyi amacliyorsa egitim siirecine katilanlarin calisma
kosullarin1 1iyilestirmek yoluyla bireylerin daha dengeli gelismesine ve egitimin
niteliksel yonde gelismesine katkida bulunmak miimkiindiir (39). Ciinkii is yasaminda
dikkate alinmas1 gereken fiziksel cevre etkenlerini egitim ortami icin de diislinmek

olasidir (40).

Ergonomi, insanin yasam kalitesini arttirmay1 amaglayan bir bilim dali olmakla
birlikte insanin i¢inde oldugu her alanla ilgilenmektedir. Ergonomi insanin oldugu her
yerde ve insanlar tarafindan kullanilan her seyin tasariminda uygulama alanina sahip
olup endiistri alanin disindaki hizmet, tarim, evlerde, egitim sektorii gibi alanlarda da
ergonomiden yararlanilmaktadir (36). Temel olarak insanla ¢alisma g¢evresi arasindaki
iligkilerin (is-gli¢, kullanilan araclar ve iscilerin i¢inde bulundugu gevre...) bilimsel
olarak incelenmesi anlamina gelen ergonomi (is bilim) son yillarda makine insan uyumu

anlayis1 cercevesinde artik hayatin her alaninda adindan sikg¢a s6z ettirmeye baslamistir.
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Multidisiplin bir sistem olan ergonominin, bir boyutunu da egitim ve dgretim
siireci ve bu siirecin gergeklestigi okul, smif, derslik, amfi ve laboratuvar alanlar
olusturur. Calisma hayati kadar 6nemli olduguna iliskin heniiz yeterli farkindaligin
olusmadig1 i¢in bu alana iligkin egitim-68retim silirecinde yapilan c¢alismalarin sayisi

cok yetersiz oldugu soylenebilir.

Egitim cok genel bir ifade ile davramig degistirme siireci olarak tanimlanir.
Davranis degisikligi i¢in gerekli kosullar; davranisa iliskin bilginin 6grenilmis olmasi,
bireyin zihinsel ve fiziksel olarak davranisi gergeklestirebilecek gelisim diizeyine
ulasmis olmasi, isteklilik ve ortamdir. Ortam, davranisin gerceklestirilebilmesi igin
gerekli fiziksel, sosyal ve psikolojik etkenlerin tiimiinii kapsayan genel bir kavramdir.
Ortam, buradaki anlami dikkate alinarak, 6grenme cevresi olarak ifade edilebilir (3).
Ogrenme ortami, 6grenmeyi saglayacak dgretim yaklasiminin segilmesini, buna uygun
Ogretim ¢evrelerinin tasarlanarak planlanan etkinliklerin yiiritiilmesini ve ilgili siirecin

degerlendirilmesini i¢ine alan olduk¢a yeni bir kavramdir (41,42).

Ogrencilerin iginde yasadiklari ve calistiklar1 g¢evrenin, tim davranislarini
etkiledigi bugilin bilimsel bir gercek olarak kabul edilmektedir. Aslinda 6grenme-
Ogretme isi boslukta meydana gelmeyip, fiziki, sosyal ve psikolojik bir ¢evrenin varligi
zorunludur. Cesitli bina, donatim, model, diizenlemeler, sicaklik, renk ve gesitli
objelerden olusan ¢evre Once insanlar tarafindan sekillendirilmekte, ayni cevre daha
sonra da insanlan sekillendirmektedir. Egitimcilere gore 6grenme fiziksel, sosyal ve
psikolojik yonlerden uygun bir ¢evre i¢inde gergeklesebilir. Etkili bir egitim i¢in, bu
cevrenin 6grenme-ogretme faaliyetlerine uygun bir bicimde diizenlenmesi 6n kosuldur.
Bu da cevreyle birey arasinda s6z konusu cesitli etkilesim boyutlarinin egitimin
hedefleri dogrultusunda organize edilmesi ve yonlendirilmesini gerektirmektedir (5).
Insanlar ancak sevdikleri ve hoslandiklar1 ve uygun ergonomik bir ¢alisma ortaminda
basarili olabilirler. Uygun bir ¢calisma ortaminda ¢alismak, 6grenmeyi kolaylastirir ve

calisma i¢in ayrilan zamandan en st diizeyde yararlanmayi saglar (41).
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4.2.1. Egitim Ortaminin Ergonomik A¢idan incelenmesi

Ogrenme ortamlarinin diizenlenmesinde dikkate almmasi gereken performans

ogeleri ve temel 6zellikleri Sekil 1°de verilmistir.

Mekan Performans

1l

Teknik islevsel Davranigsal
e Aydinlatma o Etkinlik e Mahremiyet
o Akustik o Verimlilik o Alansallik
* Saglk Iy akls.l o Sosyal etkilesim
e Dayaniklilik o Organizasyon Yosunluk
e Yapisal biitiinliik ¢ roguniu
¢ Yangin Giivenlik

Sekil 1. Mekan Performans Ogeleri (42).

Ogrenme ortamlarinda ergonomi kavrami, bina derslik ve laboratuar gibi alanlarmn
diizenlenmesinde 6ncelikle kullanim alani bulmasi gereken uygulamali bir bilim dalidir.
Ergonomik diizenleme ile verimlilik artarak 6grencilerin daha insancil ortamlarda

egitim ve 6gretim gormeleri saglanabilir.

Egitim ortami, egitim etkinliklerinin olustugu alan, personel, arag-gereg, tesis ve
organizasyon gibi dgelerin egitsel iletisim ve etkilesim i¢in bir araya geldikleri ¢evredir.
Ogrencinin basaris1 agisindan  bunlarin  uygun sekilde diizenlenmesi gerekir.
Ogrencilerin bagarisina dogrudan etki eden fiziki ortami; 6grenci sayisi, siralarin
yerlestirme diizeni, 6grencilerin oturus bi¢imi, 15181n giris yoni, aydinlatma durumu,
isitma durumu, sicaklik-sogukluk durumu, giiriiltii durumu, ortamin temizligi, arac-
gere¢ durumu, siifin boyasi ve goriiniimii gibi faktorler etkilemektedir. Bu faktorlerin

0grenme-0gretme siirecinde etkin rol oynadigi inkar edilemez. Bundan dolay1 yukarida

sayilan durumlarin en uygun hale getirilmesi gerekmektedir (43).

Egitimde ise ergonomi, 6gretmen ve dgrencinin ¢alisma ve 6grenme ortamlarinin
azami verim alinabilecek sekilde organize edilmesi anlamina gelmektedir. Tipki
isletmelerde oldugu gibi egitimde de bu bilim dalinin verilerinden yararlanmak egitimin
kalitesini arttirmaktadir. Egitimin verildigi siniflar 6grencilerin 6grenim ortami olarak
onem arz etmektedir. Bu sebeple sinif ortamlarinin yasam kalitesini arttirmak, 6gretmen

ve 0grenci agisindan verimi de arttiracaktir (44).
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Ergonomi, ¢evrenin insana uyarlanmasi, insana gére olmasi ve g¢evre ve ortam
diizenlemelerinde, orada yasayacak insanlarin ilk Once dikkate alinmasi anlamina
gelmektedir. Bu baglamda, okul ve smif ortamlarinin diizenlenmesinde dikkat edilmesi

gereken 1s1, 151k, renkler, giiriiltii gibi dnemli baz1 degiskenlerden s6z edilebilir.

Is1: Okul ve siif ortamiin 1s1s1, 6grenciyi fiziksel ve psikolojik acidan etkileyen
onemli bir degiskendir. Arastirmalar, bu degiskenin Ogrencilerin performanslari
tizerinde etkili oldugunu gostertmektedir. Asir1 sicak ya da soguk ortamlar 6grencinin
dikkatini olumsuz yonde etkilemektedir. Asir1 sicak ortamlar derse olan ilginin
dagilmasina, dikkatsizlige ve bunlarin yansimasi bir¢ok soruna yol acarken, asir1 soguk
ise ¢abalarin 1sinmaya yonelmesi neden olmaktadir. Ayrica, 1s1 diizeyindeki degismeler

de fiziksel acidan hastaliklara neden olabilmektedir (45).

Yapilan arastirmalar fiziksel aktiviteyi gerektiren atdlye calismalarinda alt ve iist
sinirlart  15,6°C ile 20.°C olarak belirlerken, smif ortammm 19,7°C ile 22,8°C
olabilecegini gostermektedir. Egitim ortamlari i¢in rolatif nemlilik en fazla %70, ideal
hava akimi 150 mm/sn civarindadir. Hava akimi 510 mm/sn diizeyine ¢iktiginda ortam
esintili, 100 mm/sn diizeyine diistiiglinde ortam havasiz olarak adlandirilir (45).
Ozellikle bilgisayarlarin yogun olarak kullanildig1 bilgisayar dersliklerinin ve kalabalik

siiflarin daha sik havalandirilmalari gerekir.

Isik: Okullarda ve siniflarda, her tiirlii islemin kusursuz yapilabilmesi, personelin
ve dgrencilerin géz sagligmin korunabilmesi igin okullarin iyi aydinlatilmas: gerekir. Iyi
bir aydinlatma, 6grencilerin optimal kosullarda egitim goérmelerine, &grencilerin ve
O0gretmenlerin goz sagliklarinin ve goérme netliklerinin korunmasia onemli katkilar
saglar (46). Siniflarin aydinlatilmasi olanaklar 6l¢iistinde dogal olarak; giin 1s18indan
yararlanilarak yapilmalidir. Yapay aydinlatmanin giin 151gmin yerini tutmasi olanaksiz
olmakla birlikte, yapilan aydinlatma giin 1518ma yakin olmalidir. Aydinlatmada 6l¢ii
birimi likstlir. Bir mumun 30 cm 6tede yapabilecegi aydinlatma 10 liikstiir. Smiflarda

Ogrencilerin rahat okuyup yazabilmeleri i¢in 300 liiks gereklidir.

Renkler: Renkler psikolojik agidan insan davraniglari iizerinde onemli etkilere
sahiptir. Mavi ve yesil renkler insan1 rahatlatirken, kirmizi ve turuncu renklerin uyarict
etkileri vardir (47). Smflar i¢in renk belirlemede 6grencilerin 6zelliklerine de dikkat

edilmelidir. Ilkdgretim dgrencileri i¢in acik pembe ve tonlari, orta dgretim 6grencileri
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icin agik mavi, agik yesil ve tonlar1 daha uygun olacaktir. Estetik agidan mobilyalarin da
duvar renkleri ile uyumuna dikkat edilmeli, mobilyalarin parlama yapmamasina dikkat
edilmeli, bu amagcla parlak cilali yiizeyler yerine matlastirilmis agik renkli yiizeyler

tercih edilmelidir.

Giiriiltii: Gtriltl, insan kulagmin algilayabildigi istenmeyen sesler olarak
tanimlanabilir. Insanlar1 rahatsiz etmeyecek ses diizeyi 40-60 dB’dir. Izin verilen

maksimum giiriiltii diizeyi siirekli olmamak kosuluyla 90 dB’dir (45).

Okul ve smif ortamindaki giiriiltiiniin fiziksel ve psikolojik etkileri vardir. Bu

etkilerden bazilar1 sunlardir:
a) Isitme kayiplari,
b) Psikomotor bozulmalar (uyku diizensizligi, biling dis1 yan etkiler),
d) Psikolojik etkiler (can sikintisi, dalginlik, dikkatsizlik),

e) Fizyolojik etkiler (kan basincinda artis, kalp atis hizinda artig, derideki kan
damarlarinda daralma, metabolik enerji tiikketiminde artig, adale geriliminde artis,
beslenme organlarinin hareketlerinde azalma, hazimsizlik, cildin soluklagsmasi, goz

bebeklerinin donuklagmasi, uyku diizensizligi, yorgunluk) (48).

Ortama iligkin iizerinde durulan genel nitelikteki bu degiskenlerin diginda; spor
salonlar1 ve alanlari, laboratuvarlar, atolyeler, smniflarin biytikligi, koridorlarin
genisligi, merdivenlerin uzunlugu, tuvaletlerin sayisi, 6gretmen masasinin 6zellikleri,
lavabolarin yiiksekligi gibi akla gelebilecek hemen her sey Ogrenci basarisina ve
egitimin niteligine etkisi agisindan dikkat edilmesi gereken etkenlerdir. Ornegin
ogrencinin fiziksel ozellikleri dikkate alinmadan yapilmis bir lavaboda, elini yikayan
birinci siif 6grencisinin soguk bir kis giinlinde {istli bas1 1slaniyorsa, sular kollarindan
asagl akiyorsa, bu Ogrenciye temel temizlik aligkanliklarindan biri olan el yikama

davranigin1 kazandirmak zor olacaktir (48).

Cok kirli oldugu halde elini yikamayan Ogrenciye Ogretmen kizabilir, aileyi
suclayabilir, bu gibi degistiremedigi davranislar nedeni ile tiilkenmislik ya da 6grenilmis
caresizlik gibi sorunlar yasayabilir. Oysa okul yoOnetimi lavabonun yiiksekligini
azaltamiyorsa, lavabonun Oniine bir basamak koymak suretiyle 6grencinin boyunu

uzatabilir ve sorun ¢oziilebilir.
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Literatiirde okul ergonomisi ile ilgili ¢ok sayida calisma yapilmis oldugu
goriilmektedir. Caligmalarda okullarin fiziksel ortamlari, bilgisayar laboratuvarlari ve
okuldaki sira ve masalarin ergonomik incelenmeleri yapilmistir. Yapilmis olan
caligmalarda antropometrik ol¢iilere gére mevcut sira ve masalarin ergonomik olmadigi
tespit edilmistir. Bu ¢alismalarda, antropometrik Slgiilere gore yeni sira ve masa olgiileri

Onerilmistir.

Bennett (49) yaptig1 arastirmada, gen¢ Ogrencilerin mobilya, bilgisayar ve sirt
cantast kullaniminda ergonomik olarak aldiklar1 riskler ortaya konmustur. Ayrica
gordiikleri zararlar hakkinda cok az egitim aldiklari, siniflardaki mobilyalarin
Ogrencileri antropometrik durusuna uygun tasarimlanmadigi, hatta ayarlanabilir
esyalarin bile 6grenciye gore ayarlanmadigi goriilmiistiir. Bu yilizden 6grencilerde
goriilen rahatsizlik ve agrinin 6grenmeye odaklanmalarinda olumsuz etkisi oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica bilgisayar ve bilgisayar masalari, sandalyeler 6grenciler igin
uygun boyutlarda olmadigi, kitap c¢anta ve sirt c¢antalarinin - §grencilerin
tastyabileceklerinden ¢ok daha fazla agir oldugu ve bunun iskelet — kas sistemlerinde
problem ¢ikarabilecegi ve sirt agrisina yol acabilecegi belirtilmistir. Biitiin bu sorunlara
¢Oziim olarak, ogrencilerin bu konuda egitilmesi basta olmak {izere, ergonomik olarak
uygun mobilya ve bilgisayar calisma alanlarinin hazirlanmasi1 ve daha az esya
kullanilarak ve daha ¢ok yerde oturma alanlarmin diizenlenerek egitimin
gerceklestirilmesi, cocuklarin iizerindeki sirt ¢antalarinin daha az limitli olmasi1 ya da

tagiyacaklar yiikiin azaltilmasi ¢éziimler onerilmistir.
4.3. Antropometri

Antropometri, eski Yunancada “anthropos” (insan) ve “metrein” (6lgme)
kelimelerinin birlesmesinden olugsmus olup insan viicudunun fiziksel 6zelliklerini belirli
olgme yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yapi ozelliklerine gore siniflandiran,
sistematize bir tekniktir (50-53). Viicut uzunlugu, sekli, giicii ve ¢alisma kapasitesi
Olctimlerinin yer aldigi, viicut dl¢limleriyle ilgilenen bir bilim dalidir. Antropometri,
ergonominin ¢ok énemli bir dalidir. Antropometri; biligsel ergonomi, ¢evresel ergonomi

ve ayn1 sonuca dogru yol alan diger farkli disiplinlerin yaninda yer almaktadir (54).

Beden olgiileriyle ilgili gerceklestirilen calismalarin ilkinin M.O. 1. Yiizyilda
yasamis olan Roma’li Mimar Vitruvius tarafindan gerceklestirildigi bilinmektedir (55).
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19. yiizyilin basindan itibaren viicut sekli ve boyutlarinin 6zel tanimi igin kesin 6lgiilere
ihtiyag oldugu anlagilmigtir. 1861 de ise Hitchook bireysel karsilastirmalarin yapilmasi
i¢in 44 antropometrik 6lglimii igeren standart bir kart hazirlamistir (30). Antropometri
ile ilgili amaca uygun ilk ¢calisma XIX. yiizyilin son yarisinda Belgikali bir matematikgi
olan Adolphe Quetelet tarafindan gergeklestirilmistir. Quetelet, antropolojik verilere ilk
kez istatistigi uygulamis ve 1870 yilinda yayinladigi Anthropometric” isimli kitabs ile
sadece bu bilim dalin1 kurmakla kalmamis, ayni zamanda antropometri”  sézciigiiniin

isim babas1 olmustur (29).

Gilinlik antropometrik sorunlarin ve ergonominin olduk¢a biiyiikk ¢ogunlugunu
olusturan dort ana unsura dikkat edilmelidir. Bunlara antropometrik dort ana

kisitlamalar denmektedir.Bunlar:1-Bosluk, 2- Ulasma, 3- Durus ve 4- Giig (54).
1- Bosluk

Caligma alanlarini tasarlarken bas, dirsek, ayak vb. i¢in gerekli olan yeterli bosluk
hesaplanmalidir. Ortamda yeterli erisim ve dolasim alani olmalidir. Kulplarin,
parmaklarla veya avugla tutulabilmesi i¢in yeterli bosluk olmalidir. Bunlar aciklik i¢in
temel sinirlamalardir. Onlar, bir nesnenin kabul edilebilir, tek yonli kisitlamalarini ve

minimum boyutlarin1 belirler.
2- Ulasma

Kontrolleri kavramak ve kullanma yetenegidir. Bir koltuk ya da bir gérselde sorun
oldugunu gormek icin belirtilen kisitlamalar kullanmaktir. Ulagma bir nesnenin

maksimum kabul edilebilir boyutu ile ilgili sinirlar1 belirler.
3- Durus

Bir kisinin viicudunun boyutlari ile ¢alisma alani arasindaki iliski, kismen de olsa
calisirken aldig1 pozisyonu belirler. Durus sorunlari genelde, aciklik ve ulagsma
sorunlarindan daha karmasiktir. Ornegin calisma yeri kisa boylu biri icin ¢ok yiiksek
olurken uzun boylu biri icinde ¢ok alcak olabilir. Bu yiizden iki yonlii sinirlamalarla

karsilasiriz.
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4- Giig

Dordiincti  kisitlama kontrol islemlerinde ve diger fiziksel islerde kuvvet
uygulamasi ile ilgilidir. Cogunlukla, zayif bir kullanici i¢in kabul edilebilir giliciin

seviyesini belirlemek, gii¢ sinirlamalarinda tek yonlii bir kisitlama igin yeterlidir (54).

Antropometri, viicut boyutlarinin 6lgiilmesi ve oransal ifadelerinin ortaya
konmasuyla ilgili bir tekniktir. Viicudun genel ve bolgesel yapilarinin degerlendirilmesi

i¢in viicudun ¢ap, ¢evre, uzunluk birimlerinin bilinmesi gerekmektedir (55).

Insan viicudunun ¢esitli boliimlerinin dl¢iiliip karsilastirilmasi yoluyla, ayr1 insan
tiplerinin ozelliklerini saptamaya yonelik caligsmalara verilen addir. Antoropoloji
biliminin aragtirma yontemlerinden biri olan antropometri, ¢esitli tip dallarinin, 6zellikle
anatominin calisma alani icinde yer alir. Insanin anatomi yapisina iliskin ortalama
uzunluk degerleri ve bu degerler arasindaki oran, Eski Yunan’dan beri iizerinde durulan
bir konudur. Bu alandaki ilk bilimsel ¢aligmalar1 Belgikali Adolph Quetelet 1835
yilinda yayinlamis oldugu “Sur I'homme et le développement de ses facultés, ou Essai

de physique sociale. 2 volumes” ile yapmaistir (56,57).

Isin insans1 maliyetinin &l¢iimii, yapilan is ve ¢alisma ortamiyla ilgili boyutlarin
da goz oOniinde bulundurulmasmi gerektirir. Caligma ortami isi yapan bireylerin
anatomik, fizyolojik, psikolojik 6zelliklerine ve kapasitesine uygun oldugunda is ve isi

yapan birey arasinda uyum saglanir, az yorgunlukla en yiiksek verimlilik elde edilebilir.

Dinamik antropometri, ise insanlarin ¢alisirken; devinim halindeyken, dinamik
boyutta Olciileri ile ilgilenir. Egitim acisindan bakildiginda, 6grencilerin ders esnasinda
kol ve bacaklarin1 degisik boyutlarda hareket ettirmesi veya ayakta dururken ya da
otururken cevrelerindeki malzeme veya islem noktalarina uzanmak icin egilme,
uzanma, dénme hareketlerinin smirlarinmn Slgiilme-si gibi. Ornegin bu baglamda evde,
okulda, hemen her yerde ¢ok kullanilan bilgisayar ve bilgi-sayar masasinin kullanima ile

ilgili bazi ipuglart verilebilir:
o Bilgisayar ve aksesuarlar1 yerlestirilirken monitor tam karsiya yerlestirilmeli
e Monitdr ekraninin tepesi goz hizasinda olmali

e Monitdr bir kol uzunlugu mesafesinde olmali
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e Klavye tam 0n tarafa ve dirsekler 90° biikiik iken rahat ulasilabilecek sekilde

yerlestirilmeli

e Mouse, kolu asir1 uzatmaya gerek birakmayacak sekilde, dominant tarafta ya

da 0On tarafta kullanilmali

e Viicudun biiyiik eklemleri herhangi bir gerginlik ya da agri1 hissettirmeden

uygun postiirde durmali
e Omuzlar ve kol rahat olmali
e Sandalyenin ya da koltugun kol desteklerinden yararlanilmali
e Bacaklar masanin altina rahatlikla girebilmeli
e Ayaklar yere tam basmali ya da ayak dinlendirme platformunda tutulmali
e Birden fazla kisinin kullanacagi masa, ayarlanabilir 6zellikler icermeli

e Bilgisayar masasinda 40-50 dakikadan fazla oturulmamali, zorunluluk halinde

mutlaka kisa da olsa ara verilmeli; ayaga kalkilmali, dolagilmalidir (58)

Insan viicut boyutlar1 belirlenirken cinsiyet, yas ve ugrasilan meslek dali dikkate
alinmalidir. Ornegin bir erkegin ve bir kadinin bir rafa uzanma mesafeleri viicut yapilari
geregi farklilik gosterir. Tim ¢aligma ortamlarinda oldugu gibi, egitim-6gretim

ortamlarinin da diizenlenmesinde uygun 6l¢iimlerin uygulanmasi gerekmektedir (59).

Antropometrik veriler insanin kullandig1 donanim ve ekipmanin 6l¢iim ve bigimi
ile insanin calisma alanini saptamak icin kullanilabilir. Siniflarin, dersliklerin ve
amfilerin 6grencilerin fizyolojik ve psikolojik agidan rahat bir bi¢imde, daha az
yorgunluk hissederek calismasina olanak saglayacak bazi diizenlemelerin
gerceklestirilebilmesi  i¢cin  Ogrencilerin  antropometrik  Olglimlerinin  bilinmesi

gerekmektedir (48,60).
4.3.1. Antrpometri Metotlar:
Statik Antropometri

Antropometri, insanlarin statik durus ve oturuslarinda 6l¢iilen metrik degerleri ele
alan bir ugras alanidir. Her ¢esit statik antropometri yaklagiminin 6zel bir nedeni vardir.

Okul cocuklarinin oturacag: siralarin boyutlarini saptamak ic¢in uygulanacak olgiiler
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yaninda, bir gaz maskesinin yiiz 6l¢iilerine uygun bir sekilde ve boyutlarda imali i¢in

gerekli olgiilerin saptanmasinda da statik antropometri yaklagimi kullanilir (48,61).

Statik antropometri ile elde edilen sayisal veriler, calisma hayatinda pek cesitli
amaglarla kullanilabilir. Insanlarin kullandig1 gegitler, pek fazla hareket etmeden
durdugu hacimler ve oturma yeri gibi boyutsal yaklagimlarda dogrudan dogruya statik

antropometri bulgular1 kullanilir.
Dinamik Antropometri

Insanlarin kol, bacak ve gdvdesini ¢alisma esnasinda, degisik boyutlarda ve
devamli hareket ettirmesi nedeniyle ¢esitli dinamik boyutlarin 6l¢iilmesine gerek vardir.
Insanlarin ayakta dururken ya da otururken cevresindeki malzemelere, kontrol
sistemlerine ve c¢esitli islem noktalarina uzanabilmeleri i¢in; egilme, uzanma ve donme
gibi hareketlerin sinirlarin1 6lgmek de is diizeni ve insan - tezgah, insan - makine
arakesitlerinin  tasariminda optimizasyon agisindan Onemlidir. Bu 06lgiilerin

hesaplanmasinda dinamik antropometri verilerinden yararlanilir (48,62).
4.3.2. Antropometrik Olgiiler ve Ol¢iim Yontemleri

Viicut dlgiilerinin tanimlanmasinda degisik 6lgiiler kullanilir. Olgiilerdeki bu
farklilik, arastirmacilarin ilgi alanlarmin degisik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ornegin, bir antropolog viicut yapisini sadece viicudun zaman icindeki degisimini
incelemek amaciyla ele alir. Bir miithendis ise, bu yapiy1 ayn1 zamanda bir mekanizma
olarak goriir. Bir antropolog, hareket durumunda veya statik gerilim altinda kas
zorlanmasinin azaltilmasi ve hareket rahatliginin saglanmasi gibi konularla ilgilenmez.
Bir miihendis, tasarim standartlarinin ve insana hareket rahatligi kazandirmanin daha
onemli oldugunu kabul ederek ¢aligsmalarini siirdiiriir. Bu standartlarin belirlenmesi i¢in
gerekli Olclimleri yapar ve saptadigi standartlarla tiiketici beklentileri dogrultusunda

tasarimlarda bulunur (48).
4.3.3. Yapisal Viicut Olgiileri

Yapisal viicut Olgiileri, viicut hareketsizken belirli standart pozisyonlarda
aliabilen viicut Olgiileridir. 1967°de yapilan bir antropometri konferansi sonunda
standartlasma grubunca Onerilen ve basta is, isyeri, giysi ve sahsi esya tasarimi olmak

lizere ¢esitli tasarim amaglari i¢in kullanilan statik viicut dlgiileri sunlardir (48):
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1. Yiikseklikler: Diisey uzunluklardir. Birey ayakta iken yerden, otururken
oturma yiizeyinden ilgili viicut noktasina kadar Olciilen degerlerdir. Diz yliksekligi,

ayakta boy, oturus yiiksekligi gibi yiikseklikler bu gruba girer.

2. Genislikler: Yatay ve enine caplardir. Kalca genisligi, omuz yiiksekligi, omuz
genisligi gibi olgiiler bu gruba girer.

3. Derinlikler: Yatay ve dikine gaplar olup gogiis genisligi ve kalga derinligi gibi
olgiiler bu gruba girer.

4. Uzunluklar: Herhangi bir viicut kisminin uzun ckseni boyunca Olgiilen
biyiikliiktiir. Sirt uzunlugu, dis kol uzunlugu gibi dl¢iiler bu gruba girer.

5. Cevresel Uzunluklar: Bir viicut parcasinin ayni diizlemdeki ¢evresidir. Bel
cevresi, bas ¢evresi gibi Ol¢iiler bu gruba girer.

6. Egrisel Uzunluklar: Viicut lizerindeki herhangi iki noktay: birlestiren egrinin

uzunlugudur. Sakaklar arasi uzunluklar, ¢ene ucundan kulaklar aras1 uzunluklar.

7. Diisiikliikler: Viicut iizerinde boyun, gogis, bel ve kalca ¢izgilerinden gegtigi
kabul edilen yatay diizlemler arasindaki uzunluklardir.
8. Erisim: Uzakliklari: Uzunluklarin 6zel bir hali olan erisim uzakliklar1 kolun

ekseni boyunca 6lgiiliir. Yukar1 dogru ve 6ne dogru maksimum erisim uzakliklar: gibi
Olctiler bu gruba girer.
9. Kahnhklar: El, bilek gibi uzuvlarin uzun eksenlerine dik en kisa gaplarin

uzunluklaridir.

10. Cikintilar: Herhangi bir uzvun (6rnegin: burun) en u¢ kisminin baslangi¢

noktasina kadar olan uzunluklardir. Burun ve kulak ¢ikintis1 gibi 6lctiler bu gruba girer.

11. Kirisler: Ozellikle, basta ense ile burun ve ¢ene ile arka kafayr birlestiren

dogrusal uzakliklardir. Catal bir pergel yardimiyla 6l¢iilebilir.

Viicut Olgiilerinin tam olarak tanimlanabilmesi i¢in durum, yer ve tiir
degiskenlerinden yararlanilir.

Durum : Olgiilecek viicut kismimin ve pargasinin durumu,

Yer : Referans alinacak nokta veya diizleme gore Ol¢iilecek viicut pargasi

Tiir  : Ol tiirii
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4.3.4. Antropometrik Verilerin Kullanma Ilkeleri

Antropometrik verilerin tasarim amaglarina uygun olarak kullanilmasinda

uyulmasi gereken bazi ilkeler vardir. Bu ilkeler;
Uc Degerler i¢in Tasarim Yapma

Tasarim c¢alismalarinin en 6nemli amaci kullanici kitlesinin tamamina yakin bir
kismina uyum saglayabilecek tasarim standartlarinin gelistirilmesidir. Viicut 6l¢iileri ile
ilgili arastirmalarda bu Olgiilerin normal olarak dagildiklar1 ya normallik testleri
yapilarak ispat edilmis ya da daha onceki c¢alismalar referans alinarak varsayilmistir.
Yine bu c¢alismalarda %90 ik bir kullanici kitlesi hedef alinmistir. Bu anlamda, alttaki
%5 'lik kisimla iistteki %5 'lik kisimlar standart kapsamin disinda tutulmuslardir. En
iistteki % 5 'lik dagilimin alt siir1 %95, en alttaki %5 'lik degerin iist sinir1 da % 5 'lik
dagilimdir. Tasarim c¢aligmalarinda, %5-%95 dagilim degerleri arasinda yer alan kitle

hedef alinir.

Hacimle ilgili tasarimlarda %95 'lik dagilim degeri, erisimle ilgili tasarimlarda ise
%5 'lik dagilim degerleri dikkate alimir. Ornegin bir asansér tasarimi yapilirken asansér
kabininin boyutlandirilmas1 sirasinda %95 lik degerler, asansor igindeki kontrol
panelinin dosemeden itibaren yiiksekligi icin %5 lik degerler dikkate alinmalidir.
Buradaki temel diisiince, uzun boylularin sigabilecegi bir kabine kisa boylular zaten
sigabilecektir. Kisa boylularin erisebildikleri kontrol paneline de uzun boylular
erisebilecektir. Alt ve istte kalan diger % 5 lik gruplar i¢in gerekli ihtiyaglar 6zel

yapimlar yolu ile giderilir.
Ayarlanabilir Araliklar i¢in Tasarim

Bir donanin ve tesisin belirli Olgiileri, degisik boyutlardaki kullanici kitlesini
kapsayacak sekilde ayarlanabilir 6lgiilerde yapilabilir. Ornegin bir otomobil 6n
koltugunun ileri-geri hareketi ya da bir sandalyenin oturak kisminin asagi-yukari
hareketi vb. Bunlar gibi ayarlanabilir 6zelliklere sahip olan donanim ve arag gerecin %5
ve %95 lik dagilim igerisinde herhangi bir noktaya gore ayarlanabilecek sekilde

tasarimlanmasi Onerilmektedir.

Ortalama degere gore yapilan tasarimlar diigiiniildiigiiniin aksine olarak biiyiik bir

kullanict kitlesini karsilamamaktadir. Buna ragmen bazi esya ve ara¢ gereglerin
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tasariminda ortalama degere gore boyutlandirma yapilmaktadir. Ornegin; kazak, gorap

ve eldiven gibi giysiler, ortalama degerlere gore yapilmaktadir.
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5. GEREC ve YONTEM
5.1. Arastirmanin tipi

Bu calisma, nicel arastirma yontemiyle yapilan betimsel bir g¢alisma olup,
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde ogrenim goren Ogrencilerle
yapilmustir.

Fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki etkilerinin kanitlanabilmesi i¢in dogru ve
givenilir bir sekilde degerlendirilmesi Onem tasimaktadir. Fiziksel aktivitenin
degerlendirilmesi amaciyla kullanilabilecek bircok yontem bulunmaktadir. Bu
yontemlerden biri olan anketler epidemiyolojik c¢alismalarda fiziksel aktivitenin
belirlenmesi i¢in kullanilabilecek gilivenilir, gegerli, en kolay, en diisiik maliyetli ve en

pratik yontem olarak gosterilmektedir (62,63).

5.2. Arastirmanin yapildig: yer ve ozellikleri

Trabzon’da, Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 2014-2015 egitim-
ogretim yilinda 6grenim goren 197 erkek ve 245 kiz olmak iizere toplam 443 {iniversite
ogrencisi aragtirmaya dahil edilmistir. Ogrencilerle goriismeler 6grenim gordiikleri
smiflarda yapilmistir. Veriler, bu 6grencilere uygulanan anket ve dlgekler kullanilarak
toplanmustir.

5.3. Arastirmaya Kabul Edilme ve Edilmeme Olciitleri

Calismaya 18-30 yas arasi 443 (254 kadin, 197 erkek) goniillii 6grenci alinmistir.
Olgularin yas, cinsiyet, boy, kilo, egitim durumu, medeni durumu gibi sosyo-
demografik o©zellikleri sorgulanmustir. Fiziksel aktivite yapmaya engel olusturacak
ortopedik veya norolojik problemi olanlar, dogustan kas-iskelet sistemi deformitesi
olanlar, kontrol edilemeyen kronik hastalig1 olanlar ve iletisim kurmaya engel olacak
kognitif problemi olanlar ¢alismaya alinmamastir.

v" On sekiz yas ve tistiinde olma,

v" Tiirk¢e konusabilme,

v' Arastirmaya katilmay1 goniillii kabul etme,

v Beden imajimi etkileyebilecek baska saglik sorunu olmama (amputasyon,

gOriiniir yara izi, gorme Ozirlii, goriiniir bedensel engel vb).
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5.4. Verilerin toplanmasi

Arastirmaya baslamadan Once Saglik Bilimleri Enstitiisii ve ilgili anabilim
dallarindan gerekli onaylar alinarak KTU Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar
Degerlendirme Komisyonuna 2014/139 Dosya numarasi ile bagvurulmus, ¢alismanin
yiriitilmesi i¢in komisyonun 26.01.2015 tarihli toplantisinda 13 karar numarasi ile
onay verilmistir (EK 1).

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik
ozelliklerine yonelik sorulardan olusan bilgi formu ve Nordic Kas Iskelet Sistemi

Anketi ve Bireylerin El Kullanma Secimleri Tespit Anketi kullanilmigtir.
5.4.1. Sosyo-Demografik Ozellikler Bilgi Formu

Sosyo-Demografik Ozellikler Anketi, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup yas,

cinsiyet, boy, kilo, ders y1l1, diizenli spor yapip yapmadigi gibi sorulardan olugmustur.
5.4.2. Nordic Kas iskelet Sistemi Anketi (NKISA)

Kas iskelet sistemi rahatsizliklarin1 sorgulamak amaciyla “Genisletilmis Nordic
Kas Iskelet Sistemi Anketi (GNKISA)” kullanildi. GNKISA, dokuz viicut bblgesinde
(boyun, omuzlar, sirt, dirsekler, el bilekleri/ eller, bel, kalgalar/uyluklar, dizler, ayak
bilekleri/ayaklar) kas iskelet sistemi agrilarinin baslangici, prevelansi ve sonucu ile ilgili
giivenilir bilgi saglayan, kendi kendine veya kisisel goriisme teknigi ile doldurulabilen
bir anketti. GNKISA ¢alisan ve/veya genel toplumlarda yapilan galigmalarda kas
iskelet sistemi agrilar1 ve ilgili durumlar icin kullanilabilen bir &lgektir. GNKISA,
dokuz viicut bolgesinde simdiye kadar, son 12 ay icinde, son dort hafta iginde ve
degerlendirmenin yapildig1 giin, aci, agr1 veya rahatsizlik olup olmadigini evet/hayir
seklinde sorgular (17). Calismada GNKISA calismaya katilan dgrenciler tarafindan
doldurulmasi istenecektir. Tiim sorularin cevaplanmasi 10-15 dakika gibi kisa bir zaman

almaktadir (64).
5.4.3. El Kullanimi Secimi ile Tlgili Degerlendirme

fIk (primer) alti madde gruplandirici olarak kullanilmaktadir: I-Yazi yazma,
2-Bir sey firlatma, 3-Raket kullanma, 4-Kibrit yakma, 5-Ceki¢ kullanma, 6-Dis firgasi

kullanma.
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ikinci (sekonder) alti madde destekleyici olarak kullamlmaktadir: 1-Makas
kullanma, 2-igneye iplik gegirme, 3-Siipiirge ile siipiirme, 4-Kiirekle is yapma, 5-Oyun
kagidi dagitma, 6-Giysi fermuar1 agma.

Saf sag el: Primer 6 soru + sekonder 4 ve daha fazlasina sag el isareti koyanlar,

Baskin sag el: Primer 4 / 5 + sekonder 3 ve daha ¢ok sag el isareti koyanlar,
Karnisik (mixt) el: yukaridaki degerlendirmelere girmeyenler, Baskin sol el: Primer 4 /
5 + sekonder 3 ve daha ¢ok sol el isareti koyanlar, Saf sol el: Primer 6 soru + sekonder 4
ve daha fazlasina sol el isareti koyanlar.

Ayak kullanim: 13. soruya verilen cevap ayak se¢imi olarak kabul edilmistir.

Goz kullanima: 14. soruya verilen cevap goz se¢imi olarak kabul edilmistir.
5.4.4. Ol¢iim Yapilan Parametreler

Arastirma arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgiimler icin 6grencilerin amfi
ve derslikleri kullanilmistir. Olgiim yapilan parametreler sunlardir:
1- Donanim tipi
2- Masa i¢in:
a- Yapildig1 materyal
b- Tabla althig: kitap rafi
c- Yiksekligi
3- Sandalye i¢in:
a- Yapildig1 materyal
b- Oturma yeri yiiksekligi
4- Kolgakl1 sandalye i¢in:
a- Yapildig1 materyal
b- Yazma yeri yiiksekligi
c- Oturma yeri yiiksekligi
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Resim 1. Olgiimler alinan dersliklerden bir rnek
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Resim 2. Olgiimler alinan masadan bir 6rnek
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Resim 3. Ol¢iimler alinan amfilerden bir drnek

5.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde 4 farkli istatistiksel analiz kullanilmig olup bu analizler
bilgisayarda SPSS 22.00 istatistik paket programi ile yapilmistir. Bu analizler sunlardir:
1.

2
3.
4

Frekans
Yiizde

t Testi

Ki-kare analizi
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6. BULGULAR

Calismamizda Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi 443
katilimcinin anketlerimize verdikleri cevaplar incelenmistir. Her bir katilimciya anket
yapilmadan oOnce aydinlatilmis onam formu bir sahit huzurunda imzalatildi.
Katilimcilara, Kisisel bilgi anketi; Bireylerin el kullanma se¢imleri tespit anketi, Nordic
Kas-iskelet anketi doldurtuldu. Caligmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore

dagilimlar1 Tablo’1 de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlari

Erkek Kiz Toplam
n % N % n %
197 44.6 245 554 442 100.0

Cinsiyet

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 44.6’smin erkek, % 55.4’linlin kiz 6grenci
oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore yas ortalamalar1 Tablo 2’de

verilmigtir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore yas ortalamalari

Erkek Kiz Toplam
(n=194) (n=243) (n=437)
Ort£S.S. Ort£S.S. Ort£S.S.
Yas 21.62+2.023 20.68+1.848 21.10+1.981

Arastirmaya katilan 6grencilerden erkek 6grencilerin yas ortalamasi 21.62+2.023,
kiz Ggrencilerin yas ortalamasi 20.68+1.848 olup, tiim Ogrencilerin yas ortalamasi
21.10£1.981 olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore boy ortalamalar1 Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore boy ortalamalari

Erkek Kiz Toplam
(n=194) (n=243) (n=437)
Ort£S.S. Ort£S.S. Ort£S.S.
Boy 177.47+5.861 164.26+5.774 170.22+8.778
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Aragtirmaya katilan  Ogrencilerden erkek Ogrencilerin  boy ortalamasi
177.47+5.861, kiz 6grencilerin boy ortalamasi 164.26+5.774 olup, tiim 6grencilerin boy
ortalamas1 170.22+8.778 olarak bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore kilo ortalamalar1 Tablo 4’de

verilmigtir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore kilo ortalamalari

Erkek Kiz Toplam
(n=194) (n=243) (n=437)
Ort£S.S. Ort£S.S. Ort£S.S.
Kilo 74.57+10.230 56.80+7.718 64.82+£12.576

Arastirmaya katilan  Ogrencilerden erkek ogrencilerin  kilo  ortalamasi
74.57£10.230, kiz 6grencilerin kilo ortalamas1 56.80+7.718 olup, tiim dgrencilerin kilo
ortalamasi 64.82+12.576 olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore donemlerinin dagilimlar

Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore donemlerinin dagilimlar

Erkek Kiz Toplam
n % N % n %
1. donem 46 23.7 90 36.9 136 311
2. donem 78 40.2 98 40.2 176 40.2
3. donem 11 5.7 5 2.0 16 3.7
4. dénem 39 20.1 43 17.6 82 18.7
5. donem 13 6.7 5 2.0 18 4.1
6. donem 7 3.6 3 1.2 10 2.3

Aragtirmaya katilan  Ggrencilerin  cinsiyetlerine gore BKI(Beden Kitle

Indeks)’lerinin dagilimlari Tablo 6°da verilmistir.
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Tablo 6. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gére BKI’lerinin dagilimlari

Erkek Kiz Toplam
n % N % n %
Zayif 5 2.6 30 12.7 35 8.1
Normal 139 71.3 191 80.9 330 76.6
Fazla kilolu 46 23.6 14 5.9 60 13.9
Sisman 5 2.6 1 0.4 6 14

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore diizenli spor yapma durumlari

Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore diizenli spor yapma

durumlari
Erkek Kiz Toplam
n % N % n %
Evet 73 37.1 23 9.4 96 21.7
Hayir 124 62.9 222 90.6 346 78.3

Arastirmaya katilan erkek 6grencileri % 37.1°1 diizenli olarak spor yapiyor, kiz
ogrencileri % 9.4’1 diizenli olarak spor yapiyor, tim Ogrencilerin % 21.7’si diizenli
olarak spor yapiyor oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan diizenli spor yapan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore spor
yapma sikliginin dagilimlar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan diizenli spor yapan 6grencilerin cinsiyetlerine gore spor
yapma sikliginin dagilimlari

Erkek Kiz Toplam
n % n % n %
Her giin 12 18.2 5 23.8 17 19.5
Haftada birkag kez 49 74.2 14 66.7 63 72.4
Haftada bir kez 4 6.1 1 4.8 5 5.7
Ayda bir veya birkag kez 1 1.5 1 4.8 2 2.3

KISH tamis1 alan 6grencilerin cinsiyetlerine gére dagilimlari Tablo 9’da

verilmistir.
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Tablo 9. KiSH tanis1 alan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlari

Erkek Kiz Toplam
n % N % N %
Evet 23 11.7 20 8.2 43 9.8
Hayir 174 88.3 224 91.8 398 90.2

Arastirmaya katilan erkek ogrencilerin % 11.7°si; kiz 6grencilerin % 8.2’si,tim
ogrencilerin % 9.8 inin KISH tanis1 almis oldugu tespit edilmistir
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin el tercihlerinin dagilimlar1 Tablo 10’da

verilmistir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan dgrencilerin el tercihlerinin dagilimlari

Erkek Kiz Toplam
N % N % n %
Saf sag el 138 70.1 190 77.6 328 74.2
Baskin sag el 33 16.8 28 114 61 13.8
Karigik el 15 7.6 13 5.3 28 6.3
Baskin sol el 5 25 4 1.6 9 2.0
Saf sol el 6 3.0 10 4.1 16 3.6

Aragtirmaya katilan 0grencilerin cinsiyetlerine gore siif ve fakiilte dis1 ¢aligma
ortamlarindaki masa sandalyelerden memnuniyetlerinin durumlar1 Tablo 11°de

verilmistir.

Tablo 11. Arastirmaya katilan grencilerin cinsiyetlerine gore simif ve fakiilte dist
caligma ortamlarindaki masa sandalyelerden memnuniyetlerinin durumlari

Erkek Kiz Toplam
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
n % N % n % n % n % n %
Derslikler 41 323 8 677 42 237 135 763 83 273 221 727

Okuma
salonu

Fakiilte dist 122 709 50 291 166 706 69 294 288 708 119 29.2

111 665 56 335 15 750 52 250 267 712 108 2838

Arastirmaya katilan erkek ogrencilerin % 32.3°1 dersliklerden, % 66.5’1 okuma

salonlarindan, % 70.9’u fakiilte disindaki yerlerdeki masa sandalyelerden memnun, kiz
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ogrencilerin % 23.7’si dersliklerden, % 75’1 okuma salonlarindan, % 70.6’s1 fakiilte
disindaki yerlerdeki masa sandalyelerden memnun, tiim O&grencilerin % 27.3’i
dersliklerden, % 71.2°si okuma salonlarindan, % 70.8’1 fakiilte disindaki yerlerdeki
masa sandalyelerden memnun oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin fakiilte dis1 ortamlarda ¢aligma sekli dagilimlar

Tablo 12’°de verilmistir.

Tablo 12. Arastirmaya katilan Ogrencilerin fakiilte disi ortamlarda c¢alisma sekli

dagilimlar
Erkek Kiz Toplam
N % N % n %
Yiiriiyerek 5 2.9 2 0.9 7 1.7
Oturarak 156 90.7 225 96.2 381 93.8
Yatarak 9 5.2 5 2.1 14 3.4
Diger 2 1.2 2 0.9 4 1.0

Fakiilte dis1 ortamlarda, erkek Ogrencilerin % 2.9’u yliriiyerek c¢aligmakta, %
90.7’si oturarak calismakta, % 5.2°si yatarak ¢alismakta, % 1.2°si diger sekillerde
calismakta iken kiz Ogrencilerin % 0.9’u yiiriiyerek ¢alismakta, % 96.2’si oturarak
caligmakta, % 2.1°i yatarak ¢alismakta, % 0.9’u diger sekillerde ¢alismaktadir. Tiim
ogrencilerin ise % 1.7’si1 yiirliyerek calismakta, % 93.8°1 oturarak calismakta, % 3.4’1
yatarak ¢alismakta ve % 1°1 diger sekillerde ¢alisiyor oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin derslere diizenli girme ve ders aralarinda fiziksel
egzersiz yapma durumlar1 Tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13. Arastirmaya katilan 6grencilerin derslere diizenli girme ve ders aralarinda
fiziksel egzersiz yapma durumlari

Erkek Kiz Toplam
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
n % n % N % n % n % n %
Derse
diizenli 126 640 71 360 175 717 69 283 301 683 140 317
giris
Ders aras1

egzersiz 25 198 101 80.2 33 188 143 813 58 192 244 80.8
yapma
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Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin % 64’1 derse diizenli girmekte ve % 19.8’1
ders arasinda egzersiz yapiyor, kiz 6grencilerin % 71.7’si derse diizenli girmekte ve %
18.8’1 ders arasinda egzersiz yapiyor, tim Ogrencilerin 6grencilerin % 31.7’s1 derse
diizenli girmekte ve % 80.8’1 ders arasinda egzersiz yapiyor oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin giinliik derse giris siirelerinin dagilimlart Tablo

14°de verilmistir.

Tablo 14. Arastirmaya katilan 6grencilerin gilinliik derse giris siirelerinin dagilimlari

Erkek Kiz Toplam
n % N % n %
0-2 saat 12 9.5 5 2.9 17 5.6
2-4 saat 49 38.9 47 26.9 96 31.9
4-6 saat 38 30.2 88 50.3 126 41.9
6-8 saat 27 21.4 35 20.0 62 20.6

Arastirmaya katilan Ogrencilerin fakiilte dis1 faaliyetlerinin dagilimlar1 Tablo

15°de verilmistir.

Tablo 15. Arastirmaya katilan 6grencilerin fakiilte dis1 faaliyetlerinin dagilimlar

Erkek Kiz Toplam
N % N % n %
Ders ¢alisma 171 87.2 232 94.7 403 914
Egzersiz yapma 53 30.8 70 29.8 123 30.2

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin % 87.2’si fakiilte disinda ders calismakta
% 30.8’1 fakiilte disinda egzersiz yapmakta, kiz 6grencilerin % 94.7’si fakiilte disinda
ders calismakta, % 29.8’1 fakiilte disinda egzersiz yapmaktadir. Tiim O6grencilerin
Ogrencilerin % 91.4°1 fakiilte disinda ders calismakta, % 30.2’si fakiilte disinda egzersiz
yaptig1 bulunmustur.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin fakiilte dis1 giinliik ders calisma siirelerinin

dagilimlar1 Tablo 16°da verilmistir.

34



Tablo 16. Arastirmaya katilan 6grencilerin fakiilte dis1 glinliik ders ¢alisma siirelerinin

dagilimlar
Erkek Kiz Toplam
n % N % n %
0-2 saat 80 46.5 83 35.6 163 40.2
2-4 saat 59 34.3 112 48.1 171 42.3
4-6 saat 27 15.7 27 11.6 54 13.3
6-8 saat 6 3.5 11 4.7 17 4.2

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore son 12 ayda sikayet ettigi

semptomlar agisindan karsilagtirilmasi Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore son 12 ayda sikayet ettigi
semptomlar acisindan karsilagtiriimasi

Erkek Kiz
N % n % P
Boyun agrist 101 51.5 140 57.1 239
Omuz agrisi 188 95.9 225 91.8 .081
Dirsek agrisi 187 95.4 242 98.8 031
Bilek/el agrisi 169 86.2 204 83.3 393
Sirt agrist 111 56.6 174 71.0 .002
Bel agris1 108 55.1 137 56.1 .826
Uyluk agrist 23 11.7 34 13.9 495
Diz agris1 38 19.4 58 23.8 .269
Ayak agrisi 36 18.4 61 25.0 .095

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore Dirsek agrist ve Sirt agrisi
acisindan aralarindaki farklar anlamli iken; Boyun agrisi, Omuz agrisi, Bilek/el agrisi,
Bel agris1, Uyluk agrisi, Diz agrisi, Ayak agrisi sikayetleri agisindan farklar anlamsiz
bulunmustur. Tablo incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha fazla Dirsek agrist ve
Sirt agrist cektikleri sOylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore son 7 giinde sikayet ettigi

semptomlar agisindan karsilagtirilmasi Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore son 7 giinde sikayet ettigi
semptomlar agisindan karsilagtirilmasi

Erkek Kiz
N % n % P
Boyun agrist 38 37.6 69 49.3 072
Omuz agrisi 22 32.8 71 55.9 .002
Dirsek agrisi 3 12.0 7 29.2 136
Bilek/el agrisi 16 30.8 27 37.0 471
Sirt agrist 53 47.3 93 53.1 .336
Bel agrisi 44 40.4 70 50.4 117
Uyluk agrisi 6 25.0 11 31.4 592
Diz agris1 10 25.6 21 35.6 .300
Ayak agrisi 11 30.6 22 36.1 .580

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Omuz agrist agisindan
aralarindaki fark anlamli iken; Boyun agris1, Dirsek agrisi, Bilek/el agrisi, Sirt agrisi,
Bel agrisi, Uyluk agrisi, Diz agrisi, Ayak agrisi sikayetleri agisindan farklar anlamsiz
bulunmustur. Tablo incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha fazla Omuz agrisi
cektikleri sdylenebilir.

Arastirmaya katilan O6grencilerin  dersliklerine gore sikayetleri ag¢isindan

karsilastirilmasi Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Arastirmaya katilan Ggrencilerin dersliklerine gore sikayetleri agisindan

karsilastirilmasi
Amfi Sinif
N % n % P
Boyun agrisi 183 56.0 57 51.8 450
Omuz agris1 23 7.00 5 4.5 357
Dirsek agrisi 3 9 9 8.2 .000
Bilek/el agrisi 56 171 12 10.9 120
Sirt agrisi 217 66.4 66 60.0 227
Bel agrist 185 56.7 59 53.6 570
Uyluk agris 44 13.5 13 11.8 .652
Diz agris1 77 23.6 18 16.4 J11
Ayak agris1 73 22.3 24 22.0 947
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Arastirmaya katilan 6grencilerin 6gretim gordiikleri dersliklere gore Dirsek agrisi
acisindan aralarindaki fark anlamli iken; Boyun agrisi, Omuz agrisi, Bilek/el agrisi, Sirt
agrisi, Bel agrisi, Uyluk agrisi, Diz agrisi, Ayak agrisi sikayetleri ac¢isindan farklar
anlamsiz bulunmustur. Tablo incelendiginde siniflarda 6gretim gorenlerin amfilerde
Ogretim gorenlere gore daha fazla Dirsek agrisi ¢ektikleri sdylenebilir.

Arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin dersliklerine gore sikayetleri agisindan

karsilastirilmasi Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Arastirmaya katilan kiz dgrencilerin dersliklerine gore sikayetleri agisindan

karsilastirilmasi
Amfi Sif
N % n % P
Boyun agrist 110 57.0 30 58.8 814
Omuz agrist 18 9.3 2 3.9 211
Dirsek agrist 0 0.0 3 5.9 .001
Bilek/el agrist 37 19.2 4 7.8 .054
Sirt agrisi 134 69.4 40 78.4 .206
Bel agrist 106 55.2 31 60.8 475
Uyluk agrist 26 13.5 8 15.7 .695
Diz agris1 50 26.0 8 15.7 123
Ayak agrisi 46 24.0 15 29.4 425

Arastirmaya katillan kiz 6grencilerin 6gretim gordiikleri dersliklere gore Dirsek
agris1 acisindan aralarindaki fark anlamli iken; Boyun agrisi, Omuz agrisi, Bilek/el
agrisi, Sirt agrisi, Bel agrisi, Uyluk agrisi, Diz agrisi, Ayak agrisi sikayetleri agisindan
farklar anlamsiz bulunmustur. Tablo incelendiginde siniflarda 6gretim goren kiz
ogrencilerin amfilerde 6gretim goren kiz 6grencilere gore daha fazla Dirsek agrist
cektikleri sOylenebilir.

Aragtirmaya katilan erkek ogrencilerin dersliklerine gore sikayetleri agisindan

karsilastirilmasi Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21. Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin dersliklerine gore sikayetleri
acisindan karsilagtirilmasi

Amfi Siif
N % n % P
Boyun agrisi 73 54.5 27 45.8 .264
Omuz agris1 ) 3.7 3 5.1 .664
Dirsek agrisi 3 2.2 6 10.2 .016
Bilek/el agrisi 19 14.2 8 13.6 .909
Sirt agrisi 83 61.9 26 44.1 021
Bel agrist 79 59.0 28 47.5 139
Uyluk agrist 18 13.4 5 8.5 327
Diz agris1 27 20.1 10 16.9 .603
Ayak agrist 27 20.0 9 155 464

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin 6gretim gordiikleri dersliklere gore Dirsek
agrist ve Sirt agris1 agisindan aralarindaki fark anlamli iken Boyun agrisi, Omuz agrisi,
Bilek/el agrisi, Bel agrisi, Uyluk agrisi, Diz agrisi, Ayak agrist sikayetleri agisindan
farklar anlamsiz bulunmustur. Tablo incelendiginde smiflarda ogretim goren erkek
ogrencilerin amfilerde 6grenim goren erkek Ogrencilere gore daha fazla Dirsek agrisi
cektikleri, amfilerde 6gretim goren erkek 6grencilerin siniflarda 6gretim goren erkek
ogrencilere gore daha fazla Sirt agrisi ¢ektikleri sdylenebilir.

Dersliklerine gore ogrencilerin masa ve sandalyeden memnuniyetleri agisindan
karsilastirilmasi Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Dersliklerine gore tiim dgrencilerin masa ve sandalyeden memnuniyetleri
acisindan karsilastirilmasi

Amfi Sinif
N % n % P
Evet 60 29.6 21 21.6
.149
Hayir 143 70.4 76 78.4

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin boy uzunluguna gore sikayetleri agisindan

karsilastirilmasi Tablo 23°de verilmistir.
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Tablo 23. Arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin boy uzunluguna gore sikayetleri
acisindan karsilagtirilmasi

160 cm alt1 161 cm usti
N % n % P
Boyun agrisi 40 51.3 96 60.0 202
Omuz agrist ) 6.4 14 8.8 532
Dirsek agrisi 0 0 0 1.9 224
Bilek/el agrisi 15 19.2 26 16.3 .568
Sirt agrist 53 67.9 115 71.9 .533
Bel agrist 38 48.7 95 59.7 .108
Uyluk agrist 12 15.4 22 13.8 749
Diz agris1 18 23.1 39 24.5 .806
Ayak agrist 17 21.8 42 26.4 440

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin boy uzunluguna goére Boyun agrisi, Omuz
agris, Dirsek agrisi, Bilek/el agrisi, Sirt agrisi, Bel agrisi, Uyluk agrisi, Diz agrisi, Ayak
agrisi sikayetleri agisindan farklar anlamsiz bulunmustur.

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin boy uzunluguna gore sikayetleri agisindan
karsilastirilmast Tablo 24°de verilmistir.

Tablo 24. Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin boy uzunluguna gore sikayetleri
acisindan karsilastirilmasi

175 cm alt1 176 cm Usti
N % n % P
Boyun agrisi 38 48.1 62 53.4 463
Omuz agris1 3 3.8 5 4.3 .859
Dirsek agrist ) 6.3 4 3.4 347
Bilek/el agris1 12 15.2 15 12.9 .654
Sirt agrist 41 51.9 69 59.5 294
Bel agrist 46 58.2 62 53.4 510
Uyluk agris 12 15.2 11 9.5 225
Diz agris1 12 15.2 25 21.6 .266
Ayak agris1 16 20.0 20 17.4 .644
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Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin boy uzunluguna gére Boyun agrisi, Omuz

agrist, Dirsek agrisi, Bilek/el agrisi, Sirt agrisi, Bel agrisi, Uyluk agrisi, Diz agrisi, Ayak

agrisi sikayetleri agisindan farklar anlamsiz bulunmustur.

Dersliklerine gore ogrencilerin gilinliilk derse giris siireleri agisindan dagilimlari

Tablo 25°da verilmistir.

Tablo 25. Dersliklerine goére tiim o6grencilerin gilinliik derse giris siireleri agisindan

dagilimlar
Amfi Simif
Saat
N % n %

0-2 14 7.0 3 3.1
2-4 69 34.3 25 26.0
4-6 84 41.8 40 41.7
6-8 34 16.9 28 29.2

Dersliklerine gore

kiz Ogrencilerin giinlik c¢alisma siireleri agisindan

karsilastirilmast Tablo 26’de verilmistir.

Tablo 26. Dersliklerine gore kiz Ogrencilerin giinlik ¢alisma siireleri agisindan

karsilastirilmast
Amfi Simif
N % n % P
0-2 5 4.0 0 0
2-4 38 30.4 18.4
574
4-6 61 48.8 26 53.1
6-8 21 16.8 14 28.6

Dersliklerine gore kiz Ogrencilerin calisma siireleri acgisindan aralarindaki fark

anlamsiz bulunmustur.

Dersliklerine gore erkek 6grencilerin giinliik caligma stireleri agisindan dagilimlar

Tablo 27°de verilmistir.
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Tablo 27. Dersliklerine gore erkek ogrencilerin giinliik ¢alisma siireleri agisindan

dagilimlar
Amfi Sinif
N % n %
0-2 9 11.8 3 6.4
2-4 31 40.8 16 34.0
4-6 23 30.3 14 29.8
6-8 13 17.1 14 29.8

Amfi ve siiflart kullanan kiz ve erkek Ogrencilerin memnuniyetleri agisindan

karsilastirilmast Tablo 28°da verilmistir.

Tablo 28. Amfi ve smiflar1 kullanan kiz ve erkek ogrencilerin memnuniyetleri
acisindan karsilagtirilmasi

Erkek Kiz
N % n % i
Amfi 25 31.6 37 28.9 .676
Simif 16 33.3 5 10.2 .006

Amfileri kullanan kiz ve erkek 6grencilerin memnuniyetleri agisindan aralarinda
fark yokken smiflar1 kullanan kiz ve erkek Ogrencilerin memnuniyetleri agisindan
aralarinda fark olup erkek oOgrenciler kiz 6grencilere gore daha fazla memnuniyet
belirtmisglerdir.

Amfi kullanan erkek ogrenciler ile smif kullanan erkek Ggrencilerin
memnuniyetleri agisindan karsilastirilmasi Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Amfi kullanan erkek Ogrenciler ile smif kullanan erkek &grencilerin
memnuniyetleri agisindan karsilastirilmasi

) Amfi Sinif
Memnuniyet P
N % n %

Evet 23 30.3 16 33.3 120

Amfi kullanan kiz 6grenciler ile smif kullanan kiz 6grencilerin memnuniyetleri

acgisindan karsilastirilmasi Tablo 30°da verilmistir.
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Tablo 30. Amfi kullanan kiz o6grenciler ile simif kullanan kiz ogrencilerin
memnuniyetleri agisindan karsilastirilmast

] Amfi Simif
Memnuniyet P
N % n %

Evet 37 29.1 5 10.2 .008

Amfileri kullanan kiz 6grencilerin memnuniyetleri ile smiflar1 kullanan kiz
Ogrencilerin memnuniyetleri a¢isindan aralarinda fark olup amfileri kullanan kiz
Ogrenciler siniflara gére amfilerden daha fazla memnun olduklarini belirtmislerdir.

Ders siiresi (0-2 saat) olan tiim 6grencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin siniflara
gore karsilastirilmasi Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31. Ders siiresi (0-2 saat) olan tim Ogrencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin
siniflara gore karsilastirilmasi

Amfi Simif

N % n % i
Boyun agris1 83 65.4 5 35.7 .030
Omuz agrist 118 92.9 14 100.0 .303
Dirsek agrist 126 99.2 12 85.7 .001
Bilek/el agrist 107 84.3 13 92.9 391
Sirt agrisi 82 64.6 7 50.0 .284
Bel agrist 77 60.6 9 64.3 .790
Uyluk agrist 15 44.1 15 53.6 132
Diz agris1 30 23.6 2 14.3 429
Ayak agrisi 24 18.9 0 .0 *

* Siniflar1 kullanan 6grencilerin hicbiri ayak agrisi sikayetinde bulunmadigr i¢in analiz
yapilamamigtir.

Amfileri ve smiflar1 kullanan 6grencilerin son 12 aydaki sikayetleri acisindan
aralarinda boyun agris1 ve dirsek agrist durumuna gore fark olup amfileri kullanan
ogrenciler siniflart kullanan Ogrencilere gore daha fazla boyun ve dirsek agrisi
¢ektiklerini belirtmislerdir.

Ders siiresi (2-4 saat) olan tiim 6grencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin siniflara

gore karsilastirilmas1 Tablo 32’de verilmistir.
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Tablo 32. Ders siiresi (2-4 saat) olan tiim Ogrencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin
siniflara gore karsilagtirilmasi

Amfi Simif
N % n % P
Boyun agrisi 30 441 14 56.0 309
Omuz agrist 65 95.6 24 96.0 931
Dirsek agrisi 67 98.5 24 96.0 456
Bilek/el agrisi 54 79.4 22 88.0 342
Sirt agrist 11 16.2 14 56.0 .000
Bel agrist 22 32.4 12 48.0 165
Uyluk agrist 63 92.6 22 88.0 479
Diz agris1 58 85.3 22 88.0 739
Ayak agrist 58 85.3 21 87.5 .685

Amfileri ve smiflart kullanan 6grencilerin son 12 aydaki sikayetleri agisindan
aralarinda sirt agrist durumuna gore fark olup siniflar1 kullanan 6grenciler amfileri
kullanan 6grencilere gore daha fazla sirt agrist ¢ektiklerini belirtmislerdir.

Ders siiresi (4-6 saat) olan tlim 6grencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin siniflara
gore karsilastirilmasi Tablo 33°de verilmistir.

Tablo 33. Ders siiresi (4-6 saat) olan tiim &grencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin
siiflara gore karsilastirilmasi

Amfi Sinif
N % n % P
Boyun agrisi 45 53.6 15 37.5 .094
Omuz agris1 77 91.7 39 97.5 216
Dirsek agrisi 84 100.0 36 90.0 .003
Bilek/el agrist 69 82.1 36 90.0 .256
Sirt agrist 31 36.9 10 25.0 .188
Bel agrist 44 53.0 18 45.0 405
Uyluk agrisi 73 88.0 33 82.5 412
Diz agris1 62 4.7 32 80.0 516
Ayak agris1 63 75.9 28 70.0 484
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Amfileri ve smiflart kullanan 6grencilerin son 12 aydaki sikayetleri agisindan
aralarinda dirsek agrist durumuna gore fark olup amfileri kullanan 6grenciler siniflart
kullanan 6grencilere gore daha fazla dirsek agrisi ¢ektiklerini belirtmislerdir.

Ders siiresi (6-8 saat) olan tiim 6grencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin siniflara
gore karsilastirilmasi Tablo 34°de verilmistir.

Tablo 34. Ders siiresi (6-8 saat) olan tiim Ogrencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin
siniflara gore karsilagtirilmasi

Amfi Sinif
N % n % P
Boyun agris1 20 58.8 13 46.4 .330
Omuz agris1 30 88.2 26 92.9 .540
Dirsek agrist 34 100.0 26 92.9 113
Bilek/el agris1 30 88.2 24 85.7 .7168
Sirt agrist 17 50.0 11 39.3 399
Bel agrisi 19 55.9 13 46.4 459
Uyluk agrisi 25 73.5 25 89.3 118
Diz agris1 21 61.8 23 82.1 .079
Ayak agrisi 19 55.9 19 67.9 335

Ders siiresi (0-2 saat) olan kiz 6grencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin siniflara

gore karsilastirilmasi Tablo 35°de verilmistir.

Tablo 35. Ders siiresi (0-2 saat) olan kiz 6grencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin
siniflara gore karsilastirilmasi

Amfi Simif

N % n % P
Boyun agrisi 3 60.0 0 0 *
Omuz agrist 5 100.0 0 0 *
Dirsek agrisi 5 100.0 0 0 *
Bilek/el agrist 4 80.0 0 0 *
Sirt agrist 2 40.0 0 0 *
Bel agrist 3 60.0 0 0 *
Uyluk agrist 4 80.0 0 0 *
Diz agris1 4 80.0 0 0 *
Ayak agrisi 4 80.0 0 0 *

(*) Kiz 6grencilerin tiimii amfilerde oldugundan analiz yapilamamustir.
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Ders siiresi (2-4 saat) olan kiz 6grencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin siniflara

gore karsilastirilmasi Tablo 36’da verilmistir.

Tablo 36. Ders siiresi (2-4 saat) olan kiz 6grencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin
siniflara gore karsilastirilmasi

Amfi Simif

N % n % P
Boyun agrist 14 36.8 5 55.6 .304
Omuz agrist 35 921 8 88.9 7156
Dirsek agrisi 38 100.0 9 100.0 *
Bilek/el agris1 30 78.9 9 100.0 131
Sirt agrist 5 13.2 3 33.3 148
Bel agrist 12 31.6 3 33.3 919
Uyluk agrist 36 94.7 7 77.8 101
Diz agrist 32 84.2 9 100.0 202
Ayak agrisi 30 78.9 9 100.0 131

(*) Amfi ve siniftakilerin tiimi sikayet¢i oldugundan analiz yapilamamustir.

Ders siiresi (4-6 saat) olan kiz dgrencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin siniflara

gore karsilastirilmasi Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37. Ders siiresi (4-6 saat) olan kiz 6grencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin
siiflara gore karsilastirilmasi

Amfi Siif
N % n % P
Boyun agrisi 31 50.8 8 30.8 .085
Omuz agrisi 54 88.5 26 100.0 072
Dirsek agrist 61 100.0 24 92.3 .028
Bilek/el agrisi 49 80.3 24 92.3 164
Sirt agrist 20 32.8 5 19.2 201
Bel agrisi 34 56.7 10 38.5 121
Uyluk agris1 52 86.7 20 76.9 261
Diz agris1 42 70.0 20 76.9 511
Ayak agris1 45 75.0 17 65.4 361
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Amfileri ve siiflar1 kullanan kiz 6grencilerin son 12 aydaki sikayetleri agisindan
aralarinda dirsek agrisi1 durumuna gore fark olup amfileri kullanan kiz 6grenciler
siniflar1  kullanan kiz Ogrencilere gore daha fazla dirsek agrisi ¢ektiklerini
belirtmislerdir.

Ders siiresi (6-8 saat) olan kiz 6grencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin siniflara
gore karsilastirilmasi Tablo 38°de verilmistir.

Tablo 38. Ders siiresi (6-8 saat) olan kiz 6grencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin
siniflara gore karsilagtirilmasi

Amfi Simif
N % n % i
Boyun agrist 13 61.9 6 42.9 .268
Omuz agrist 17 81.0 13 92.9 324
Dirsek agrisi 21 100.0 13 92.9 214
Bilek/el agrisi 18 85.7 12 85.7 1.000
Sirt agrist 9 42.9 2 14.3 074
Bel agris1 11 52.4 6 42.9 581
Uyluk agrist 16 76.2 14 100.0 .049
Diz agrist 13 61.9 12 85.7 127
Ayak agrist 10 47.6 8 57.1 581

Amfileri ve siiflar1 kullanan kiz 68rencilerin son 12 aydaki sikayetleri agisindan
aralarinda uyluk agris1 durumuna gore fark olup siniflar1 kullanan kiz Ogrenciler
amfileri kullanan kiz Ogrencilere gore daha fazla uyluk agrisi cektiklerini
belirtmislerdir.

Ders siiresi (0-2 saat) olan erkek Ogrencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin

siiflara gore karsilastirilmasi Tablo 39°da verilmistir.
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Tablo 39. Ders siiresi (0-2 saat) olan erkek 6grencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin
siiflara gore karsilagtirilmasi

Amfi Sinif
N % n % i
Boyun agrisi 2 22.2 2 66.7 157
Omuz agrist 9 100.0 2 66.7 .070
Dirsek agrisi 8 88.9 3 100.0 .546
Bilek/el agrisi 7 77.8 3 100.0 371
Sirt agrist 4 444 2 66.7 .505
Bel agrist 3 33.3 3 100.0 .046
Uyluk agrist 8 88.9 3 100.0 .546
Diz agris1 7 77.8 3 100.0 371
Ayak agrist 7 77.8 3 100.0 371

Amfileri ve smiflart kullanan erkek Ogrencilerin son 12 aydaki sikayetleri
acisindan aralarinda bel agrist durumuna goére fark olup; smiflar1 kullanan erkek
Ogrenciler amfileri kullanan erkek G6grencilere gore daha fazla bel agrisi cektiklerini
belirtmislerdir.

Ders siiresi (2-4 saat) olan erkek Ogrencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin
siiflara gore karsilastirilmas: Tablo 40°da verilmistir.

Tablo 40. Ders siiresi (2-4 saat) olan erkek 6grencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin
siiflara gore karsilastirilmasi

Amfi Simif

N % n % i
Boyun agrisi 16 53.3 9 56.3 .850
Omuz agris1 30 100.0 16 100.0 *
Dirsek agrisi 29 96.7 15 93.8 .644
Bilek/el agrist 24 80.0 13 81.3 919
Sirt agrist 6 20.0 11 68.8 .001
Bel agrist 10 33.3 9 56.3 133
Uyluk agrisi 27 90.0 15 93.8 .667
Diz agrisi 26 86.7 13 81.3 626
Ayak agris1 28 91.3 12 80.0 330

(*) Amfi ve siniftakilerin tlimii sikayetci oldugundan analiz yapilamamustir.
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Amfileri ve smiflart kullanan erkek Ogrencilerin son 12 aydaki sikayetleri
acisindan aralarinda sirtagrisi durumuna gore fark olup simiflari kullanan erkek
Ogrenciler amfileri kullanan erkek 6grencilere gore daha fazla sirt agris1 ¢ektiklerini
belirtmislerdir.

Ders siiresi (4-6 saat) olan erkek Ogrencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin
smiflara gore karsilastirilmasi Tablo 41°de verilmistir.

Tablo 41. Ders siiresi (4-6 saat) olan erkek 6grencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin
siiflara gore karsilagtirilmasi

Amfi Sumif
N % n % i
Boyun agrist 14 60.9 7 50.0 517
Omuz agrist 23 100.0 13 92.9 194
Dirsek agris1 23 100.0 12 85.7 .062
Bilek/el agrisi 20 87.0 12 85.7 915
Sirt agrist 11 47.8 5 35.7 471
Bel agris1 10 43.5 8 57.1 420
Uyluk agrist 21 91.3 13 92.9 .867
Diz agrist 20 87.0 12 85.7 915
Ayak agrisi 18 78.3 11 78.6 .982

Ders siiresi (6-8 saat) olan erkek Ogrencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin

siniflara gore karsilastirilmasi Tablo 42°de verilmistir.

Tablo 42. Ders siiresi (6-8 saat) olan erkek dgrencilerin son 12 aydaki sikayetlerinin
siiflara gore karsilagtirilmasi

Amfi Siif
% n % P
Boyun agrisi 7 53.8 7 50.0 842
Omuz agrisi 13 100.0 13 92.9 .326
Dirsek agrisi 13 100.0 13 92.9 .326
Bilek/el agrisi 12 92.3 12 85.7 .586
Sirt agrist 8 61.5 9 64.3 .883
Bel agrist 8 61.5 7 50.0 547
Uyluk agrisi 9 69.2 11 78.6 .580
Diz agris1 8 61.5 11 78.6 333
Ayak agris1 9 69.2 11 78.6 .580
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7. TARTISMA

Egitim siirecinde davranis degisikligi i¢in gerekli olan kosullardan biri olan ortam,
davranigin gergeklestirilebilmesi i¢in gerekli fiziksel, sosyal ve psikolojik etkenlerin
tiimiinii kapsayan genel bir kavramdir. Ogrenme ortami, 6grenmeyi saglayacak dgretim
yaklagimina uygun Ogretim c¢evrelerinin  tasarlanarak planlanan etkinliklerin
yiiriitiilmesini iceren yeni bir kavramdir. Ogrenme fiziksel, sosyal ve psikolojik
yonlerden uygun bir ortamda saglanabilir. Bu baglamda, etkili bir egitim i¢in ortamin
O0grenme-0gretme faaliyetlerine uygun bir bi¢cimde diizenlenmesi gerekli oldugu
asikardir.

Zamanlarmin biiyiik kismin1 dersliklerinde gegiren tip fakiiltesi 6grencilerinde,
viicudun hatali kullanimi, yanlis oturma ve mekansal 6zellikler nedeniyle kas iskelet
sistemini ilgilendiren ciddi ve geri doniissiiz saglik problemleri meydana gelebilir.
Ayrica uzun siirelerle boyun fleksiyonda ve statik kas aktivitesi ile ¢aligmak zorunda
olan tip fakiiltesi Ogrencilerinde kas-iskelet sistemine ait yakinmalarin varlig
kaginilmazdir. Ayrica uzun siireli ayni pozisyonda oturma ve ders calisma kas iskelet
sistemi sikayetlerine zemin hazirlamaktadir.

Ayrica, bilgi teknolojileri giindelik yasamda oldugu kadar, tip alaninda da gittikce
yayginlagmakta, insan sagligi da giderek teknolojiye bagimli hale gelmektedir. Tip
alaninda da yaygin olarak bilgisayar kullanmaktadir. Bilgisayar kullanicilarinin kas
iskelet sistemi rahatsizliklarina ve psikolojik strese maruz kaldiklart ve mesleki
fonksiyonlarin gergeklestirilmesi sirasinda 6zellikle tist govde (sirt, upper body), boyun,
bel ve elde yiiksek oranlarda Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 goriildiigiine iliskin ¢ok
sayida arastirma vardir.

Rungtai, Ilkokul &grencilerinin sira ve sandalyelerinin  kullaniminda
antropometrik veri tabanini ergonomik uygulamasini ele aldig1 ¢alismasinda, geleneksel
sira ve sandalyeler her 6grencinin viicut tipine uygun olmadiginmi belirtmistir. Usan
tarafindan 2010 yilinda yayinlanan yiiksek lisans tezinde, Sara, Enda, Martina, Bridget
ve Nora’min yapti§i calismada, Irlanda devlet okullarinda bilgisayarli egitim
stratejisinin, okullarda bilgisayar egitiminin ergonomi bilgisi verilmeden yapildig1
okullarda bilgisayar egitiminin ergonomik bilgileri igeren bir egitim ile yapilmasi
gerektigi ve oOgretmenlerin %81,5’1 ergonomik kullanistan ve bu bilgiden habersiz

oldugu sonucu elde edilmistir(48).

49



Bireylerin rahat ortamlarda calismasi ve hayatlarin1i devam ettirmeleri igin
ergonomi kavrami ortaya ¢ikmistir. Ergonomi, insanlar tarafindan kullanilan her tiirlii
tasarim, calisma ve yasama kosullarin insanlara uygun hale getirmeyi amaglayan
uygulamalarin tamamudir. Postiir ise viicuttaki segmentlerin birbirleriyle iliskisi ve
dizilimi olarak tamimlanir. Iyi postiir hareket halinde ve dinlenmede viicudu
yaralanmalar ve ilerleyici deformitelere karsi koruyan, destekleyen ve kas iskelet
sisteminin dengede oldugu postiirdiir.

Ergonomi, bir yandan tiretkenligi ve verimliligi arttirirken diger yandan da insanin
en rahat, en uygun c¢evre kosullarinda ¢alismasi i¢in gerekli bilimsel verileri ortaya
koymay1 amaglar. Calisanlarin fizyolojik 6zelliklerine uygun ¢alisma diizeni saglanarak
isi kolayca yapabilmesi bdylelikle, minimum yipranma ve stresle maksimum seviyede
verimlilik, 13 doyumu, is basarimi, fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasi
hedeflenmektedir. Bir diger amag ise insan mutlulugunun ve doyumunun saglanmasidir
(6, 65-68).

Yanlis ergonomi yanlis postiire, yanlis postiir de viicutta myofasial agrilar, bel-
boyun rahatsizliklarina, osteoartritlere, tendinitlere, sikigma sendromlarina, bas
agrilarina vb problemlere neden olmaktadir (8).

KISR fiziksel ¢aba ile iliskili olup, diinyanm her tarafinda en yaygin saglik
problemlerinden birisidir (9-12,14). Agrn ve fonksiyon kaybina yol agan nedenlerin
basinda gelen KISR yasam kalitesinde farkli diizeylerde bozulmaya neden olmaktadir
(15, 16).

Bilgisayar kullananlarda KISR meydana gelmesinde en énemli faktorler; klavye
kullanma, veri girme, “mouse” tiklatma gibi tekrarli hareketler ile statik pozisyonda
durus, viicudun yanlis pozisyonlarda kullanimi ve is yerinin yetersiz ergonomik
kosullarindan  olusmaktadir.  Bilgisayar  kullananlarda kas iskelet  sistemi
rahatsizliklarinin is verimini azalttigi ve Kisilerin islerine ara vermesine neden oldugu
bildirilmistir (18).

Ozellikle sedanter yasayan kisilerde ergonomik diizenlemeler &nem
arzetmektedir. Teknolojinin gelismesiyle beraber sedanter yasam ve oturma siiresi
artmisgtir. Oturma siiresinin uzamasi postiir ile iligkili problemlerin artmasina sebep

olmustur (66).
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Iskelet ve kas sistemi sendromlarina; sabit duruslar, siirekli ve tekrarli hareketler,
isin siiresi ve sikligi, viicudun belli bolgelerindeki uygun olmayan duruslardan dolay:
meydana gelen zorlanmalar, uygun harekete izin vermeyen isler ve titresim neden
olmaktadir (19).

Egitim ortamlarinda ergonomik diizenlemeler yapilmasi, ortamlarinin kalitesini,
verimi arttiracak, 6gretmen ve Ogrencilerin daha iyi bir ortamda 6grenme yasantilar
gecirmelerini ve kalici 6grenmelerden deneyim kazanmalarini kolaylastiracagi agiktir.
Zamanin biiyiik boliimiinii dersliklerinde gegiren tip fakiiltesi O6grencileri, viicudun
hatali kullanimi, yanlis oturma ve mekansal 6zellikler nedeniyle kas iskelet sistemini
ilgilendiren ciddi ve geri doniigsiiz saglik problemlerine yol agabilir. Ayrica uzun
siirelerle boyun fleksiyonda ve statik kas aktivitesi ile c¢alismak zorunda olan tip
fakiiltesi 6grencilerinde kas-iskelet sistemine ait yakinmalarin varligi kaginilmazdir. Bu
sorunlar daha ¢ok boyun, omuz, dirsek, el bilegi ve bel bolgesine lokalize sorunlar
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica uzun siireli ayni pozisyonda oturma ve ders ¢alisma
kas iskelet sistemi sikayetlerine zemin hazirlamaktadir. Calisma ortamindaki bu
olumsuz etkenlerden dolay1 omuz, bel, sirt, boyun, dirsek, bilek, el, kal¢a gibi viicudun
birgok bolgesinde agrilara neden olmaktadir (16).

Bu calismada, K.T.U. Tip Fakiiltesi ogrencilerinde, kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinin olugmasinda, 6grencilerin viicut sekli, el tercihi ve oturma stiresi ile
kullandiklar1 masa ve sandalye tipleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yapilan bu ¢alismada, arastirmaya katilan 6grencilerin % 44.6°s1 erkek, % 55.4’1
kiz 6grenci, erkek Ogrencilerin yas ortalamasi 21.62+2.02, kiz &grencilerin yas
ortalamast 20.68+1.85 olup, tiim Ogrencilerin yas ortalamast 21.10£1.98, erkek
ogrencilerin boy ortalamasi 177.47+5.86, kiz 6grencilerin boy ortalamasi 164.26+5.77
olup, tiim 6grencilerin boy ortalamasi 170.22+8.78, erkek 6grencilerin kilo ortalamasi
74.57£10.23, kiz 6grencilerin kilo ortalamasi 56.80+7.72 olup, tiim 6grencilerin kilo
ortalamasi 64.82+12.56, erkek Ogrencilerin % 37.1°1 diizenli olarak spor yapiyor, kiz
ogrencilerin % 9.4’1 diizenli olarak spor yapiyor, tim 6grencilerin % 21.7’si diizenli
olarak spor yapiyor, erkek Ogrencilerin % 11.7°si; kiz Ogrencilerin % 8.2’si,tiim
ogrencilerin % 9.8 inin KISH tanis1 almis oldugu goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinde ve o6zelikle de tip fakiiltesi &grencilerinde 6gretim

stirecine bagli olarak gelisen kas- iskelet sistemine ait problemlerle ilgili olarak
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literatiirde yurt ici ve yurt dis1 yayma rastlanamamigtir. Genelde farkli mesleklerde
calisanlarin ¢alisma ortamina bagl olarak gelisen kas- iskelet sistemine ait problemlerle
ilgili olarak literatiirde yurt i¢i ve yurt disinda ¢ok sayida arastirma yapilmis oldugu
gorilmistiir. Bu baglamda bu ¢alismanin bulgular1 da bunlarla karsilagtirilmistir.

Farkli mesleklerde calisanlar iizerinde yapilan birgok arastirmada KiSH % 20 ile
% 94 oranlar1 arasinda degistigi gorilmiistir (8-12, 14, 15, 18, 19, 31, 36) Bu
arastirmada KISH tanis1 alanlarin oraninin, bu arastirma sonuglarina gore diisiik oldugu
sOylenebilir. Yasam kalitesini, fiziksel ve sosyal fonksiyonlar agisindan olumsuz
etkileyen KISH o6nemli oranda, uygun olmayan calisma duruslarindan
kaynaklanmaktadir. Calisma duruslarin1 bilimsel yontemler ile incelemek, analiz etmek
ve gerekli iyilestirme ve diizenlemeleri yapmak c¢alisma performansinin kontrol
edilmesi ve KISH nin azaltilmast konularinda énemli katkilar saglamaktadir.

Parcells ve arkadaslari, 10-14 yaslar1 arasindaki toplam 74 Ogrenciden gesitli
antropometrik veriler alip, okul mobilyalar ile 6grenci viicut dlgiilerindeki muhtemel
ergonomik uyumsuzluklar incelemisler. Ayrica smiflarda kullanilmakta olan 3 farkli
sandalye ve siradan alinan Olgiiler ile dgrencilerden alinan ol¢iiler iligkilendirilmeye
calisilmigtir. Sonug olarak, 6grenci Olgiileri ile sira ve sandalye Olgiileri arasinda %80
uyumsuzluk oldugunu ve Ogrencilerin ergonomik agidan uygun olmayan ortamlarda
egitim gordiiklerini tespit etmislerdir (69).

Erkek oOgrencilerin % 32.3’1i dersliklerden, % 66.5’1 okuma salonlarindan, %
70.9°u fakiilte disindaki yerlerdeki masa sandalyelerden memnun, kiz dgrencilerin %
23.7°st dersliklerden, % 75’1 okuma salonlarindan, % 70.6’s1 fakiilte disindaki
yerlerdeki masa sandalyelerden memnun, tiim 6grencilerin % 27.3’1 dersliklerden, %
71.2’s1 okuma salonlarindan, % 70.8’1 fakiilte disindaki yerlerdeki masa sandalyelerden
memnun oldugu saptanmistir. Bu bulgular, 6grencilerin dersliklerden memnun
olmadiklarini, fakiilte disindaki ortamlarda c¢alismaktan memnun olduklarini
gostermektedir. Bu durum dersliklerde uygun diizenlemelerin yapilmasini gerekli
kilmaktadir.

Ortam, davranisin gerceklestirilebilmesi i¢in gerekli fiziksel, sosyal ve psikolojik
etkenlerin tiimiinii kapsayan genel bir kavramdir. Ortam, buradaki anlami dikkate
alinarak, 6grenme cevresi olarak ifade edilebilir (3). Ogrenme ortami, dgrenmeyi

saglayacak Ogretim yaklasiminin se¢ilmesini, buna uygun Ogretim c¢evrelerinin
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tasarlanarak planlanan etkinliklerin yiritiilmesini ve ilgili siirecin degerlendirilmesini
icine alan bir kavramdir (4).

Tiesler (70) 175 derste alinan kayitlara gore yaptigi c¢alismasinda, siniflarin
akustik durumlarinin siniftaki olaylar, 6gretim metotlar1 ve konusma boliimleriyle
baglantili olarak ogretmenlerin goriilebilir psikolojik yiikiinii nasil etkiledigini
tanimlamugtir. Stirekli kaydedilen kalp atig oranini gdsteren bir tablo psikolojik stresin
bir igareti olarak gosterilmistir. Bu makaledeki sonuglara gore okullardaki siniflarin
akustiginin ergonomik boyutu anlatilmaktadir. Sonug olarak buna gore 0.5 n’den daha
yanki olusturan akustik olarak uygun siniflarin 6gretmenler arasinda onemli Olcilide
daha az ¢aligma stresine yol agtig1 goriilmektedir. Daha uygun akustik kosullar altinda
bitkinlikte azalma goriildiigii de aktivasyon ve yorgunluk boliimlerinin analizinde ortaya
cikmustir.

Ogrencilerin iginde yasadiklar1 ve calistiklar1 ¢evrenin onun tiim davranislarini
etkiledigi hususu bugilin bilimsel bir ger¢ek olarak kabul edilmektedir. Aslinda
O0grenme-6gretme isi boslukta meydana gelmez. Bunun i¢in fiziki, sosyal ve psikolojik
bir ¢evrenin varligi zorunludur. Cesitli bina, donatim, model, diizenlemeler, sicaklik,
renk ve cesitli objelerden olusan ¢evre dnce insanlar tarafindan sekillendirilmekte, ayni
cevre daha sonra da insanlar1 sekillendirmektedir. Egitimcilere gore 6grenme fiziksel,
sosyal ve psikolojik yonlerden uygun bir ¢evrede olusabilir. Etkili egitim i¢in bu
cevrenin 0grenme-O0gretme faaliyetlerine uygun bir bicimde diizenlenmesi gereklidir.
Bu da cevreyle birey arasinda s6z konusu cesitli etkilesim boyutlarinin egitim hedefleri
dogrultusunda organize edilmesi ve yonlendirilmesini gerektirmektedir (5).

Fakiilte dis1 ortamlarda, erkek oOgrencilerin % 2.9’u yiiriiyerek calismakta, %
90.7’si oturarak calismakta, % 5.2°si yatarak ¢alismakta, % 1.2°si diger sekillerde
calismakta iken kiz Ogrencilerin % 0.9’u yliriiyerek ¢alismakta, % 96.2°si oturarak
caligmakta, % 2.1°1 yatarak c¢alismakta, % 0.9’u diger sekilerde calismaktadir.Tim
Ogrencilerin ise % 1.7’s1 yiirliyerek calismakta, % 93.8°1 oturarak calismakta, % 3.4’1
yatarak caligmakta ve % 1’1 diger sekillerde calisdigi saptanmistir. Bu bulgular
ogrencilerin ¢ok biiyiik cogunlugunun oturarak calistigini gostermektedir.

Yapilan arastirmalarda, 6grencilerin calisma aliskanliklar1 ve ¢alisma becerileri ile
akademik basarilar1 arasinda pozitif iliski bulunmustur (18, 21-31). Universite

Ogrencilerinin ders ¢alisma becerileri {lizerine yapilan bir arastirmada kiz ve erkek
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ogrencilerin ders ¢aligma becerileri arasinda fark olmadigi, 1. sinf 6grencileri ile 4. sinif
Ogrencileri arasainda fark oldugu bulunmustur (67).

Knight and Noyes, “Chair 2000” ad1 verilen yeni tasarlanmig bir sandalye ve
birlesik bir masa ile geleneksel okul mobilyalarinin ¢ocuklarin oturma pozisyonlari ve
davraniglar1  lizerindeki  etkilerinin  kiyaslandigt  deneysel  bir  calisma
gerceklestirmislerdir. Yeni tasarlanan mobilyalarin, cocuklarin davranislarinda ilimli ve
belirgin bir gelisme ve oturma pozisyonlarinda degisme yarattigini saptamislardir (72).

Panagiotopoulou ve arkadaglari, 7 ile 12 yaslarnn arasindaki 180 ilkokul
ogrencisinden aldiklar1 Olgiiler ile okullarda kullanilan mobilyalarin  dlgtileri
karsilagtirmislar ve sandalyelerin ve siralarin ¢ok yiiksek oldugu ve sandalyelerin
oturma yiizeylerinin fazla derin oldugunu belirlemislerdir (73).

Erkek oOgrencilerin % 64’i derse diizenli girmekte ve % 19.8°1 ders arasinda
egzersiz yapiyor, kiz 6grencilerin % 36.0°s1 derse diizenli girmekte ve % 18.8’1 ders
arasinda egzersiz yapiyor, tiim Ogrencilerin Ogrencilerin % 80.8’1 derse diizenli
girmekte ve % 31.7°si ders arasinda egzersiz yapmakta oldugu goriilmistiir.
Ogrencilerin {igte birinin egzersiz yapmasina ragmen, kas-iskelet sistemi rahatsizliklart
yasamalarmin nedenlerinden biri olarak derslikler gosterilebilir. Ciinkii zamanlarinin
biliyiik ¢ogunlugunu dersliklerde gegirmektedirler. Bu durumda Ogrencilerde ortaya
cikan kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin nedenlerinin basinda dersliklerin ergonomik
acidan uygunsuzlugu oldugu sdylenebilir.

Kageyu, Tatsuo ve Minako tarafindan Japonya’da yapilan arastirmada, VDT
(Visual Display Terminal= Video Ekran Unitesi) sistemi kullanan bir ¢ocugun
bliytikliigli ve araclarin boyutlarinin 6lgiiliip 20 ¢ocugun durus diyagrami ¢izilmistir.
Buna gore cocuklarin viicut biiyiikliigliyle araglarin boyutlar1 arasinda ¢ok biiyiik
uyusmazliklar oldugu bulunmustur. Bu uyusmazliklar1 ortadan kaldirmak igin, bir ayak
destegi bulunarak Ogrencinin ayagina yerlestirilmesi ve bilgisayarlarin islemcisinin
ekran tlinitesinin altindan bagka bir yere yerlestirilmesi onerilmistir. Ayrica, bu sorunlari
gidermek icin ¢ocuklara 6zel uygun bir ¢alisma ortamlar1 diizenlemesi, ilkokuldaki alt
siiflar ve {ist siiflar icin ayr1 boyutlarda ¢aligma alanlarinin diizenlemesi 6nerilmistir
(97).

Insanlar ancak sevdikleri ve hoslandiklar1 ergonomik bir ¢alisma ortaminda

basarili olabilirler. Uygun bir ¢calisma ortaminda caligmak, 6grenmeyi kolaylastirir ve
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calisma icin ayrilan zamandan en iist diizeyde yararlanmay1 saglar (43). Verimli ve
saglikli olabilmenin kosullarindan biri de insanin yasadigi her mekanin ve kullandigi
her arag¢ gerecin onun boyutsal ve biyomekanik 6zelliklerine uygun olmasidir (68).

Prado-Leon, Meksika’da 6-11 yas grubundaki 4758 ilkokul 6grencisi iizerinde
antropometrik bir arastirma yiritmiislerdir. Uluslararas1 standartlara gore 50 viicut
Olciisii almiglardir. Bu 6lgiiler ABD (Amerika Birlesik Devletleri), Kiiba ve Meksika’ da
yasayan Ogrencilerle karsilastirllmis ve aralarindaki farklarin  anlamli  oldugu
belirlenmistir. Ayrica, okul mobilyalarin uygun olmayan tasarimlarindan ileri gelen
gorsel, fonksiyonel ve ergonomik problemlerin en aza indirilmesi i¢in 50 parametrenin
gerekli oldugunu vurgulamiglardir (98).

Molenbroek ve arkadaslari, yaptig1 bir calismada Avrupa’daki 6grenciler i¢in okul
mobilyalarinin dlgiileri incelenmistir. Gelistirilen yeni yaklagimla, 6l¢iilendirmede boy
uzunlugundan 6te oturma yiiksekliginin kullanilmasi uygun bulunmustur (74).

Jelacic ve arkadaslari, Hirvatistan ve Slovakya’da bulunan 450’den fazla lise
Ogrencileri i¢in, okul mobilyalarinin boyutlarinin belirlenmesi amaciyla, bir
antropometri arastirmast gergeklestirmistir. Okul mobilyalarmin karakteristiklerini
belirlemek iizere 16 temel antropometrik oOl¢ii incelemeye alinmis. Kullanilan
mobilyalarin ergonomik karakteristiklerinin, bugiiniin 6grencilerine uyum saglamadigi
goriilmistiir. Problemlerin ¢ogunlukla, yiiksek oturak ve algak sira ylizeyinden
kaynaklandig1 belirlenmistir (75).

Milanese and Grimmer, 1269 06grenciden alinan antropometrik Olgiiler ve
kaydedilen bel rahatsizliklarina dayanarak, genclerin belkemigiyle ilgili sorunlari ile
kisisel antropometrik dl¢iileri ve kullandiklar1 mobilyalarin boyutlar: arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Arastirma sonunda, genglerde goriilen sirt agrisinin dnlenmesi i¢in okul
mobilyast ve antropometrik Olcililer arasindaki eslesmenin arastirilmast gerekli
bulunmustur (71).

Araglarin gelistirilmesinde, calisma ve yasama ortaminin diizenlenmesinde uygun
antropometrik degerlerin kullanilmasi, yeterli alan birakilmasini, oturma rahathigini,
calisma kolayligini, ¢alisma etkinligini ve giivenligi saglayabilmek icin biiyiik 6nem
tasimaktadir. Insan kullanimma sunulacak bir diizenegin en kiiciik olarak toplumun 90-

99 persentiline uygun olmasi gerekir (76).

55



Kayis ve Ozok, ergonomik mobilya ve arag-gere¢ tasarimda kullanilabilecek
antropometrik Olciilerin  belirlenmesinin ve Olgiilerin ilkokul 6grencilerine yonelik
tasarimlara uyarlanmasinin amaglandigi arastirmalarinda, Ankara’da bulunan
okullardan secilmis 1800 erkek ve 1784 kiz 6grencinin, agirlik ve 13 adet bedensel
Olgiilerini  almiglardir. Farkli siniflarda  farkli boyutlarda okul mobilyalarinin
kullanilmasit uygun bulunmustur (63,61).

Simsek, Ankara il merkezinde bulunan 110 okulun ydneticilerine anket
uygulayarak, ortadgretimde okul binalarinin zaman ve mekan boyutundan kullanimini
incelemistir. Okul binalarinin okul disindaki kurum, kurulus ya da kisiler tarafindan ¢ok
az kullanildigi, glinliik ve yillik kullanim siiresinin kullanilmayan zamana gore daha az
oldugunu saptamistir (77).

Duyar, ortaokul ve lise cagindaki 12-17 yas arasindaki 1200 o6grenciyi, 22
antropometrik degiskenin yani sira 13 parametre ergenlik donemi boyunca gosterdigi
degisimi  inceleyerek, Tiirk c¢ocuklarinin  optimal biliyime standartlarinin
olusturulmasina ¢aligmig, sonucta cocuklarin biiylik bir kisminin olmast gereken
Olciilerde olmadigini belirlemistir (78).

Okuldaki 6grencilerimiz i¢in diistiniirsek siralarin yiiksekliginin ayarlanabilmesi
miimkiin olmadigina goére en biliyllk ve en kiigiik degerler olarak yukaridaki
Ozelliklerden hangisine uygun olmasi gerektigini iilkemizdeki o yas gruplarindaki
Ogrencilerin boy uzunluklarin1 ve oturma yiiksekliklerini Olgerek bulabiliriz. Ancak
siralarin etkin kullanimi i¢in bu yetmeyecektir. Masalarin yiiksekligi, kullanilirken
ogrencilerin egilmesine yada yukar: dogru abanma zorunda birakmamalidir. Ogrenci
ayaga kalkarak konusmak istediginde aralar1 birbirine ¢ok yakin bir masa ile siranin ne
kadar biiyiik gii¢liik yaratabilecegi agik¢a goriilebilir. Bu nedenle 6grenci ayaga
kalktiginda agirlik kalkar kalkmaz yer ¢ekimi etkisine bagli olarak yere dikey duruma
gelen ve bdylece ayakta durmay1 kolaylastiran diizenekler gelistirilmek zorundadir. Iste
bu ornekler dinamik ergonominin arag¢ ve gere¢ gelistirilmesine katkisinin giizel bir
ornegini olusturmaktadir. Eger ergonomik 6zelliklere uygun olmayan bir ¢alisma alam
s6z konusu ise rahatsiz c¢alisma durumuna uyum saglayabilme ¢abasina bagl
zorlanmalar ve zedelenmeler olabilecektir (79,80).

Gomleksiz ve Temel, Adana ili Seyhan ilgesinde bulunan devlet ve &zel lise

binalarinin, standartlara uygunlugu agisindan incelendikleri aragtirma sonucunda, 6zel
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okullarin egitsel alanlar agisindan genelde standartlar yonergesine uygun oldugu, devlet
liselerinin ise bu standartlara ulasamadigini saptamislardir (81).

Elitas, 110 ilkogretim okulunda yaptig1 calismada, okullarin % 23,6’sinda atdlye
ve mutfak olmadigi, yiizde 32,7 sinde atélye ve mutfak bulundugu, yiizde 43,6’sinda ise
atolye oldugu fakat mutfak olmadigini tespit etmistir. Atdlye alam1 ve atdlyenin
giivenliginin yetersiz oldugu, atdlyelerde 1s1, 151k, elektrik, sihhi tesisat donaniminin
yetersiz oldugu ve atdlyelerin yar1 yakininda Ogrenci ihtiyacini giderecek sayi ve
nitelikte arag-gerecin bulunmadigi saptanmistir. Arastirma sonuglara gore, ilkogretim
okullarmin ¢ogunda uygun egitim ortaminin olmadigi saptanmistir (82).

Sandalye gibi herkesin giinliik hayatinda énemli yer tutmakta olan bir arag¢ aslinda
bir ¢ok antropometrik Ozellige uygun bigimde planlanmak zorundadir. Ogrencilerin
siiflarda oturduklari siralarda dik oturmalarini saglayacak masa ve sira yiikseklikleri
onemlidir (83,84).

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin % 87.2°si fakiilte disinda ders calismakta
% 30.8’1 fakiilte disinda egzersiz yapmakta, kiz 6grencilerin % 94.7’si fakiilte disinda
ders c¢alismakta, % 29.8°1 fakiilte disinda egzersiz yapmaktadir. Tiim Ogrencilerin
ogrencilerin % 91.4°1 fakiilte disinda ders ¢alismakta, % 30.2’si fakiilte disinda egzersiz
yaptig1 saptanmistir. Bu bulgu 6grencilerin fakiilte disinda zamanlariin ¢ogunlugunu
ders calismakla gecirdiklerini gostermektedir. Ogrencilerin dersliklerden memnun
olmadiklarmi, fakiilte disindaki ortamlarda calismaktan memnun olduklarma iligkin
bulgular hatirlanirsa, dersliklerin sorunlu olarak degerlendirildigi ve bu duruma iliskin
mutlaka bir degisim yapilmas1 gerektigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore son 12 ayda Dirsek agris1 ve
Sirt agrist acisindan aralarindaki farklar anlamli olup kadinlarin erkeklere gore daha
fazla Dirsek agris1 ve Sirt agris1 ¢ektikleri sdylenebilir. Kadin ve erkek dgrencilerin
Boyun agrisi, Omuz agrisi, Bilek/el agrisi, Bel agrisi, Uyluk agrisi, Diz agrisi, Ayak
agris1 sikayetleri agisindan aralarinda fark olmadig1 bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore son 7 glinde Omuz agrisi
acisindan aralarindaki fark anlamli olup kadinlarin erkeklere gore daha fazla Omuz
agris1 cektikleri soylenebilir. Kadin ve erkek 6grencilerin Boyun agrisi, Dirsek agrisi,
Bilek/el agrisi, Sirt agrisi, Bel agrisi, Uyluk agrisi, Diz agrisi, Ayak agrisi sikayetleri

acisindan aralarinda fark olmadig1 bulunmustur. Kisiler erkek, kadin, ¢cocuk ya da yasli,
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iiretici ya da tiiketici, sakat ya da saglam, oluslarina gore degisik 6zelliklere sahiptirler.
Ortamin aydinlanmasi, 1s1s1, gliriiltlisii, ¢alisma ortaminin boyutlari, tasarimi, yerlesimi:
kullanilan ara¢ gere¢ ve avadanliklarin 6zelligi, mobilyalar, dinlenme etkinliklerinde
kullanilan arag¢ ve geregler, giinliilk yasamin birer parcasi olan tiim ara¢ gereg, makinalar
kisinin siirekli etkilesim igerisinde bulundugu ve onu ¢esitli sekillerde etkileyen ¢evre
unsurlaridir (85).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6gretim gordiikleri dersliklere gore Dirsek agrisi
acisindan aralarindaki fark anlamli olup siniflarda 6gretim gorenlerin amfilerde 6gretim
gorenlere gore daha fazla Dirsek agrisi ¢ektikleri sdylenebilir. Ogretim goriilen
dersliklere gére Boyun agrisi, Omuz agrisi, Bilek/el agrisi, Sirt agrisi, Bel agrisi, Uyluk
agrisi, Diz agrisi, Ayak agrisi sikayetleri a¢isindan farklar anlamsiz bulunmustur.

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin 6gretim gordiikleri dersliklere gore Dirsek
agrist agisindan aralarindaki fark anlamli iken; Boyun agrisi, Omuz agrisi, Bilek/el
agrisi, Sirt agrisi, Bel agrisi, Uyluk agrisi, Diz agrisi, Ayak agrisi sikayetleri agisindan
farklar anlamsiz bulunmustur. Tablo 20 incelendiginde siniflarda 6gretim goren kiz
Ogrencilerin amfilerde 6gretim gdren kiz Ogrencilere gore daha fazla Dirsek agrisi
cektikleri sOylenebilir.

KiSR'de calisma durusu ¢ok onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle, bedenin
uygunsuz duruslarinin olusturdugu risk seviyesinin ve alinmast gereken Onlemlerin
ivedilik derecelerinin belirlenmesi gerekmektedir. Ayrica tek bir ideal pozisyon
olmadig1 da unutulmamalidir. Her ¢alisanin yaptigi is tek tek ele alinarak incelenmeli;
isler c¢alisanin fizyolojik ve antropometrik karakteristiklerine uygun olarak
tasarlanmalidir. Isle iliskili KISR'den korunabilmek i¢in dncelikle ydnetimin bu konuda
duyarli olmasi1 gerekmektedir.

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin 6gretim gordiikleri dersliklere gore Dirsek
agris1 ve Sirt agrist agisindan aralarindaki fark anlamli iken Boyun agrisi, Omuz agrisi,
Bilek/el agrisi, Bel agrisi, Uyluk agrisi, Diz agrisi, Ayak agris1 sikayetleri acisindan
farklar anlamsiz bulunmustur. Tablo 21 incelendiginde siniflarda 6gretim goren erkek
ogrencilerin amfilerde 6grenim goren erkek Ogrencilere gore daha fazla Dirsek agrist
cektikleri, amfilerde 6gretim goren erkek 6grencilerin simiflarda 6gretim goren erkek

Ogrencilere gore daha fazla Sirt agrisi ¢ektikleri sdylenebilir.

58



Amfi ve Siniflara gore tiim 6grencilerin masa ve sandalyeden memnuniyetleri
acisindan Boyun agrisi, Omuz agrisi, Dirsek agrisi, Bilek/el agrisi, Sirt agrisi, Bel agrisi,
Uyluk agrisi, Diz agrisi, Ayak agris1 sikayetleri agisindan farklar anlamsiz bulunmustur.

Aragtirmaya katilan kiz 6grencilerin boy uzunluguna gore Boyun agrisi, Omuz
agrist, Dirsek agrisi, Bilek/el agrisi, Sirt agrisi, Bel agrisi, Uyluk agrisi, Diz agrisi, Ayak
agrisi sikayetleri agisindan farklar anlamsiz bulunmustur.

Aragtirmaya katilan erkek 6grencilerin boy uzunluguna gére Boyun agrisi, Omuz
agrisi, Dirsek agrisi, Bilek/el agrisi, Sirt agrisi, Bel agrisi, Uyluk agrisi, Diz agrisi, Ayak
agrisi sikayetleri agisindan farklar anlamsiz bulunmustur.

Dersliklerine gore kiz 6grencilerin giinliik ¢aligma siireleri a¢isindan aralarindaki
fark anlamsiz bulunmustur.

Ozbayraktar, 1923-2002 yillar1 arasindaki Milli Egitimin buna bagl olarak
ilkdgretimin kurumsal yapisinda ve planlanmasindaki degisimin saptanmasi amaciyla
yaptig1, “Ilkogretim Okullarmin Kurumsal-Toplumsal ve Fiziksel Analizi” baslikli
calismada, biitiin okulun bir 6grenme cevresi oldugu diisiincesiyle yapilan toplum
okullar1, 6grencileri sosyal yonden gelistirecek, birbirleriyle olan iletisimini artiracak,
psikolojik gelisimlerine uygun etkili ve tesvik edici tasarlanmak durumunda oldugu
belirtilmistir (86).

Akar ve Sadik, tarafindan 1998 yili Oncesinde egitim-6gretime baglanan
ilkdgretim binalar1 ile 2000 yili ve sonrasi yillarda egitim-6gretime baslanan ilkdgretim
binalarmin egitsel, idari, servis alanlar1 ve estetik Ozellikleri bakimindan fiziksel
kosullar1 arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan arastirma
sonunda, 2000 yili ve sonrasi yillarda egitim Ogretime baslanan ilkogretim okulu
binalariin egitsel alanlar, idari alanlar, servis alanlari, i¢ ve dis mekan renkleri, 1s1 ve
1siklandirma, sira ve sandalyelerin uygunlugu, siniflarin ve okul bahgelerinin temizligi
ve ¢evre diizenlemesi, okul binalarin giris ve ¢ikis kapilart gibi degiskenler acisindan,
1998 yili ve oOncesinde egitim-Ogretime baglanan ilkokul binalarindan daha olumlu
fiziksel 6zelliklere sahip olduklar1 belirlenmistir (87).

Terzioglu, yeni ve eski tip ilkogretim okulu binalarmin fiziksel kullanicilar
tarafindan nasil algilandigin1 anlamak amaciyla, yeni tip okullar i¢in 363 6grenci, 300
Ogretmen, eski tip okullar icin 282 6grenci ve 376 Ogretmen ile yaptigir ¢alismayla,

ilkdgretim okulu binalarinin i¢ mekansal 6zellikleri, dis mekan ve donanim 6zellikleri,
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okul giivenligi ve engelli ihtiyaclarini karsilamasi konularinda ne derece yeterli-uygun
oldugunu incelemistir. Okullarin genel goriinimii ve fiziki bakimindan uygunlugu
kullanicilar tarafindan egitim-6gretimin kalitesini etkilemede onemli bir faktor olarak
gorildiigli, yeni tip okullar temizlik ve hijyen agisindan eski tip okullar gére daha
elverisli oldugu ancak yeterli olmadigi, yeni tip okullarin derslikleri fiziksel agidan daha
yeterli oldugu, eski tip okul kantinlerinin fiziki agidan yetersiz oldugu, yeni ve eski tip
okullarin dis mekanlariin ve tuvaletlerinin yetersiz oldugu, yeni ve eski tip okullarda
genellikle spor salonu bulunmadig1 ve bulunanlarin ise ihtiyaci karsilamadigi, yeni ve
eski tip okullarin koridor ve teneffiis alanlarinin fiziki agidan yetersiz oldugu, eski tip
okullarin giivenlik ve engellilerin ihtiyacim1 karsilama agisindan yetersiz oldugu
saptanmistir (60).

Oziiekren, “Cagdas Egitim Yapilarmnda Egitsel Mekan Diizenlemelerine Veri
Olusturmak Uzere Donati Ogelerinin Kullanici Konforu Acisindan Tasariminda
Kullanilabilecek Bir Yontem” baslikli ¢alismada, gerek egitsel gereksinimler gerekse
kullanict konforu agisindan egitim ekipmanlari tasariminin biitiinsel bir yaklasimla
belirlenmesi gerektigini belirtmistir. Donanim kullanici etkilesimi agisindan egitim
ortamlarinin tasariminda kullanilabilecek bir yontemin onerildigi ¢alismada, ¢ocuk
diinyasinin derinlemesine aragtirtlmasinin gerekliligi ile kurumlar arasi isbirliginin
onemine dikkat c¢ekilmis ve bu konuda biitiinsel bir degerlendirmeye ihtiya¢ oldugu
belirtilmistir (88).

Amfileri kullanan kiz ve erkek dgrencilerin memnuniyetleri agisindan aralarinda
fark yokken smiflar1 kullanan kiz ve erkek Ogrencilerin memnuniyetleri agisindan
aralarinda fark olup erkek ogrenciler kiz Ogrencilere gore amfilerden daha fazla
memnun olduklar1 goriilmiistiir.

Amfi kullanan erkek Ogrenciler ile simf kullanan erkek 6grencilerin
memnuniyetleri agisindan arlarinda fark bulunmamus.

Amfileri kullanan kiz Ogrencilerin memnuniyetleri ile siniflar1 kullanan kiz
ogrencilerin memnuniyetleri acisindan aralarinda fark olup amfileri kullanan kiz
ogrenciler siiflara gére amfilerden daha fazla memnun olduklarini belirtmislerdir.

Siniflarda ders ¢aligma siiresi 0-2 saat olan tiim Ogrencilerin son 12 aydaki
sikayetlerinin smiflara gore karsilastiriltiginda, 6grencilerin boyun agris1 ve dirsek

agrist durumuna gore fark varken omuz agrisi, bilek/el agrisi, sirt agrisi, bel agrisi,
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uyluk agrisi, diz agrisi, ayak agrist agisindan fark bulunmamis, amfileri kullanan
ogrenciler siniflar1 kullanan Ogrencilere gore daha fazla boyun ve dirsek agrisi
¢ektiklerini belirtmislerdir.

Egitimde ise ergonomi, 6gretmen ve 0grencinin ¢alisma ve 6grenme ortamlarinin
azami verim alinabilecek sekilde organize edilmesi anlamina gelmektedir. Tipki
isletmelerde oldugu gibi egitimde de bu bilim dalinin verilerinden yararlanmak egitimin
kalitesini arttirmaktadir. Egitimin verildigi siniflar 6grencilerin 6grenim ortami olarak
Onem arz etmektedir. Bu sebeple sinif ortamlarinin yasam kalitesini arttirmak, 6gretmen
ve 0grenci agisindan verimi de arttiracaktir. Okul ve sinif ortaminin insani 6ncelikli
deger olarak ele alan bir anlayisla yeniden gozden gegirilmesi ¢agdashgin bir geregi
oldugu gibi, kaynaklarin akillica kullanilmasi; verimliligin ve etkilili§in saglanmasi da
bilimin bir geregidir (89).

Erdogan, okullardaki mevcut durumun ergonomi bilimi agisindan inceledigi “ilk
ve Orta Dereceli Okullarin Ergonomik Acidan Degerlendirilmesi ve lyilestirilme
Onerileri” adli calismasinda, egitim ortamlarmin iyilestirilmesinin egitici ve dgrenciler
tizerindeki etkisi, sinif tahtasinin iyilestirilmesinin, pencere ve kap1 yapilarinin, ortamda
kullanilan boyanin renginin, yerlerin doseme veya halifleks olmasinin, siralarinin dizimi
ve boyutlarinin algilamada etkili oldugu vurgulamistir. Ayrica smiflarin askilarinin
goriiniimiinden siralarin dizilimi, ¢op tenekesinin durdugu yerden aydinlatma ve 15181n
siddetine kadar her seyin 6grenmede etkili oldugu belirtilmistir (85).

Siniflarda ders ¢aligma siiresi 2-4 saat olan tiim Ogrencilerin son 12 aydaki
sikayetlerinin siniflara gore karsilastiriltiginda, 6grencilerin sirt agrist durumuna gore
fark varken boyun agrisi, omuz agrisi, dirsek agrisi, bilek/el agrisi, bel agrisi, uyluk
agrisi, diz agrisi, ayak agrist agisindan fark bulunmamig, smiflart kullanan 6grenciler
amfileri kullanan Ogrencilere gore daha fazla sirt agrist cektiklerini belirtmislerdir.
Topuz ve arkadaslar1 (1999), Cavlak ve arkadaglar1 (2002) yaptiklar1 ¢alismalarda uzun
siire aym1 pozisyonda caligmak zorunda kalan dis hekimlerinde mesleki caligma
sartlarina bagl olarak en fazla vertebral disk rahatsizligi olustugunu bildirmiglerdir (90,
91).

Okullardaki yapi, donanim, ara¢ ve gereglerinin, antropometrik olgiilerinin
dikkate alinmadan tasarimlandigi yapilan incelemelerden anlasiimaktadir. Bu nedenle

ogrencilerin antropometrik ol¢iileri yapilacak daha detayli calismalarla belirlenmeli ve
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ergonomik tasarimlar ogrencilerin antropometrik olgiilerinin degisecegi g6z o6niinde
bulundurularak belirli zaman araliklariyla bu konuda arastirmalar yapilamalidir (79).

Goral-Yildizli, 0-6 yas grubu 1800 ¢ocugun antropometrik Slgiilerini kullanarak,
malniitrisyon oranlarini inceleyerek, ¢ocuklardaki biliylime-gelisme ve bunlar etkileyen
faktorleri saptamada antropometrik Slgiitlerin 6nemini belirlemeye ¢alismistir (80).

Siniflarda ders caligma siiresi 4-6 saat olan tiim Ogrencilerin son 12 aydaki
sikayetlerinin siniflara gore karsilastirildiginda, ogrencilerin dirsek agris1 durumuna
gore fark varken boyun agrisi, omuz agrisi, bilek/el agrisi, sirt agrisi, bel agrisi, uyluk
agrisi, diz agrisi, ayak agrisi acisindan fark bulunmamis, amfileri kullanan 6grenciler
smiflar1 kullanan 6grencilere gore daha fazla dirsek agris1 ¢ektiklerini belirtmislerdir.

Siniflarda ders ¢aligma siiresi 6-8 saat olan tiim Ogrencilerin son 12 aydaki
sikayetlerinin siniflara gore karsilastirildiginda, 6grencilerin boyun agrisi, omuz agrist,
dirsek agrisi, bilek/el agrisi, sirt agrisi, bel agrisi, uyluk agrisi, diz agrisi, ayak agrisi
durumuna gore fark olmadigi belirlenmistir.

Siniflarda ders c¢aligma siiresi 0-2 saat olan kiz Ogrencilerin son 12 aydaki
sikayetlerinin siniflara gore karsilagtirilmasi, kiz 6grencilerin tiimiiniin amfilerde ders
gordiigiinden amfi ve derslik karsilagtirilmasi yapilamamastir.

Siniflarda ders c¢alisma siiresi 2-4 saat olan kiz O&grencilerin son 12 aydaki
sikayetlerinin siniflara gore karsilastirildiginda, kiz 6grencilerin boyun agrisi, omuz
agrisi, bilek/el agrisi, dirsek agrisi, sirt agrisi, bel agrisi, uyluk agrisi, diz agrisi, ayak
agrisi agisindan fark bulunmamustir.

Siniflarda ders c¢aligsma siiresi 4-6 saat olan kiz G&grencilerin son 12 aydaki
sikayetlerinin siiflara gore karsilastirildiginda, kiz 6grencilerin dirsek agris1 durumuna
gore fark varken boyun agrisi, omuz agrisi, bilek/el agrisi, sirt agrisi, bel agrisi, uyluk
agrisy, diz agrisi, ayak agrist agisindan fark bulunmamis, amfileri kullanan kiz
ogrenciler smiflar1 kullanan kiz 68rencilere gore daha fazla dirsek agrisi ¢ektiklerini
belirtmislerdir.

Siniflarda ders g¢aligsma siiresi 6-8 saat olan kiz Ogrencilerin son 12 aydaki
sikayetlerinin siniflara gore karsilastirildiginda, kiz 6grencilerin uyluk agris1 durumuna
gore fark varken boyun agrisi, omuz agrisi, bilek/el agrisi, sirt agrisi, bel agrisi, dirsek

agrisi, diz agrisi, ayak agrist acisindan fark bulunmamis, smiflar1 kullanan kiz
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ogrenciler amfileri kullanan kiz 6grencilere gore daha fazla uyluk agris1 gektiklerini
belirtmislerdir.

Simiflarda ders caligma siiresi 0-2 saat olan erkek 6grencilerin son 12 aydaki
sikayetlerinin siniflara gore karsilastirildiginda, erkek 6grencilerin bel agrist durumuna
gore fark varken omuz agrisi, bilek/el agrisi, sirt agrisi, bel agrisi, uyluk agrisi, diz
agrisi, ayak agrisi, boyun agrisi ve dirsek agrisi agisindan fark bulunmamis, siniflari
kullanan 6grenciler amfileri kullanan 6grencilere gore daha fazla bel agrisi ¢ektiklerini
belirtmislerdir. Ratgoltz, uzun siireli ayn1 pozisyonda oturmaya bagli olarak mekanik
bel agris1 goriilme sikliginin daha fazla oldugunu belirtmektedir (92). Harber’da
calismasinda benzer sonuglar vermistir (93).

Siniflarda ders g¢alisma siiresi 2-4 saat olan erkek Ogrencilerin son 12 aydaki
sikayetlerinin siiflara gore karsilastirildiginda, erkek 6grencilerin sirt agrisi durumuna
gore fark varken boyun agrisi, omuz agrisi, bilek/el agrisi, dirsek agrisi, bel agrisi, uyluk
agrisi, diz agrisi, ayak agrisi acgisindan fark bulunmamis, siniflar1 kullanan 6grenciler
amfileri kullanan 6grencilere gore daha fazla sirt agrisi ¢ektiklerini belirtmislerdir.

Siniflarda ders galisma siiresi 4-6 saat olan erkek Ogrencilerin son 12 aydaki
sikayetlerinin siniflara gore karsilastirildiginda, erkek 6grencilerin boyun agrisi, omuz
agrisi, bilek/el agrisi, dirsek agrisi, sirt agrisi, bel agrisi, uyluk agrisi, diz agrisi, ayak
agrisi agisindan fark bulunmamustir.

Siniflarda ders g¢alisma siiresi 6-8 saat olan erkek Ogrencilerin son 12 aydaki
sikayetlerinin siniflara gore karsilagtirildiginda, erkek 6grencilerin boyun agrisi, omuz
agrisi, bilek/el agrisi, dirsek agrisi, sirt agrisi, bel agrisi, uyluk agrisi, diz agrisi, ayak
agrist agisindan fark bulunmamaistir.

Dersliklerde saglikli ve verimli olarak caligilabilinmesi; ¢alisma yerleri ve gerekli
donanimlarin, ses, aydinlatma, cevre sicakligi gibi faktorlerin, is organizasyonu ve
yonetime yonelik sistemlerin isgorenlerin yapisal, boyutsal ve psikolojik 6zelliklerine
uygun olarak diizenlenmesiyle miimkiindiir. Bu yondeki diizenlemeler ergonominin
alanma girmektedir. Ergonominin temel amaci, yukaridaki hedefler dogrultusunda bir
derslik diizenlemesini ger¢eklestirmek olarak ifade edilebilir. Bir bakima ergonomi,
ortamin insanin 6zelliklerine uygun bir sekilde diizenlenmesi, bir baska deyisle ¢alisma

ortaminin insan anatomisine ve fizyolojisine uydurulmasi olarak tanimlanabilir.
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Buildir, ilkdgretim okullarinda, arag-gere¢ ve altyapinin eksikligi sorunu onemli
boyutlara ulastigini, dersliklerin yetersiz, laboratuvar, islik, atdlye, uygulama bahgesi ve
spor salonu gibi birimlerin olmadig1 ya da eksik oldugunu, bu durumun da egitim ve
Ogretimi olumsuz etkiledigini belirtmistir. Arag-gere¢ ve gerekli malzemelerin olmayisi
ya da yetersiz olusundan dolay1 geleneksel egitim anlayisinin digina ¢ikilamadigini,
okul ¢evre iliskisi iyi kurulamadigi, 6grenciye istendik davranislarin kazandirilmasinin
zorlastigr ve Ogrencilerin zamaninin biiyilk bir kismimi okul disinda gegirdigi
vurgulanmistir (83).

Insan iskelet ve kas sisteminin belirli bir hareket yetenegi ve giicii, kaslarin enerji
yaratma sekli, ¢evreyi algilayabilme ve gerektiginde ondan korunma &zellikleri
bulunmaktadir. Bu nedenle, dersliklerde calisan 6grencilerinden yapmasi beklenenler ile
insanin temel 6zellikleri arasinda bir uyum olmas1 gerekir. Aksi yondeki beklentiler ve
geligsmeler; insani1 yorar, verimini ve 0gretimin kalitesini diisiiriir ve sorunlara neden
olur. Bu olumsuzluklarin giderilmesi veya etkilerinin en aza indirgenmesinde, ergonomi
biiylik 6nem kazanmaktadir.

Bilindigi iizere, renkler insanlar iizerinde psikolojik olarak yarattiklar etkiye gore
sicak ve soguk diye ikiye ayrilir. Sicak renkler: kirmizi, turuncu, sari; soguk renkler:
Yesil, Mavi, Mor diye bilinir. Bunlarin diginda da sicak veya soguk diye bilinen renkler
s6z konusudur (94). Smiflarin boyanmasinda kullanilan boyalarin cinsi ve rengi de
ogrenciler tizerinde ciddi etkiler yaratmaktadir. Smiflarin boyanmasinda kullanilan
renklerin 6grencilerin gozlerini yormayacak, rahatsiz etmeyecek ve o6zellikle de sinir
sistemlerini bozmayacak sekilde sec¢ilmis olmasi gereklidir.

Baykal, “Okul Tasariminda Egitim Teknolojisinin Yeri” adli aragtirmada ¢agdas
okul binalarinin, amagclanan davraniglarin kazandirilmasimi kolaylastirict nitelikte
olmasii, okul binalarinda Ogrenci, Ogretmen ve yoneticilerin genel ya da ozel
ithtiyaclarini karsilayacak, laboratuvar, kiitiiphane, spor salonu, atélye, oyun ve tiyatro
salonu, yemekhane gibi ortamlarin bulunmasi gerektigini belirtmistir. Bu ortamlarin
tasariminda oldugu kadar désenmesinde de teknik, ekonomik ve ergonomik ilkelere
uyulmasi1 gerektigi, okul bahgelerinin ¢icekli, aga¢li olmasi, koridorlarin sanat
caligmalari ile donatilmasi1 gerektigini vurgulamistir (84).

Asici, 1lkogretimin amag, dnem ve ilkeleri ile uygulamadaki gelismeleri inceledigi

“llkdgretim Uygulamasmna Gegen Okullarda Ortaya ¢ikan problemler” baslikl
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caligmasinda, okul binalarinin ve fiziki birimlerin sekiz yillik ilkogretime elverisli
olmadigi, birgok yonden eksiklerin bulundugu ve bu eksikler giderildikten sonra sekiz
yillik ilkdgretime gegilmesinin dogru olacagmi vurgulamustir. ilkdgretim okullarinda
Ogrenci ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirilecek, meslek se¢imine yardimci
olacak bir mesleki danigmanin ve donanimin yetersizligi egitim goren Ogrencilerin,
belirlenen hedeflere ulastirilmasini engelleyecegini, bu yiizden hedeflenen 6grenme-
O0gretme isleminin ger¢eklesmeyecegini belirtmistir. Fiziki yapisi yetersiz olan
ilkokulun veya ortaokulun, doniistiirme yoluyla ilkégretim okulu yapildigini, bunun da
yapilan egitim-6gretimin verimini diigiirdiiglinii vurgulamaistir (79).

Hasircl, esneklik ve gruplamaya dayali mekan organizasyonlarinin yaraticilik
tizerindeki etkisi ve bu etkinin nasil ve ne yonde oldugunun irdelendigi arastirmada,
ogrencilerin ilgisini ¢eken, motive eden ve yaraticiligin gelismesini destekleyen
mekansal 6zelliklerinin 6nemi tizerinde durmustur (95).

Acar, kiiltir kavramiyla mimari arasindaki iliskiyi inceledigi “Mimarinin
Bi¢imlenmesinde Kiiltiirel Etkenler (Tiirkiye Olgeginde Kiiltiirel Degisimlerin Egitim
Binalarina Yansimasi)” isimli calismayla, kiiltiirel degisimlerin egitim binalarina
yansimasint  ortaya koymaya c¢alismada, insanlar Dbinalari, binalar insanlari
sekillendirdigi karsiliklt bir etkilesimin s6z konusu oldugu belirtilmigtir. Egitim
yapilarmin kullanicilarin -~ gereksinimlerine yeterli olmast ig¢in, bu degisim ve
gelisimlerin tasarimcilar tarafindan iyi incelenmesi gerektigi vurgulanmaistir (96).

Caligmada problemlerin daha sik sirt ve bel bolgesinde oldugu, bunu sirasiyla
boyun, el ve el bilegi, ayak ve omuz bolgesinin takip ettigi belirlenmistir. Calismadan
elde edilen sonuclar, tip fakiiltesi 6grencilerinde derslik sartlarina bagli olarak %
10’ununda kas-iskelet sistemine ait problemlerin var oldugunu ve diger dgrencilerin de
kas- iskelet sistemi problemleri agisindan risk altinda olduklarini gostermektedir.
Literatirde KISH’nin prevelansma bakildiginda, genel toplumun en az yarismin
yasamlart boyunca herhangi bir donemde bel agris1 yasadig: bildirilmis ve prevelans
aralig1 %51-%84 olarak rapor edilmistir (30).

Sonug olarak, tip fakiiltesi 6grencilerinin uygunsuz postiirlerde ¢aligmas: ve ders
dinlemesi gibi faktorler tek basina veya bu faktorlerin kisisel faktorleriyle

kombinasyonu kas-iskelet sistemi semptomlarindan sorumlu olabilecegi gibi KISH
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rahatsizliklarinin  6gretim  gordiikleri amfi ve dersliklerin etkili olabilecegi de
sOylenebilir.

Derslikleri kullanim siklig1 arttikga sorunlarin da arttifi saptanmistir. Bu
baglamda smiflardaki sira ve sandalyelerin Ogrencilerin fiziki O6zelliklerine uygun
olmamasi en dnemli sorun kaynagi olarak degerlendirilebilir. Sabit bir mobilyanin tiim
beklentilere yanit vermeyecegi goriilmiistiir. Bu yiizden ayarli modiillerin kullanilmasi
uygun bir ¢oziim olabilir. Birey kendi 6l¢ii ve kullanim alanina gore gerekli ayarlama ve
diizenlemeleri yaparak smif ortaminda daha verimli olabilecektir. Boylece fiziksel
acidan rahat olan bireyin konsantrasyonun daha yiiksek olacagi diisiliniildiigiinde bu
ergonomik ¢oziimiin 6grenim agisindan da 6nemi ortaya ¢ikacaktir.

Ozetlenecek olunursa, dersliklerde ciddi, tertipli ve diizenli, renk uyumunun
saglandig1 disiplinli bir derslik ortami beraberinde ergonomik agidan uygun caligma
ortamini saglayacaktir. Uygun c¢alisma ortaminin dogal bir sonucu olarak, 6grencilerin
moral ve motivasyon durumlarindaki olumluluk beraberinde 6gretim siirecinde olumlu
yonde degisimler getirecektir.

Arastirma orneklemi diger fakiiltelerin 6grencilerini de kapsayacak sekilde daha
genis tutulup, farkli 6grenci guruplari iizerinde uygulanarak, 6grencilerin antropometrik
olgtimleri aliarak dersliklerin 6grencilerin fiziksel yapisina uygunlugunun incelenmesi

Onerilir.
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8. SONUCLAR

Bu calismada Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenim goren 197
erkek ve 245 kiz olmak lizere toplam 443 {iniversite 68rencisi degerlendirmeye alinmis
ve kisisel bilgi anketi, bireylerin el kullanma segimleri tespit anketi, Nordic Kas-iskelet
anketi ile toplanan verilerden asagidaki sonuglar elde edilmistir:

1 - Bu arastirmada kiz 6grencilerin erkek O0grencilere gore son 12 ayda Dirsek
agrisimi (P: 0.031) ve Sirt agrisini1 (P: 0.002) istatistik olarak anlamli derecede daha fazla
cektikleri saptanmustir.

2- Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore son 7 gliinde Omuz
agrist sikayeti istatistik olarak anlamli derecede daha fazla oldugu saptanmistir (P:
0.002.

3- Arastirmada simiflarda 6gretim goren Ogrencilerin amfilerde 6gretim goren
ogrencilere gore Dirsek agrisimi (P: 0.000) istatistik olarak anlaml1 derecede daha fazla
cektikleri saptanmustir.

4- Arastirmaya katilan siniflarda 6gretim goren kiz 6grencilerin amfilerde 6gretim
goren kiz dgrencilere gore Dirsek agrisin1 (P: 0.001) istatistik olarak anlamli derecede
daha fazla ¢ektikleri saptanmustir.

5- Arastirmaya katilan siniflarda Ogretim goren erkek ogrencilerin amfilerde
ogretim goren erkek Ogrencilere gore daha fazla Dirsek agrisimi (P: 0.016) istatistik
olarak anlamli derecede daha fazla gektikleri saptanmistir. Yine amfilerde &gretim
goren erkek 0grencilerin siniflarda 6gretim goren erkek 6grencilere gore daha fazla Sirt
agrisii (P: 0.021) istatistik olarak anlamli derecede daha fazla ¢ektikleri saptanmuistir.

6- Smiflar1 kullanan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore siniflardan istatistik
olarak anlamli derecede daha fazla memnun olduklar1 saptanmigtir (P: 0.006).

7-Amfileri kullanan kiz o6grencilerin smiflari kullanan kiz 6grencilere gore
amfilerden istatistik olarak anlamli derecede daha fazla memnun olduklart saptanmustir.

8- Gilinde 0-2 saat arast amfileri kullanan &grencilerin smiflar1 kullanan
ogrencilere gore son 12 ayda istatistik olarak anlamli derecede daha fazla boyun agrisi

ve dirsek agrisi ¢ektikleri saptanmaistir.

67



9- Gilinde 2-4 saat arasit smniflart kullanan O6grencilerin amfileri kullanan
Ogrencilere gore son 12 ayda istatistik olarak anlamli derecede daha fazla sirt agrisi
cektikleri saptanmustir.

10- Giinde 4-6 saat aras1 amfileri kullanan Ogrencilerin smiflar1 kullanan
Ogrencilere gore son 12 ayda istatistik olarak anlamli derecede daha fazla dirsek agrisi
cektikleri saptanmustir.

11- Giinde 4-6 saat aras1 amfileri kullanan kiz 6grencilerin siniflar1 kullanan kiz
Ogrencilere gore son 12 ayda istatistik olarak anlamli derecede daha fazla dirsek agrisi
cektikleri saptanmustir.

12- Giinde 6-8 saat arasi siniflar1 kullanan kiz 6grencilerin amfileri kullanan kiz
ogrencilere gore son 12 ayda istatistik olarak anlamli derecede daha fazla uyluk agrisi
cektikleri saptanmustir.

13- Giinde 0-2 saat arast siniflar1 kullanan erkek &grencilerin amfileri kullanan
erkek Ogrencilere gore son 12 ayda istatistik olarak anlamli derecede daha fazla bel
agrisi ¢ektikleri saptanmistir.

14- Giinde 2-4 saat aras1 smiflar1 kullanan erkek &grencilerin amfileri kullanan
erkek Ogrencilere gore son 12 ayda istatistik olarak anlamli derecede daha fazla sirt

agrisi ¢ektikleri saptanmigtir.
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EK-1. Bireylerin El Kullanma Secimleri Tespit Anketi KTU Tip Fakiiltesi

Anatomi AD
Ad1— Soyad1 : Sira No
Okul ; Tarih teo/ ... /2008
Yas
Cinsiyet . 0 Erkek o Kadin

1 Simdiye kadar atesli bir hastalik gecirdiniz mi?
O Evet o Hayir

2 Yazi yazarken en ¢ok hangi elinizi kullanirsiniz?

o Sag El o Sol El o Her iki El

3 Bir sey firlatirken en ¢ok hangi elinizi kullanirsiniz?

o Sag El o Sol El o Her iki El

4 Masa tenisi oynarken raketi hangi eliniz ile tutarsiniz?

o Sag El o Sol El o Her iki El

5 Kibrit yakarken Kibrit ¢oplinii hangi eliniz ile tutarsiniz?

o Sag El o Sol El o Her iki El

6 Civi cakarken ¢ekici hangi eliniz ile tutarsiniz?

o Sag El o Sol El o Her iki El

7 Dislerinizi firgalarken fir¢ay1 hangi eliniz ile tutarsiniz?

o Sag El o Sol El o Her iki El

8 Makas kullanirken makasi en ¢ok hangi eliniz ile tutarsiniz?

o Sag El o Sol El o Her iki El
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10

11

12

13

14

15

Igneyi iplige gegirirken ipligi en ¢ok hangi eliniz ile tutarsiniz?

o Sag El o Sol El o Her iki El

Toz slipiiriirken siiplirgeyi en ¢ok hangi eliniz ile tutarsiniz?

o Sag El o Sol El o Her iki El

Kiirek ile ¢alisirken kiiregin orta kismindan tutan eliniz hangisidir?

o Sag El o Sol El o Her iki El

Iskambil kagidi dagitirken / Para sayarken hareketli olan (desteyi tutmayan) eliniz
hangisidir?

o Sag El o Sol El o Her iki El

Onii fermuarl1 bir giyecekte, fermuari acip/kapatirken hangi elinizi kullanirsiniz?

o Sag El o Sol El o Her iki El

Yerde duran bir topa en ¢ok hangi ayaginiz ile vurursunuz?

o Sag ayak o Sol ayak o Her iki ayak

Bakacak yeri tek olan bir diirbiin veya mikroskoba hangi goziiniizle bakarsiniz?

o Sag goz o Sol goz o Her iki goz
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EK-2. Nordic Anketi

Ad1 Soyadi Sira No : .../ ... 12014
Bolim Cinsiyet :0 Kadin o Erkek | Yas :
Calisma : yil ay Boy Kilo
stiresi
Herkesin Sikayeti olanlarin ( Yanda
cevaplayacagi | Evet isaretleyenler )
béliim cevaplayacagi boliim
Son 12 ay Son 12 ayda | Son 7 giin
boyunca sikayet icerisinde
herhangi bir sebebiyle herhangi bir
zamanda evde, ev sikayetiniz
rahatsizhk, disinda veya | oldu mu?
uyusukluk, agr1 | isyerinde
""" gibi bir sorun isinizi
yasadimiz mi? aksattiniz
-~ Omuzlar mi?
_______ Surt Boyun
o Hayir o Hayir o Hayir
- Dirsekler 0 Evet 0 Evet 0 Evet
Sol g | Omuzlar
______ - Bel o Hayir o Hayir o Hayir
o Evet, sag 0 Evet 0 Evet
- Bilekler/Eller 0 Evet, sol
0 Evet, her
ikisi
Dirsekler
o Hayir o Hayir o Hayir
0 Evet, sag 0 Evet 0 Evet
0 Evet, sol
0 Evet, her
ikisi
Bilekler /
Eller o Hayir o Hayr
o Hayir 0 Evet 0 Evet
—Bilekler/Ayaklar 0 Evet, sag
0 Evet, sol
0 Evet, her
Arka ikisi
Sirt
o Hayir o Hayir o Hayir
0 Evet 0 Evet 0 Evet
Bel
0 Hayir o Hayir o Hayir
0 Evet 0 Evet 0 Evet
Uyluk
o Hayir o Hayir o Hayir
0 Evet 0 Evet 0 Evet
Dizler
o Hayir o Hayir o Hayir
0 Evet 0 Evet 0 Evet
Bilekler /
Ayaklar o Hayir o Hayir
0 0 0 Evet 0 Evet
Hayir  Evet
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EK-3. Kisisel Bilgi Anketi Sorulari
1 — Kisisel Bilgiler

Cinsiyet | | Erkek [ | Bayan
Yas : Boy : Kilo

Dénem M1 (2 [Ja []4 []5 [

Diizenli spor yaptyormusunuz D Evet D Hayir
Evetise belirtiniZ 1 ...o.oieii i
Daha once kas iskelet sistemi hastalig1 tanisi aldiniz mi D Evet D Hayir

Evet 1S€ DElIrtiNIZ & oottt et e e e

2 — Derslikler

Derslere diizenli giriyor musunuz D Evet D Hayir
Giinliik derse giris siireniz D 0-2 D 2-4 D 4-6
Ders aralarinda fiziksel egzersiz yapiyor musunuz D Evet D Hayir

Dersliklerde kullandiginiz masa ve sandalyelerden
memnun musunuz [ ] Evet | | Hayir

3 — Okuma Salonlar1

Okuma salonunu kullantyor musunuz D Evet D Hay1r
Okuma salonunu kullanma siireniz D 0-2 D 2-4 D 4-6
Calismaya ara verip fiziksel egzersiz yapiyor musunuz D Evet D Hayir

Oturma salonunda kullandiginiz masa ve sandalyelerden
memnun musunuz [ ] Evet | | Hayir

4 — Fakiilte Dis1

| |68

Fakiilte ortam1 disinda ders ¢alistyormusunuz D Evet D Hayir
Fakiilte disinda giinliik ¢aligma siireniz D 0-2 D 2-4 D 4-6 D 6-8
Fakiilte dis1 ortamlarda ¢alisma sekliniz D Yiiriiyerek D Oturarak

[ ] Yatarak | | Diger

Diger 1se BelirtinIZ 1 ...ouii i

Calismaya ara verip fiziksel egzersiz yapiyor musunuz D Evet D Hayir
Calismaya ara verip fiziksel egzersiz yapiyor musunuz D Evet D Hayir
Calisirken masa ve sandalye kullaniyormusunuz D Evet D Hayir

Kullaniyorsaniz fakiilte dis1 ortamda kullandiginiz masa
ve sandalyelerden memnun musunuz D Evet D Hayir
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EK-4. Cahsma Mekam Ozellikleri Olciim Ornekleri

Incelenen yerin ad1

[ ] Amfi

Donanim tipi

Masa:

Yapildig1 materyal D Agac
Tabla altinda kitap rafi D Var
Yiiksekligi:

Sandalye:
Yapildig1 materyal

D Agag

Oturma yeri ytiksekligi:

Kolc¢akh sandalye:
Yapildig1 materyal

D Agac

Yazma yeri yliksekligi:
Oturma yeri yiiksekligi:

[ ] Sentetik

[ ] Yok

Boyu :

[ ] sentetik

Boyu :

[ | Sentetik

Boyu :
Boyu :
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EK-5. Etik Kurul Aragstirma Basgvuru Formu

Tarih
SiraNo :
T.C.
KARADENIZ TEKNiK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ETiK KURULU
ARASTIRMA BASVURU FORMU
GONULLU AYDINLATILMIS ONAMI
1.Ben v i, KTU Tip Fakiiltesi Anatomi AD’da yiiritilmekte olan “KTU

TIP FAKULTESI OGRENCILERININ VUCUT SEKLI, EL TERCIHI, OTURMA SURESI
VE DERSLIKLERIN KAS ISKELET SISTEMi UZERINE ETKILERI” adli arastirmada

yapilacak olan anketi cevaplamayi génulliltikle kabul ediyorum.

2. Bana K.T.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii Temel Tip Bilimleri ABD Anatomi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi Funda CIRIT OZCELIK tarafindan:

a) Arastirmanin amaci

b) Arastirmanin 6zelligi

¢) Arastirmanin yararlari

d) Arastirmanin yéntemi, agiklandi.

Bu aciklamalari anladim ve gonalltulikle bu onami verdim.

3. Arastirma sonuglarinin, egitim ya da bilimsel amaclarla kullanilmasi sirasinda

mahremiyetime saygi gosterilecegine inaniyorum.

4. Bu arastirmanin ekonomik sorumlulugunun tamamen arastirmacilara ait oldugunu

biliyorum.

Tanik : Gonulltnun
Adi Soyadi Adi Soyadi
imzasi ; imzasi
Telefonu : Adresi, Telefon

Aydinlatan Aragtiricinin Adi Soyadi ve imzasi: Funda CIRIT OZCELIK
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