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KISALTMALAR

ac-prn-l : Sol kanat uzunlugu (mm).

ac-prn-r : Sag kanat uzunlugu (mm).

acu-prn-l : Misina ile 6lciilen sol kanat uzunlugu (mm).
acu-prn-r : Misina ile ol¢iilen sag kanat uzunlugu (mm).
al-al : Burun genisligi (mm).

ala-ala-1 : Sol kanat kalinlig1 (mm).

ala-ala-r : Sag kanat kalinlig1 (mm).

al’-al’ : Yumusak burun ucu genisligi (mm).
ch-ch : Agiz genisligi (mm).

c-sbal-1 : Sol burun deligi uzun ekseni (mm).
c-sbal-r : Sag burun deligi uzun ekseni (mm).
c-sn-l : Sol columella uzunlugu (mm).

c-sn-r : Sag columella uzunlugu (mm).

c¢’-ala-1 : Sol burun deligi kisa ekseni (mm).
c’-ala-r : Sag burun deligi kisa ekseni (mm).

¢’-¢’ : Columella genisligi (mm).

en-en : Intercanthal mesafe (mm).

en-m-| : Sol nazal kok egim uzunlugu (mm).
en-m-r : Sag nazal kok egim uzunlugu (mm).

nfa : Nazofrontal ac1

n-gn : Yiiz yiiksekligi (mm).

nla : Nazolabial a¢1

n-prn : Nazal koprii uzunlugu (mm).

n-sn : Burun yiiksekligi (mm).

n-snu : Misina ile dlciilen burun yiiksekligi (mm).
n-sto : Ust yiiz yiiksekligi (mm).

sbal-sn-1 : Sol burun deligi taban genisligi (mm).
sbal-sn-r : Sag burun deligi taban genisligi (mm).
sn-gn : Alt yiiz yiiksekligi (mm).

sn-prn : Burun ucu ¢ikintist (mm).

sn-sto : Ust dudak yiiksekligi (mm).



sto-gn : Mandibula yiiksekligi (mm).
tr-gn : Total yiiz yiiksekligi (mm).
tr-n : Alin yiiksekligi (mm).

zy-zy : Yiiz genisligi (mm).

11



I. GIRIS ve AMAC

Insan yiiziiniin 11k, cinsiyet, yas ve toplumlar, hatta ayn1 topluma ait bireyler
arasinda bile farkliliklar gosterdigi bilinen bir gercektir. Yiizde ahenkli bir goriintiiniin
olugmast i¢in yiizii meydana getiren olgularin belli bir limiti agmamas1 gerekir. Burun da
bu olgulardan biri oldugu i¢in burun sekline gosterilen ilginin son zamanlarda artis1 cogu
insanin estetik operasyon ge¢irmek istemesinin bas nedeni olmustur.

Insan viicudunun béliimlerinin morfometrik olarak incelendigi ve bu yapilarin
birbirine olan oranlarinin arastirildig: bir ¢ok ¢alisma yapilmistir. Bu tip calismalarin farkl
toplumlarda yapilmasi o toplumlarla ilgili standartlarin ortaya konmasinda oldukca 6nemli
yer tutmaktadir. Bu calismada insan yiiziiniin dogal ve ahenkli goriintiisiinde 6nemli rol
oynayan ve yliziin estetik olarak hos goriinmesine katkida bulunan bir yap1 olan burnun
morfometrik 6zelliklerinin ortaya konulmas1 amaclanmustir.

Bes bin yillik bir siire¢ icerisinde insan viicudunu olusturan parcalarin birbirleriyle
olan orantisal iligkileri bilim adamlarinin hep ilgi odagi olmustur. Buna ragmen cizgisel ve
acisal burun dlciimlerini kapsayan objektif yiiz ve burun analizi {izerine yapilan ¢alismalar
hala eksiktir. Tirkiye’de Ozellikle Dogu Karadeniz Bolgesinde bdyle bir calisma
yaptlmamistir. Bilindigi gibi Dogu Karadeniz Bolgesi insanlarinin burunlar tipik
ozellikleriyle diger bolge insanlarindan farklidir hatta bu o6zellikleriyle fikralara bile konu
olmuslardir. Boylece c¢alismada fikralarda anlatilan Karadenizli burnunun gercekten
anlatildig1 gibi olup olmadigini arastirmak i¢in Dogu Karadeniz Bolgesi kokenli KTU
ogrencilerinde burun analizini yapilmasi planlanda.

Simdiye kadar yapilan calismalarda direkt antropometrik ya da indirekt
antropometrik olciim metodlar1 kullamldi. Indirekt antropometrik 6lciimlerde 3 boyutlu
lazer tarama, 2 boyutlu fotografik degerlendirme, radyografik 6l¢ciim metodlar: kullanildi.
Bilindigi gibi bu yontemler hem maliyeti hem de bireylerin radyoaktif 1sinlara maruz
birakilmasi acisindan uygulanmasi zor ve riskli yontemlerdir. Direkt antropometrik
caligmalarda ise digital caliper, egilip biikiilebilen seffaf seritler, misina gibi 6l¢iim aletleri

ayrica arastirmacilarin kendi gelistirdikleri ¢esitli 6l¢iim aletleri kullanildi. Calismamizda



hem maliyeti ucuz oldugu i¢in hem de ve bireylere hicbir sekilde zarar vermedigi i¢in
digital caliper, goniometri ve misina kullanmanin daha uygun olacagina karar verildi.

Bu calismanin; antropometrik ¢alismalar yapacak arastirmacilara, rhinoplasti ve
cerrahi diizeltmeler icin yol gosterici olarak sunulan analiz araglar1 gelistirebilecegi, yiiz
uyumunun diizeltilmesinde uyumsuzluklarin elenmesine katki saglayacagi ve Dogu
Karadeniz Kokenli hastalarin  burunlarinin  estetik ve diizeltme operasyonlarinda,

karakteristik 6zelliklerinin g6z Oniine alinmasi gerektigini vurgulayabilecegi diisiiniildii.



II- GENEL BILGILER

2.1. YUZ ANATOMISI
2.1.1. Yiiziin Yapisina Katilan Kemikler (1-7) :

Kafa iskeletine dnden bakildiginda iistten os frontale, alttan mandibulanin gévdesi

ve dis taraftan da os zygomaticum ile mandibula’nin kolu tarafindan ¢evrelendigi goriiliir.

Orta kisimda da maxilla, os nasale ve os lacrimale yer alir. I¢ tarafta ise distan bakildiginda

goriilmeyen ancak yiiziin yapisina katilan vomer ve os palatinum yer alir.

Os frontale

Os lacrimale
Vomer

Os nasale

Os zygomaticum
Os palatinum
Maxilla
Mandibula

2.1.2. Yiiz Kaslari ve Sinirleri :

Yiiz kaslar1, yanak ve dudaklar, burun, orbita, gbz kapaklar1 ve auricula cevresinde

yer alir. Galea aponeurotica i¢cinde de kaslar vardir. Mimik kaslar1 genellikle yiiziin

fascia’st ya da yiiz kemiklerinden baglayip deride sonlandiklar1 i¢in deri kaslar1 olarak

adlandirilirlar. Yiiziin motor innervasyonunu saglayan tek sinir n. facialis’tir (1-7)

Agiz Cevresindeki Kaslar(1-7):

M. depressor labii inferioris
. depressor anguli oris

. mentalis

. levator labii superioris

. levator anguli oris

. Zygomaticus major

£ £ £ K

. Zygomaticus minor



e M. levator labii superioris alaeque nasi

e M. risorius

® M. buccinator

Burun Cevresindeki Kaslar (1-7):

e M. nasalis

e M. procerus

e M. depressor septi

Goz Kapaklar Cevresindeki Kaslar (1- 7) :

e M. orbicularis oculi

e M. depressor supercilii

e M. corrugator supercilii

2.1.3. Yiiziin Damarlari :

Yiiziin Arterleri (1-7) :

e A, submentalis ( a. facialis’in dal1 )

e A, labialis superior ( a. facialis’in dal1 )

e R. lateralis nasi ( a. facialis’in dal1 )

e A buccalis (a.maxillaris’in dal1 )

¢ A.infraorbitalis (a.maxillaris’in dal1 )

e A. supraorbitalis ( a. ophthalmica’nin dal1 )

® A. supratrochlearis ( a. ophthalmica’nin dal1 )

Yiiziin Venleri :

V. facialis goz kapaklar i¢ kosesinde v. frontalis ve v. ophthalmica superior ile
anastomoz yaptiktan sonra v. angularis adim1 alir ve a. facialis’in arkasinda asagi dogru
ilerlerken vv. nasales externae’yr alir. Sonra sulcus angularis icerisinde asagi dogru ilerler
ve yanaktan gecerken iist dudaktan gelen v. labialis superior’u, v. facialis profunda’y,
v. bucinatoria’yl, m. masseter’in on kenarina gelince alt dudaktan v. labialis inferior’u,
v. submentalis, v.masseterica’y1, rami parotidei’yi alir ve v. jugularis interna’ya agilir
(1-7).

Yiiziin Lenfatikleri : Nodi lymphatici parotidei, nodi lymphatici submandibulares,

nodi lymphatici buccales ve nodi lymphatici juguloomohyoidei’ye drene olur (1) .



2.2. BURUN EMBRIYOLOJISI :

Yiiz taslagi, stomodeum etrafinda 4.haftada ¢ikintilar seklinde goriilmeye baslar ve
bes adettir. Bu cikintilardan biri olan frontonazal ¢ikintinin nazal pargasi burnu meydana
getirir. 4. haftanin sonunda, bilateral oval yiizeyin ektoderm kalinlasmasindan (nazal
plaklar) burun ve burun bosluklar1 gelisir. Baslangicta, konveks olan plaklar, daha sonra
gerilirler ve {lizerlerinde cokiintiiler meydana gelir. Plaklarin kenarlarindaki mezensim
cogalarak, medial ve lateral nazal cikintilar (prominentia nasalis lateralis ve medialis)
denilen at nali biciminde yiikseklikler olustururlar. Sonucta, nazal plaklar, nazal ¢ukurlar
(fovea nasalis) denilen c¢okiintiileri ¢evreler. Bu c¢ukurlar nostril ve nazal bosluklarin
taslaklaridir (8-10).

7. ve 10. haftalar arasinda, medial nazal c¢ikintilar birbirleriyle, maxillar ve lateral
cikintilar nazal ¢ikintilarla kaynasirlar. Medial ve nazal ¢ikintilarin birlesmesi, iist ¢ene ve
dudagin devamliligim1 ve stomodeum’dan nazal ¢ukurlarin ayrilmasini saglar (8-10).

Erken fetal donemde, burun yassidir ve az gelismistir. Yiiz gelisimi tamamlandiginda
burun karakteristik ozelligini kazanir (8-10).

Yiiz gelisirken nazal plaklar cokiintii yaparak fovea nasalis’i yaparlar. Cevre
mezensimin c¢ogalmasiyla medial ve lateral nazal cikintilar olusur, nazal c¢ukurlarin
derinlesmesiyle primordial nazal keseler olusur. Her bir nazal kese, gelisen 6n beynin
ventralinde dorsal yone dogru gelisir. Baslangicta nazal keseler agiz boslugundan oronazal
membran ile ayrilir. Bu membran 6. haftanin sonunda yirtilir, nazal ve oral bogluklarin
birbirleriyle irtibati saglanir. Nazal boslugu sinirlayan hiicrelerin cogalmasiyla, bu boslukta
gecici bir tikag olusur. 13.-15. haftalar arasinda tikac rezorbe olur ve ortadan kalkar. Nazal
ve oral bosluklar arasindaki bu aciklik primordial choanae ‘apertura nasalis posterior’
olarak adlandirilir. Bu degisiklikler meydana gelirken, nazal bosluklarin lateral
duvarlarinin ¢ikintilar yapmasiyla superior, medial ve inferior concha’lar olusur (8-10).

Bazi paranazal sinuslar, maxillar sinuslar gibi ge¢ fetal donemde; geri kalan kismida
dogumdan sonra gelisir. Nazal bosluk duvarlarinin divertikiil ya da disa ¢ikintilart olarak
olusurlar ve yakin kemiklerde nazal bosluklarin pnomatik uzantilarin1 meydana getirirler.
Divertikiillerin orijinal agikliklari, erigskin sinuslarin delikleri olarak kalic1 olurlar (8,9).

Paranazal sinuslarin ¢ogu yeni dogmus bebeklerde ya c¢ok Kkiiciiktiir ya da
bulunmazlar. Maxillar sinuslar dogumda kii¢iik olup (yaklasik 3-4mm c¢apinda) puberte
donemine kadar yavas gelisirler ve erken genclik doneminde tiim kalici dislerin ¢ikmasina
kadar tam olarak gelismezler. Frontal ve sfenoid sinuslar, dogumda bulunmazlar.

Ethmoidal sinuslar iki yasindan Once kiiciiktiirler ve 6-8 yaslarina kadar hizli gelisim



gostermezler. 1ki yas civarinda ondeki iki ethmoidal sinus olusur ve 7. yilda frontal
sinuslar radiografilerde goriilebilirler. Arkadaki iki ethmoidal sinus ise 2 yas civarinda
sphenoid kemige dogru biiylir ve iki adet sphenoid sinuslar1 olustururlar. Paranazal
sinuslarin biiyiimesi, bebeklik ve cocukluk doneminde yiiz biiyiikliigii ve seklinin
degismesinde ve addlasan doneminde ses’e rezonans ilave edilmesinde onemlidir (8,9).

2.3. BURUN ANATOMISI

Yiiziin ortasinda, yanaklarin arasinda ve alnin altinda yer alan burun, taban1 asagida
tic yilizlii piramite benzeyen, biiyiikliigii ve sekli irka ve sahsa gore ¢ok degisebilen, kemik
ve kikirdaktan yapilmis, kas ve deri ile ortiilii koku ve solunum orgamidir (1,2,4,7, 11-13).

2.3.1. Nasus Externus

Yiiziin on orta kisminda yer alan piramit sekilli bir olusumdur. Piramidin simetrik
olan yan yiizleri 6nde birleserek dorsum nasi’yi yapar. Dorsum nasi’nin yukarida alin ile
devam eden kismina radix nasi denir. Serbest olarak sonlanan 6n-alt ucuna ise apex nasi

ismi verilir.

Sekil 1: Nasus Externus

Burnun alt tarafinda hemen hemen elipse benzeyen, septumla 2 bélmeye ayrilan
nares yada nostril denilen 2 tane aciklik bulunur. Nares’in sekli, bu bolgedeki fibroz bag

dokusu ile yag dokusunun dagilimi ve sekline bagli olarak etnik gruplar arasinda



farkliliklar gosterebilir. Yan yiizlerin nares’i ¢evreleyen ¢ikintili alt kisimlarina ala nasi
denir (1,2,4,12) (Sekil 1).

Burun derisi, ¢cok sayida glandulae sebaceae denilen yag bezleri iceren ince kilsiz bir
deri olup, genelde alttaki iskelete gevsek olarak tutunmustur. Buna karsilik kikirdaklarin
tizerini Orten deri ise kalin ve perichondrium’a sikica yapisiktir. Lessard ve Daniel deri
kalinliginin sulcus nasofrontalis’te 1.25mm., thinon’da 0.6mm. oldugunu bildirmistir. Deri
genellikle kikirdak kenarlarinda ve columella’da daha incedir (1,6,7,11,14,17) (Sekil 1).

2.3.1.1. Burun Yapisina Katilan Kemikler

Os Nasale :

Burun sirtin1 olusturan bir ¢ift kemiktir. Dis yiizii transvers yonde konveks olup
ortalarinda bir venin gectigi for. nasale bulunur. Konkav olan i¢ yiiziinde sulcus
ethmoidalis denilen bir oluk goriiliir ve icinden n. ethmoidalis anterior gecer. Os nasale’nin
tist kenarn1 kisa, kalin ve disli olup, os frontale'nin inc. nasalis'i ile eklem yapar. Os
nasale’nin disli olan margo lateralis’i, margo medialis’ten daha uzundur ve maxilla'nin
proc. frontalis'i ile eklem yapar. Margo lateralis, septum nasi’ye katkida bulunmak {iizere
cavitas nasi’ye dogru uzanir. Bu nedenle margo medialis margo lateralis’e oranla daha
genistir. Margo medialis karsi taraftaki os nasalenin i¢ kenari ile eklem yapar (1-5,14,15 )
(Sekil 2).

Os Frontale :

Cavitas nasi’nin {iist duvarinin yapisina katilan ve neurocranium’a ait tek
kemiklerdendir (Sekil 2). Fetus ve yeni doganda sutura frontalis metopica ile ayrilan iki
parcadan olusur. Bu sutura 6 yasindan sonra kapanir ve os frontale tek parca haline gelir.

Os frontale squama frontalis, pars orbitalis ve pars nasalis olmak iizere ii¢ boliimde
incelenir. Facies externa denilen konveks yiiziin ortalarinda ve sutura frontalis
metopica'nin her iki yanindaki ¢ikintiya tuber frontale denir. Tuber frontale'lerin altinda
kavis seklindeki kabartiya arcus superciliaris ve aralarinda kalan diiz sahaya da glabella
denilir. Canlida kaslar arcus superciliaris'in hemen ©6niinde bulunur. Arcus superciliaris'in
altindaki orbita’y1 iistten sinirlayan keskin kenara, margo supraorbitalis denilir. Margo
supraorbitalis'in lateral kism1 bir ¢ikinti seklinde olup proc. zygomaticus adini alir. Bu
cikinti os zygomaticum' un proc. frontalisi ile eklem yapar. Pars nasalis, margo
supraorbitalis'ler arasinda kalan boliimdiir. Burada bulunan ¢entige inc. nasalis denilir. Bu
centik os nasale, maxilla'nin proc. frontalis’i ve os lacrimale ile eklem yapar. iki os nasale
arasindaki sutura internasalis’in sutura frontonasalis ile kesistigi yere nasion denilir. Pars

nasalis'in os nasale ile eklem yapan kenarina margo nasalis, buradan asagi dogru olan



uzantiya ise spina nasalis adi verilir. Spina nasalis, os nasale ve lamina perpendicularis

ossis ethmoidale ile birleserek septum nasi’nin yapisina az da olsa katkida bulunur (1,3,4).
Pars orbitalis, orbita’nin tavanim yapar. Burada bulunan centige inc. ethmoidalis,

kenarlarinda bulunan cukurcuklara foveolae ethmoidales denilir. Bu c¢ukurcuklar os

ethmoidale'dekilerle karsilikli gelerek cellulae ethmoidales denilen bosluklari olustururlar

3).

Sutura frontonaszalis
Suiura internasalis

Oz frontale

Oz nagale

Processus frontaliz

Concha nasalis
Oz lacrimale media
Proceszus b s I : / Lamina perpendicularis
rygomaticus ozgiz ethmoidalis

Sekil 2 : Burun yapisina katilan kemikler

Inc. ethmoidalis'in 6n ucunda ve spina nasalis'in her iki tarafindaki acikliklara
apertura sinus frontalis denilir. Bu deliklerden sinus frontalis'e girilir. Asimetrik iicgen
prizma seklinde olan bu sinus arcus superciliaris’in derininde ve os frontale’nin i¢ ve dis
laminalar1 arasinda bulunur. Sag ve sol sinus frontalis, septum intersinuale frontale ile iki
boliime ayrilir. Yaklasik olarak yiiksekligi 3cm, eni ve boyu da 2.5cm’dir. Sinus
frontalis’in hacmi 5-30 cm’ tiir. Her iki sinus, apertura sinus frontalis araciligi ile
infundibulum ethmoidale’ye veya ductus nasofrontalis’ten gecerek meatus nasi medius’un

on kismina hiatus semilunaris’e acilir. Yeni doganda bulunmaz, 7-8 yaslarinda biraz gelisir



ve puberteden sonra da tam olarak gelisir. Cogunlukla bir tarafa hafif yatmis septum
intersinuale frontale denilen bir bolme ile ikiye ayrilmustir. Igerisi hava ile dolu olan sinus
frontalis'ler mukoza ile kaphdir. Sinus frontalis, canalis nasofrontalis araciligl ile burun
boslugundaki meatus nasi medius'a a¢ilir (1-5,7,13).

Os Sphenoidale :

Os sphenoidale neurocranium’un tek kemiklerindendir. Sekli kanatlar1 acik bir kusa
benzetilebilir. Ortada bir corpus’u, corpus’un yanlarinda ala major ve ala minor adi verilen
kanatlar1 ve corpus’tan asagiya dogru uzanan proc. pterygoideus’lar1 vardir.

Corpus ossis sphenoidalis’in i¢inde sinus sphenoidalis denilen bir ¢ift bosluk bulunur.
Septum intersinuale ile ikiye ayrilmistir. Yukarda chiasma opticum ve hypophysis cerebri,
yanlarda sinus cavernosus ve bunun i¢inden gegen a. carotis interna, n. oculamotorius,
n. trochlearis, n. abducens, n. ophthalmicus ve n. maxillaris ile komgsudur. Duvarlarinin ¢cok
ince olmasi nedeniyle iltithaplanmasi durumunda enfeksiyon kolaylikla komsu yapilari
etkileyebildigi gibi fossa cranii anterior, fossa cranii media ve orbitaya da gegebilir. Iki
sinus’un biiyiikliikleri farkli olup nadiren aralarinda birlestirici bir delik bulunabilir. Sinus
sphenoidalis, apertura sinus sphenoidalis denilen ve sinus 6n duvarlarinin iist kisminda yer
alan delikler ile recessus sphenoidalis’e acilir. Yeni doganda fazla gelismemistir.
Puberteden sonra gelisir (1-3, 5,7,13) .

Os Ethmoidale :

Bu kemik cavitas nasi’nin iist ve arka tarafinin, ayn1 zamanda basis cranii’nin On
tarafinin bir boliimiiniin yapisia katilir. Os frontale’deki inc. ethmoidalis’e yerlesen bu
kemik, lamina cribrosa, lamina perpendicularis ve iki de labyrinthus ethmoidalis olmak
tizere 4 boliime ayrilir (1,3,4).

Lamina cribrosa, os frontale’nin iki orbital parcasi arasinda kalan ve inc.
ethmoidalis’i dolduran ince, uzun, kalbur gibi delikli boliimiidiir. Buradaki deliklere
foramina cribrosa denilir ve buradan koku sinirinin lifleri (fila olfactoria) gecer.

Lamina perpendicularis ayni zamanda septum nasi’nin bilyilk boliimiinii olusturur.
On-iist tarafta spina nasalis ve crista nasalis ile eklem yapar. Arka kenarinin iist boliimii os
sphenoidale’nin On tarafinda bulunan crista sphenoidalis ile, alt yaris1 da vomer ile eklem
yapar. Daha kalin olan On-alt kenari, cartilago septi nasi ile eklem yapar. Lamina
perpendicularis, cavitas nasi’yi tam simetrik olarak ikiye ayiran bir bolme seklinde degildir.
Sag veya sol tarafa egilmis olabilir. Os ethmoidale’nin her iki yaninda bulunan lamina ve
kivrimlarin tiimiine labyrinthus ethmoidalis, labyrinthus ethmoidalis’in dis tarafindaki diiz

kemik levhaya ise lamina orbitalis denilir. Lamina orbitalis, orbitanin i¢ duvarinin yapisina



katilir. Lamina orbitalis’in i¢ tarafinda canlida i¢i hava ile dolu ve mukoza ile kapl cellulae
ethmoidales denilen bosluklar bulunur. Cellulae ethmoidales’ler 6n orta ve arka olmak
tizere ii¢ grup olustururlar. Bunlarin arasinda kesin bir sinir yoktur  (2-6).

Cellulae ethmoidales anteriores’lerin sayilar1 7-12 arasinda degisir. Infundibulum
ethmoidale veya ductus nasofrontalis’e degisik sayidaki delikler ile agilir (2).

Cellulae ethmoidales mediae genellikle 3 tanedir. Meatus nasi medius’ta bulla
ethmoidalis’e bir veya daha cok delik ile acilir. Buradaki bosluklar ayn1 zamanda bulla
ethmoidalis’i olusturur (2).

Cellulae ethmoidales posteriores’lerin sayilar1 1-7 arasinda degisen ve bir delik
araciligryla meatus nasi superior’a agilan yapilardir (2).

Labyrinthus ethmoidalis’in i¢ yiiziinde concha nasalis superior ve media bulunur.
Bazen en iist ve arka kisimda concha nasalis suprema denilen rudimenter bir concha
geligebilir (2,5) .

Os Lacrimale :

En kiiclik ve ince yiiz kemigi olup, orbita'min i¢ duvarinin 6n boliimiinde bulunur
(Sekil 2). Iki yiizii ve 4 kenar1 vardir. Os lacrimale’nin cavitas nasi’ye bakan i¢ yiiziinde bir
oluk bulunur. Bu olugun 6n tarafinda kalan boliim, meatus nasi medius'un yapisina katilir.
Arkasinda kalan boliim ise os ethmoidale'deki yarim bosluklar1 tamamlayarak cellula
ethmoidalis anterior'larin yapisina katilir. Orbita’nin On-i¢ kisminda crista lacrimalis
anterior ile crista lacrimalis posterior arasinda kalan ¢ukura fossa sacci lacrimalis denilir ve
burun bosluguna kadar bir kanala doniiserek devam eder. Bu kanala canalis naso lacrimalis
denir. Os lacrimale'nin {iist kenar1 os frontale ile, arka kenar1 os ethmoidale'nin lamina
orbitalis'i ile, 6n kenar1 maxilla'nin proc. frontalis'i ile, alt kenarinin arka kismi1 maxilla'nin
lamina orbitalis'i ile, 6n kismi ise, concha nasalis inferior'un proc. lacrimalis'i ile eklem
yapar (1,3-5).

Vomer :

Septum nasi’nin arka alt kisminin yapisina katilir. Tek olan vomerin iki yiizii, 4
kenar1 vardir. Sulcus vomeris igerisinde n. nasopalatinus bulunur. Vomer tam orta planda
olmayip, genellikle 6n-iist kenara yakin olan boliimlerinde olmak iizere, sag veya sol tarafa
deviasyon gosterebilir. Crista choanalis vomeris denilen arka serbest kenari, her iki burun
boslugunu pharynx’e baglayan choana nasi'lerin arasinda ve orta hatta bulunur. En uzun
olan On-iist kenarin {ist boliimii lamina perpendicularis ossis ethmoidalis ile alt boliimii de
burun bolmesi kikirdag (cartilago septi nasi) ile eklem yapar. Oniindeki kama seklindeki

boliimiine pars cuneiformis vomeris denilir (1,3,4) (Sekil 2).
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Os Palatinum :

Horizontal ve vertikal boliimleriyle L harfine benzeyen os palatinum, maxilla ile os
sphenoidale'nin proc. pterygoideus'u arasinda bulunur. Os palatinum, palatum durum ile
cavitas nasi’nin yan duvarinin yapisina katildig: gibi, orbita tabaninin yapisina ¢ok az da
olsa katilir. Os palatinum'un iki laminasi ve ii¢ cikintis1 vardir. Lamina horizontalis,
horizontal olarak distan ice dogru uzanir. Lamina horizontalis'in {ist yiiziine facies nasalis,
alt ylizline ise facies palatina denilir. Facies nasalis, cavitas nasi tabaninin arka boliimiinii,
facies palatina ise cavitas oris’in tavaninin arka boliimiinii olusturur. Lamina horizontalis'in
on kenari, maxilla'nin proc. palatinus'u ile eklem yapar. Arka kenar, biraz konkav olup
diizdiir. Her iki tarafin arka kenarlarinin i¢ uglari, arkaya dogru uzanarak spina nasalis
posterior'u olusturur. Medial kenar1 genis olup yukariya dogru uzamistir. Her iki tarafin bu
uzayan kisimlar birleserek crista nasalis'i olusturur. On tarafta maxilla'da da devam eden
bu kenara, septum nasi’nin yapisina katilan vomer oturur. Facies nasalis denilen i¢ yiizi,
cavitas nasi’nin yan duvarinin en arka boliimiinde bulunur. Bu yiizde sagittal yonde uzanan
kenarlardan iisttekine crista ethmoidalis, alttakine ise crista conchalis denilir. Crista
ethmoidalis'e concha nasalis medius'un, crista conchalis'e ise concha nasalis inferior'un
arka boliimleri tutunur. Crista ethmoidalis'in iistiinde kalan saha meatus nasi superior'un,
altinda kalan saha, meatus nasi medius'un ve crista conchalis'in altinda kalan saha da,
meatus nasi inferior'un arka boliimlerini olusturur. Lamina perpendicularis'in facies
maxillaris maxillanin facies nasalis'i ile eklem yapar. On taraftaki kismi da, hiatus
maxillaris'in arka sinirina kadar uzanarak, sinus maxillaris'in i¢ duvarinin arka boliimiiniin
yapisina katilir (1,3,5).

Macxilla :

Cavitas oris, cavitas nasi, orbita ve sinus maxillaris olmak {izere 4 boslugun, fossa
infratemporalis ve fossa pterygopalatina olmak iizere de iki cukurun yapisina katilir.
Corpus maxillae, tabani cavitas nasi’ye bakan bir piramit seklinde olup icindeki bosluga
sinus maxillaris denilir. Maxilla'nin facies nasalis, facies infratemporalis, facies orbitalis ve
facies anterior olmak {iizere dort duvari vardir. Facies nasalis denilen i¢ yiiziin ortasindaki
genis gecite hiatus maxillaris denilir. Cavitas nasi’yi sinus maxillaris'e baglayan hiatus
maxillaris'in iist tarafindaki kiictik ¢ukurcuklar, os ethmoidale ve os lacrimale tarafindan
kapatilarak bosluklar olusur. Hiatus maxillaris'in altindaki diiz konkav saha, meatus nasi
inferior'un bir boliimiinii  olusturur ve On-iist tarafta crista conchalis tarafindan
sinirlanmistir.  Crista conchalis'e, concha nasalis inferiorun 6n kismi tutunur. On

tarafindaki yukaridan asagiya uzanan oluga sulcus lacrimalis, bunu da Oonden sinirlayan
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kenara margo lacrimalis denilir. Bu oluk os lacrimale ve concha nasalis inferior tarafindan
kanal sekline doniistiiriilerek canalis nasolacrimalis adimi alir. Crista conchalis'in iist
kismindaki konkav sahada, meatus nasi medius'un 6n boliimiinii olusturur (1,3-5).

Facies anterior deri ile ortiiliidiir ve ikisi arasinda sadece mimik kaslart bulunur.
On-i¢ tarafindaki derin centie inc. nasalis denilir. Kars1 tarafin ayni centii ve os
nasale'nin alt kenari ile birlikte apertura piriformis denilen agiklig1 sinirlar (1,3,4).

Proc. zygomaticus, facies orbitalis, facies infratemporalis ve facies anterior'un
miisterek cikintisidir. Proc. frontalis, maxilla'min yukariya dogru verdigi uzantidir. Onde os
nasale, arkada os lacrimale, yukarida da os frontale ile eklem yapar. D1§ yiiziiniin 6n kismi
os nasale ile birlikte burnun yan duvarmmi olusturur. Proc. palatinus karsi taraftaki ile
birleserek crista nasalis'i olusturur. Crista nasalis'e vomer'in alt kenar1 oturur ve On tarafta
spina nasalis anterior denilen bir ¢ikint1 seklinde sonlanir (1,3-5).

2.3.1.2. Apertura Piriformis:

Armut seklinde goriilen burun boslugunun kemik cati girisine apertura piriformis
denilir. Apertura piriformis’in biiyiilk bir kismin1 maxilla, kiiciik bir kismimi da os
nasale’ler sinirlar. Alt ve orta kisimdaki sivri c¢ikintiya spina nasalis anterior denilir.
Apertura piriformis't iistten smrlayan os nasale’nin alt kenart ise keskindir. Canlida
apertura piriformis’in  keskin kenarlarina burun kikirdaklar1 tutunur. Apertura
piriformis’den bakildiginda ortada septum nasi’nin kemik boliimii (listte lamina
perpendicularis osis ethmoidalis, asagida ise vomer) goriiliir. Yan taraflarda cavitas
nasi’nin dig duvarina tutunan concha nasalis inferior ve bunun iizerinde daha kiiciik olan
concha nasalis media goriilir. Concha nasalis superior kiiciik olmasi1 ve gerilerde

bulunmasi nedeniyle 6n taraftan bakildiginda pek goriilmez (1-3,5,7,13) (Sekil 3).

Sekil 3: Apertura piriformis
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2.3.1.3. Cartilagines Nasi :
Burun iskeletinin kikirdak kismini, sekil ve biiyiikliikleri bakimindan degisiklikler
gosterebilen baslica {i¢ kikirdak olusturur. Bu kikirdaklar apertura piriformis’in kenarlarina

tutunurlar.

nasales accessoriae

Sekil 4 : Cartilagines Nasi

Bu kikirdaklardan cartilago septi nasi tek, catilago alaris major ve cartilagines alares
minores c¢ifttir. Bunlardan bagka say1 ve sekilleri bireyler arasinda degisiklik gosteren
cartilagines nasales accessoriae denilen kikirdaklar vardir. Burun kikirdaklar apertura
piriformis’in Oniindedir ve burun kaslar ile hareket ederler. Bu sekilde siirekli bir hareket
burun deliklerinden hava akimini diizenlemede 6nemli bir rol oynar. Burun kikirdaklarinin
sekli burun fizyolojisi acisindan onemlidir. Bu kikirdaklar chondrocranium (nazal kikirdak
kapsiilii)’den tiirerler (1,5-7,14,15) (Sekil 4).

Cartilago Septi Nasi :

Quadrangular kikirdak olarak da bilinen bu kikirdak merkezde ince, kenarlarda daha
kalindir. Burun bolmesini ikiye ayiran cartilago septi nasi, septum nasi’nin yapisina katilir.
Apertura piriformis’in 6niinde bir ¢ikint1 olusturur. Cartilago septi nasi, processus posterior
ve processus lateralis olmak {izere iki kisimda incelenir (2,4,6,14,15 ) (Sekil 4).

Cartilago septi nasi’nin On-iist kenar1 sutura internasalis ile baglantilidir, alt parcasi
ise perichondrium ile lateral kikirdaklara tutunur. Kikirdagin arka-iist kenar1 lamina

perpendicularis ossis ethmoidalis’e, arka-alt kenar1 vomer ve spina nasalis anterior’a, On-alt
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kenar1 ise cartilago alaris major’un crus mediale’sine tutunur. Biiyiik boliimii vomer’e
stkica yapisiktir. Kikirdagin perichondrium’u vomer’in periosteum’unun devami gibi
algilanir (1,2,4,6,14) (Sekil 4).

Cartilago septi nasi’nin vomer ile lamina perpendicularis ossis ethmoidalis arasina
giren arka kismindaki ¢ikintisina processus sphenoidalis (posterior) denir. Cartilago septi
nasi, asagida sert damagin On yarisi ile spina nasalis anterior’a yapisir. Processus lateralis
denilen yan laminalar cifttir ve dorsum nasi’nin yapisina katilir. Uggen seklinde olup iist
kenar1 os nasale’ye ve maxilla’nin processus frontalis’ine, alt kenar1 ise, cartilago alaris
major’un crus laterale’sine fibroz doku ile tutunur. Cartilago septi nasi ve processus
lateralis septal ac1 yakinlarinda agik bir sekilde goriilebilen dar bir yarik ile ayrilirlar. Bu
bolgedeki yogun bag dokusu lateral kikirdaklarin mediale ve laterale dogru hareketini
saglar. Septum ve processus lateralis arasindaki yakin iligki nedeniyle olusan dar agi
respirasyon esnasinda burun i¢inde hava akimi saglanmasi acisindan onemlidir (2,4,6,14)
(Sekil 4).

Cartilago Alaris Major :

Crus laterale ve crus mediale olmak {iizere iki kisstmdan olusur ve burun delikleri
cevresinde yer alirlar. Crus laterale burun deliklerinin iist lateral duvarinda, crus mediale
ise burun deliklerinin medial duvarinda bulunur. Her iki crus mediale ve cartilago septi
nasi’nin On alt parcasi bir araya gelip fibroz bir doku ile birbirine tutunarak burun
deliklerini birbirinden ayiran pars mobilis septi nasi (columella)’yi olusturur. Crus laterale
ve mediale’nin gecis bolgesi olarak gosterilebilir. Bu gecis bolgesi bazi kisilerde kubbe
seklinde olabilir ve bu genellikle crus laterale tarafindan olusturulur. Burun ucu maximal
cikintis1 genellikle bu gecis bolgesinde olur. Crus laterale septal ac1 ile burun ucunun {ist
bolgesinden ayrilir (2,6,14) (Sekil 4).

Cartilagines Alares Minores :

Cartilago septi nasi’nin processus lateralis’i ile crus laterale’nin dis tarafinda bulunur.
Maxilla’nin processus frontalis’ine yakin olarak bulunan bu kikirdaklar ala nasi’nin
yapisina katilir ve sayilar1 3-4 arasinda degisir. Cartilagines alares minores’in burun
deliklerini ¢evreleyen alt kisminin yapisinda yag ve fibroz bag dokusu yer alir (1,6,14)
(Sekil 4).

Cartilagines Nasales Accessoriae :

Burun kanatlarinin 6n kenarinda cartilago septi nasi’nin proc. lateralis’i ile crus
laterale arasinda kalan sayr ve sekilleri sahislara gore farkliliklar gosteren kiiciik

kikirdaklardir. Burnun yumusak iskeletini olusturan bu kikirdaklar nefes alirken burun
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duvarmin ice dogru cokmesini engeller ve burun deliklerinin acik kalmasini saglarlar
(1,2,14) (Sekil 4).

2.3.1.4. Burun Kaslari, Fonksiyonlar ve Sinirleri

M. Nasalis :

Pars transversa ( m.compressor naris ) ve pars alaris ( m.dilatator naris ) olmak iizere
iki boliimii vardir. Pars transversa, dentes incisivi’lerin iist tarafinda maxilladan baslar,
lifleri yukar1 ve i¢ tarafa dogru seyrederek karsi tarafin lifleri ile birlikte ortada burun
sirtindaki kiris bir yapida sonlanir. Ust lifleri de m. procerus’un kirisine karisir. Pars
alaris’in bir ucu burun kikirdaginin kenarina, diger ucu ise burun ucundaki deriye tutunur.
Pars alaris’t burun kanatlarim dis yana cekerek burun deliklerini genisletir, kanat
kikirdaklarini hafifce yukar1 kaldirir. Pars transversa’st ise burun kikirdaklarini komprese
eder ve burun deliklerini daraltir. N. facialis’in r. buccalis dali tarafindan innerve edilir
(1,3,10,11,16).

M. Procerus :

Burun kokiinde bulunan piramit geklinde bir kastir. Os nasale ve m. nasalis’in
aponevrozuna tutunarak baslayan kas, vertikal bir sekilde yukariya dogru uzanarak glabella
derisi ve m. occipitofrontalis’in liflerine karisarak sonlanir. Kaglarin i¢ kisimlarini asagi
cekerek burnun kok kisminda kinigikliklar olusturur. N. facialis’in r. buccalis dali
tarafindan innerve edilir (1,3,10,11,14,16).

M. Depressor Septi :

Bazi anatomistler tarafindan m. dilatator naris’in i¢ yan boliimiinden ayrilan lifler
olarak kabul edilen bu kas, iist orta kesici dis hizasinda maxilla’dan baglar, burun
bolmesinin alt kenar1 ve burun kikirdaklarimin alt kisminda sonlanir. Bu kasin lifleri
dudagin kas ve mukoza tabakalar1 arasinda bulunur. Diger kaslarin antagonisti olarak
calisir, dolayisiyla burun deliklerini kapatir. N. facialis’in r. buccalis dali tarafindan innerve
edilir (1,3,10,11,14,16).

2.3.1.5. Nasus Externus’un Damarlari, Sinirleri ve Lenfatikleri

Arterleri : A. dorsalis nasi (a.ophthalmica’nin dal1), a. infraorbitalis (a. maxillaris’in
dal) ile a. facialis kii¢iik dallarla anastomozlar yaparak dorsum nasi ve lateral duvarlar
besler. A. supraorbitalis (a. ophthalmica’nin dali) burun kokiinii besler. R.lateralis nasi
(a. facialis’in dal1), r. septi nasi (a. labialis superior’un dali) septum nasi ve alae nasi’yi
besler (1,2,4,6,15,16).

Venleri : Venleri genellikle arterlere paraleldir ve v. facialis ve v. ophthalmica’ya

dokiiliir (1,2,4,6,15,16).
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Sinirleri : Nasus externus’un duyu innervasyonu n. trigeminus’tan, motor
innervasyonu n. facialis’ten saglanir. R. nasalis externus (n.ethmoidalis anterior’un dali)
dorsum nasi ve burun ucunun duyusunu alir. N. infraorbitalis (n. maxillaris’in dal1) burnun
lateralinin duyusunu alir. Ayrica n. infratrochlearis (n. nasociliaris’in dali) burnun deri
duyusunu alir (1,2,4,6,15,16).

Sempatik lifleri n.maxillaris araciigi ile ganglion sphenopalatina’dan gelir.
Parasempatikleri ise n. petrosus superficialis araciligi ile ganglion geniculi’den gelir (6).

Lenfatikleri : Alin ve yiiziin 6n boliimiiniin lenf damarlar1 ve burun derisindeki lenf
damarlar1 nodi lymphatici submandibulares’e acilirlar. G6z kapaklarinin dis yan kisimlar
da dahil olmak iizere yiiziin dig yan kismu nodi lymphatici parotidei’ye dokiiliir. Alt
dudagin santral boliimii ve ¢enenin lenf damarlar1 nodi lymphatici submentales’e dokiiliir
(1,7, 10,17).

2.3.2. CAVITAS NASI :

Solunum sisteminin girisinde olup septum nasi tarafindan sag ve sol olmak iizere iki
kisma ayrilir. Septum nasi genellikle tam sagittal planda bulunmaz ve sag veya sol tarafa
egilmeler (deviasyon) gosterir. Bu nedenle cavitas nasi’nin bir tarafi digerinden daha genis
veya dar olabilir. Cavitas nasi’nin uzunlugu yaklasik 6cm kadardir. Genisligi ise yukarida
0.5cm iken, asagida 1.5cm kadardir. Onde nares ile disariya, arkada choanae ile
nasopharynx’e agilir. Burun deliklerinin sagittal ¢ap1 yaklasik 1.5cm, transvers capi ise
Icm’dir. Choanae’nin sinirlarini; medialde vomer, lateralde processus pterygoideus’un
lamina medialis’i, altta palatin kemigin lamina horizontalis’inin arka kenari, iistte os
sphenoidale yapar. Her bir cavitas nasi’nin dort duvart vardir (1-4,7).

Ust duvar (tavan): Ust duvari onden arkaya dogru uzanan os nasale, os frontale,
lamina cribrosa ossis ethmoidalis ve corpus sphenoidale olusturur. Bu kemik yapilarin 6n
kisminda burun kikirdaklar1 yer alir (1,3,7).

Alt duvar (taban) : On %’iinii processus palatinus ossis maxilla, arka 1/4’{inii lamina
horizontalis ossis palatini olusturur. Alt duvara ayn1 zamanda palatum durum (palatum
osseum, sert damak) denir. Palatum durum, cavitas nasi ile cavitas oris propria’y1
birbirinden ayirir. Tabanin 6n ucunun 2cm arkasinda hafif bir ¢okiintii goriiliir. Buraya
ductus incisivus agilir (1-3,7).

I¢c duvar : ic duvan iki burun boslugunu birbirinden ayiran septum nasi olusturur. Bu
bolmenin pars ossea, pars cartilaginea ve pars membranacea olmak {iizere ii¢ boliimii vardir.

Pars ossea arka boliim olup lamina perpendicularis ossis ethmoidale ve vomer tarafindan
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olusturulur. Pars cartilaginea’y:r cartilago septi nasi olusturur. Septum nasi’nin kemik ve
kikirdak boliimlerini kaplayan mukozaya pars membranacea denilir (1,7).

Dis duvar : Dis duvar, onden arkaya dogru, processus frontalis ossis maxilla, os
lacrimale, os ethmoidale’ye ait concha nasalis superior ve media ile daha asagida concha
nasalis inferior, lamina perpendicularis ossis palatini, processus pterygoideus’un lamina
medialis’inden olusur (2,3,7).

Cavitas nasi’'nin dis duvarinda concha nasalis superior, concha nasalis media ve
concha nasalis inferior yer alir. Concha nasalis superior, concha’larin en kii¢iigiidiir ve
concha nasalis media’nin arka iist kisminda yer alir. Alt kisminda kalan gecite meatus nasi
superior denilir. Buraya sinus ethmoidalis posterior’lar a¢ilir. Concha nasalis superior ile os
sphenoidale’nin govdesi arasinda kalan c¢ikmaza recessus spheno-ethmoidalis denilir.
Buraya da sinus sphenoidalis acilir (1-3).

Concha nasalis superior’'un yukarisinda bazen concha nasalis suprema denilen
dordiinci bir concha bulunabilir. Fetusta her zaman goriilen bu concha, eriskinlerde
gerileyerek kaybolur. Bazen de rudimenter bir yap1 olarak kalabilir. Burun kanatlarinin dis
yiiziinii orten deri nares’ten iceri girerek cavitas nasi’nin onde kalan kii¢iik bir boliimiinii
orter. Dis tarafa dogru hafif bir genisleme gosteren bu giris boliimiine, vestibulum nasi
denilir. Vestibulum nasi’in dig duvarinda cartilago alaris major’un crus laterale’si, i¢
duvarinda ise crus mediale’si bulunur (1-3).

Concha nasalis media concha’larin orta biiyiikliikte olanidir. On ucunun 6niinde ve
birazda yukarisinda bulunan kabarik bolgeye agger nasi denilir. Agger nasi ile concha
nasalis media’nin 6n ucu arasindaki ¢ukurluga ise atrium meatus medii denilir. Concha’nin
arka ucu, choanae’ye kadar uzanir. Konkav dis yiizii ile dis duvar arasinda kalan gecite,
meatus nasi medius denilir. Buraya sinus frontalis, sinus maxillaris ve sinus ethmoidalis
anteriores agilir (1-3).

Concha nasalis media kaldirildiginda dis duvarda yuvarlak bir kabarinti bulunur. Bu
kabarintiya bulla ethmoidalis denir. Bulla ethmoidalis’in alt kisminda 6nden arkaya dogru
uzanan ¢ikintiya processus uncinatus ossis ethmoidalis adi1 verilir. Processus uncinatus ile
bulla ethmoidalis arasindaki agikliga hiatus semilunaris denilir. Hiatus semilunaris
yukariya ve 6ne dogru infundibulum ethmoidale ad1 verilen bir kanal ile devam eder (2,3).

Concha nasalis inferior, cavitas nasi’nin yan duvariin alt kismindan ortaya dogru
sacak gibi kivrilmig, midye kabugunu andiran bir kemiktir. Concha nasalis inferior'un iki
yiizii, iki kenar1 ve iki de ucu vardir. I¢ yiizii konveks olup cavitas nasi’ye bakar. Bu yiizde

icinde damarlarin bulundugu bircok delik ve uzunlamasina uzanan oluklar bulunur. Dis
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yiizii konkav olup cavitas nasi’nin dis duvart ile birlikte meatus nasi inferior'un olusumuna
katilir. Orta boliimiinde ise proc. lacrimalis, proc. ethmoidalis, proc. maxillaris olmak {izere
tic ¢cikint1 goriiliir (1,3,5).

Limen nasi’den sonra gelen cavitas nasi’yi membrana mucosa nasi Orter. Burun
mukozas1 saglam bir tela submukoza aracilif1 ile periosteum ve perichondrium’a sikica
yapistktir. On tarafta vestibulum nasi’yi orten deri ile, arkada ise pharynx mukozasi ile
devam eder. Cavitas nasi’ye ag¢ilan tiim bosluk ve kanallarin i¢ yiiziinii doseyen mukoza ile
devamlidir. Septum nasi ve concha’larin iizerini orten mukoza kalindir. Concha’lar1 orten
kismi ayrica damardan zengindir. Buna karsilik meatuslarda, cavitas nasi’nin alt duvarinin
ve buraya acilan sinuslarin mukozasi incedir (1-3).

Cavitas nasi’nin mukoza ile kapali olan kismi regio olfactoria ve regio respiratoria
olmak iizere iki bolgeye ayrilir. Concha nasalis superior ve bunun karsisindaki septum nasi
boliimiine regio olfactoria, geri kalan béliimiine ise regio respiratoria denilir (1-3).

Cavitas nasi fonksiyonel olarak vestibulum nasi, regio respiratoria ve regio olfactoria
olmak iizere ii¢ kisma ayrilir (2).

Vestibulum Nasi: Nares’in i¢ tarafinda, cavitas nasi’nin hafif genis olan giris
kismidir. Bu kisimdaki deri septum nasi ve yan duvarlardan igeriye dogru kivrilir.
Vestibulum nasi apex nasi’ye dogru daralir, arka-iist kissmda limen nasi ile sinirlanir.
Limen nasi’yi cartilago septi nasi’nin alt kenar1 yapar. Vestibulum nasi, distan cartilago
alaris major ve alae nasi, icten ise crus mediale ile sinirlidir. Vestibulum nasi deri ile
ortiiliidiir. Deride ter bezleri bulunur. Burada bulunan killara vibrissia denilir (2).

Regio Respiratoria: Cavitas nasi’nin, vestibulum’un arka kisminda yer alan
damardan zengin, parlak, koyu pembe renkli kismidir. Solunum ile ilgilidir. Bu bolgede,
buruna gelen hava belli oranda 1sinir, nemlenir ve alt solunum yollarina gecer. Bu bolge
mukozasi ¢ok kath silyali prizmatik epitel hiicreleri ile kaplidir (2).

Regio Olfactoria : Concha nasalis superior’un {iistii ve bu concha’ya bakan septum
nasi kisimlari regio olfactoria ismini alir. Koku duyusuyla ilgili bolgedir. Buradaki mukoza
sarims1 renktedir. Bu bolgede koku hiicreleri ile onlarin uzantilar1 olan fila olfactoria ve
destek hiicreleri bulunur (2).

2.3.2.1. Cavitas Nasi’nin Damarlari, Sinirleri ve Lenfatikleri

Arterleri : Sinus frontalis, cavitas nasi’nin tavant ve sinus ethmoidalis’leri
a. ethmoidalis anterior ve a. ethmoidalis posterior (a. ophtalmica’nin dallar1) besler.
A. sphenopalatina (a. maxillaris’in dali) concha’lari, meatus’lar1 ve septum nasi’yi besler.

R. septi nasi ve a. labialis superior (a. facialis’in dal) ile a. infraorbitalis ve a. alveolaris
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superior’lar (a. maxillaris’in dallar1) sinus maxillaris’in mukozasini besler. R. pharyngeus
(a. maxillaris’in dal1) sinus sphenoidalis’in mukozasini besler (1,7,15).

Venleri : Submukoza tabakasinda zengin bir ven pleksusu bulunur. Bu ven pleksusu
concha nasalis media, concha nasalis inferior ve septum nasi’nin alt kisminda lokalizedir.
Bu venler v. facialis, v. sphenopalatina ve v. ophtalmica’ya dokiiliir. Foramen ceacum’un
kapanmadig1 durumlarda cavitas nasi’nin venlerinden biri sinus sagittalis superior’a agilir
(1,2,4,7,15).

Sinirleri : Burun mukozasindan gelen duyuyu n. nasociliaris (n. ophthalmicus’un
dali), n.alveolaris anterior’lardan gelen dallar (n. maxillaris’in dali), n. canalis
pterygoideus, n. nasopalatinus, n. palatinus anterior ve n. pterygopalatinus’un r. nasalis’leri
alir (1,7,15).

N. nasociliaris (n. ophthalmicus’un dali) burun bolmesi ile dis duvarin 6n tarafinda
genel duyu alir. N. alveolaris anterior’un dallart concha nasalis inferior ile meatus nasi
inferior’dan genel duyu alir. N. canalis pterygoidei (vidii) ve n. pterygoideus’tan gelen
dallar, septum nasi ile concha nasalis superior’un arka iist kismindan genel duyu alir (1).

N. olfactorius, regio olfactoria mukozasinda dagilir ve koku duyusunu alir (1,2).

Lenfatikleri : Cavitas nasi’nin 6n boliimiiniin lenf damarlari, burun derisindeki lenf
damarlar ile birlesir ve nodi lymphatici submandibulares’e agilirlar. Arka 2/3’tinden ve
paranazal sinuslardan gelen lenf damarlar1 kismen nodi lymphatici retropharyngeales’e,
kismen de nodi lymphatici cervicales profundi’ye ve nodi lymphatici parotidei’ye dokiiliir
(1,7,15,17).

2.4. KULLANILAN ANTROPOMETRIK NOKTALAR

Tek Olan Antropometrik Noktalar :

Nasofrontal Ac :

Os nasale ile os frontale’nin birlesim yerinde, glabella’nin 6n yiiziinde olusan agidir.
Baska bir deyisle dorsum nasi’den alina dogru devam ederken, burunla alin arasinda
olusan acidir. Bu ac¢inin biiyiikliigli yasa ve irka gore degisir. Beyaz irkta yaklasik 150,
Asyalilar ve siyah irkta ise daha biiyiiktiir. A¢imin biiyiikliigii nasal fonksiyonla iliskili
degildir (14).

Nasolabial Aci :

Septolabial a1, columella-labial ac1 ya da labial-columellar ac1 olarakta adlandirilan
bu ag, iist dudak ile columella tabani (subnasale) arasinda olusur. Beyaz irkta erkeklerde
bu ag1 80°-90°, kadilarda 90-110" arasindadir. Asyalilar ve siyah irkta daha biiyiiktiir. Bu

ac1 belli olgiilerde nazal fonksiyonlarla iliskilidir. Daha kiiciik ac1 nefes alma sirasinda
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buruna daha vertikal hava akimi girisine neden olur ve hava cavitas nasi’nin daha {ist
seviyesine ulasir. Estetik olarak nasolabial aginin, nasofrontal agidan daha Onemli
oldugunu diisiiniiliir (14).

Gnathion (gn) : Median Hat’tin mandibula’nin alt kenari ile kesistigi noktadir.

Stomion (sto) : Agiz kapali iken rima oris’in orta noktasidir (18).

Subnasale (sn) : Columella tabaninin iist dudaga katildig1 yerin orta noktasidir (19).

Nasion (n) : Iki os nasale arasindaki sutura internasalis’in sutura frontonasalis ile
birlestigi noktadir ve parmak ucuyla dokunuldugu zaman hafif bir kabarinti hissedilir.
Nasion sulcus nazofrontalis ya da goz fissurlarinin seviyesinden daha yiiksektir (3,19).

Trichion (tr) : Sach deri ile median hattin kesisme noktasidir.

Sellion (m) : Nasofrontal a¢inin en alt noktasidir. Nasion’dan asagidadir. Nazal
acinin yassi olmasi ya da kokiin diiz olmas1 durumunda goz cukurlar seviyesindedir (19).

Pronasale (prn) : Dinlenme pozisyonunda, bas bolgesinde, burun ucunun en ¢ikintil
noktasidir. Apex nasi’nin orta noktasidir (19).

Cift Olan Antropometrik Noktalar :

Zygion (zy) : Arcus zygomaticus’un en lateral noktasidir (18).

Alare (al) : Yiize karsidan bakildiginda burnun her iki tarafinda laterale dogru en ¢ok
cikint1 yaptig1 noktadir ve burun kanatlarinin klasik antropometrik isaretidir. (14).

Columellanin En Ust Noktasi (¢) : Burun kanatlar, yumusak burun ucu ve
columellanin birlesim yerindeki noktadir.

Columella Genislik Noktas1 (¢’) : Columella tabanindan daha iist seviyede
columellanin incelerek kivrim yaptig1 noktadir.

Subalare (sbal) : Ust dudak derisinde nazal kanat tabanlarinin gézden kayboldugu
yerde bulunan isaret noktasidir (19).

Kanat Kenar Noktasi (ac) : Her bir kanadin tabanla birlestigi yerde yer alan kanat
olugunun en lateral noktadir (19).

Nasal Canthus (endocanthion)(en) : Go6z yariklarmin i¢ tarafindaki birlesme
yeridir(14).

Cheilion (ch) : Ust ve alt dudagin lateral birlesim yerinde yer alan noktadir (14).

Yumusak Burun Ucu (al’): Cartilago alaris major’un burun ucunda olusturdugu iki
kubbe kubbeyi gosteren noktadir.

2.5. NASUS EXTERNUS’UN ANA ANTROPOMETRIK BOLGELERI

Nasus externus’un ana antropometrik bolgeleri burun kokii (radix nasi), nasal koprii

(dorsum nasi) ve yumusak burun, burun ucu, burun kanatlaridir (19).
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Radix Nasi : Dorsum nasi’nin alin ile devam eden kismi1 olup burun béliimlerinin en
dar kismudir ve orbitalar arasinda yer alir. Ust tarafta nasion, alt tarafta alt g6z kapaginin
kenarlarinin en alt noktasi ile sinirlanir (19).

Dorsum Nasi : Burnun simetrik olan yan yiizlerinin 6nde birlesmelerinden meydana
gelen yapidir. Kok ve yumusak burun arasinda bulunur (19).

Yumusak Burun : Burnun yar hareketli u¢ kismi olup columella, alae nasi, ve apex
nasi’den olusur (19).

2.6. SOLUNUM MEKANIZMASI

Fonksiyonel Anatomi

Solunum sistemi iki kisimdan olusur;

a ) Havayr dis atmosferden gaz alim veriminin yapildig yilizeye ileten solunum
yollari,

b ) Gogiis boslugu icindeki bu yollarin bir kismiyla beraber gaz alim verimiyle ilgili
bir¢ok hava kesesi ve onlarla siki iligkili damarlari iceren akcigerlerdir (20,21).

Solunum Yollar

Ust solunum yollari, nares’ten larynx’in plica vocales’ine kadar olan kisimdir. Alt
solunum yollar ise, larynx’ten baslayip terminal bronscuklara kadar uzanarak, havay1 gaz
alim veriminin yer aldigr alveollere getirir. Atmosfer havasinin igindeki toz ve
mikroorganizmalardan temizlenmesi, viicut 1sisina gelerek, su buhar1 ile doymasi da bu
yolla olur (21).

2.6.1. Cavitas Nasi’de Hava Akim :

Burun i¢inde hava girisinin nasil oldugu konusunda farkli goriisler vardir ve bu
uyusmazligin nedeni cavitas nasi’nin genisliginde farkliliklarin olmasi ve deneylerde
kullanilan metotlarin cesitli olmasidir. Rhinologistlerin ¢ogu hava akiminin burun
deliginden ve choanae’lardan diiz olmasindan ziyade parabolik oldugu konusunda
hemfikirdirler (6).

Nares’ten 1.5-2.5cm kadar icerde hava sikisarak diiz bir dogrultuda ilerler. Daha
sonra ilk dogrultusundan 60-130”1ik parabolik bir sapis yaparak concha nasalis inferior’un
tizerinde meatus nasi medius’a gecmek icin kivrilir. Daha az miktarda hava meatus nasi
inferior ve burun tabanindan gecer. Cavitas nasi’nin daha dar olan iist tarafina dogru gecer.
Nasopharnyx’te bu kivrimdan sonra, hava trachea icinde pharynx ve larynx i¢inden daha
az yada daha fazla diiz bir dogrultuda ilerler (6).

Ekspirasyonda parabolik bir kivrimla yukari dogru gecerek choanae’ye girdigi

bicimde nares’ten disar1 ¢ikar (6).
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Hava akiminin laminar ya da turbulent olmak iizere 2 tipi oldugu ileri siiriillmektedir.
Laminar akimda dogrultu ve hiz siirekli ve tektir. Dairesel hareket, eger bu hareketler hizda
ve yonde makul bir sekilde siirekli olursa laminar akimin pargasi olabilir. Turbulent akim
diizensizdir ve dogrultu ve zamana gore siirekli bir sekilde degisen akimlar icerir (6).

2.7. BURUN FONKSiYONLARI

1) Isitma: Conchalarin ve septumun total alam 160cm®i bulan genis yiizeyi
tarafindan hava 1sitilir. Inspire edilen havanin sicakligi -5°C ile 55°C olabilmesine ve kuru
yada 1slak olabilmesine ragmen cavitas nasi’ye giren hava 31-37C"ye getirilir.
Nemlendirme ve 1sitma fonksiyonu i¢in yaklasik olarak 70kcal’lik bir enerji gerekir (6,21).

2) Nemlendirme: Hava burnun arkasma ulasmadan tamamiyla nemlenir. Inspire
edilen havanin yaklasik olarak %90’1 akcigerlere ulasir ve bu islem sirasinda viicut 24
saatte yaklasik olarak 1 litre su kullanilir (6,21).

3) Filtrasyon: Hava kismen filtre edilir. Nares girisindeki killar, biiyiik partikiillerin
iceri girmesinin Onlenmesinde Onemlidir. Daha Onemlisi partikiillerin tiirbiilan ¢okme
(donerek cokme) ile uzaklastirilmasidir. Hava burun yollarindan gegerken conchalar
(havanin tiirbiilansina neden olduklarindan tiirbinatlar olarak da adlandirilir), septum ve
pharynx c¢eperi gibi pek ¢ok engelleyici, yon degistirici yapiya ¢arpar. Hava bu engellerden
herhangi birine her carpisinda hareket yoniinii degistirmek zorunda kalir; havada asili
duran partikiiller, havadan daha biiyiik kiitle ve momentuma sahip olduklarindan, gidis
yonlerini hava kadar hizli degistiremezler. Bu nedenle yol boyunca engellerin yilizeyine
carparak ilerler ve mukoza oOrtiisii tarafindan tutularak, silyalarla pharynx’e iletildikten
sonra yutulurlar(22). inspire edilen havamn filtrasyonu ve temizlenmesi 2 yolla olur.
Vibrissia’lar bocekler, yapraklar gibi ¢ok kaba materyalleri temizler. Tozlar, polenler,
bakteriler gibi kiiciik partikiiller mukoza tarafindan yakalanir. Pharynx’e tasinmak icin
muhafaza edilir (6,13).

4) Respirasyon (6,13).

5) Koruma ve kendini temizleme: Filtrasyon sistemi mukoz glandlar ve goblet
hiicreleri her 24 saatte bir icerisinde yaklasik olarak %3 mucin ve %1 tuz iceren hemen
hemen 1 litre mukus iiretir. Nazal mukus bakteri ve viruslere kars1 antikor icerir (6,13) .

6) Koklama: Koku alma duyusunun periferik organi cavitas nasi’nin {ist
kismindaki regio olfactoria’dir (13).

7) Konusma (6,13).

Bu fonksiyonlarin tiimii iist solunum yollarinin hava diizenleyici fonksiyonu olarak

isimlendirilir. Genellikle, trakea’ya varmadan Once havanin sicakligi, viicut 1sisindan 1°F
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kadar farklidir, su buhart basinci ise tam saturasyona % 2-3 orani kadar yaklasir. Sahis
trakeostomide oldugu gibi havayr direkt olarak trakea’dan solursa, sogutucu ve ozellikle

kurutucu etki, akcigerlerin alt boliimlerinde ciddi hasara ve enfeksiyonlara neden olur (6).
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III. MATERYAL ve METOT

Bu arastirma KTU Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali’'nda Ekim 2003- Temmuz
2005 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Calisma Karadeniz Teknik Universitesi’nde ogrenim goren 18-28 yas aras1 kiz ve
erkek ogrenciler iizerinde gerceklestirilmistir. Ogrenciler, Dogu Karadeniz Bolgesi,
Marmara Bolgesi, Bati Anadolu Bolgesi ve Dogu Anadolu Bolgesi kokenli olmak tizere 4
gruba ayrildi. Calismada Dogu Karadeniz Bolgesi’ne dahil edilen iller; Artvin, Rize,
Trabzon, Giimiishane, Bayburt, Giresun ve Ordu’dur. Marmara Bolgesi’ne dahil edilen
cografik bolgeler; Karadeniz Bolgesi’nin Orta ve Bati Karadeniz Boliimii, Marmara
Bolgesi ve I¢ Anadolu Bolgesi’dir. Bati Anadolu Bolgesi’ne dahil edilen cografik bolgeler;
Ege Bolgesi ve Akdeniz Bolgesi’dir. Dogu Anadolu Bolgesi’ne dahil edilen cografik
bolgeler ise; Giiney Dogu Anadolu Bolgesi ve Dogu Anadolu Bolgesi’dir.

Calismada 156 kiz (% 59.31), 107 erkek 6grenci (% 40.68) olmak iizere Dogu
Karadeniz Bolgesi kokenli toplam 263 ogrenci, 40 kiz (% 47.05) ve 45 erkek Ogrenci
(% 52.94) olmak ilizere Marmara Bolgesi kokenli toplam 85 6grenci, 22 kiz (% 50) ve 22
erkek ogrenci (% 50) olmak iizere Bat1 Anadolu Bolgesi kokenli toplam 44 6grenci, 11 kiz
(% 47.82) ve 12 erkek ogrenci (% 52.17) olmak iizere Dogu Anadolu Bolgesi kokenli
toplam 23 6grenci ile caligilmistir.

Calismada nasion (n), subnasale (sn), pronasale (prn), alare (al), yumusak burun
ucu noktasi (al’), columella genisligini 6lcmek i¢in (c’), columella uzunlugunu 6lgmek icin
(c), kanat kenar noktas1 (ac), kanat kalinlik noktasi (ala), nasal canthus (endocanthion)
(en), sellion (m), subalare (sbal), trichion (tr), gnathion (gn), stomion (sto), zygion (zy),

cheilion (ch) antropometrik noktalart kullanildr (Sekil 1-3).
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Sekil 1 : Kullanilan antropometrik noktalarin 6nden goriiniisii.
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Sekil 2 : Kullanilan antropometrik noktalarin yandan goriiniisti.



Sekil 3 : Kullanilan antropometrik noktalarin tabandan goriiniisii.

Calismaya yiiziinde estetik yada diizeltme operasyonu gecirmemis, yiizii ile ilgili
biiyilk bir travmaya maruz kalmamis ve kraniofacial travma hikayesi olmayan KTU
ogrencileri dahil edildi. Biitiin uygulamalar aym kisi tarafindan yapildi. Calisilacak
bireylerin, annelerinin ve babalarinin dogum yerleri soruldu. Calismaya dahil edilen biitiin
bireylere kendilerine yapilacak islem hakkinda bilgi veren aydinlatilmis onam formu
okutularak imzalatildiktan isim, yas, kilo gibi demografik veriler aydinlatilmis onam
formuna kaydedildi (Ek-1). Bir metre yardimiyla boylar 6l¢iildiikten sonra fotograf ¢cekimi
icin birey oturtuldu. Fotografi ¢eken kisi ile birey arasinda 2 m mesafe olmas1 kosuluyla
digital fotograf makinesi ile basin onden, her iki yandan ve hiperextansiyon’da alttan
fotograflar1 cekildi. Fotograflarin cekimi i¢in Fine Pix Fujifilm F410 digital kamera
kullanildi. Daha sonra gerekli antropometrik isaret noktalar1 kolay silinebilir ince uglu bir
kalem yardimiyla bireylerin yiiziinde gerekli yerlerde isaretlemeler yapildi. Olciimler
esnasinda kalem ucunun kalinlig1 dikkate alinmadi. Bu isaret noktalar1 yardimiyla dl¢timler
yapildi. Olciimler sonrasinda fotograflar ve veriler bilgisayara kaydedildi. Burun
yiiksekligi (n-sn), nazal koprii uzunlugu (n-prn), burun genisligi (al-al), columella genisligi
(c’-c’), yumusak burun ucu genisligi (al’-al’), nazal u¢ cikintist (sn-prn), sol kanat
uzunlugu (ac-prn-l), sag kanat uzunlugu (ac-prn-r), sol kanat kalinlig1 (ala-ala-1), sag kanat
kalinlig1 (ala-ala-r), sol nazal kok egim uzunlugu (en-m-l), sag nazal kok egim uzunlugu

(en-m-r), sol burun deligi taban genisligi (sbal-sn-l), sag burun deligi taban genisligi
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(sbal-sn-r), sol columella uzunlugu (c-sn-l1), sag columella uzunlugu (c-sn-r), alin
yiiksekligi (tr-n), total yiiz yiiksekligi (tr-gn), yiiz yiiksekligi (n-gn), iist yiiz yiiksekligi
(n-sto), alt yiiz yiiksekligi (sn-gn), mandibula yiiksekligi (sto-gn), iist dudak yiiksekligi
(sn-sto), yiiz genisligi (zy-zy), intercanthal mesafe (en-en), agiz genisligi (ch-ch), sol
burun deligi uzun ekseni (c-sbal-1), sag burun deligi uzun ekseni (c-sbal-r), sol burun deligi
kisa ekseni (c’-ala-1) ve sag burun deligi kisa ekseni (c’-ala-r) dl¢timleri kaydirilabilir 0.5
mm digital caliper ile gerceklestirildi. Nazolabial ac¢1 (nla), nazofrontal a¢i’nmin (nfa)
Olciimii icin goniometri kullanildi. Burun yiiksekligi (n-sn), sag kanat uzunlugu (ac-prn-r)
ve sol kanat uzunlugu (ac-prn-1) bir kerede 0.15 mm kalinliginda misina ile ol¢iildii ve
bunlar belirtmek icin burun yiiksekligi (n-snu), sag kanat uzunlugu (acu-prn-r), sol kanat

uzunlugu (acu-prn-1) olarak gosterildi (Sekil 4-6).

Ef-E11

Sekil 4 : Yapilan dl¢timlerin 6nden goriiniisii.
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Sekil 5 : Yapilan antropometrik 6l¢iimlerin yandan goriiniisii.

Sekil 6 : Yapilan antropometrik 6l¢iimlerin tabandan goriiniisii.

28



Tiim bu Ol¢timlerden elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 11.0 paket
programi kullanildi. Normal dagilima uygun olanlar Student-t testi, normal dagilima uygun
olmayanlar ise Mann- Whitney U testi kullanilarak istatistiksel olarak degerlendirildi.
Degiskenler arasinda iliski olup olmadigini, varsa bunun yoniinii ve giiciinii belirlemek i¢in
korelasyon analizi yapildi. Korelasyon analizinde normal dagilima uygunluk gosteren
veriler Pearson, normal dagilima uygunluk gostermeyen veriler Spearman testine tabi
tutuldu. Tiim bu istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik degeri p<0.05 olarak alinmistir.

Veriler, ortalama =+ standart sapma (Ort £ SD) seklinde ifade edildi.
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AYDINLATILMIS ONAM FORMU
ARASTIRMANIN NIiTELIGi:

Arastirmanin niteligi: KTU 6grencileri arasimnda Dogu Karadeniz Bolgesi
kokenli olanlarin burun analizini yapmak icin bireylerin digital fotograf makinesiyle
onden alttan ve profilden olmak iizere yiiz fotograflar cekildikten sonra bir kalem
yardimyla yiiziinde gerekli yerlerde isaretlemeler yapilacak, digital kumpas, misina
ve goniometre ile yapilacak olan antropometrik olciimler aracilig ile burun ve yiiz
analizlerinin yapilmasidir. Amac: Olciimler sonucunda elde edilen sonuclar,
yillardan beri siire gelen Dogu Karadeniz halkinin burunlar biiyiiktiir inanisina yeni
bir boyut kazandirabilir. Sonuclarin, antropometrik olciimlerde calismalar yapacak
arastirmacilara yol gosterebilecegini, Rhinoplasti ve cerrahi diizeltmeler icin yol
gosterici olarak sunulan analiz araclar gelistirebilecegi ve yiiz uyumunun
diizeltilmesinde uyumsuzluklarin elenmesine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

ARASTIRMA SORUMLUSU VE ARASTIRMA ILE iLGILI KiSILER

ADI-SOYADI ANABILIM DALI
1- Belgin GARIP (Arastirma sorumlusu) Anatomi
2- Yrd.Doc.Dr. Giilay YEGINOGLU (Damsman Ogr. Uyesi) Anatomi
3- Doc.Dr. Ahmet KALAYCIOGLU Anatomi
5- Yrd.Do¢.Dr. M.Ali CAN Anatomi
6- Prof.Dr. Necmettin KUTLU Plastik Cerrahi

ARASTIRMAYA KATILAN BIREYIN

ADI :

SOYADI :
YASI :
CINSIYETI :
BOYU :
KIiLOSU :
DOGUM YERI :

Arastirmanin yapilmasina yardimci olmak amaciyla yiiziimde isaretlemelerin
yapilmasini, fotografimin cekilmesini, antropometrik ol¢iimlerin yapilmasini ve
gerekirse fotograflarimin tezde kullanilmasini kabul ediyorum.

Arastirmaya Katilan Bireyin Arastirma Sorumlusunun
IMZASI IMZASI
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IV. BULGULAR

Arastirmaya KTU o6grencileri arasindan Dogu Karadeniz Bolgesi kokenli 107 erkek
(% 25.7). 156 kiz (% 37.5), Marmara Bolgesi kokenli 45 erkek (% 10.8 ), 40 kiz (% 9.6),
Bati1 Anadolu Bolgesi kokenli 22 erkek (% 5.3), 22 kiz (% 5.3), Dogu Anadolu kokenli 12
erkek (% 2.89), 11 kiz (% 2.65) olmak iizere 415 kisi dahil edildi.

Dogu Karadeniz Bolgesi kokenli (DKBK) kiz 6grenciler (N=156) ile erkek
ogrencilerinin (N=107) ol¢iim degerlerinin karsilagtirilmast Tablo 1’de verilmistir. Elde
edilen verilerin istatistiksel analizi sonucunda; erkek ogrencilerin kilo (p = 0.000), n-sn
(p = 0.000), n-prn (p = 0.000), al-al(p = 0.000), c¢’-c’(p = 0.000), al’-al’ (p = 0.000),
sn-prn (p = 0.000), ac-prn-l(p = 0.000), ac-prn-r (p = 0.000), ala-ala-l (p = 0.000),
ala-ala-r (p = 0.000), en-m-l (p = 0.000), en-m-r (p = 0.00), sbal-sn-l(p = 0.000),
sbal-sn-r (p = 0.000), c-sn-l (p = 0.003), c-sn-r (p = 0.002), tr-n (p = 0.001), tr-gn
(p = 0.000), n-gn (p = 0.000), n-sto (p = 0.000), sn-gn (p = 0.000), sto-gn (p = 0.000),
sn-sto (p = 0.004), zy-zy (p = 0.000), en-en (p = 0.021), ch-ch (p = 0.000), nla (p = 0.023),
nfa (p = 0.000), n-snu(p = 0.000), c-sbal-l (p = 0.000), c-sbal-r (p = 0.000), c’-ala-r
(p = 0.018) degerleri kiz Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede fazla
bulunmustur. Diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmemistir (Tablo 1).

DKBK kiz 6grenciler (N=156) ile Marmara Bolgesi kokenli (MBK) kiz 6grencilerin
(N = 40) ol¢iim degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 2’de verilmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizi sonucunda DKBK kiz ogrencilerin n-snu (p= 0.017), acu-prn-l
(p = 0.000), acu-prn-r (p = 0.000) degerleri MBK kiz dgrencilere gore anlamli derecede
fazla bulunmugstur. Buna karsilik MBK kiz ogrencilerin c-sbal-l(p = 0.002), c-sbal-r
(p = 0.002), c’-ala-l(p = 0.000), c’-ala-r (p = 0.000) degerleri DKBK kiz 6grencilere gore

istatistiksel olarak anlamli derecede fazla bulunmugtur.



Diger parametrelerin karsilastirllmasinda diger parametreler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gozlenmemistir (Tablo 2).

DKBK erkek ogrenciler (N=107) ile MBK erkek (N=45) o6grencilerin ol¢iim
degerlerinin karsilastirilmas1 Tablo 3’te verilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi
sonucunda DKBK erkek ogrencilerin n-gn (p = 0.007), sto-gn (p = 0.029), zy-zy
(p = 0.009) degerleri MBK erkek ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede
fazla bulunmustur. Buna karsilik MBK erkek ogrencilerin c¢’-ala-l (p = 0.007), c’-ala-r
(p = 0.019) degerleri DKBK erkek ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede
fazla bulunmustur. Diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmemistir (Tablo 3).

DKBK kiz ogrencilerin (N=156) olciim parametreleri ile Bati Anadolu Bolgesi
kokenli (BABK) kiz 6grencilerin (N =22) 6lciim parametreleri karsilastirilmasi Tablo 4’te
gosterilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi sonucunda DKBK kiz dgrencilerin
acu-prn-l (p = 0.000), acu-prn-r (p = 0.000) degerleri BABK kiz ogrencilere gore
istatistiksel olarak anlamli derecede fazla bulunmustur. Buna karsilik BABK kiz
ogrencilerin ¢’-c’ (p = 0.028), al’-al’ (p = 0.023), sn-sto (p = 0.020), ch-ch (p = 0.046)
degerleri DKBK kiz ogrencilere gore  istatistiksel olarak anlamli derecede fazla
bulunmustur. Diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmemistir (Tablo 4).

DKBK erkek 6grencilerin (N=107) 6l¢ctim parametrelerinin BABK erkek 6grencilerin
(N = 22) ol¢iim parametreleri ile karsilastirilmast Tablo 5°te gosterilmistir. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizi sonucunda DKBK erkeklerin n-prn (p = 0.031), al-al
(p = 0.005), ¢’-¢’ (p = 0.013), al’-al’(p = 0.027), c-sn-r (p = 0.041), zy-zy (p = 0.000),
ch-ch (p = 0.048) degerleri BABK erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli derecede
fazla bulunmustur. Diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmemistir (Tablo 5).

DKBK kiz 6grencilerin (N =156) 6l¢iim parametrelerinin Dogu Anadolu Bolgesi
kokenli (DABK) kiz 6grencilerin (N =11) 6lciim parametreleri ile karsilastirilmasi Tablo
6’da gosterilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi sonucunda DKBK kiz
ogrencilerin nla (p =0.006) degeri DABK kiz dgrencilere gore istatistiksel olarak anlamli
derecede fazla bulunmugstur. Buna karsilik DABK kiz dgrencilerin en-m-1 (p = 0.010),
en-m-r (p = 0.038), sbal-sn-l(p = 0.009) degerleri DKBK kiz ogrencilere gore istatistiksel
olarak anlamli derecede fazla bulunmugstur. Diger parametreler arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark gozlenmemistir (Tablo 6).
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TABLO 1 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz Ogrenciler ile Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli

Erkek Ogrencilerin Olgiim Degerlerinin Karsilastiriimast

D.K.Kiz D.K. Erkek

N= 156 N=107 P

Ortalama + SD Ortalama + SD
kilo 5473 +£7.32 70.08 +£7.32 0.000"
n-sn 55.43 +3.95 58.94 +3.84 0.000"
n-prn 4791 %550 52.05 + 4.64 0.000"
al-al 32.20+4.12 36.41 £3.24 0.000"
c-¢’ 6.02+1.19 6.69+1.17 0.000"
al’-al’ 22.76 £ 2.69 2413 £2.73 0.000"
sn-prn 20.74 +£2.63 2277 +4.32 0.000"
ac-prn-1 30.68 + 3.66 3438 +4.57 0.000"
ac-pro-r 30.66 +3.74 34.19+4.41 0.000"
ala-ala-1 5.38+0.92 5.87+1.16 0.000"
ala-ala-r 5.18 +0.89 5.70 +1.20 0.000"
en-m-1 23.04 +1.81 2439 +3.07 0.000"
en-m-r 2335+ 191 24.51+3.12 0.001"
sbal-sn-1 12.38 +1.74 14.18 +2.15 0.000"
sbal-sn-r 12.50 + 1.68 14.42 £2.20 0.000"
c-sn-1 12.90 +£2.20 13.97 +3.06 0.003"
c-sn-r 13.06 +2.08 14.09 +2.88 0.002"
tr-n 61.79 £ 6.19 64.74 +7.53 0.001"
tr-gn 172.28 £10.95 179.10 £ 13.67 0.000"
n-gn 113.27 £6.29 117.95 £ 6.57 0.000"
n-sto 73.30 £4.36 78.08 £4.24 0.000"
sn-gn 61.11 £4.96 65.12+5.20 0.000"
sto-gn 42.12+4.94 45.40 £5.48 0.000"
sn-sto 19.27+£2.36 20.17 +2.73 0.004"
zy-zy 121.48 + 6.04 126.53 £ 6.93 0.000"
en-en 33.94 +7.45 34.06 +2.53 0.021"
ch-ch 4717 +4.27 50.49 +4.48 0.000"
nla 86.83 £ 11.53 84.03 £ 11.97 0.023"
nfa 144.70 £9.97 136.93 +15.76 0.000"
n-snu 69.99 + 6.90 73.61 £8.14 0.000"
acu-prn-1 43.06 + 6.02 4323 +6.17 0.821
acu-prn-r 4296 +5.71 4424 +7.56 0.139
c-sbal-1 1534 +3.17 17.51 £3.95 0.000"
c-sbal-r 1530+3.18 17.47 £ 4.07 0.000"
¢’-ala-1 7.55+1.82 7.92+2.03 0.126
¢’-ala-r 7.45+1.81 7.99 +1.83 0.018"

*:p<0.050



TABLO 2 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz Ogrenciler ile Marmara Bolgesi Kokenli Kiz

Ogrencilerin Olgiim Degerlerinin Karsilastiriimasi

Dogu  Karadeniz Marmara Bolgesi

Bolgesi Kiz Kiz P

N=156 N=40

Ortalama = SD Ortalama = SD
kilo 54.73 £7.32 55.75 £ 6.87 0.431
n-sn 55.43%+3.95 54.99 +3.76 0.522
n-prn 4791 +5.50 48.60 + 4.03 0.326
al-al 3220+ 4.12 33.17+4.93 0.059
c’-¢’ 6.02+1.19 5.94+1.13 0.695
al’-al’ 22.76 +2.69 23.25+3.79 0.454
sn-prn 20.74 £ 2.63 2091 £ 2.67 0.702
ac-prn-1 30.68 = 3.66 30.22+3.83 0.509
ac-prn-r 30.66 £ 3.74 30.33 £ 3.87 0.945
ala-ala-1 5.38+£0.92 5.39+£0.94 0.957
ala-ala-r 5.18£0.89 5.15+0.97 0.746
en-m-1 23.04 + 1.81 23.26 +2.07 0.500
en-m-r 23.35+1.91 23.18 £2.25 0.641
sbal-sn-1 1238+ 1.74 1279+ 1.92 0.200
sbal-sn-r 12.50 £ 1.68 13.01 £ 1.89 0.103
c-sn-1 12.90 £ 2.20 13.72 £ 3.15 0.128
c-sn-r 13.06 £ 2.08 13.91 £3.30 0.128
tr-n 61.79 £6.19 61.28 £8.30 0.665
tr-gn 172.28 £ 10.95 171.78 £7.33 0.421
n-gn 113.27 £ 6.29 112.46 £4.71 0.448
n-sto 73.30+4.36 7191 +4.26 0.072
sn-gn 61.11 £4.96 59.84 +4.22 0.139
sto-gn 42.12+4.94 42.06 £ 4.67 0.986
sn-sto 19.27 £2.36 19.79 £ 2.57 0.219
zy-zy 121.48 £ 6.04 122.94 £5.13 0.163
en-en 33.94+7.45 34.14 £2.28 0.083
ch-ch 47.17+4.27 48.94+5.70 0.073
nla 86.83 £ 11.53 87.45+10.32 0.936
nfa 144.70 £9.97 145.42 £ 8.50 0.676
n-snu 69.99 +6.90 67.13+5.73 0.017
acu-prn-1 43.06 £ 6.02 38.69 £ 4.32 0.000"
acu-prn-r 4296 +5.71 38.81 £4.32 0.000"
c-sbal-1 1534 +3.71 17.11 £3.51 0.002"
c-sbal-r 15.30 £ 3.18 17.41 £3.82 0.002"
c’-ala-1 7.55+1.82 8.87+1.91 0.000"
c’-ala-r 7.45+1.81 8.61 +1.95 0.000"

*: p< 0.050



TABLO 3 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Erkek Ogrenciler ile Marmara Bolgesi Kokenli Erkek

Ogrencilerin Olgiim Degerlerinin Karsilastirilmasi

Dogu Karadeniz Bolgesi Marmara Bolgesi

Erkek Erkek

N=107 N=45

Ortalama = SD Ortalama = SD P
kilo 70.08 £ 8.48 70.46 £9.85 0.809
n-sn 58.94 £3.84 59.38 £4.10 0.529
n-prn 52.05 £4.64 52.69 £3.93 0.419
al-al 36.41 £3.24 36.04 £ 3.51 0.524
c’-c’ 6.69 £1.17 6.69 = 1.04 0.983
al’-al’ 24.13+£2.73 2434 £3.12 0.683
sn-prn 22.77£4.32 21.46 £2.87 0.100
ac-prn-1 3438 £4.57 33.35+5.07 0.223
ac-prn-r 34.19 £ 4.41 33.19 £ 4.67 0.442
ala-ala-1 5.87%1.16 6.00 = 1.00 0.512
ala-ala-r 5.70 £ 1.20 5.65%1.06 0.707
en-m-1 24.39 £3.07 2475 £2.18 0.476
en-m-r 24.51£3.12 24.83 +2.21 0.529
sbal-sn-1 14.18 £2.15 14.44 +1.82 0.484
sbal-sn-r 14.42 +2.20 14.63 £ 1.77 0.566
c-sn-1 13.97 £ 3.06 13.45+1.40 0.765
c-sn-r 14.09 + 2.88 13.76 + 1.64 0.383
tr-n 64.74 £7.53 64.30 £6.12 0.732
tr-gn 179.10 = 13.67 179.27 £6.71 0.525
n-gn 117.95 £ 6.57 117.61 £ 6.54 0.007"
n-sto 78.08 £4.24 77.8714.93 0.773
sn-gn 65.12+5.20 62.65 £4.77 0.773
sto-gn 45.40£5.48 43.52£5.33 0.029°
sn-sto 20.17£2.73 19.87 £2.28 0.510
zy-zy 126.53 £ 6.93 123.38 £ 6.12 0.009"
en-en 34.06 £ 2.53 33.75+2.10 0.447
ch-ch 50.49 £ 4.48 51.05£5.32 0.512
nla 84.03 +11.97 84.35+11.36 0.969
nfa 136.93 £ 15.76 139.24 +12.77 0.296
n-snu 73.61 £8.14 73.57£8.19 0.980
acu-prnl 4323 +6.17 42.48 +£5.63 0.482
acu-pror 44.24 +7.56 42.95 £ 6.81 0.263
c-sbal-1 17.51£3.95 17.63 +3.31 0.857
c-sbal-r 17.47 £4.07 17.37+3.21 0.879
c’-ala-1 7.92+2.03 9.27+£2.96 0.007
c’-ala-r 7.99 + 1.83 8.94 +£2.36 0.019°

% p< 0.050



TABLO 4 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz Ogrenciler ile Bat1 Anadolu Bolgesi Kokenli Kiz

Ogrencilerin Olgiim Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Dogu Karadeniz Bati Anadolu Bolgesi

Bolgesi Kiz Kiz

N=156 N=22 P

Ortalama = SD Ortalama *+ SD
kilo 54.73+£7.32 56.95+6.77 0.182
n-sn 55.43+3.95 54.63 +3.41 0.368
n-prn 4791 +5.50 48.60 + 3.69 0.712
al-al 32.20%+4.12 33.48 £5.00 0.211
c’-c’ 6.02+1.19 6.64 £ 1.35 0.028"
al’-al’ 22.76 £ 2.69 23.87+£2.90 0.023"
sn-prn 20.74 £ 2.63 21.15+2.59 0.192
ac-prn-1 30.68 + 3.66 30.30 £ 4.36 0.610
ac-prn-r 30.66 + 3.74 30.25+4.12 0.909
ala-ala-1 5.38+0.92 572+ 1.13 0.129
ala-ala-r 5.18+£0.89 547+1.47 0.135
en-m-1 23.04 = 1.81 23.13£1.95 0.829
en-m-r 23.35%+1.91 23.20+£2.02 0.735
sbal-sn-1 12.38 £ 1.74 12.84 £ 2.03 0.261
sbal-sn-r 12.50 £ 1.68 13.04 £2.02 0.173
c-sn-1 12.90 +£2.20 13.19+2.14 0.567
c-sn-r 13.06 +2.08 13.29+2.46 0.641
tr-n 61.79 £6.19 63.77 £7.31 0.172
tr-gn 172.28 £10.95 172.99 + 8.68 0.717
n-gn 113.27 £6.29 110.81 £6.03 0.087
n-sto 73.30 £ 4.36 71.78 £ 3.87 0.123
sn-gn 61.11 £4.96 60.72 £ 5.68 0.739
sto-gn 42.12+4.94 43.87£6.43 0.253
sn-sto 19.27+2.36 20.55£2.71 0.020"
Zy-zy 121.48 £6.04 122.93 £5.57 0.290
en-en 33.94+7.45 33.66 £ 1.70 0.582
ch-ch 47.17£4.27 49.17+5.16 0.046"
nla 86.83 £11.53 86.45 £ 8.20 0.401
nfa 144.70 £9.97 148.40 £ 8.34 0.099
n-snu 69.99 = 6.90 69.81 £ 5.87 0.905
acu-prnl 43.06 £ 6.02 37.55+4.90 0.000"
acu-pror 4296+5.71 37.41 £4.67 0.000"
c-sbal-1 15.34+£3.17 15.99 £ 4.07 0.479
c-sbal-r 15.30 £ 3.81 16.32 +4.09 0.271
¢’-ala-1 7.55+1.82 8.80£2.97 0.066
c’-ala-r 7.45 £1.81 8.58 £ 2.57 0.057

% p< 0.050



TABLO 5 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Erkek Ogrenciler ile Bati Anadolu Bolgesi Kokenli

Erkek Ogrencilerin Olgiim Degerlerinin Karsilastiriimast

Dogu Karadeniz Bati Anadolu Bolgesi

Bolgesi Erkek Erkek

N =107 N=22

Ortalama *+ SD Ortalama *+ SD p
kilo 70.08 £ 8.48 71.68 £8.91 0.427
n-sn 58.94 £3.84 57.40£4.43 0.098
n-prn 52.05£4.64 49.72 £ 4.28 0.031"
al-al 36.41 +3.24 34.27 +3.06 0.005"
c’-c’ 6.69+1.17 6.01 £1.04 0.013"
al’-al’ 24.13+2.73 22.75+2.10 0.027"
sn-prn 2277 +4.32 21.39+2.07 0.125
ac-prn-1 34.38 £4.57 33.49£3.05 0.384
ac-prn-r 34.19t4.41 33.34£2.99 0.393
ala-ala-1 5.87t1.16 599+ 1.15 0.643
ala-ala-r 5.70 £1.20 5.84+1.27 0.629
en-m-1 24.39 +3.07 25.08 +£2.03 0.315
en-m-r 24.51+3.12 25.62+2.10 0.115
sbal-sn-1 14.18 £2.15 13.45+£1.59 0.134
sbal-sn-r 14.42 £2.20 13.53£1.55 0.075
c-sn-1 13.97 £3.06 13.00 £ 1.78 0.151
c-sn-r 14.09 £2.88 13.18 £ 1.55 0.041"
tr-n 64.74 £7.53 61.49 £5.89 0.055
tr-gn 179.10 £ 13.67 177.74 £ 8.72 0.085
n-gn 117.95+£6.57 116.26 + 12.88 0.366
n-sto 78.08 £4.24 74.24 £ 14.66 0.187
sn-gn 65.12+5.20 64.32+4.61 0.506
sto-gn 45.40£5.48 44.14£4285 0.437
sn-sto 20.17£2.73 21.32+£4.75 0.124
zy-zy 126.53 £ 6.93 11647 +22.44 0.000"
en-en 34.06 £2.53 38.07 £16.69 0.460
ch-ch 50.49£4.48 48.39 £4.55 0.048"
nla 84.03 +11.97 83.63 £10.43 0.415
nfa 136.93 £ 15.76 141.00 = 10.42 0.141
n-snu 73.61 £8.14 72.38 £8.90 0.526
acu-prn-1 4323 £6.17 42.70 £ 4.66 0.653
acu-prn-r 44.24 £7.56 43.82+7.85 0.815
c-sbal-1 17.51£3.95 16.91 £0.66 0.507
c-sbal-r 17.47 £4.07 16.65+3.13 0.377
c’-ala-1 7.92+2.03 8.74£2.70 0.190
c’-ala-r 7.99+1.83 841+£232 0.352

% : p< 0.050



TABLO 6 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz Ogrenciler ile Dogu Anadolu Bolgesi Kokenli

Kiz Ogrencilerin Ol¢iim Degerlerinin Karsilagtiriimast

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Anadolu

Kiz Bolgesi Kiz P

N=156 N=11

Ortalama = SD Ortalama = SD
kilo 5473 £7.32 57.18 £7.01 0.285
n-sn 55.43 £3.95 56.88 £4.50 0.246
n-prn 4791 £5.50 50.77 £3.99 0.054
al-al 3220+ 4.12 33.07 £2.85 0.217
c-c’ 6.02+1.19 6.18 + 1.20 0.678
al’-al’ 22.76 £2.69 23.58 +£2.58 0.277
sn-prn 20.74 £2.63 21.87£3.54 0.283
ac-prn-1 30.68 £ 3.66 32.34£2.86 0.150
ac-prn-r 30.66 £ 3.74 32.02£2.79 0.197
ala-ala-1 5.38£0.92 5.11+£0.82 0.333
ala-ala-r 5.18 £0.89 446 £1.27 0.086
en-m-1 23.04 £ 1.81 2454 £2.11 0.010"
en-m-r 2335+ 1.91 24.621£2.44 0.038"
sbal-sn-1 12.38+1.74 13.88 £2.54 0.009"
sbal-sn-r 12.50 £ 1.68 13.68 £2.55 0.161
c-sn-1 12.90 £2.20 13.42£2.65 0.459
c-sn-r 13.06 £2.08 13.69 £2.53 0.339
tr-n 61.79£6.19 59.18 £4.53 0.172
tr-gn 172.28 £ 10.95 172.20 £ 4.07 0.764
n-gn 113.27+£6.29 115.81+6.93 0.202
n-sto 73.30£4.36 75.39 £2.65 0.119
sn-gn 61.11 £4.96 60.58 £5.89 0.736
sto-gn 42.12+4.94 42.76 £ 4.06 0.389
sn-sto 19.27 £2.36 20.15£1.96 0.228
zy-zy 121.48 £ 6.04 123.40 +4.46 0.305
en-en 33.94+£7.45 34.83 £2.04 0.074
ch-ch 47.17+4.27 48.44 + 6.47 0.535
nla 86.83 +11.53 77.54£11.84 0.006"
nfa 144.70 £9.97 149.09 £ 9.42 0.159
n-snu 69.99 £ 6.90 72.45 £5.37 0.250
acu-prn-1 43.06 £ 6.02 43.79 £6.20 0.696
acu-pro-r 4296 +5.71 43.75+6.11 0.659
c-sbal-1 15.34 £3.17 17.26 £ 3.89 0.057
c-sbal-r 15.30£3.18 17.16 £3.94 0.067
c’-ala-1 7.55+1.82 7.95+2.36 0.499
c’-ala-r 7.45+1.81 7.67+1.95 0.701

* 1 p< 0.050



TABLO 7 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Erkek Ogrenciler ile Dogu Anadolu Bolgesi Kokenli

Erkek Ogrencilerin Ol¢iim Degerlerinin Karsilagtirilmast

Dogu Karadeniz Dogu Anadolu

Bolgesi Erkek Bolgesi Erkek

N =107 N=12 P
kilo 70.08 £ 8.48 67.00 £ 8.49 0.235
n-sn 58.94 +£3.84 58.84 £3.93 0.930
n-prn 52.05+4.64 52.06 £ 4.69 0.995
al-al 36.41£3.24 36.27 £4.05 0.890
c’-c’ 6.69 £ 1.17 592+1.13 0.034"
al’-al’ 24.13£2.73 23.38 £2.41 0.359
sn-prn 227771432 21.95+£1.48 0.905
ac-prn-1 34.38 £4.57 33.87+£2.94 0.709
ac-prn-r 34.19t4.41 33.35t2.44 0.519
ala-ala-1 5.87t1.16 5.68 +£1.02 0.594
ala-ala-r 5.70 £1.20 449 £0.94 0.569
en-m-1 24.39 £3.07 23.83 £4.52 0.570
en-m-r 24.51+£3.12 24.03 £4.72 0.635
sbal-sn-1 14.18 £2.15 13.96 £ 1.70 0.738
sbal-sn-r 14.42 £2.20 14.08 £ 1.40 0.599
c-sn-1 13.97 £3.06 12.39+1.20 0.040"
c-sn-r 14.09 £2.88 12.95+1.56 0.181
tr-n 64.74 £7.53 63.66 £ 7.94 0.641
tr-gn 64.74 £2.88 177.91 £ 12.02 0.554
n-gn 117.95 £ 6.57 117.54+7.10 0.839
n-sto 78.08 £4.24 77.89 £4.25 0.778
sn-gn 65.12£5.20 62.88 £4.33 0.154
sto-gn 45.40+£5.48 41.851+2.86 0.030"
sn-sto 20.17£2.73 19.18 £2.12 0.224
zy-zy 126.53 £6.93 122.16 £7.76 0.043"
en-en 34.06 £2.53 34.88 £2.64 0.294
ch-ch 50.49 £4.48 50.35£3.88 0.917
nla 84.03 £11.97 81.66 £ 10.90 0.408
nfa 136.93 £ 15.76 128.16 + 17.46 0.123
n-snu 73.61 £8.14 75.90 £4.96 0.343
acu-prn-1 43.23+6.17 43.61 £5.39 0.839
acu-pro-r 44.24 £7.56 43.30%£5.97 0.678
c-sbal-1 17.51 £3.95 18.82 £3.50 0.274
c-sbal-r 17.47 £4.07 18.21 £2.85 0.544
c’-ala-1 7.92 +2.03 9.31+3.24 0.173
c’-ala-r 7.99 +1.83 8.80+2.72 0.334

* 1 p< 0.050



DKBK erkek ogrencilerin (N=107) 6l¢tim parametrelerinin DABK erkek 6grencilerin
(N = 12) dl¢iim parametreleri ile karsilagtirilmas: Tablo 7°de gosterilmistir. DKBK erkek
ogrencilerin (N = 107) olctim parametrelerinin DABK erkek 6grencilerin (N =22) 6lctim
parametreleri ile karsilastirilmasi Tablo 7’de gosterilmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizi sonucunda DKBK erkek ogrencilerin c’-¢c’ (p = 0.034), c-sn-l
(p = 0.040, sto-gn (p = 0.030), zy-zy (p = 0.043) degerleri DABK erkek dgrencilere gore
istatistiksel olarak anlamli derecede fazla bulunmustur. Diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (Tablo 7).

DKBK kiz (N =156) ve erkekler 6grencilerde (N =107) kilonun diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde kilo artarken; al-al
(r=0.196, p = 0.014), c’-¢c’ (r = 0.228, p =0.004), al’-al’ (r = 0.162, p = 0.044), ac-prn-1
(r = 0.272, p = 0.001), ac-prn-r (r = 0.258, p = 0.001), ala-ala-1 (r = 0.220, p = 0.006),
ala-ala-r (r = 0.215, p = 0.007), tr-gn (r = 0.247, p = 0.002), zy-zy (r = 0.434, p = 0.000)
parametrelerinde anlamli bir artis oldugu tespit edilmistir (Tablo 8).

Erkekler 6grencilerde ise kilo artarken; n-prn (r = 0.191, p = 0.049), al-al (r = 0.202,
p = 0.037), ¢’-¢’ (r = 0.218, p = 0.024), c-sn-r (r = 0.286, p = 0.003), tr-gn (r = 0.192,
p = 0.047), sn-gn (r = 0.243, p = 0.012), zy-zy (r = 0.379, p= 0.000) parametrelerinde de
anlaml bir artis oldugu gézlenmistir (Tablo 8).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde kilo ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 8).

DKBK kiz (N =156) ve erkek 6grencilerde (N =107) n-sn’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde n-sn artarken; n-prn
(r=0.844, p = 0.000), c’-c’ (r = 0.180, p = 0.024), sn-prn (r = 0.481, p = 0.000), ac-prn-1
(r=0.422, p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.435, p = 0.000), en-m-1 (r = 0.216, p = 0.007), en-m-r
(r =0.193, p = 0.016), sbal-sn-1 (r = 0.311, p = 0.000), sbal-sn-r (r = 0.270, p = 0.001),
c-sn-1 (r =0.297, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.288, p = 0.000), tr-gn (r = 0.393, p = 0.000), n-gn
(r = 0.418, p = 0.000), n-sto (r = 0.672, p = 0.000), sto-gn (r = 0.160, p = 0.047), n-snu
(r = 0.539, p = 0.000), acu-prn-1 (r = 0.185, p = 0.021), acu-prn-r (r = 0.171, p = 0.033)
parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yan1 sira kiz 6grencilerde n-sn
artarken; nla (r = -0.228, p = 0.004) degerinde anlamli bir azalma gézlenmistir (Tablo 9).

Erkek ogrencilerde ise n-sn artarken; n-prn (r = 0.817, p = 0.000), al-al (r = 0.194,
p = 0.045), sn-prn (r = 0.416, p = 0.000), ac-prn-1 (r = 0.594, p = 0.000), ac-prn-r
(r = 0.600, p = 0.000), en-m-1 (r = 0.470, p = 0.000), en-m-r (r = 0.471, p = 0.000),
sbal-sn-1 (r = 0.377, p = 0.000), sbal-sn-r (r = 0.372, p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.463,
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p = 0.000), c-sn-r (r = 0.459, p = 0.000), tr-gn (r = 0.322, p = 0.001), n-gn (r = 0.414,
p = 0.000), n-sto (r = 0.691, p = 0.000), ch-ch (r = 0.294, p = 0.002), n-snu (r = 0.507,
p = 0.000), acu-prn-1 (r = 0.420, p = 0.000), acu-prn-r (r = 0.415, p = 0.000), c-sbal-I
(r = 0.291, p = 0.002), c-sbal-r (r = 0.311, p = 0.001), c’-ala-1 (r = 0.253, p = 0.009),
c’-ala-r (r = 0.192, p = 0.047) parametrelerinde anlamli bir artis oldugu gozlenmistir.
Bunun yam sira erkek 6grencilerde n-sn artarken; nla (r = -0.262, p = 0.006) degerinde
anlaml bir azalma gozlenmistir (Tablo 9).

DKBK kiz ve erkek 6grencilerde n-sn ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 9).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) n-prn’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz 6grencilerde n-prn artarken; n-sn
(r = 0.844, p = 0.000), sn-prn (r = 0.488, p = 0.000), ac-prn-1 (r = 0.422, p = 0.000),
ac-prn-r (r = 0.418, p = 0.000), en-m-1 (r = 0.179, p = 0.026), sbal-sn-1 (r = 0.239,
p = 0.003), sbal-sn-r (r = 0.218, p = 0.006), c-sn-1 (r = 0.316, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.302,
p = 0.000), tr-gn (r = 0.286, p = 0.000), n-gn (r = 0.311, p = 0.000), n-sto (r = 0.551,
p = 0.000), sto-gn (r = 0.207, p = 0.009), ch-ch (r = 0.184, p = 0.022), n-snu (r = 0.374,
p = 0.000) degerlerinde anlamli bir artis godzlenmistir. Bunun yani sira kiz 6grencilerde
n-prn artarken; nla (r = -0.392, p = 0.000) degerinde anlamli bir azalma gozlenmistir
(Tablo 10).

Erkek ogrencilerde ise n-prn artarken; n-sn (r = 0.817, p = 0.000), al-al (r = 0.310,
p = 0.001), ¢’-¢’ (r = 0.264, p = 0.006), sn-prn (r = 0.205, p = 0.034), ac-prn-1 (r = 0.562,
p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.557, p = 0.000), en-m-1 (r = 0.313, p =0.001), en-m-r (r = 0.312,
p = 0.001), sbal-sn-1 (r = 0.374, p = 0.000), sbal-sn-r (r = 0.364, p = 0.000), c-sn-1
(r = 0.453, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.491, p = 0.000), tr-gn (r = 0.226, p = 0.019), n-gn
(r = 0.259, p = 0.007), n-sto (r = 0.599, p = 0.000), sn-gn (r = 0.198, p = 0.041), sto-gn
(r =0.289, p = 0.003), ch-ch (r = 0.397, p = 0.000), n-snu (r = 0.449, p = 0.000), acu-prn-1
(r = 0.290, p = 0.002), acu-prn-r (r = 0.207, p = 0.033), c-sbal-1 (r = 0.353, p = 0.000),
c-sbal-r (r = 0.389, p = 0.000), ¢’-ala-I (r = 0.242, p = 0.012), c’-ala-r (r = 0.249, p = 0.010)
parametrelerinde anlamli bir artis oldugu gozlenmistir. Bunun yani sira erkek 6grencilerde
n-prn artarken; nla (r = -0.409, p = 0.000) degerinde anlamli bir azalma gozlenmistir

(Tablo 10).
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TABLO 8 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde Kilo ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107 )

r P r p
n-sn 0.077 0.339 0.113 0.245
n-prn 0.021 0.794 0.191 0.049"
al-al 0.196 0.014 0.202 0.037"
c’-¢’ 0.228 0.004" 0.218 0.024"
al’-al’ 0.162 0.044" 0.015 0.879
sn-prn 0.157 0.051 0.083 0.393
ac-prn-1 0.272 0.001" 0.127 0.193
ac-prn-r 0.258 0.001" 0.097 0.320
ala-ala-1 0.220 0.006" 0.016 0.871
ala-ala-r 0.215 0.007" 0.061 0.531
en-m-1 0.101 0.211 0.072 0.462
en-m-r 0.115 0.152 0.063 0.520
sbal-sn-1 ~ 0.030 0.711 0.137 0.160
sbal-sn-t 0.065 0.423 0.126 0.194
c-sn-l -0.031 0.703 0.181 0.062
c-sn-r -0.073 0.364 0.286 0.003"
tr-n 0.051 0.531 0.166 0.088
tr-gn 0.247 0.002" 0.192 0.047"
n-gn 0.123 0.128 0.148 0.128
n-sto 0.105 0.192 0.104 0.285
sn-gn 0.143 0.075 0.243 0.012"
sto-gn 0.125 0.119 0.184 0.058
sn-sto 0.067 0.409 0.074 0.451
zy-zy 0.434 0.000" 0.379 0.000"
en-en 0.096 0.235 0.175 0.072
ch-ch 0.133 0.097 0.150 0.122
nla -0.096 0.232 -0.038 0.694
nfa -0.008 0.926 -0.158 0.103
n-snu -0.029 0.718 0.172 0.076
acu-prn-l ~ -0.121 0.131 0.022 0.820
acu-prn-r -0.142 0.078 0.001 0.988
c-sbal-1 -0.073 0.366 0.116 0.234
c-sbal-r -0.075 0.350 0.120 0.219
¢’-ala-1 0.037 0.645 0.038 0.697
¢’-ala-r 0.051 0.523 0.104 0.288

*:p<0.050



TABLO 9 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek ogrencilerde n-sn ile Diger Parametreler
Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

R P R P
kilo 0.077 0.339 0.113 0.245
n-prn 0.844 0.000" 0.817 0.000"
al-al -0.007 0.935 0.194 0.045"
¢’ 0.180 0.024" 0.184 0.058
al’-al’ 0.131 0.103 -0.062 0.529
sn-prn 0.481 0.000" 0.416 0.000"
ac-prn-1 0.422 0.000" 0.594 0.000"
ac-pro-r 0.435 0.000" 0.600 0.000"
ala-ala-1 -0.087 0.281 -0.147 0.131
ala-ala-r -0.115 0.153 0.116 0.235
en-m-1 0.216 0.007" 0.470 0.000"
en-m-r 0.193 0.016" 0.471 0.000"
sbal-sn-1 0.311 0.000" 0.377 0.000"
sbal-sn-r  0.270 0.001" 0.372 0.000"
c-sn-l 0.297 0.000" 0.463 0.000"
c-sn-r 0.288 0.000" 0.459 0.000"
tr-n 0.122 0.129 0.022 0.822
tr-gn 0.393 0.000" 0.322 0.001"
n-gn 0.418 0.000" 0.414 0.000"
n-sto 0.672 0.000" 0.691 0.000"
sn-gn 0.017 0.835 0.158 0.105
sto-gn 0.160 0.047 0.118 0.226
sn-sto -0.078 0.336 -0.048 0.622
zy-zy 0.088 0.276 0.091 0.349
en-en 0.107 0.185 0.124 0.205
ch-ch 0.068 0.400 0.294 0.002"
nla -0.228 0.004" -0.262 0.006"
nfa -0.063 0.432 0.104 0.286
n-snu 0.539 0.000" 0.507 0.000"
acu-prn-l  0.185 0.021" 0.420 0.000"
acu-prn-r  0.171 0.033" 0.415 0.000"
c-sbal-1 -0.002 0.975 0.291 0.002"
c-sbal-r -0.055 0.499 0.311 0.001"
c¢’-ala-1 0.021 0.795 0.253 0.009"
¢ -ala-r -0.023 0.775 0.192 0.047"

*:p<0.05

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) al-al’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde al-al artarken; c’-c’
(r=0.344, p = 0.000), al’-al’ (r = 0.435, p =0.000), sn-prn (r = 0.338, p = 0.000), ac-prn-1
(r = 0.435, p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.404, p = 0.000), ala-ala-1 (r = 0.209, p = 0.009),
ala-ala-r (r = 0.255, p = 0.001), en-m-1 (r = 0.222, p = 0.005), sbal-sn-1 (r = 0.416,



p = 0.000), sbal-sn-r (r = 0.352, p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.204, p = 0.011), sto-gn (r = 0.241,
p = 0.002), sn-sto (r = 0.322, p = 0.000), zy-zy (r = 0.444, p = 0.000), en-en (r = 0.311,
p = 0.000), ch-ch (r = 0.295, p = 0.000), c’-ala-r (r = 0.193. p = 0.0016) parametrelerinde
anlaml bir artis oldugu tespit edilmistir (Tablo 11).

TABLO 10 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde n-prn ile Diger Parametreler
Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r p r P
kilo 0.021 0.794 0.191 0.049"
n-sn 0.844 0.000" 0.817 0.000"
al-al 0.068 0.402 0.310 0.001"
¢’ 0.156 0.052 0.264 0.006"
al’-al’ 0.145 0.071 0.023 0.815
sn-prn 0.488 0.000" 0.205 0.034"
ac-prn-1 0.422 0.000" 0.562 0.000"
ac-prn-r 0.418 0.000" 0.557 0.000"
ala-ala- -0.075 0.355 -0.115 0.236
ala-ala-r -0.023 0.773 -0.048 0.622
en-m-1 0.179 0.026" 0.313 0.001"
en-m-r 0.117 0.145 0.312 0.001"
sbal-sn-1 0.239 0.003" 0.374 0.000"
sbal-sn-r  0.218 0.006" 0.364 0.000"
c-sn-1 0.316 0.000" 0.453 0.000"
c-sn-r 0.302 0.000" 0.491 0.000"
tr-n 0.067 0.407 0.075 0.445
tr-gn 0.286 0.000" 0.226 0.019"
n-gn 0.311 0.000°" 0.259 0.007
n-sto 0.551 0.000" 0.599 0.000"
sn-gn -0.004 0.962 0.198 0.041"
sto-gn 0.207 0.009" 0.289 0.003"
sn-sto -0.055 0.499 -0.004 0.966
zy-zy 0.075 0.349 0.170 0.079
en-en 0.057 0.478 -0.008 0.931
ch-ch 0.184 0.022" 0.397 0.000"
nla -0.392 0.000" -0.409 0.000"
nfa -0.028 0.731 0.039 0.689
n-snu 0.374 0.000" 0.449 0.000"
acu-prn-l  -0.045 0.575 0.290 0.002"
acu-prn-r -0.047 0.559 0.207 0.033"
c-sbal-1 0.072 0.372 0.353 0.000"
c-sbal-r 0.073 0.366 0.389 0.000"
C’-ala-1 -0.075 0.351 0.242 0.012"
C’-ala-r -0.093 0.248 0.249 0.010"

* 1 p< 0.050



TABLO 11 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde al-al ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N=156) Erkek (N =107)

r p R P
kilo 0.196 0.014" 0.202 0.037
n-sn -0.007 0.935 0.194 0.045"
n-prn 0.068 0.402 0.310 0.001"
¢’ 0.344 0.000" 0.320 0.001"
al’-al’ 0.435 0.000" 0.476 0.000"
sn-prn 0.338 0.000" 0.341 0.000"
ac-prn-1 0.435 0.000" 0.419 0.000"
ac-pro-r 0.404 0.000" 0.387 0.000"
ala-ala-1 0.209 0.009" 0.133 0.172
ala-ala-r 0.255 0.001" 0.191 0.049"
en-m-1 0.222 0.005" 0.074 0.451
en-m-r 0.109 0.175 0.067 0.492
sbal-sn-1 0.416 0.000" 0.523 0.000"
sbal-sn-r 0.352 0.000" 0.424 0.000
c-sn-1 0.204 0.011" 0.212 0.028"
c-sn-r 0.114 0.156 0.267 0.005"
tr-n 0.062 0.440 0.139 0.154
tr-gn 0.072 0.373 0.093 0.343
n-gn -0.057 0.478 -0.090 0.355
n-sto -0.019 0.810 0.140 0.151
sn-gn 0.121 0.134 0.099 0.311
sto-gn 0.241 0.002" 0.091 0.350
sn-sto 0.322 0.000" 0.041 0.672
zy-zy 0.444 0.000" 0.163 0.094
en-en 0.311 0.000" 0.136 0.163
ch-ch 0.295 0.000" 0.349 0.000"
nla -0.117 0.146 -0.197 0.042"
nfa 0.025 0.752 -0.204 0.035"
n-snu -0.136 0.091 0.134 0.170
acu-prn-1 0.004 0.962 0.160 0.100
acu-pro-r -0.054 0.506 0.177 0.067
c-sbal-1 0.141 0.079 0.243 0.012"
c-sbal-r 0.148 0.065 0.271 0.005"
c¢’-ala-1 0.137 0.088 0.226 0.019"
c’-ala-r 0.193 0.016" 0.315 0.001"

*:p<0.050



Erkek ogrencilerde ise al-al artarken; n-sn (r = 0.194, p = 0.045), n-prn (r = 0.310,
p = 0.001), ¢’-¢’ (r = 0.320, p = 0.001), al’-al’ (r = 0.476, p = 0.000), sn-prn (r = 0.341,
p = 0.000), ac-prn-1 (r = 0.419, p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.387, p = 0.000), ala-ala-r
(r = 0.191, p = 0.049), sbal-sn-1 (r = 0.523, p = 0.000), sbal-sn-r (r = 0.424, p = 0.000),
c-sn-1 (r = 0.212, p = 0.028 ), c-sn-r (r = 0.267, p = 0.005), ch-ch (r = 0.349, p = 0.000),
c-sbal-1 (r = 0.243, p = 0.012), c-sbal-r (r = 0.271, p = 0.005), c’-ala-l1 (r = 0.226,
p = 0.019), c¢’-ala-r (r = 0.315, p = 0.001) parametrelerinde anlamli bir artis oldugu
gozlenmistir. Bunun yani sira erkek dgrencilerde al-al artarken; nla (r = -0.197, p = 0.042),
nfa (r =-0.204, p = 0.035) degerlerinde anlamli bir azalma g6zlenmistir (Tablo 11).

DKBK kiz ve erkek Ogrencilerde al-al ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 11).

DKBK kiz (N=156) ve erkek oOgrencilerde (N=107) c’-c’ parametresinin diger
parametrelerle korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde c’-c’
artarken; n-sn (r = 0.180, p = 0.024), al-al (r = 0.344, p = 0.000), al’-al’ (r = 0.296,
p = 0.000), sn-prn (r = 0.236, p = 0.003), ac-prn-1 (r = 0.258, p = 0.001), ac-prn-r
(r = 0.249, p = 0.002), ala-ala-r (r = 0.203, p = 0.011), en-m-1 (r = 0.170, p = 0.033),
sbal-sn-1 (r = 0.207, p = 0.009), zy-zy (r = 0.370, p = 0.000), ch-ch (r =0.182, p = 0.023 ),
parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yam sira kiz 6grencilerde c¢’-c’
artarken; acu-prn-1 (r = -0.200, p = 0.012), acu-prmn-r (r = -0.241, p = 0.002)
parametrelerinde anlamli bir azalma goriilmiistiir (Tablo 12).

Erkek ogrencilerde ise c¢’-¢’ artarken; n-prn (r = 0.264, p = 0.006), al-al (r = 0.320,
p = 0.001), ala-ala-1 (r = 0.234, p = 0.015), ala-ala-r (r = 0.259, p = 0.007), en-m-1
(r = 0.191, p = 0.049), sbal-sn-1 (r = 0.249, p = 0.010), sbal-sn-r (r = 0.235, p = 0.015),
c-sn-1 (r = 0.380, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.397, p = 0.000), tr-n (r = 0.252, p = 0.009), tr-gn
(r = 0.321, p = 0.001), sn-gn (r = 0.399, p = 0.000), sto-gn (r = 0.330, p = 0.001), sn-sto
(r = 0.136, p = 0.001), zy-zy (r = 0.370, p = 0.000), en-en (r = 0.259, p = 0.007), ch-ch
(r=0.253, p = 0.009) parametrelerinde anlaml1 bir artis oldugu gdzlenmistir (Tablo 12).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde c’-c’ ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 12).

DKBK kiz (N= 56) ve erkek Ogrencilerde (N=107) al’-al’’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde al’-al’ artarken; al-al
(r=0.435, p = 0.000), c’-¢’ (r =0.296, p = 0.000), sn-prn (r = 0.236, p = 0.003), ac-prn-1
(r = 0.303, p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.276, p = 0.000), ala-ala-1 (r = 0.302, p = 0.000),
ala-ala-r (r = 0.326, p = 0.000), en-m-1 (r = 0.187, p = 0.019), c-sn-1 (r = 0.159, p = 0.048),
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tr-gn (r = 0.162, p = 0.043), sto-gn (r = 0.161, p = 0.044), sn-sto (r = 0.169, p = 0.034),
zy-zy (r = 0.337, p = 0.000), ch-ch (r = 0.190, p = 0.018) parametrelerinde bir artis oldugu
tespit edilmistir (Tablo 13).

TABLO 12 : Dogu Karadeniz Bélgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde c¢’-c ile Diger Parametreler
Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N=156) Erkek (N =107)

r p r p
kilo 0.228 0.004" 0.218 0.024"
n-sn 0.180 0.024" 0.184 0.058
n-prn 0.156 0.052 0.264 0.006"
al-al 0.344 0.000" 0.320 0.001"
al’-al’ 0.296 0.000" 0.204 0.035
sn-prn 0.236 0.003" 0.191 0.350
ac-prn-1 0.258 0.001" 0.087 0.375
ac-prn-r 0.249 0.002° 0.051 0.600
ala-ala-1 0.105 0.192 0.234 0.015"
ala-ala-r 0.203 0.011" 0.259 0.007"
en-m-1 0.170 0.033" 0.191 0.049"
en-m-r 0.054 0.503 0.167 0.086
sbal-sn-1 0.207 0.009" 0.249 0.010"
sbal-sn-r  0.140 0.082 0.235 0.015"
c-sn-1 0.151 0.059 0.380 0.000"
c-sn-r 0.083 0.304 0.397 0.000"
tr-n 0.040 0.621 0.252 0.009"
tr-gn 0.078 0.335 0.321 0.001°
n-gn -0.032 0.690 0.084 0.392
n-sto 0.099 0.219 0.119 0.221
sn-gn 0.053 0.512 0.399 0.000"
sto-gn 0.093 0.247 0.330 0.001"
sn-sto 0.174 0.030 0.136 0.001"
zy-zy 0.370 0.000 0.370 0.000"
en-en -0.007 0.935 0.259 0.007"
ch-ch 0.182 0.023" 0.253 0.009"
nla -0.113 0.159 -0.042 0.665
nfa 0.138 0.086 -0.082 0.400
n-snu -0.127 0.115 -0.023 0.816
acu-prn-l  -0.200 0.012" -0.006 0.949
acu-prn-r -0.241 0.002° 0.004 0.969
c-sbal-1 0.131 0.103 0.009 0.928
c-sbal-r 0.112 0.163 0.041 0.671
¢’-ala-1 -0.094 0.242 0.025 0.799
¢’-ala-r -0.047 0.562 0.038 0.699

# 1 p< 0.050



Erkek ogrencilerde ise al’-al’ artarken; al-al (r = 0.476, p = 0.000), c’-¢’ (r = 0.204,
p = 0.035) parametrelerinde anlamli bir artis oldugu gézlenmistir (Tablo 13).

DKBK kiz ve erkek 6grencilerde al’-al’ ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 13).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) sn-prn’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde sn-prn artarken; n-sn
(r = 0.481, p = 0.000), n-prn (r = 0.488, p = 0.000), al-al (r = 0.338, p = 0.000), c’-¢’
(r = 0.236, p = 0.003), al’-al’ (r = 0.236, p = 0.003), ac-prn-l (r = 0.638, p = 0.000),
ac-prn-r (r = 0.629, p = 0.000), en-m-1 (r = 0.309, p = 0.000), en-m-r (r = 0.251, p = 0.002),
sbal-sn-1 (r = 0.354, p = 0.000), sbal-sn-r (r = 0.355, p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.571,
p = 0.000), c-sn-r (r = 0.529, p = 0.000), n-sto (r = 0.326, p = 0.000), zy-zy (r = 0.236,
p = 0.003), en-en (r = 0.185, p = 0.020), ch-ch (r = 0.171, p = 0.033), n-snu (r = 0.350,
p = 0.000) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yam sira kiz
ogrencilerde sn-prn artarken; nla (r = -0.287. p = 0.000) degerinde anlamli bir azalma
gozlenmistir (Tablo 14).

Erkek 6grencilerde ise sn-prn artarken; n-sn (r = 0.416, p = 0.000), n-prn (r = 0.314,
p = 0.001), al-al (r = 0.341, p = 0.000), c’-¢’ (r = 0.191, p = 0.048), ac-prn-1 (r = 0.554,
p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.501, p = 0.000), en-m-1 (r = 0.496, p = 0.000), en-m-r (r = 0.508,
p = 0.000), sbal-sn-1 (r = 0.250, p = 0.009), c-sn-1 (r = 0.533, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.533,
p = 0.000), tr-gn (r = 0.193, p = 0.047), n-sto (r = 0.326, p = 0.001), sn-gn (r = 0.200,
p = 0.039), sto-gn (r = 0.231, p = 0.017), en-en (r = 0.287, p =0.003), ch-ch (r = 0.417,
p = 0.000), n-snu (r = 0.347, p = 0.000), acu-prn-1 (r = 0.434, p = 0.000), acu-prn-r
(r = 0.345, p = 0.000), c-sbal-1 (r = 0.333, p = 0.000), c-sbal-r (r = 0.349, p = 0.000)
parametrelerinde anlamli bir artis oldugu gozlenmistir. Bunun yani sira erkek 6grencilerde
sn-prn artarken; ala-ala-1 (r = -0.210. p = 0.030) degerinde anlaml1 bir azalma gozlenmistir
(Tablo 14).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde sn-prn ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 14).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) ac-prn-1’in diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde ac-prn-1 artarken; n-sn
(r = 0422, p = 0.000), n-prn (r = 0.422, p = 0.000), al-al (r = 0.435, p = 0.000), ¢’-¢’
(r=0.258, p=0.001), al’-al’ (r = 0.303, p = 0.000), sn-prn (r = 0.638, p = 0.000), ac-prn-r
(r = 0.941, p = 0.000), ala-ala-1 (r = 0.210, p = 0.009), ala-ala-r (r = 0.255, p = 0.001),
en-m-1 (r = 0.374, p = 0.000), en-m-r (r = 0.302, p = 0.000), sbal-sn-1 (r = 0.357,
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p = 0.000), sbal-sn-r (r = 0.377, p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.362, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.270,
p = 0.001), tr-gn (r = 0.207, p = 0.009), n-gn (r = 0.167, p = 0.037), n-sto (r = 0.336,
p = 0.000), sn-sto (r = 0.178, p = 0.026), zy-zy (r = 0.330, p = 0.000), en-en (r = 0.247,
p = 0.002), ch-ch (r = 0.235, p = 0.003), n-snu (r = 0.290, p = 0.000) parametrelerinde bir
artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yami sira kiz 6grencilerde ac-prn-l artarken; nla
(r=-0.351, p = 0.000) degerinde anlaml1 bir azalma gozlenmistir (Tablo 15).

Erkek ogrencilerde ise ac-prn-1 artarken; n-sn (r = 0.594, p = 0.000), n-prn (r = 0.562,
p = 0.000), al-al (r = 0.419, p = 0.000), sn-prn (r = 0.554, p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.962,
p = 0.000), en-m-1 (r = 0.404, p = 0.000), en-m-r (r = 0.403, p = 0.000), sbal-sn-1
(r =0.390, p = 0.000), sbal-sn-r (r = 0.352, p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.333, p = 0.000), c-sn-r
(r = 0.384, p = 0.000), tr-gn (r = 0.313, p = 0.001), n-gn (r = 0.264, p = 0.006), n-sto
(r = 0.632, p = 0.000), sn-gn (r = 0.230, p = 0.017), zy-zy (r = 0.230, p = 0.017), en-en
(r = 0.348, p = 0.000), ch-ch (r = 0.272, p = 0.005), n-snu (r = 0.387, p = 0.000), acu-prn-1
(r = 0.515, p = 0.000), acu-prn-r (r = 0.570, p = 0.000), c-sbal-1 (r = 0.317, p = 0.001),
c-sbal-r (r = 0.335, p = 0.000) parametrelerinde anlamli bir artis oldugu gozlenmistir.
Bunun yam sira erkek 6grencilerde ac-prn-l artarken; nla (r = -0.314, p = 0.001) degerinde
anlaml1 bir azalma gozlenmistir (Tablo 15).

DKBK kiz ve erkek 6grencilerde ac-prn-1 ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 15).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N= 07) ac-prn-r’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz O6grencilerde ac-prn-r artarken; n-sn
(r = 0435, p = 0.000), n-prn (r = 0.418, p = 0.000), al-al (r = 0.404, p = 0.000), c’-¢’
(r =0.249, p = 0.002), al’-al’ (r = 0.276, p = 0.000), sn-prn (r = 0.629, p = 0.000), ac-prn-1
(r = 0.941, p = 0.000), ala-ala-1 (r = 0.208, p = 0.009), ala-ala-r (r = 0.235, p = 0.003),
en-m-1 (r = 0.336, p = 0.000), en-m-r (r = 0.282, p = 0.000), sbal-sn-1 (r = 0.346,
p = 0.000), sbal-sn-r (r = 0.400, p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.359, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.260,
p = 0.001), tr-gn (r = 0.172, p = 0.032), n-gn (r = 0.165, p = 0.039), n-sto (r = 0.354,
p = 0.000), zy-zy (r = 0.267, p = 0.001), ch-ch (r = 0.234, p = 0.003), n-snu (r = 0.283,
p = 0.000) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yam sira kiz
ogrencilerde ac-prn-r artarken; nla (r = -0.345, p = 0.000), nfa (r = -0.206, p = 0.010)

degerlerinde anlaml1 bir azalma gozlenmistir (Tablo 16).
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TABLO 13 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde aul- aul ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r P r p
kilo 0.162 0.044" 0.015 0.879
n-sn 0.131 0.103 -0.062 0.529
n-prn 0.145 0.071 0.023 0.815
al-al 0.435 0.000" 0.476 0.000"
c-c’ 0.296 0.000" 0.204 0.035"
sn-prn 0.236 0.003" 0.093 0.343
ac-prn-1 0.303 0.000" -0.013 0.895
ac-prn-r 0.276 0.000" 0.062 0.524
ala-ala-1 0.302 0.000" 0.167 0.086
ala-ala-r  0.326 0.000" 0.170 0.080
en-m-1 0.187 0.019" -0.078 0.423
en-m-r 0.195 0.015 -0.065 0.505
sbal-sn-1 ~ 0.151 0.060 0.168 0.083
sbal-sn-r  0.128 0.111 0.091 0.351
c-sn-1 0.159 0.048" -0.021 0.829
c-sn-r 0.082 0.312 -0.032 0.747
tr-n 0.097 0.228 0.098 0.316
tr-gn 0.162 0.043" 0.021 0.829
n-gn 0.024 0.764 0.015 0.880
n-sto 0.146 0.070 0.097 0.322
sn-gn 0.059 0.466 0.007 0.939
sto-gn 0.161 0.044" -0.048 0.626
sn-sto 0.169 0.034" -0.15 0.878
zy-zy 0.337 0.000" 0.038 0.697
en-en 0.114 0.158 -0.111 0.253
ch-ch 0.190 0.018" -0.007 0.939
nla -0.100 0.213 0.015 0.875
nfa -0.052 0.519 -0.081 0.405
n-snu 0.008 0.924 -0.108 0.269
acu-prn-1 0.050 0.532 -0.032 0.746
acu-prn-r 0.033 0.682 -0.020 0.836
c-sbal-1 0.043 0.597 -0.128 0.189
c-sbal-r 0.039 0.632 -0.163 0.189
¢’-ala-1 -0.057 0.481 0.099 0.312
¢’-ala-r -0.002 0.977 0.090 0.355

*:p<0.050



TABLO 14 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde sn-prn ile Diger

Parametreler Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r p r p
kilo 0.157 0.051 0.083 0.393
n-sn 0.481 0.000" 0.416 0.000"
n-prn 0.488 0.000" 0.314 0.001"
al-al 0.338 0.000" 0.341 0.000"
c’-c’ 0.236 0.003" 0.191 0.048"
al’-al’ 0.236 0.003" 0.093 0.343
ac-prn-1 0.638 0.000" 0.554 0.000"
ac-pro-r 0.629 0.000" 0.501 0.000"
ala-ala-1 0.083 0.302 -0.210 0.030"
ala-ala-r 0.105 0.190 -0.150 0.122
en-m-1 0.309 0.000" 0.496 0.000"
en-m-r 0.251 0.002" 0.508 0.000"
sbal-sn-1 0.354 0.000" 0.250 0.009"
sbal-sn-r  0.355 0.000" 0.146 0.133
c-sn-1 0.571 0.000" 0.533 0.000"
c-sn-r 0.529 0.000" 0.533 0.000"
tr-n -0.026 0.749 0.158 0.104
tr-gn 0.144 0.072 0.193 0.047"
n-gn 0.131 0.103 0.068 0.484
n-sto 0.326 0.000" 0.326 0.001"
sn-gn 0.041 0.610 0.200 0.039"
sto-gn 0.078 0.334 0.231 0.017"
sn-sto 0.130 0.106 -0.037 0.703
zy-zy 0.236 0.003" 0.140 0.151
en-en 0.185 0.020" 0.287 0.003"
ch-ch 0.171 0.033" 0.417 0.000"
nla -0.287 0.000" -0.177 0.069
nfa -0.077 0.341 0.146 0.135
n-snu 0.350 0.000" 0.347 0.000"
acu-prn-l  0.142 0.076 0.434 0.000"
acu-prn-r  0.136 0.090 0.345 0.000"
c-sbal-1 0.153 0.056 0.333 0.000"
c-sbal-r 0.146 0.068 0.349 0.000"
¢’-ala-1 0.006 0.937 0.139 0.154
c’-ala-r -0.024 0.763 0.106 0.279

*:p<0.050



TABLO 15 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde ac-prn-1 ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N=156) Erkek (N =107)

r P r P
kilo 0.272 0.001" 0.127 0.193
n-sn 0.422 0.000" 0.594 0.000"
n-prn 0.422 0.000" 0.562 0.000"
al-al 0.435 0.000" 0.419 0.000"
¢’ 0.258 0.001" 0.087 0.375
al’-al’ 0.303 0.000" -0.013 0.895
sn-prn 0.638 0.000" 0.554 0.000"
ac-pro-r 0.941 0.000" 0.962 0.000"
ala-ala-1 0.210 0.009" -0.151 0.119
ala-ala-r 0.255 0.001" -0.129 0.186
en-m-1 0.374 0.000" 0.404 0.000"
en-m-r 0.302 0.000" 0.403 0.000"
sbal-sn-1 0.357 0.000" 0.390 0.000"
sbal-sn-r  0.377 0.000" 0.352 0.000"
c-sn-1 0.362 0.000" 0.333 0.000"
c-sn-r 0.270 0.001" 0.384 0.000"
tr-n 0.004 0.959 -0.017 0.866
tr-gn 0.207 0.009° 0.313 0.001°
n-gn 0.167 0.037° 0.264 0.006"
n-sto 0.336 0.000" 0.632 0.000"
sn-gn 0.108 0.180 0.230 0.017"
sto-gn 0.113 0.160 -0.004 0.967
sn-sto 0.178 0.026" 0.059 0.545
zy-zy 0.330 0.000" 0.230 0.017°
en-en 0.247 0.002" 0.348 0.000"
ch-ch 0.235 0.003" 0.272 0.005"
nla -0.351 0.000" -0.314 0.001"
nfa -0.152 0.058 -0.033 0.736
n-snu 0.290 0.000" 0.387 0.000"
acu-prm-l  0.131 0.104 0.515 0.000"
acu-prmn-r  0.114 0.158 0.570 0.000"
c-sbal-1 0.099 0.218 0.317 0.001"
c-sbal-r 0.089 0.268 0.335 0.000"
c’-ala-l -0.108 0.179 0.046 0.640
c’-ala-r -0.107 0.182 0.001 0.991
* 1 p< 0.050

Erkek 6grencilerde ise ac-prn-r artarken; n-sn (r = 0.600, p = 0.000), n-prn (r = 0.518,
p = 0.000), al-al (r = 0.387, p = 0.000), sn-prn (r = 0.501, p = 0.000), ac-prn-1 (r = 0.962,
p 0.000), en-m-1 (r = 0.479, p = 0.000), en-m-r (r = 0.500, p = 0.000), sbal-sn-1
(r =0.357, p = 0.000), sbal-sn-r (r = 0.325, p =0.001), c-sn-1 (r = 0.291, p = 0.002), c-sn-r



(r = 0.314, p = 0.001), tr-gn (r = 0.292, p = 0.002), n-gn (r = 0.332, p = 0.000), n-sto
(r = 0.618, p = 0.000), zy-zy (r = 0.259, p = 0.007), en-en (r = 0.333, p = 0.000), n-snu
(r = 0.531, p = 0,000), acu-prn-1 (r = 0.561, p = 0.000), acu-prn-r (r = 0.561, p = 0.000),
c-sbal-1 (r = 0.317, p = 0.001), c-sbal-r (r = 0.312, p = 0.001) parametrelerinde anlaml1 bir
artis oldugu gozlenmistir, Bunun yam sira erkek Ogrencilerde ac-prn-r artarken; nla
(r=-0.325, p = 0.001) degerinde anlaml1 bir azalma gozlenmistir (Tablo 16).

DKBK kiz ve erkek 6grencilerde ac-prn-r ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 16).

DKBK kiz (N=156) ve erkek 6grencilerde (N=107) ala-ala-1’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde ala-ala-1 artarken; al-al
(r = 0.255, p = 0.001), al’-al’ (r = 0.326, p = 0.000), ac-prn-l (r = 0.255, p = 0.001),
ac-prn-r (r = 0.235, p = 0.003), ala-ala-r (r = 0.853, p = 0.000), en-m-I (r = 0.195,
p = 0.015), en-m-r (r = 0.237, p = 0.003), sn-sto (r = 0.166, p = 0.038), zy-zy (r = 0.343,
p = 0.000), ch-ch (r = 0.186, p = 0.020) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir.
Bunun yam sira kiz 6grencilerde ala-ala-1 artarken; c-sn-r (r = -0.183, p = 0.022), c-sbal-1
(r =-0.212, p = 0.008), c-sbal-r (r = -0.222, p = 0.005), c’-ala-l (r = -0.237, p = 0.003),
c’-ala-r (r =-0.203, p = 0.011) degerlerinde anlaml1 bir azalma gdzlenmistir (Tablo 17).

Erkek Ogrencilerde ise ala-ala-1 artarken; c’-¢’ (r = 0.234, p = 0.015), ala-ala-r
(r = 0.951, p = 0.000) parametrelerinde anlamli bir artis oldugu gozlenmistir. Bunun yani
sira erkek oOgrencilerde ala-ala-1 artarken; sn-prn (r = -0.210, p = 0.030), sbal-sn-r
(r=-0.221, p = 0.022), c-sn-1 (r = -0.245, p = 0.011), c-sn-r (r = -0.276, p = 0.004), sto-gn
(r =-0.275, p = 0.004), c-sbal-1 (r = -0.364, p = 0.000), c-sbal-r (r = -0.400, p = 0.000),
c’-ala-l (r = -0.204, p = 0.035), c’-ala-r (r = -0.221, p = 0.022) degerlerinde anlamli bir
azalma gozlenmistir (Tablo 17).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde ala-ala-l ile diger parametreler arasinda herhangi
bir korelasyon gozlenmemistir (Tablo 17).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) ala-ala-r’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde ala-ala-r artarken; al-al
(r =0.255, p = 0.001), c’-¢’ (r = 0.203, p = 0.011), al’-al’ (r = 0.326, p = 0.000), ac-prn-I
(r = 0.255, p = 0.001), ac-prn-r (r = 0.235, p = 0.003), ala-ala-1 (r = 0.853, p = 0.000),
en-m-1 (r = 0.254, p = 0.001), en-m-r (r = 0.215, p = 0.007), sn-sto (r = 0.202, p = 0.011),
zy-zy (r = 0.377, p = 0.000), ch-ch (r = 0.253, p = 0.001) parametrelerinde bir artis oldugu

tespit edilmistir. Bunun yan sira kiz 6grencilerde ala-ala-r artarken; c-sn-r (r = -0.182,
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p = 0.023), c’-ala-1 (r = -0.244, p = 0.002), c’-ala-r (r = -0.206, p = 0.010) degerlerinde

anlaml1 bir azalma gozlenmistir (Tablo 18).

TABLO 16 : Dogu Karadeniz Bélgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde ac-prn-r ile Diger Parametreler
Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N=156) Erkek (N =107)

r p r p
kilo 0.258 0.001" 0.097 0.320
n-sn 0.435 0.000" 0.600 0.000"
n-prn 0.418 0.000" 0.518 0.000"
al-al 0.404 0.000" 0.387 0.000"
c’-c’ 0.249 0.002" 0.051 0.600
al’-al’ 0.276 0.000" 0.062 0.524
sn-prn 0.629 0.000" 0.501 0.000"
ac-prn-1 0.941 0.000" 0.962 0.000"
ala-ala-1 0.208 0.009" 0.067 0.490
ala-ala-r 0.235 0.003" 0.099 0.312
en-m-1 0.336 0.000" 0.479 0.000"
en-m-r 0.282 0.000" 0.500 0.000"
sbal-sn-1 0.346 0.000" 0.357 0.000"
sbal-sn-r  0.400 0.000" 0.325 0.001"
c-sn-1 0.359 0.000" 0.291 0.002"
c-sn-r 0.260 0.001" 0.314 0.001"
tr-n -0.037 0.643 -0.072 0.458
tr-gn 0.172 0.032" 0.292 0.002"
n-gn 0.165 0.039" 0.332 0.000"
n-sto 0.354 0.000" 0.618 0.000"
sn-gn 0.082 0.308 0.082 0.401
sto-gn 0.096 0.235 -0.019 0.843
sn-sto 0.138 0.086 0.177 0.068
zy-zy 0.267 0.001° 0.259 0.007"
en-en 0.192 0.017 0.333 0.000"
ch-ch 0.234 0.003" 0.178 0.067
nla -0.345 0.000" -0.325 0.001"
nfa -0.206 0.010" -0.065 0.503
n-snu 0.283 0.000" 0.531 0.000"
acu-prmn-l  0.126 0.117 0.561 0.000"
acu-prn-r 0.125 0.120 0.561 0.000"
c-sbal-1 0.077 0.339 0.317 0.001"
c-sbal-r 0.069 0.391 0.312 0.001"
c’-ala-l 0.122 0.130 0.060 0.542
c¢’-ala-r -0.144 0.073 -0.008 0.933

# 1 p< 0.050



TABLO 17 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde ala-ala-1 ile Diger

Parametreler Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N=156) Erkek (N =107)

r p r p
kilo 0.220 0.006" 0.016 0.871
n-sn -0.087 0.281 -0.147 0.131
n-prn -0.023 0.773 -0.115 0.236
al-al 0.255 0.001" 0.133 0.172
c-c’ 0.105 0.192 0.234 0.015"
al’-al’ 0.326 0.000" 0.167 0.086
sn-prn 0.105 0.190 -0.210 0.030"
ac-prn-1 0.255 0.001" -0.151 0.119
ac-prn-r 0.235 0.003" 0.067 0.490
ala-ala-r 0.853 0.000" 0.951 0.000"
en-m-1 0.195 0.015" -0.102 0.296
en-m-r 0.237 0.003" -0.098 0.317
sbal-sn-1 -0.155 0.053 -0.221 0.022"
sbal-sn-r -0.084 0.298 -0.207 0.032
c-sn-1 -0.067 0.406 -0.245 0.011"
Cc-sn-r -0.183 0.022" -0.276 0.004"
tr-n 0.114 0.158 -0.170 0.080
tr-gn 0.118 0.141 -0.047 0.632
n-gn -0.005 0.950 0.113 0.248
n-sto 0.035 0.663 -0.085 0.382
sn-gn 0.094 0.245 -0.084 0.389
sto-gn 0.010 0.902 -0.275 0.004"
sn-sto 0.166 0.038" 0.087 0.370
zy-zy 0.343 0.000" 0.078 0.422
en-en 0.063 0.436 0.048 0.620
ch-ch 0.186 0.020" -0.029 0.765
nla -0.089 0.272 0.033 0.738
nfa -0.038 0.634 -0.043 0.661
n-snu 0.044 0.588 -0.098 0.315
acu-prn-1 0.020 0.806 -0.042 0.666
acu-prn-r 0.044 0.585 0.027 0.781
c-sbal-1 -0.212 0.008" -0.364 0.000"
c-sbal-r -0.222 0.005" -0.400 0.000"
c¢’-ala-1 -0.237 0.003" -0.204 0.035"
¢’-ala-r -0.203 0.011° -0.221 0.022"

*:p<0.050



TABLO 18 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde ala-ala-r ile Diger Parametreler
Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r p r p
kilo 0.215 0.007" 0.061 0.531
n-sn -0.115 0.153 -0.116 0.235
n-prn -0.023 0.773 -0.048 0.622
al-al 0.255 0.001" 0.191 0.049"
c’-c’ 0.203 0.011" 0.259 0.007"
al’-al’ 0.326 0.000" 0.170 0.080
sn-prn 0.105 0.190 -0.150 0.122
ac-prn-1 0.255 0.001" -0.129 0.186
ac-pro-r 0.235 0.003" 0.099 0.312
ala-ala-1 0.853 0.000" 0.951 0.000"
en-m-1 0.254 0.001" -0.015 0.881
en-m-r 0.215 0.007" -0.021 0.832
sbal-sn-1 -0.215 0.119 -0.149 0.127
sbal-sn-r  -0.100 0.214 -0.186 0.055
c-sn-1 -0.060 0.460 -0.212 0.029"
Cc-sn-r -0.182 0.023" -0.204 0.036
tr-n 0.119 0.138 -0.067 0.494
tr-gn 0.118 0.141 0.056 0.569
n-gn -0.014 0.862 0.091 0.349
n-sto 0.042 0.604 -0.052 0.594
sn-gn 0.157 0.051 -0.028 0.772
sto-gn 0.010 0.902 -0.191 0.049"
sn-sto 0.202 0.011" 0.119 0.221
zy-zy 0.377 0.000" 0.152 0.119
en-en 0.063 0.436 0.053 0.591
ch-ch 0.253 0.001" 0.019 0.846
nla -0.089 0.272 0.056 0.566
nfa 0.025 0.753 -0.062 0.523
n-snu -0.043 0.598 -0.120 0.219
acu-prn-l  -0.060 0.455 -0.051 0.598
acu-prn-r -0.067 0.405 0.001 0.992
c-sbal-1 -0.137 0.087 -0.317 0.001"
c-sbal-r -0.157 0.050 -0.330 0.001"
¢’-ala-l -0.244 0.002" -0.177 0.068
¢’-ala-r -0.206 0.010" -0.196 0.043"
*:p<0.050

Erkek ogrencilerde ise ala-ala-r artarken; al-al (r = 0.191, p = 0.049), ¢’-¢’ (r = 0.259,
p = 0.007), ala-ala-1 (r = 0.951, p = 0.000) parametrelerinde anlamli bir artis oldugu
gozlenmistir. Bunun yani sira erkek ogrencilerde ala-ala-r artarken; c-sn-r (r = -0.212,

p = 0.029), sto-gn (r = -0.191, p = 0.049), c-sbal-l (r = -0.317, p = 0.001), c-sbal-r



(r = -0.330, p = 0.001), c’-ala-r (r = -0.196, p = 0.043) degerlerinde anlamli bir azalma
gozlenmistir (Tablo 18).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde ala-ala-r ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 18).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) en-m-I'nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz 6grencilerde en-m-1 artarken; n-sn
(r = 0.216, p = 0.007), n-prn (r = 0.179, p = 0.026), al-al (r = 0.222, p = 0.005), c’-¢’
(r =0.170, p = 0.033), al’-al’ (r = 0.187, p =0.019), sn-prn (r = 0.309, p = 0.000), ac-prn-I
(r = 0.374, p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.336, p = 0.000), ala-ala-1 (r = 0.195, p = 0.015),
ala-ala-r (r = 0.254, p = 0.001), en-m-r (r = 0.896, p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.178, p = 0.026),
n-sto (r = 0.209, p = 0.009), sn-sto (r = 0.169, p = 0.035), zy-zy (r = 0.320, p = 0.000),
en-en (r = 0.515, p = 0.000) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yan1
sira kiz 6grencilerde en-m-1 artarken; c’-ala-1 (r = -0.169, p = 0.035) degerinde anlaml1 bir
azalma gozlenmistir (Tablo 19).

Erkek 6grencilerde ise en-m-r artarken; n-sn (r = 0.470, p = 0.000), n-prn (r = 0.313,
p =0.001), ¢’-¢’ (r = 0.191, p = 0.049), sn-prn (r = 0.496, p = 0.000), ac-prn-1 (r = 0.404,
p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.479, p = 0.000), en-m-r (r = 0.984, p = 0.000), sbal-sn-1
(r = 0.243, p = 0.012), c-sn-1 (r = 0.353, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.395, p = 0.000), tr-n
(r = 0.349, p = 0.000), tr-gn (r = 0.388, p = 0.000), n-gn (r = 0.249, p = 0.010), n-sto
(r = 0.360, p = 0.000), sn-gn (r = 0.243, p = 0.012), zy-zy (r = 0.362, p = 0.000), en-en
(r = 0.531, p = 0.000), acu-prn-1 (r = 0.400, p = 0.000), acu-prn-r (r = 0.373, p = 0.000)
parametrelerinde anlamli bir artis oldugu gozlenmistir (Tablo 19).

DKBK kiz ve erkek 6grencilerde en-m-I ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 19).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) en-m-r’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde en-m-r artarken; n-sn
(r=0.193, p =0.016), al’-al’ (r = 0.195, p = 0.015), sn-prn (r = 0.251, p = 0.002), ac-prn-1
(r = 0.302, p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.282, p = 0.000), ala-ala-1 (r = 0.237, p = 0.003),
ala-ala-r (r = 0.215, p = 0.007), en-m-I (r = 0.896, p = 0.000), n-gn (r = 0.177, p = 0.027),
n-sto (r = 0.251, p = 0.002), sn-sto (r = 0.181, p = 0.024), zy-zy (r = 0.280, p = 0.000),
en-en (r = 0.550, p = 0.000), acu-prn-1 (r = 0.187, p = 0.019), acu-prn-r (r = 0.186,
p =0.020) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir (Tablo 20).

Erkek 6grencilerde ise en-m-r artarken; n-sn (r = 0.471, p = 0.000), n-prn (r = 0.312,
p = 0.001), sn-prn (r = 0.508, p = 0.000), ac-prn-1 (r = 0.403, p = 0.000), ac-prn-r
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(r =0.500, p = 0.000), en-m-1 (r = 0.984, p = 0.000), sbal-sn-1 (r = 0.220, p = 0.023), c-sn-1
(r = 0.336, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.369, p = 0.000), tr-n (r = 0.309, p = 0.001), tr-gn
(r = 0.339, p = 0.000), n-gn (r = 0.264, p = 0.006), n-sto (r = 0.353, p = 0.000), sn-gn
(r=0.221, p = 0.022), zy-zy (r = 0.308, p = 0.001), en-en (r = 0.469, p = 0.000), acu-prn-1
(r = 0.461, p = 0.000), acu-prn-r (r = 0.447, p = 0.000) parametrelerinde anlaml bir artis
oldugu gozlenmistir (Tablo 20).

DKBK kiz ve erkek o6grencilerde en-m-r ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 20).

DKBK kiz (N=156) ve erkek 6grencilerde (N=107) sbal-sn-I’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde sbal-sn-1 artarken; n-sn
(r = 0.311, p = 0.000), n-prn (r = 0.239, p = 0.003), al-al (r = 0.416, p = 0.000), c’-¢’
(r=0.207, p = 0.009), sn-prn (r =0.354, p = 0.000), ac-prn-1 (r = 0.357, p = 0.000), ac-prn-r
(r = 0.346, p = 0.000), sbal-sn-r (r = 0.878, p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.319, p = 0.000), c-sn-r
(r = 0.304, p = 0.000), zy-zy (r = 0.170, p = 0.034), ch-ch (r = 0.211, p = 0.008), n-snu
(r =0.247, p = 0.002), c-sbal-1 (r = 0.176, p = 0.028), c-sbal-r (r = 0.160, p = 0.046),
c’-ala-l1 (r = 0.351, p = 0.000), c’-ala-r (r = 0.344, p = 0.000) parametrelerinde bir artis
oldugu tespit edilmistir (Tablo 21).

Erkek Ogrencilerde ise sbal-sn-1 artarken; n-sn (r = 0.377, p = 0.000), n-prn
(r = 0.374, p = 0.000), al-al (r = 0.523, p = 0.000), ¢’-¢’ (r = 0.249, p = 0.010), sn-prn
(r = 0.250, p = 0.009), ac-prn-1 (r = 0.390, p =0.000), ac-prn-r (r = 0.357, p = 0.000),
en-m-1 (r = 0.243, p = 0.012), en-m-r (r = 0.220, p =0.023), sbal-sn-r (r = 0.880, p = 0.000),
c-sn-1 (r = 0.358, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.549, p = 0.000), tr-n (r = 0.263, p = 0.006), n-sto
(r =0.245, p = 0,011), zy-zy (r = 0.244, p = 0.011), en-en (r = 0.271, p = 0.005), ch-ch
(r=0.292, p = 0.002), n-snu (r = 0.280, p = 0.003), c-sbal-1 (r = 0.454, p = 0.000), c-sbal-r
(r = 0489, p = 0.000), c’-ala-1 (r = 0.453, p =0.000), c’-ala-r (r = 0.407, p = 0.000)
parametrelerinde anlaml bir artis oldugu gozlenmistir. Bunun yani sira erkek ogrencilerde
sbal-sn-1 artarken; ala-ala-1 (r = -0.221, p = 0.022) degerinde anlamli bir azalma
gozlenmistir (Tablo 21).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde sbal-sn-1 ile diger parametreler arasinda herhangi
bir korelasyon gozlenmemistir (Tablo 21).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) sbal-sn-r’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde sbal-sn-r artarken; n-sn
(r = 0.270, p = 0.001), n-prn (r = 0.218, p = 0.006), al-al (r = 0.352, p = 0.000), sn-prn
(r = 0.355, p = 0.000), ac-prn-1 (r = 0.377, p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.400, p = 0.000),
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sbal-sn-1 (r = 0.878, p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.322, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.324, p = 0.000),
ch-ch (r = 0.229, p = 0.004), n-snu (r = 0.194, p = 0.015), c-sbal-1 (r = 0.179, p = 0.025),
c-sbal-r (r =0.172, p = 0.032), c’-ala-1 (r = 0.320, p = 0.000), c’-ala-r (r = 0.331, p = 0.000)
parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir (Tablo 22).

Erkek 6grencilerde ise sbal-sn-r artarken; n-sn (r = 0.372, p =0.000), n-prn (r = 0.364,
p = 0.000), al-al (r = 0.424, p = 0.000), c’-¢’ (r = 0.235, p = 0.015), al’-al’ (r = 0.091,
p = 0.351), ac-prn-1 (r = 0.352, p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.325, p = 0.001), sbal-sn-1
(r = 0.880, p = 0.000), c-sn-1 ( r = 0.410, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.549, p = 0.000), n-sto
(r = 0.283, p = 0.003), zy-zy (r = 0.232, p = 0.016), en-en (r = 0.230, p = 0.017), ch-ch
(r =0.303, p=0.002), n-snu (r = 0.305, p = 0.001), c-sbal-1 (r = 0.440, p = 0.000), c-sbal-r
(r = 0469, p = 0.000), c’-ala-1 (r = 0.371, p =0.000), c’-ala-r (r = 0.413, p = 0.000)

parametrelerinde anlamli bir artis oldugu gozlenmistir. Bunun yani sira erkek 6grencilerde
sbal-sn-r artarken; ala-ala-1 (r = -0.027, p = 0.032) degerinde anlamli bir azalma
gozlenmistir (Tablo 22).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde sbal-sn-r ile diger parametreler arasinda herhangi
bir korelasyon gozlenmemistir (Tablo 22).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) c-sn-I'nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde c-sn-1 artarken; n-sn
(r = 0.297, p = 0.000), n-prn (r = 0.316, p = 0.000), al-al (r = 0.204, p = 0.011), al’-al’
(r = 0.159, p = 0.048), sn-prn (r = 0.571, p = 0.000), ac-prn-1 (r = 0.362, p = 0.000),
ac-prn-r (r = 0.359, p = 0.000), en-m-1 (r = 0.178, p = 0.026), sbal-sn-1 (r = 0.319,
p = 0.000), sbal-sn-r ( r = 0.322, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.961, p = 0.000), en-en (r = 0.198,
p = 0.013), n-snu (r = 0.244, p = 0.002), c-sbal-1 (r = 0.466, p = 0.000), c-sbal-r (r = 0.406,
p = 0.000), c’-ala-r (r = 0.173, p = 0.030) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir
(Tablo 23).

Erkek ogrencilerde ise c-sn-1 artarken; n-sn (r = 0.463, p = 0.000), n-prn (r = 0.472,
p = 0.000), al-al (r = 0.212, p = 0.028), ¢’-¢’ (r = 0.380, p = 0.000), sn-prn (r = 0.533,
p = 0.000), ac-prn-1 (r =0.333, p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.291, p = 0.002), en-m-I
(r = 0.353, p = 0.000), en-m-r (r = 0.336, p = 0.000), sbal-sn-1 (r = 0.358, p = 0.000),
sbal-sn-r (r = 0.410, p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.883, p = 0.000), tr-gn (r = 0.209, p = 0.031),
n-sto (r = 0.383, p = 0.000), sn-gn (r = 0.241, p = 0.012), sto-gn (r = 0.401, p = 0.000),
zy-zy (r = 0.270, p = 0.005), ch-ch (r = 0.323, p = 0.001), n-snu (r = 0.347, p = 0.000),
c-sbal-1 (r = 0.373, p =0.000), c-sbal-r (r = 0.408, p = 0.000), c’-ala-1 (r = 0.242, p = 0.012),
c’-ala-r (r = 0.233, p = 0.016) parametrelerinde anlamli bir artis oldugu gozlenmistir.
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Bunun yani sira erkek oOgrencilerde c-sn-l artarken; ala-ala-1 (r = -0.245, p = 0.011),
ala-ala-r (r =-0.212, p = 0.029) degerlerinde anlaml1 bir azalma gozlenmistir (Tablo 23).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde c-sn-1 ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 23).

TABLO 19 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde en-m-1 ile Diger Parametreler
Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r p r p
kilo 0.101 0.211 0.072 0.462
n-sn 0.216 0.007" 0.470 0.000"
n-prn 0.179 0.026 0.313 0.001"
al-al 0.222 0.005" 0.074 0.451
¢’ 0.170 0.033" 0.191 0.049"
al’-al’ 0.187 0.019" -0.078 0.423
sn-prn 0.309 0.000" 0.496 0.000"
ac-prn-1 0.374 0.000" 0.404 0.000"
ac-pro-r 0.336 0.000" 0.479 0.000"
ala-ala-1 0.195 0.015" -0.102 0.296
ala-ala-r 0.254 0.001" -0.015 0.881
en-m-r 0.896 0.000" 0.984 0.000"
sbal-sn-1 0.114 0.155 0.243 0.012"
sbal-sn-r 0.147 0.068 0.132 0.177
c-sn-1 0.178 0.026" 0.353 0.000"
c-sn-r 0.110 0.171 0.395 0.000"
tr-n -0.057 0.484 0.349 0.000"
tr-gn 0.046 0.569 0.388 0.000"
n-gn 0.121 0.134 0.249 0.010
n-sto 0.209 0.009" 0.360 0.000"
sn-gn 0.091 0.258 0.243 0.012"
sto-gn 0.086 0.284 0.134 0.169
sn-sto 0.169 0.035" 0.123 0.207
zy-zy 0.320 0.000" 0.362 0.000"
en-en 0.515 0.000" 0.531 0.000"
ch-ch 0.110 0.170 0.132 0.176
nla -0.123 0.125 -0.129 0.186
nfa 0.143 0.075 0.021 0.830
n-snu 0.153 0.057 0.187 0.054
acu-prmn-l ~ 0.107 0.183 0.400 0.000"
acu-prn-r  0.110 0.172 0.373 0.000"
c-sbal-1 0.029 0.723 0.072 0.464
c-sbal-r 0.002 0.985 0.116 0.234
c¢’-ala-1 -0.169 0.035" 0.002 0.984
¢’-ala-r -0.098 0.221 -0.077 0.430

*:p<0.050



TABLO 20 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde en-m-r ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r p r p
kilo 0.115 0.152 0.063 0.520
n-sn 0.193 0.016 0.471 0.000"
n-prn 0.117 0.145 0.312 0.001"
al-al 0.109 0.175 0.067 0.492
c-c’ 0.054 0.503 0.167 0.086
al’-al’ 0.195 0.015 -0.065 0.505
sn-prn 0.251 0.002" 0.508 0.000"
ac-prn-1 0.302 0.000" 0.403 0.000"
ac-pro-r 0.282 0.000" 0.500 0.000"
ala-ala-1 0.237 0.003" -0.098 0.317
ala-ala-r ~ 0.215 0.007" -0.021 0.832
en-m-1 0.896 0.000 0.984 0.000"
sbal-sn-1 ~ 0.018 0.822 0.220 0.023"
sbal-sn-r  0.080 0.323 0.108 0.267
c-sn-1 0.156 0.052 0.336 0.000"
c-sn-r 0.080 0.321 0.369 0.000"
tr-n -0.052 0.516 0.309 0.001"
tr-gn 0.088 0.275 0.339 0.000"
n-gn 0.177 0.027° 0.264 0.006"
n-sto 0.251 0.002° 0.353 0.000"
sn-gn 0.110 0.173 0.221 0.022"
sto-gn 0.091 0.256 0.097 0.318
sn-sto 0.181 0.024" 0.135 0.165
zy-zy 0.280 0.000° 0.308 0.001°
en-en 0.550 0.000" 0.469 0.000"
ch-ch 0.048 0.551 0.113 0.247
nla -0.077 0.340 -0.135 0.167
nfa 0.113 0.161 0.002 0.983
n-snu 0.134 0.094 0.164 0.092
acu-prmn-l  0.187 0.019° 0.461 0.000"
acu-prn-r  0.186 0.020" 0.447 0.000"
c-sbal-1 0.015 0.852 0.072 0.463
c-sbal-r -0.026 0.743 0.113 0.245
c’-ala-1 -0.143 0.074 0.020 0.836
¢’-ala-r -0.082 0.309 -0.072 0.463

% : p< 0.050



TABLO 21 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde sbal-sn-1 ile Diger Parametreler
Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r p r p
kilo 0.030 0.711 0.137 0.160
n-sn 0.311 0.000" 0.377 0.000"
n-prn 0.239 0.003" 0.374 0.000"
al-al 0.416 0.000" 0.523 0.000"
¢’ 0.207 0.009" 0.249 0.010"
al’-al’ 0.151 0.060 0.168 0.083
sn-prn 0.354 0.000" 0.250 0.009"
ac-prn-1 0.357 0.000" 0.390 0.000"
ac-pro-r 0.346 0.000" 0.357 0.000"
ala-ala-1 -0.155 0.053 -0.221 0.022"
ala-ala-r -0.119 0.139 -0.149 0.127
en-m-1 0.114 0.155 0.243 0.012"
en-m-r 0.018 0.822 0.220 0.023"
sbal-sn-r  0.878 0.000" 0.880 0.000"
c-sn-1 0.319 0.000" 0.358 0.000"
c-sn-r 0.304 0.000" 0.549 0.000"
tr-n 0.007 0.934 0.263 0.006"
tr-gn 0.012 0.879 0.117 0.229
n-gn -0.097 0.229 0.111 0.254
n-sto 0.040 0.619 0.245 0.011"
sn-gn -0.122 0.129 0.077 0.429
sto-gn -0.130 0.106 0.076 0.434
sn-sto 0.065 0.423 0.011 0.913
zy-zy 0.170 0.034" 0.244 0.011°
en-en 0.140 0.082 0.271 0.005"
ch-ch 0.211 0.008" 0.292 0.002"
nla -0.065 0.417 -0.177 0.069
nfa -0.090 0.262 -0.039 0.686
n-snu 0.247 0.002" 0.280 0.003"
acu-prn-1 0.094 0.241 0.065 0.503
acu-pro-r 0.055 0.496 0.036 0.711
c-sbal-1 0.176 0.028" 0.454 0.000"
c-sbal-r 0.160 0.046" 0.489 0.000"
c¢’-ala-1 0.351 0.000" 0.453 0.000"
¢’-ala-r 0.344 0.000" 0.407 0.000"

*:p<0.050




TABLO 22 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde sbal-sn-1 ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r p r p
kilo 0.065 0.423 0.126 0.194
n-sn 0.270 0.001" 0.372 0.000"
n-prn 0.218 0.006 0.364 0.000"
al-al 0.352 0.000" 0.424 0.000"
¢’ 0.140 0.082 0.235 0.015"
al’-al’ 0.128 0.111 0.091 0.351"
sn-prn 0.355 0.000" 0.146 0.133
ac-prn-1 0.377 0.000" 0.352 0.000"
ac-prn-r 0.400 0.000°" 0.325 0.001°
ala-ala-1 -0.084 0.298 -0.027 0.032"
ala-ala-r -0.100 0.214 -0.186 0.055
en-m-1 0.147 0.068 0.132 0.177
en-m-r 0.080 0.323 0.108 0.267
sbal-sn-1 0.878 0.000" 0.880 0.000"
c-sn-1 0.322 0.000" 0.410 0.000"
c-sn-r 0.324 0.000" 0.549 0.000"
tr-n -0.048 0.551 0.150 0.123
tr-gn -0.003 0.972 0.086 0.380
n-gn -0.057 0.480 -0.048 0.620
n-sto 0.042 0.602 0.283 0.003"
sn-gn -0.092 0.252 0.080 0.415
sto-gn 0.095 0.238 0.090 0.356
sn-sto 0.0.93 0.249 0.093 0.341
zy-zy 0.158 0.050 0.232 0.016"
en-en 0.129 0.110 0.230 0.017"
ch-ch 0.229 0.004" 0.303 0.002"
nla -0.107 0.182 -0.159 0.102
nfa -0.059 0.462 0.018 0.854
n-snu 0.194 0.015" 0.305 0.001"
acu-prn-1 0.062 0.443 0.069 0.483
acu-prn-r 0.040 0.623 0.009 0.928
c-sbal-1 0.179 0.025" 0.440 0.000"
c-sbal-r 0.172 0.032" 0.469 0.000"
c¢’-ala-1 0.320 0.000" 0.371 0.000"
¢’-ala-r 0.331 0.000" 0.413 0.000"

*:p<0.050



TABLO 23 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde c-sn-1 ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N=156) Erkek (N =107)

r p R p
kilo -0.031 0.703 0.181 0.062
n-sn 0.297 0.000" 0.463 0.000"
n-prn 0.316 0.000" 0.472 0.000"
al-al 0.204 0.011" 0.212 0.028"
c’-c’ 0.151 0.059 0.380 0.000"
al’-al’ 0.159 0.048" -0.021 0.829
sn-prn 0.571 0.000" 0.533 0.000"
ac-prn-1 0.362 0.000" 0.333 0.000"
ac-pro-r 0.359 0.000" 0.291 0.002°
ala-ala-1 -0.067 0.406 -0.245 0.011"
ala-ala-r -0.060 0.460 -0.212 0.029"
en-m-1 0.178 0.026" 0.353 0.000"
en-m-r 0.156 0.052 0.336 0.000"
sbal-sn-1 0.319 0.000" 0.358 0.000"
sbal-sn-r  0.322 0.000" 0.410 0.000"
c-sn-r 0.961 0.000" 0.883 0.000"
tr-n -0.064 0.427 0.173 0.075
tr-gn 0.026 0.745 0.209 0.031"
n-gn 0.003 0.971 0.127 0.192
n-sto 0.163 0.043 0.383 0.000"
sn-gn 0.031 0.699 0.241 0.012"
sto-gn 0.148 0.065 0.401 0.000"
sn-sto 0.142 0.077 0.044 0.654
zy-zy 0.144 0.074 0.270 0.005"
en-en 0.198 0.013" 0.147 0.132
ch-ch 0.146 0.068 0.323 0.001"
nla -0.110 0.172 -0.098 0.317
nfa -0.064 0.430 0.098 0.316
n-snu 0.244 0.002" 0.347 0.000"
acu-prn-1 0.044 0.585 0.164 0.091
acu-pro-r 0.032 0.694 0.090 0.355
c-sbal-1 0.466 0.000" 0.373 0.000"
c-sbal-r 0.406 0.000" 0.408 0.000"
c¢’-ala-1 0.126 0.117 0.242 0.012"
c’-ala-r 0.173 0.030" 0.233 0.016"

*:p<0.050
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DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) c-sn-r’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz 6grencilerde c-sn-r artarken; n-sn
(r = 0.288, p = 0.000), n-prn (r = 0.302, p = 0.000), sn-prn (r = 0.529, p = 0.000), ac-prn-1
(r = 0.270, p = 0.001), ac-prn-r (r = 0.260, p = 0.001), sbal-sn-1 (r = 0.304, p = 0.000),
sbal-sn-r (r = 0.324, p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.961, p = 0.000), n-snu (r = 0.237, p = 0.003),
c-sbal-1 (r = 0.456, p = 0.000), c-sbal-r (r = 0.428, p = 0.000), c’-ala-r (r = 0.180,
p = 0.025) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yam sira kiz
ogrencilerde c-sn-r artarken; ala-ala-l1 (r = -0.183, p = 0.022), ala-ala-r (r = -0.182,
p = 0.023) degerlerinde anlaml1 bir azalma gdzlenmistir (Tablo 24).

Erkek ogrencilerde ise c-sn-r artarken; n-sn (r = 0.459, p = 0.000), n-prn (r = 0.491,
p = 0.000), al-al (r = 0.267, p = 0.005), c’-¢’ (r = 0.397, p = 0.000), sn-prn (r = 0.533,
p = 0.000), ac-prn-1 (r = 0.384, p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.314, p = 0.001), en-m-1
(r = 0.395, p = 0.000), en-m-r (r =0.369, p = 0.000), sbal-sn-1 (r = 0.549, p = 0.000),
sbal-sn-r (r = 0.549, p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.883, p = 0.000), tr-n (r = 0.293, p = 0.002),
tr-gn (r = 0.207, p = 0.032), n-sto (r = 0.336, p = 0.000), sn-gn (r = 0.282, p = 0.003),
sto-gn (r = 0.311, p = 0.001), zy-zy (r = 0.275, p = 0.004), en-en (r = 0.263, p = 0.006),
ch-ch (r = 0.307, p = 0.001), n-snu (r = 0.342, p = 0.000), acu-prn-1 (r = 0.282, p = 0.003),
c-sbal-1 (r = 0.478, p = 0.000), c-sbal-r (r = 0.530, p =0.000), c’-ala-1 (r = 0.304, p = 0.001),
c’-ala-r (r = 0.338, p = 0.000) parametrelerinde anlamli bir artis oldugu gozlenmistir.
Bunun yani sira erkek oOgrencilerde c-sn-r artarken; ala-ala-1 (r = -0.276, p = 0.004),
ala-ala-r (r =-0.204, p = 0.036) degerlerinde anlaml1 bir azalma gozlenmistir (Tablo 24).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde c-sn-r ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 24).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) tr-n’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz 6grencilerde tr-n artarken; tr-gn
(r=0.609, p =0.000) degerinde anlaml1 bir artis gbzlenmistir (Tablo 24).

Erkek ogrencilerde ise tr-n artarken; ¢’-c’ (r = 0.252, p = 0.009), en-m-1 (r = 0.349,
p = 0.000), en-m-r (r = 0.309, p = 0.001), sbal-sn-1 (r = 0.263, p = 0.006), c-sn-r (r = 0.293,
p =0.002), tr-gn (r = 0.567, p = 0.000), sn-gn (r = 0.205, p = 0.035), sto-gn (r = 0.253,
p =0.009), zy-zy (r = 0.307, p = 0.001), en-en (r = 0.250, p = 0.009) parametrelerinde
anlaml bir artig oldugu gozlenmistir (Tablo 25).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde tr-n ile diger parametreler arasinda herhangi bir

korelasyon gozlenmemistir (Tablo 25).



DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) tr-gn’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde tr-gn artarken; n-sn
(r = 0.393, p = 0.000), n-prn (r = 0.286, p = 0.000), al’-al’(r = 0.162, p = 0.043), ac-prn-1
(r = 0.207, p = 0.009), ac-prn-r (r = 0.172, p = 0.032), tr-n (r = 0.609, p = 0.000), n-gn
(r = 0.600, p = 0.000), n-sto (r = 0.518, p = 0.000), sn-gn (r = 0.440, p = 0.000), sto-gn
(r =0.359, p = 0.000), sn-sto (r = 0.287, p = 0.000), zy-zy (r = 0.229, p = 0.004), acu-prn-1
(r = 0.216, p = 0.007), acu-prn-r (r = 0.197, p = 0.014) parametrelerinde bir artis oldugu
tespit edilmistir (Tablo 26).

Erkek ogrencilerde ise tr-gn artarken; n-sn (r = 0.322, p = 0.001), n-prn (r = 0.258,
p = 0.007), ¢’-c’(r = 0.321, p = 0.001), ac-prn-1 (r = 0.313, p = 0.001), ac-prn-r (r = 0.292,
p = 0.002), en-m-1 (r = 0.388, p = 0.000), en-m-r (r = 0.339, p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.209,
p = 0.031), c-sn-r (r = 0.207, p = 0.032), tr-n (r = 0.567, p = 0.000), n-gn (r = 0.558,
p = 0.000), n-sto (r = 0.497, p = 0.000), sn-gn (r = 0.503, p = 0.000), sto-gn (r = 0.303,
p = 0.002), sn-sto (r = 0.437, p = 0.000), zy-zy (r = 0.451, p = 0.000), en-en (r = 0.336,
p = 0.000), ch-ch (r = 0.268, p = 0.005), acu-prn-1 (r = 0.210, p = 0.030), acu-prn-r
(r=0.203, p = 0.036) parametrelerinde anlaml1 bir artis oldugu gézlenmistir (Tablo 26).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde tr-gn ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 26).

DKBK kiz (N=156) ve erkek (N=107) n-gn diger parametrelerle korelasyonunun
istatistiksel analizi sonucunda kiz 6grencilerde n-gn artarken; n-sn (r = 0.418, p = 0.000),
n-prn (r = 0.311, p = 0.000), ac-prn-1 (r = 0.167, p = 0.037), ac-prn-r (r = 0.165, p = 0.039),
en-m-r (r = 0.177, p = 0.027), tr-gn (r = 0.600, p = 0.000), n-sto (r = 0.441, p = 0.000),
sn-gn (r = 0.671, p = 0.000), sto-gn (r = 0.411, p = 0.000), sn-sto (r = 0.293, p = 0.000),
zy-zy (r = 0.311, p = 0.000), acu-prn-1 (r = 0.195, p = 0.014), acu-prn-r (r = 0.221,
p = 0.005) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir (Tablo 27).

Erkek ogrencilerde ise n-gn artarken; n-sn (r = 0.414, p = 0.000), n-prn (r = 0.259,
p = 0.007), ac-prn-1 (r = 0.264, p = 0.006), ac-prn-r (r = 0.332, p = 0.000), en-m-1
(r = 0.249, p = 0.010), en-m-r (r = 0.264, p = 0.006), tr-gn (r = 0.558, p = 0.000), n-sto
(r =0.607, p = 0.000), sn-gn (r = 0.368, p = 0.000), sn-sto (r = 0.342, p = 0.000), acu-prn-1
(r =0.322, p = 0.001), acu-prn-r (r = 0.317, p = 0.001) parametrelerinde anlaml bir artis
oldugu gozlenmistir (Tablo 27).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde n-gn ile diger parametreler arasinda herhangi bir

korelasyon gozlenmemistir (Tablo 27).
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TABLO 24 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde c-sn-r ile Diger Parametreler
Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r p r P
kilo -.0073 0.364 0.286 0.003"
n-sn 0.288 0.000" 0.459 0.000"
n-prn 0.302 0.000" 0.491 0.000"
al-al 0.114 0.156 0.267 0.005"
¢’ 0.083 0.304 0.397 0.000"
al’-al’ 0.082 0.312 -0.032 0.747
sn-prn 0.529 0.000" 0.533 0.000"
ac-prn-1 0.270 0.001" 0.384 0.000"
ac-pro-r 0.260 0.001" 0.314 0.001"
ala-ala-1 -0.183 0.022" -0.276 0.004"
ala-ala-r -0.182 0.023 -0.204 0.036"
en-m-1 0.110 0.171 0.395 0.000"
en-m-r 0.080 0.321 0.369 0.000"
sbal-sn-1 0.304 0.000" 0.549 0.000"
sbal-sn-r  0.324 0.000" 0.549 0.000"
c-sn-l 0.961 0.000" 0.883 0.000"
tr-n -0.076 0.345 0.293 0.002"
tr-gn 0.025 0.753 0.207 0.032°
n-gn 0.014 0.865 0.042 0.668
n-sto 0.141 0.079 0.336 0.000"
sn-gn 0.017 0.831 0.282 0.003"
sto-gn 0.150 0.062 0.311 0.001"
sn-sto 0.089 0.269 0.045 0.646
zy-zy 0.070 0.387 0.275 0.004"
en-en 0.119 0.140 0.263 0.006"
ch-ch 0.114 0.158 0.307 0.001"
nla -0.058 0.470 -0.119 0.224
nfa -0.081 0.317 0.171 0.079
n-snu 0.237 0.003" 0.342 0.000"
acu-prn-l  0.044 0.589 0.282 0.003"
acu-prn-r 0.028 0.729 0.198 0.041
c-sbal-1 0.456 0.000" 0.478 0.000"
c-sbal-r 0.428 0.000" 0.530 0.000"
c¢’-ala-1 0.138 0.086 0.304 0.001"
¢’-ala-r 0.180 0.025" 0.338 0.000"

# 1 p< 0.050



TABLO 25 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde tr-n ile Diger Parametreler
Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N=156) Erkek (N =107)

r p r P
kilo 0.051 0.531 0.166 0.088
n-sn 0.122 0.129 0.022 0.822
n-prn 0.067 0.407 0.075 0.445
al-al 0.062 0.440 0.139 0.154
c’-c’ 0.040 0.621 0.252 0.009"
al’-al’ 0.097 0.228 0.044 0.655
sn-prn -0.026 0.749 0.158 0.104
ac-prn-1 0.004 0.959 -0.017 0.866
ac-prn-r -0.037 0.643 -0.072 0.458
ala-ala-1 0.114 0.158 -0.170 0.080
ala-ala-r 0.119 0.138 -0.067 0.494
en-m-1 -0.057 0.484 0.349 0.000"
en-m-r -0.052 0.516 0.309 0.001"
sbal-sn-1 0.007 0.934 0.263 0.006"
sbal-sn-r -0.048 0.551 0.150 0.123
c-sn-1 -0.064 0.427 0.173 0.075
c-sn-r -0.076 0.345 0.293 0.002°
tr-gn 0.609 0.000" 0.567 0.000"
n-gn -0.037 0.647 -0.187 0.053
n-sto 0.097 0.226 0.045 0.646
sn-gn 0.026 0.750 0.205 0.035"
sto-gn -0.026 0.750 0.253 0.009"
sn-sto -0.012 0.883 0.110 0.258
zy-zy 0.066 0.414 0.307 0.001°
en-en 0.004 0.956 0.250 0.009°
ch-ch -0.616 0.044 0.168 0.085
nla -0.058 0.470 -0.050 0.607
nfa 0.099 0.912 0.016 0.873
n-snu 0.039 0.628 -0.004 0.967
acu-prn-1 0.092 0.252 -0.149 0.126
acu-prn-r 0.064 0.427 -0.128 0.190
c-sbal-1 -0.071 0.378 0.085 0.148
c-sbal-r -0.084 0.296 0.148 0.127
c¢’-ala-1 0.072 0.372 0.058 0.550
c’-ala-r 0.081 0.316 0.041 0.673

* 1 p< 0.050



TABLO 26 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde tr-gn ile Diger Parametreler
Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r p r p
kilo 0.247 0.002" 0.192 0.047
n-sn 0.393 0.000" 0.322 0.001"
n-prn 0.286 0.000° 0.258 0.007"
al-al 0.072 0.373 0.093 0.343
c-c’ 0.078 0.335 0.321 0.001"
al’-al’ 0.162 0.043" 0.021 0.829
sn-prn 0.144 0.072 0.193 0.047
ac-prn-1 0.207 0.009" 0.313 0.001"
ac-pro-r 0.172 0.032" 0.292 0.002"
ala-ala-1 0.129 0.109 -0.047 0.632
ala-ala-r 0.118 0.141 0.056 0.569
en-m-1 0.046 0.569 0.388 0.000"
en-m-r 0.088 0.275 0.339 0.000"
sbal-sn-1 ~ -0.005 0.952 0.117 0.299
sbal-sn-r  -0.003 0.972 0.086 0.380
c-sn-1 0.026 0.745 0.209 0.031°
c-sn-r 0.025 0.753 0.207 0.032°
tr-n 0.609 0.000" 0.567 0.000"
n-gn 0.600 0.000" 0.558 0.000"
n-sto 0.518 0.000" 0.497 0.000"
sn-gn 0.440 0.000" 0.503 0.000"
sto-gn 0.359 0.000" 0.303 0.002°
sn-sto 0.287 0.000" 0.437 0.000"
zy-zy 0.229 0.004" 0.451 0.000"
en-en 0.071 0.376 0.336 0.000"
ch-ch 0.057 0.482 0.268 0.005"
nla -0.068 0.399 -0.031 0.750
nfa 0.010 0.902 -0.016 0.868
n-snu 0.076 0.349 0.120 0.220
acu-pm-l  0.216 0.007" 0.210 0.030"
acu-prm-r  0.197 0.014" 0.203 0.036
c-sbal-1 0.031 0.699 0.116 0.234
c-sbal-r 0.031 0.696 0.122 0.210
c’-ala-1 0.008 0.921 -0.037 0.704
¢’-ala-r 0.048 0.556 -0.055 0.576

%1 p< 0.050



TABLO 27 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde n-gn ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r P r P
kilo 0.123 0.129 0.148 0.128
n-sn 0.418 0.000" 0.414 0.000"
n-prn 0.311 0.000" 0.259 0.007"
al-al -0.057 0.478 -0.090 0.355
¢-c’ -0.032 0.690 0.084 0.392
al’-al’ 0.024 0.764 0.047 0.628
sn-prn 0.131 0.103 0.068 0.484
ac-prn-1 0.167 0.037" 0.264 0.006"
ac-prn-r 0.165 0.039" 0.332 0.000"
ala-ala-1 -0.005 0.950 0.113 0.248
ala-ala-r  -0.014 0.862 0.091 0.349
en-m-1 0.121 0.134 0.249 0.010"
en-m-r 0.177 0.027" 0.264 0.006"
sbal-sn-1 ~ -0.097 0.229 -0.111 0.254
sbal-sn-r -0.057 0.480 -0.048 0.620
c-sn-1 0.003 0.971 0.127 0.192
c-sn-r 0.014 0.865 0.042 0.668
tr-n -0.037 0.647 -0.187 0.053
tr-gn 0.600 0.000" 0.558 0.000"
n-sto 0.441 0.000" 0.607 0.000"
sn-gn 0.671 0.000" 0.368 0.000"
sto-gn 0.411 0.000" 0.188 0.053
sn-sto 0.293 0.000" 0.342 0.000"
zy-zy 0.311 0.000" 0.177 0.068
en-en 0.037 0.647 0.071 0.467
ch-ch 0.007 0.927 0.064 0.510
nla 0.001 0.993 0.071 0.468
nfa 0.011 0.890 0.007 0.944
n-snu 0.091 0.258 0.121 0.213
acu-prn-1 0.195 0.014" 0.322 0.001"
acu-prn-r  0.221 0.005" 0.317 0.001"
c-sbal-1 0.068 0.396 -0.016 0.868
c-sbal-r 0.052 0.517 -0.070 0.475
¢’-ala-1 -0.087 0.279 0.002 0.982
¢’-ala-r -0.051 0.527 -0.031 0.750
* : p< 0.050

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) n-sto’nin diger parametrelerle

korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz ogrencilerde n-sto artarken; n-sn



(r =0.672, p = 0.000), n-prn (r = 0.551, p = 0.000), sn-prn (r = 0.326, p = 0.000), ac-prn-1
(r =0.336, p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.354, p = 0.000), en-m-1 (r = 0.209, p = 0.009), en-m-r
(r = 0.251, p = 0.002), tr-gn (r = 0.518, p = 0.000), n-gn (r = 0.671, p = 0.000), sn-gn
(r = 0.376, p = 0.000), sto-gn (r = 0.190, p = 0.017), sn-sto (r = 0.253, p = 0.001), n-snu
(r = 0.364, p = 0.000), acu-prn-1 (r = 0.258, p = 0.001), acu-prn-r (r = 0.261, p = 0.001)
parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira kiz 6grencilerde n-sto
artarken; nla (r =-0.175, p = 0.029) degerinde anlamli bir azalma gézlenmistir (Tablo 28).

Erkek ogrencilerde ise n-sto artarken; n-sn (r = 0.691, p = 0.000), n-prn (r = 0.629,
p = 0.000), sn-prn (r = 0.326, p = 0.001), ac-prn-1 (r = 0.632, p = 0.000), ac-prn-r (r =0.618,
p = 0.000), en-m-1 (r = 0.360, p = 0.000), en-m-r (r = 0.353, p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.383,
p = 0.000), c-sn-r (r = 0.336, p = 0.000), tr-gn (r = 0.497, p = 0.000), n-gn (r = 0.607,
p = 0.000), sn-gn (r = 0.341, p = 0.000), sto-gn (r = 0.250, p = 0.009), sn-sto (r = 0.307,
p = 0.001), zy-zy (r = 0.220, p = 0.023), ch-ch (r = 0.302, p = 0.002), n-snu (r = 0.436,
p = 0.000), acu-prn-1 (r = 0.324, p = 0.001), acu-prn-r (r = 0.341, p = 0.000), c-sbal-1
(r = 0.260, p = 0.007), c-sbal-r (r = 0.258, p = 0.007) parametrelerinde anlamli bir artis
oldugu gozlenmistir. Bunun yam sira erkek Ogrencilerden-sto artarken; nla (r = -0.195,
p = 0.044) degerinde anlaml1 bir artis gézlenmistir (Tablo 28).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde n-sto ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 28).

DKBK (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) sn-gn’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde sn-gn artarken tr-gn
(r = 0.440, p = 0.000), n-gn (r = 0.547, p = 0.000), n-sto (r = 0.376, p = 0.000), sto-gn
(r = 0.714, p = 0.000), sn-sto (r = 0.614, p = 0.000), zy-zy (r = 0.160, p = 0.046)
parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yam sira kiz 6grencilerde sn-gn
artarken; n-snu (r =-0.161, p=0.044) degerinde anlamli bir azalma gozlenmistir (Tablo 29).

Erkek ogrencilerde ise sn-gn artarken; n-prn (r = 0.198, p = 0.041), ¢’-c’(r = 0.399,
p = 0.000), sn-prn (r = 0.200, p = 0.039), ac-prn-1 (r = 0.230, p = 0.030), en-m-1 (r = 0.243,
p = 0.012), en-m-r (r = 0.221, p = 0.022), c-sn-1 (r = 0.241, p = 0.012), c-sn-r (r = 0.282,
p = 0.003), tr-n (r = 0.205, p = 0.035), tr-gn (r = 0.503, p = 0.000), n-gn (r = 0.368,
p = 0.000), n-sto (r = 0.341, p = 0.000), sto-gn (r = 0.734, p = 0.000), sn-sto (r = 0.267,
p = 0.005), zy-zy (r = 0.273, p = 0.004), ch-ch (r = 0.237, p = 0.014), c-sbal-1 (r = 0.205,
p = 0.034), c-sbal-r (r = 0.216, p = 0.025) parametrelerinde anlamli bir artis oldugu
gozlenmistir (Tablo 29).
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DKBK kiz ve erkek dgrencilerde sn-gn ile diger parametreler arasinda herhangi bir

korelasyon gozlenmemistir (Tablo 29).

TABLO 28 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde n-sto ile Diger Parametreler
Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r p r p
kilo 0.105 0.192 0.104 0.285
n-sn 0.672 0.000" 0.691 0.000"
n-prn 0.551 0.000" 0.629 0.000"
al-al -0.019 0.810 0.140 0.151
¢-c’ 0.099 0.219 0.119 0.221
al’-al’ 0.146 0.070 0.097 0.322
Sn-prn 0.326 0.000" 0.326 0.001"
ac-prn-1 0.336 0.000" 0.632 0.000"
ac-prn-r 0.354 0.000" 0.618 0.000"
ala-ala-1 0.035 0.663 -0.085 0.382
ala-ala-r 0.042 0.604 -0.052 0.594
en-m-1 0.209 0.009" 0.360 0.000"
en-m-r 0.251 0.002" 0.353 0.000"
sbal-sn-1  0.040 0.619 0.245 0.011
sbal-sn-r 0.042 0.602 0.283 0.003
c-sn-1 0.163 0.043 0.383 0.000"
c-sn-r 0.141 0.079 0.336 0.000"
tr-n 0.097 0.226 0.045 0.646
tr-gn 0.518 0.000" 0.497 0.000"
n-gn 0.671 0.000" 0.607 0.000"
sn-gn 0.376 0.000" 0.341 0.000"
sto-gn 0.190 0.017" 0.250 0.009"
sn-sto 0.253 0.001" 0.307 0.001"
zy-zy 0.054 0.501 0.220 0.023"
en-en 0.138 0.085 0.161 0.097
ch-ch 0.049 0.543 0.302 0.002"
nla -0.175 0.029" -0.195 0.044"
nfa -0.103 0.200 0.081 0.406
n-snu 0.364 0.000" 0.436 0.000"
acu-prn-l ~ 0.258 0.001" 0.324 0.001"
acu-prn-r  0.261 0.001" 0.341 0.000"
c-sbal-1 -0.017 0.829 0.260 0.007"
c-sbal-r -0.070 0.385 0.258 0.007"
¢’-ala-1 -0.136 0.090 0.057 0.560
c’-ala-r -0.132 0.100 0.040 0.681

* 1 p< 0.050



TABLO 29 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkeklerde sn-gn ile Diger Parametreler Arasindaki

Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r p r p
kilo 0.143 0.075 0.243 0.012"
n-sn 0.017 0.835 0.158 0.105
n-prn -0.004 0.962 0.198 0.041°
al-al 0.121 0.134 0.099 0.311
c-c’ 0.053 0.512 0.399 0.000"
al’-al’ 0.059 0.466 0.079 0.417
sn-prn 0.041 0.610 0.200 0.039"
ac-prn-1 0.108 0.180 0.230 0.030"
ac-prn-r 0.082 0.308 0.082 0.401
ala-ala-1 0.094 0.245 -0.084 0.389
ala-alar  0.157 0.051 -0.028 0.772
en-m-1 0.091 0.258 0.243 0.012"
en-m-r 0.110 0.173 0.221 0.022"
sbal-sn-1 ~ -0.112 0.129 0.077 0.429
sbal-sn-r  -0.092 0.252 0.080 0.415
c-sn-1 0.031 0.699 0.241 0.012"
c-sn-r 0.017 0.831 0.282 0.003"
tr-n 0.026 0.750 0.205 0.035"
tr-gn 0.440 0.000" 0.503 0.000"
n-gn 0.547 0.000" 0.368 0.000"
n-sto 0.376 0.000" 0.341 0.000"
sto-gn 0.714 0.000" 0.734 0.000"
sn-sto 0.614 0.000" 0.267 0.005"
zy-zy 0.160 0.046" 0.273 0.004"
en-en 0.134 0.095 0.097 0.320
ch-ch 0.133 0.097 0.237 0.014"
nla -0.051 0.529 0.013 0.890
nfa 0.100 0.215 0.006 0.952
n-snu -0.161 0.044" 0.033 0.735
acu-prn-l ~ 0.007 0.928 0.085 0.383
acu-prn-r 0.025 0.759 0.074 0.451
c-sbal-1 0.104 0.198 0.205 0.034"
c-sbal-r 0.082 0.307 0.216 0.025"
¢’-ala-1 -0.087 0.283 -0.152 0.119
c’-ala-r -0.006 0.937 -0.129 0.186

* 1 p< 0.050



DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) sto-gn’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz &grencilerde sto-gn artarken; n-sn
(r = 0.160, p = 0.047), n-prn (r = 0.207, p = 0.009), al-al (r = 0.241, p = 0.002), al’-al’
(r = 0.161, p = 0.044), tr-gn (r = 0.359, p = 0.000), n-gn (r = 0.411, p = 0.000), n-sto
(r = 0.190, p = 0.017), sn-gn (r = 0.714, p = 0.000), sn-sto (r = 0.427, p = 0.000), zy-zy
(r =0.182, p = 0.023), nfa (r = 0.209, p = 0.009), c-sbal-1 (r = 0.164, p = 0.040), c-sbal-r
(r=0.159, p = 0.048) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir (Tablo 30).

Erkek 6grencilerde ise sto-gn artarken; n-prn (r = 0.206, p = 0.033), ¢’-¢’ (r = 0.330,
p = 0.001), sn-prn (r = 0.231, p = 0.017), c-sn-1 (r = 0.401, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.311,
p = 0.001), tr-n (r = 0.253, p = 0.009), tr-gn (r = 0.303, p = 0.002), n-sto (r = 0.250,
p = 0.009), sn-gn (r = 0.734, p = 0.000), sn-sto (r = 0.244, p = 0.011), zy-zy (r = 0.234,
p = 0.015), ch-ch (r = 0.370, p = 0.000), c-sbal-1 (r = 0.267, p = 0.005), c-sbal-r (r = 0.268,
p = 0.005) parametrelerinde anlamli bir artis oldugu gozlenmistir. Bunun yani sira erkek
ogrencilerde sto-gn artarken; ala-ala-1 (r = -0.275, p = 0.000), ala-ala-r (r = -0.191,
p = 0.049) degerlerinde anlaml1 bir azalma gozlenmistir (Tablo 30).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde sto-gn ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 30).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) sn-sto’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde sn-sto artarken; n-prn
(r = 0.207, p = 0.009), al-al (r = 0.241, p = 0.002), c’-¢’ (r = 0.174, p = 0.030), al’-al’
(r=0.161, p = 0.044), ala-ala-1 (r = 0.166, p = 0.038), en-m-I (r =0.169, p = 0.035), en-m-r
(r = 0.181, p = 0.024), tr-gn (r = 0.359, p = 0.000), n-gn (r = 0.311, p = 0.000), n-sto
(r = 0.253, p = 0.001), sn-gn (r = 0.614, p = 0.000), sto-gn (r = 0.427, p = 0.000), ch-ch
(r = 0.178, p = 0.026) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira
kiz 6grencilerde sn-sto artarken; nla (r = -0.124, p = 0.008) degerinde anlamli bir azalma
gozlenmistir (Tablo 31).

Erkek 6grencilerde ise sn-sto artarken; n-prn (r = 0.207, p = 0.009), al-al (r = 0.241,
p = 0.002), ¢’-c’(r = 0.174, p = 0.030), al’-al’(r = 0.161, p = 0.044), ala-ala-1 (r = 0.166,
p = 0.038), en-m-1 (r = 0.169, p = 0.035), en-m-r (r = 0.181, p = 0.024), tr-gn (r = 0.359,
p = 0.000), n-gn (r = 0.311, p = 0.000), n-sto (r = 0.253, p = 0.001), sn-gn (r = 0.614,
p = 0.000), sto-gn (r = 0.427, p = 0.000), ch-ch (r = 0.178, p = 0.026) parametrelerinde
anlaml bir artis oldugu gozlenmistir. Bunun yani sira erkek 6grencilerde sn-sto artarken;

nla (r =-0.124, p = 0.008) degerinde anlaml1 bir azalma gézlenmistir (Tablo 31).
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DKBK kiz ve erkek dgrencilerde sn-sto ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 31).

DKBK kiz (N=156) ve erkek 6grencilerde (N=107) zy-zy’ nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde zy-zy artarken; al-al
(r = 0.444, p = 0.000), c’-c’(r = 0.370, p = 0.000), al’-al’ (r = 0.337, p = 0.000), sn-prn
(r = 0.236, p = 0.003), ac-prn-1 (r = 0.330, p =0.000), ac-prn-r (r = 0.267, p = 0.001),
ala-ala-1 (r = 0.343, p = 0.000), ala-ala-r (r = 0.377, p = 0.000), en-m-1 (r = 0.320,
p = 0.000), en-m-r (r = 0.280, p = 0.000), sbal-sn-1 (r =0.170, p = 0.034), tr-gn (r = 0.229,
p = 0.004), sn-gn (r = 0.160, p = 0.046), sto-gn (r = 0.182, p = 0.023), en-en (r = 0.424,
p = 0.000), ch-ch (r = 0.290, p = 0.000) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir
(Tablo 32).

Erkek o6grencilerde ise zy-zy artarken; ¢’-c’(r = 0.370, p = 0.000), ac-prn-1 (r = 0.230,
p =0.017), ac-prn-r (r = 0.259, p = 0.007), en-m-1 (r = 0.362, p = 0.000), en-m-r (r = 0.308,
p = 0.001), sbal-sn-1 (r = 0.244, p = 0.011), sbal-sn-r (r = 0.232, p = 0.016), c-sn-1
(r = 0.270, p = 0.005), c-sn-r (r = 0.275, p = 0.004), tr-n (r = 0.307, p = 0.001), tr-gn
(r = 0.451, p = 0.000), n-sto (r = 0.220, p = 0.023), sn-gn (r = 0.273, p = 0.004), sto-gn
(r = 0.234, p = 0.015), sn-sto (r = 0.212, p = 0.028), en-en (r = 0.430, p = 0.000), ch-ch
(r = 0.296, p = 0.002), n-snu (r = 0.207, p = 0.032), c-sbal-1 (r = 0.208, p = 0.032)
parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir (Tablo 32).

DKBK kiz ve erkek 6grencilerde zy-zy ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 32).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) en-en’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde en-en artarken; al-al
(r = 0.311, p = 0.000), sn-prn (r = 0.185, p = 0.020), ac-prn-1 (r = 0.247, p = 0.002),
ac-prn-r (r =0.192, p =0.017), en-m-1 (r = 0.515, p = 0.000), en-m-r (r = 0.550, p = 0.000),
sbal-sn-1 (r = 0.167, p = 0.038), c-sn-1 (r = 0.198, p = 0.013), sn-sto (r = 0.176, p = 0.028),
zy-zy (r = 0.424, p = 0.000), n-snu (r = 0.164, p = 0.041), acu-prn-1 (r = 0.294, p = 0.000),
acu-prn-r (r = 0.276, p = 0.000) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir
(Tablo 33).

Erkek 6grencilerde ise en-en artarken; c’-¢’ (r = 0.259, p = 0.007), sn-prn (r = 0.287,
p = 0.003), ac-prn-1 (r = 0.348, p =0.000), ac-prn-r (r = 0.333, p = 0.000), en-m-1
(r=0.531, p = 0.000), en-m-r (r = 0.469, p = 0.000), sbal-sn-1 (r = 0.271, p = 0.005), c-sn-r
(r = 0.263, p = 0.006), tr-n (r = 0.250, p = 0.009), tr-gn (r = 0.336, p = 0.000), zy-zy
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(r = 0.430, p = 0.000), acu-prn-1 (r = 0.213, p = 0.028), acu-prn-r (r = 0.198, p = 0.040)
parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir (Tablo 33).

DKBK kiz ve erkek 6grencilerde en-en ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 33).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) ch-ch’in diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz 6grencilerde ch-ch artarken; n-prn
(r = 0.184, p = 0.022), al-al (r = 0.295, p = 0.000), c¢’-c’(r = 0.182, p = 0.023), sn-prn
(r = 0.190, p = 0.018), ac-prn-1 (r = 0.235, p = 0.003), ac-prn-r (r = 0.234, p = 0.003),
ala-ala-1 (r = 0.186, p = 0.020), ala-ala-r (r = 0.253, p = 0.001), sbal-sn-1 (r = 0.211,
p = 0.008), sbal-sn-r (r = 0.229, p = 0.004), sto-gn (r = 0.212, p = 0.008), sn-sto (r = 0.178,
p = 0.026), zy-zy (r = 0.290, p = 0.000) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir.
Bunun yam sira kiz 6grencilerde ch-ch artarken tr-n (r = -0.161, p =0.044), acu-prn-1
(r = -0.164, p = 0.041), acu-prn-r (r = -0.205, p = 0.010) degerinde anlamli bir azalma
oldugu gozlenmistir (Tablo 34).

Erkek ogrencilerde ise ch-ch artarken; n-sn (r = 0.294, p = 0.002), n-prn (r = 0.397,
p = 0.000), al-al (r = 0.349, p = 0.000), c¢’-c’(r = 0.253, p = 0.009), sn-prn (r = 0.417,
p = 0.000), ac-prn-1 (r = 0.272, p = 0.005), sbal-sn-1 (r = 0.292, p = 0.002), sbal-sn-r
(r = 0.303, p = 0.002), c-sn-1 (r = 0.323, p = 0.001), c-sn-r (r = 0.307, p = 0.001), tr-gn
(r = 0.268, p = 0.005), n-sto (r = 0.302, p = 0.002), sn-gn (r = 0.237, p = 0.014), sto-gn
(r =0.370, p = 0.000), zy-zy (r = 0.296, p = 0.002), n-snu (r = 0.202, p = 0.037), c-sbal-I
(r = 0.381, p = 0.000), c-sbal-r (r = 0.375, p = 0.000), c’-ala-r (r = 0.204, p = 0.035)
parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir (Tablo 34).

DKBK kiz ve erkek 6grencilerde ch-ch ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 34).

DKBK kiz (N=156) ve erkek Ogrencilerde (N=107) nla’nin diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde nla artarken; nfa
(r =0.189, p = 0.018) parametresinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yan sira kiz
ogrencilerde nla artarken; n-sn (r = -0.228, p = 0.004), n-prn (r = -0.392, p = 0.000), sn-prn
(r =-0.287, p = 0.000), ac-prn-1 (r = -0.351, p = 0.000), ac-prn-r (r = -0.345, p = 0.000),
n-sto (r = -0.175, p = 0.029), n-snu (r = -0.264, p = 0.001) parametrelerinde anlamli bir

azalma gozlenmistir (Tablo 35).
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TABLO 30 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde sto-gn ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

R p r P
kilo 0.125 0.119 0.184 0.058
n-sn 0.160 0.047 0.118 0.226
n-prn 0.207 0.009" 0.206 0.033"
al-al 0.241 0.002" 0.091 0.350
¢’ 0.093 0.247 0.330 0.001"
al’-al’ 0.161 0.044" -0.048 0.626
sn-prn 0.078 0.334 0.231 0.017°
ac-prn-1 0.113 0.160 -0.004 0.967
ac-prn-r 0.096 0.235 -0.019 0.843
ala-ala-1 -0.051 0.530 -0.275 0.000"
ala-ala-r 0.010 0.902 -0.191 0.049"
en-m-1 0.086 0.284 0.134 0.169
en-m-r 0.091 0.256 0.097 0.318
sbal-sn-1 0.045 0.574 0.076 0.434
sbal-sn-r  0.095 0.238 0.090 0.356
c-sn-l 0.148 0.065 0.401 0.000"
c-sn-r 0.150 0.062 0.311 0.001"
tr-n -0.026 0.750 0.253 0.009"
tr-gn 0.359 0.000° 0.303 0.002°
n-gn 0.411 0.000" 0.188 0.053
n-sto 0.190 0.017" 0.250 0.009"
sn-gn 0.714 0.000" 0.734 0.000"
sn-sto 0.427 0.000" 0.244 0.011"
zy-zy 0.182 0.023" 0.234 0.015"
en-en 0.127 0.114 -0.034 0.729
ch-ch 0.212 0.088 0.370 0.000"
nla -0.124 0.124 -0.001 0.990
nfa 0.209 0.009" -0.028 0.773
n-snu -0.118 0.142 0.003 0.974
acu-pm-l  -0.064 0.424 -0.013 0.895
acu-pro-r -0.068 0.402 -0.073 0.455
c-sbal-1 0.164 0.040" 0.267 0.005"
c-sbal-r 0.159 0.048" 0.268 0.005"
¢’-ala-1 0.066 0.416 0.064 0.515
c¢’-ala-r 0.116 0.148 0.061 0.535

% p< 0.050



TABLO 31 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde sn-sto ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

R p r P
kilo 0.067 0.409 0.074 0.451
n-sn -0.078 0.336 -0.048 0.622
n-prn 0.207 0.009" -0.004 0.966
al-al 0.241 0.002" 0.041 0.672
c’-c’ 0.174 0.030" 0.136 0.163
al’-al’ 0.161 0.044" 0.103 0.289
sn-prn 0.078 0.334 -0.037 0.703
ac-prn-1 0.113 0.160 0.059 0.545
ac-prn-r 0.096 0.235 0.177 0.068
ala-ala-1 0.166 0.038" 0.087 0.370
ala-ala-r  0.010 0.902 0.119 0.221
en-m-1 0.169 0.035" 0.123 0.207
en-m-r 0.181 0.024" 0.135 0.165
sbal-sn-1 ~ 0.065 0.423 0.011 0913
sbal-sn-r  0.093 0.249 0.093 0.341
c-sn-1 0.142 0.077 0.044 0.654
c-sn-r 0.089 0.269 0.045 0.646
tr-n -0.012 0.883 0.110 0.258
tr-gn 0.359 0.000" 0.437 0.000"
n-gn 0.311 0.000" 0.342 0.000"
n-sto 0.253 0.001" 0.307 0.001"
sn-gn 0.614 0.000" 0.267 0.005"
sto-gn 0.427 0.000" 0.244 0.011°
zy-zy 0.118 0.141 0.212 0.028"
en-en 0.127 0.114 0.150 0.122
ch-ch 0.178 0.026" 0.095 0.329
nla -0.124 0.008" 0.065 0.504
nfa 0.097 0.230 -0.020 0.840
n-snu -0.148 0.065 -0.261 0.007"
acu-prn-1  0.016 0.839 0.051 0.599
acu-prn-r 0.031 0.705 0.121 0.213
c-sbal-1 0.065 0.420 -0.052 0.592
c-sbal-r 0.063 0.434 -0.014 0.882
¢’-ala-1 -0.036 0.652 0.049 0.614
c’-ala-r 0.064 0.429 0.073 0.455

* 1 p< 0.050



TABLO 32 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde zy-zy ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N=156) Erkek (N =107)

R p r P
kilo 0.434 0.000" 0.379 0.000"
n-sn 0.088 0.276 0.091 0.349
n-prn 0.075 0.349 0.147 0.130
al-al 0.444 0.000" 0.163 0.094
¢’ 0.370 0.000" 0.370 0.000"
al’-al’ 0.337 0.000" 0.038 0.697
sn-prn 0.236 0.003" 0.140 0.151
ac-prn-1 0.330 0.000" 0.230 0.017"
ac-prn-r 0.267 0.001" 0.259 0.007"
ala-ala-l 0.343 0.000" 0.078 0.422
ala-ala-r 0.377 0.000" 0.152 0.119
en-m-1 0.320 0.000" 0.362 0.000"
en-m-r 0.280 0.000" 0.308 0.001"
sbal-sn-1 0.170 0.034" 0.244 0.011"
sbal-sn-r  0.158 0.050 0.232 0.016"
c-sn-l 0.144 0.074 0.270 0.005"
c-sn-r 0.070 0.387 0.275 0.004"
tr-n 0.066 0.414 0.307 0.001"
tr-gn 0.229 0.004" 0.451 0.000"
n-gn 0.061 0.451 0.177 0.068
n-sto 0.054 0.501 0.220 0.023"
sn-gn 0.160 0.046" 0.273 0.004"
sto-gn 0.182 0.023" 0.234 0.015"
sn-sto 0.118 0.141 0.212 0.028"
en-en 0.424 0.000" 0.430 0.000"
ch-ch 0.290 0.000" 0.296 0.002"
nla -0.072 0.373 -0.006 0.951
nfa 0.072 0.371 -0.146 0.134
n-snu -0.075 0.354 0.207 0.032"
acu-prn-1 -0.128 0.111 0.012 0.902
acu-prn-r -0.154 0.054 -0.044 0.650
c-sbal-1 0.058 0.472 0.208 0.032"
c-sbal-r 0.021 0.796 0.188 0.052
¢’-ala-1 0.092 0.255 0.065 0.506
c’-ala-r 0.129 0.109 -0.013 0.891

% p< 0.050



TABLO 33 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde en-en ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

R p r P
kilo 0.096 0.235 0.175 0.072
n-sn 0.107 0.185 0.124 0.205
n-prn 0.057 0.478 -0.003 0.973
al-al 0.311 0.000" 0.136 0.163
c’-c’ -0.007 0.935 0.259 0.007"
al’-al’ 0.114 0.158 -0.111 0.253
sn-prn 0.185 0.020" 0.287 0.003"
ac-prn-1 0.247 0.002" 0.348 0.000"
ac-pro-r 0.192 0.017" 0.333 0.000"
ala-ala-1 0.131 0.103 0.048 0.620
ala-ala-r  0.063 0.436 0.053 0.591
en-m-1 0.515 0.000" 0.531 0.000"
en-m-r 0.550 0.000" 0.469 0.000"
sbal-sn-1 ~ 0.167 0.038" 0.271 0.005"
sbal-sn-r  0.129 0.110 0.230 0.017
c-sn-1 0.198 0.013" 0.147 0.132
c-sn-r 0.119 0.140 0.263 0.006"
tr-n 0.004 0.956 0.250 0.009"
tr-gn 0.071 0.376 0.336 0.000"
n-gn 0.037 0.647 0.071 0.467
n-sto 0.138 0.085 0.161 0.097
sn-gn 0.134 0.095 0.097 0.320
sto-gn 0.127 0.114 -0.034 0.729
sn-sto 0.176 0.028" 0.150 0.122
zy-zy 0.424 0.000" 0.430 0.000"
ch-ch -0.024 0.764 0.122 0.212
nla 0.005 0.948 -0.084 0.392
nfa 0.056 0.485 -0.076 0.434
n-snu 0.164 0.041" 0.140 0.149
acu-prn-l  0.294 0.000" 0.213 0.028"
acu-prn-r  0.276 0.000" 0.198 0.040"
c-sbal-1 0.149 0.063 0.034 0.728
c-sbal-r 0.128 0.112 0.047 0.631
¢’-ala-1 0.103 0.203 -0.012 0.901
¢’-ala-r 0.122 0.131 -0.037 0.705

*:p<0.050



TABLO 34 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde ch-ch ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

R p r P
kilo 0.133 0.097 0.150 0.122
n-sn 0.068 0.400 0.294 0.002"
n-prn 0.184 0.022" 0.397 0.000"
al-al 0.295 0.000" 0.349 0.000"
¢’ 0.182 0.023" 0.253 0.009"
al’-al’ 0.190 0.018" 0.170 0.081
sn-prn 0.171 0.033" 0.417 0.000"
ac-prn-1 0.235 0.003" 0.272 0.005"
ac-prn-r 0.234 0.003" 0.178 0.067
ala-ala-1 0.186 0.020" -0.029 0.765
ala-ala-r 0.253 0.001" 0.019 0.846
en-m-1 0.110 0.170 0.132 0.176
en-m-r 0.048 0.551 0.113 0.247
sbal-sn-1 0.211 0.008" 0.292 0.002"
sbal-sn-r  0.229 0.004" 0.303 0.002"
c-sn-l 0.146 0.068 0.323 0.001"
c-sn-r 0.114 0.158 0.307 0.001"
tr-n -0.161 0.044" 0.168 0.085
tr-gn 0.057 0.482 0.268 0.005"
n-gn -0.003 0.972 0.064 0.510
n-sto 0.049 0.543 0.302 0.002"
sn-gn 0.133 0.097 0.237 0.014"
sto-gn 0.212 0.008" 0.370 0.000"
sn-sto 0.178 0.026" 0.095 0.329
zy-zy 0.290 0.000° 0.296 0.002°
en-en -0.024 0.764 0.122 0.212
nla -0.100 0.214 -0.122 0.212
nfa 0.095 0.240 0.044 0.655
n-snu -0.119 0.139 0.202 0.037"
acu-prn-l  -0.164 0.041" -0.060 0.537
acu-prnr  -0.205 0.010" -0.134 0.168
c-sbal-1 -0.055 0.495 0.381 0.000"
c-sbal-r -0.073 0.368 0.375 0.000"
c¢’-ala-1 0.031 0.704 0.126 0.197
¢’-ala-r 0.003 0.971 0.204 0.035"

*:p<0.050



TABLO 35 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde nla ile Diger Parametreler
Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

R p r P
kilo -0.096 0.232 -0.038 0.694
n-sn -0.228 0.004" -0.262 0.006
n-prn -0.392 0.000" -0.355 0.000"
al-al -0.117 0.146 -0.197 0.042"
¢’-c’ -0.113 0.159 -0.042 0.665
al’-al’ -0.100 0.213 0.015 0.875
sn-prn -0.287 0.000" -0.177 0.069
ac-prn-1 -0.351 0.000" -0.314 0.001"
ac-pro-r -0.345 0.000" -0.325 0.001"
ala-ala-1 -0.023 0.772 0.033 0.738
ala-ala-r -0.089 0.272 0.056 0.566
en-m-1 -0.123 0.125 -0.129 0.186
en-m-r -0.077 0.340 -0.135 0.167
sbal-sn-1 ~ -0.065 0.422 -0.177 0.069
sbal-sn-r  -0.107 0.182 -0.159 0.102
c-sn-1 -0.110 0.172 -0.098 0.317
c-sn-r -0.058 0.470 -0.119 0.224
tr-n -0.058 0.470 -0.050 0.607
tr-gn -0.068 0.399 -0.031 0.750
n-gn 0.001 0.993 0.071 0.468
n-sto -0.175 0.029" -0.195 0.044"
sn-gn -0.051 0.529 0.013 0.890
sto-gn -0.124 0.124 -0.001 0.990
sn-sto 0.036 0.654 0.065 0.504
zy-zy -0.072 0.373 -0.006 0.951
en-en 0.005 0.948 -0.084 0.392
ch-ch -0.100 0.214 -0.122 0.212
nfa 0.189 0.018" 0.100 0.304
n-snu -0.264 0.001" -0.379 0.000"
acu-prn-l  0.054 0.505 -0.280 0.004"
acu-prn-r 0.065 0.419 -0.304 0.001"
c-sbal-1 -0.042 0.601 -0.159 0.103
c-sbal-r -0.009 0.907 -0.142 0.145
¢’-ala-1 0.110 0.172 -0.050 0.608
¢’-ala-r 0.083 0.306 -0.045 0.646

* 1 p< 0.050



Erkek ogrencilerde ise nla artarken; n-sn (r = -0.262, p = 0.006), n-prn (r = -0.355,
p = 0.000), al-al (r = -0.197, p = 0.042), ac-prn-1 (r = -0.314, p = 0.001), ac-prn-r
(r = -0.325, p = 0.001), n-sto (r = -0.195, p = 0.044), n-snu (r = -0.379, p = 0.000),
acu-prn-1 (r = -0.280, p = 0.004), acu-prn-r (r = -0.304, p = 0.001) degerlerinde anlaml1 bir
azalma gozlenmistir (Tablo 35).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde nla ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 35).

DKBK kiz (N=156) ve erkek Ogrencilerde (N=107) nfa’min diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde nfa artarken; sto-gn
(r =0.209, p = 0.009), nla (r = 0.189, p = 0.018) parametrelerinde bir artis oldugu tespit
edilmistir. Bunun yan1 sira kiz 6grencilerde nfa artarken; ac-prn-r (r = -0.206, p = 0.010),
n-snu (r = -0.215, p = 0.007), acu-prn-1 (r = -0.234, p = 0.003), acu-prn-r (r = -0.240,
p = 0.003) parametrelerinde anlaml1 bir azalma gozlenmistir (Tablo 36).

Erkek Ogrencilerde ise nfa artarken; al-al (r = -0.204, p = 0.035) degerinde anlaml
bir azalma gozlenmistir (Tablo 36).

DKBK kiz ve erkek Ogrencilerde nfa ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 36).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) n-snu’nun diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde n-snu artarken; n-sn
(r =0.539, p = 0.000), n-prn (r = 0.374, p = 0.000), sn-prn (r = 0.350, p = 0.000), ac-prn-1
(r = 0.290, p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.283, p = 0.000), sbal-sn-1 (r = 0.247, p = 0.002),
sbal-sn-r (r = 0.194, p = 0.015), c-sn-1 (r = 0.244, p = 0.002), c-sn-r (r = 0.237, p = 0.003),
n-sto (r = 0.364, p = 0.000), en-en (r = 0.164, p = 0.041), acu-prn-1 (r = 0.472, p = 0.000),
acu-prn-r (r = 0.486, p = 0.000) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun
yani sira kiz 6grencilerde n-snu artarken; sn-gn (r = -0.161, p = 0.044), nla (r = -0.264,
p =0.001) degerlerinde anlaml1 bir azalma gdzlenmistir (Tablo 37).

Erkek ogrencilerde ise n-snu artarken; n-sn (r = 0.507, p = 0.000), n-prn (r = 0.449,
p = 0.000), sn-prn (r = 0.347, p = 0.000), ac-prn-l1 (r = 0.387, p = 0.000), ac-prn-r
(r = 0.531, p = 0.000), sbal-sn-1 (r = 0.280, p = 0.003), sbal-sn-r (r = 0.305, p = 0.001),
c-sn-1 (r = 0.347, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.342, p = 0.000), n-sto (r = 0.436, p = 0.000),
zy-zy (r = 0.207, p = 0.032), ch-ch (r = 0.202, p = 0.037), acu-prn-1 (r = 0.265, p = 0.006),
acu-prn-r (r = 0.241, p = 0.012), c-sbal-l1 (r = 0.255, p = 0.008), c-sbal-r (r = 0.258,

p = 0.007) parametrelerinde anlamli bir artis oldugu gozlenmistir. Bunun yani sira erkek
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ogrencilerde n-snu artarken; sn-sto (r = -0.261, p = 0.007), nla (r = -0.379, p = 0.000)
degerlerinde anlamli bir azalma gozlenmistir (Tablo 37).

DKBK kiz ve erkek 6grencilerde n-snu ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 37).

TABLO 36 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde nfa ile Diger Parametreler
Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz(N=156) Erkek (N =107)

R p r p
kilo -0.008 0.926 -0.158 0.103
n-sn -0.063 0.432 0.104 0.286
n-prn -0.028 0.731 0.015 0.877
al-al 0.025 0.752 -0.204 0.035"
c’-c’ 0.138 0.086 -0.082 0.400
al’-al’ -0.052 0.519 -0.081 0.405
sn-prn -0.077 0.341 0.146 0.135
ac-prn-1 -0.152 0.058 -0.033 0.736
ac-prn-r -0.206 0.010" -0.065 0.503
ala-ala-1 -0.038 0.634 -0.043 0.661
ala-ala-r 0.025 0.753 -0.062 0.523
en-m-1 0.143 0.075 0.021 0.830
en-m-r 0.113 0.161 0.002 0.983
sbal-sn-1 -0.090 0.262 -0.039 0.686
sbal-sn-r -0.059 0.462 0.018 0.854
c-sn-1 -0.064 0.430 0.098 0.316
c-sn-r -0.081 0.317 0.171 0.079
tr-n 0.009 0.912 0.016 0.873
tr-gn 0.010 0.902 -0.016 0.868
n-gn 0.011 0.890 0.007 0.944
n-sto -0.103 0.200 0.081 0.406
sn-gn 0.100 0.215 0.006 0.952
sto-gn 0.209 0.009" -0.028 0.773
sn-sto 0.097 0.230 -0.020 0.840
Zy-Zy 0.072 0.371 -0.146 0.134
en-en 0.056 0.485 -0.076 0.434
ch-ch 0.095 0.240 0.044 0.655
nla 0.189 0.018" 0.100 0.304
n-snu -0.215 0.007" 0.151 0.121
acu-prn-1 -0.234 0.003" 0.010 0.920
acu-prn-r -0.240 0.003" 0.016 0.871
c-sbal-1 -0.001 0.992 -0.058 0.554
c-sbal-r 0.010 0.906 -0.052 0.597
c’-ala-1 0.106 0.190 -0.117 0.231
c’-ala-r 0.069 0.392 -0.044 0.652

% p< 0.050



TABLO 37 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde n-snu ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r p r P
kilo -0.029 0.718 0.172 0.076
n-sn 0.539 0.000" 0.507 0.000"
n-prn 0.374 0.000" 0.449 0.000"
al-al -0.136 0.091 0.134 0.170
¢’ -0.127 0.115 -0.023 0.816
al’-al’ 0.008 0.924 -0.108 0.269
sn-prn 0.350 0.000" 0.347 0.000"
ac-prn-1 0.290 0.000" 0.387 0.000"
ac-pro-r 0.283 0.000" 0.531 0.000"
ala-ala-1 0.044 0.588 -0.098 0.315
ala-ala-r -0.043 0.598 -0.120 0.219
en-m-1 0.153 0.057 0.187 0.054
en-m-r 0.134 0.094 0.164 0.092
sbal-sn-1 0.247 0.002" 0.280 0.003"
sbal-sn-r  0.194 0.015" 0.305 0.001"
c-sn-1 0.244 0.002" 0.347 0.000"
c-sn-r 0.237 0.003" 0.342 0.000"
tr-n 0.039 0.628 -0.004 0.967
tr-gn 0.076 0.349 0.120 0.220
n-gn 0.091 0.258 0.121 0.213
n-sto 0.364 0.000" 0.436 0.000"
sn-gn -0.161 0.044" 0.033 0.735
sto-gn -0.118 0.142 0.003 0.974
sn-sto -0.148 0.065 -0.261 0.007"
zy-zy -0.075 0.354 0.207 0.032°
en-en 0.164 0.041" 0.140 0.149
ch-ch -0.119 0.139 0.202 0.037"
nla -0.264 0.001" -0.379 0.000"
nfa -0.215 0.007" 0.151 0.121
acu-prn-l  0.472 0.000" 0.265 0.006
acu-prn-r  0.486 0.000" 0.241 0.012°
c-sbal-1 0.096 0.235 0.255 0.008"
c-sbal-r 0.051 0.530 0.258 0.007"
¢’-ala-1 0.067 0.404 0.111 0.255
¢’-ala-r 0.008 0.919 0.105 0.281

*:p<0.050



DKBK kiz (N=156) ve erkek 6grencilerde (N=107) acu-prn-I’in diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz 6grencilerde acu-prn-1 artarken; en-m-r
(r = 0.182, p = 0.023), tr-gn (r = 0.216, p = 0.007), n-gn (r = 0.231, p = 0.004), n-sto
(r=0.258, p = 0.001), en-en (r = 0.294, p = 0.000), n-snu (r = 0.438, p = 0.000), acu-prn-r
(r = 0974, p = 0.000), c’-ala-l (r = 0.198, p = 0.013), c’-ala-r (r = 0.189, p = 0.018)
parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yami sira kiz 6grencilerde
acu-prn-l artarken; ¢’-c’(r = -0.196, p = 0.014), nla (r =-0.179, p = 0.025) parametrelerinde
anlaml bir azalma gozlenmistir (Tablo 38).

Erkek 6grencilerde ise acu-prn-1 artarken; n-sn (r =0.420, p =0.000), n-prn (r = 0.290,
p = 0.002), sn-prn (r = 0.434, p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.561, p = 0.000), ala-ala-1
(r =0.519, p = 0.000), en-m-r (r = 0.400, p = 0.000), sbal-sn-1 (r = 0.461, p = 0.000), tr-n
(r = 0.282, p = 0.003), tr-gn (r = 0.210, p = 0.030), n-gn (r = 0.259, p = 0.007), n-sto
(r =0.324, p = 0.000), sn-gn (r = 0.344, p = 0.000), en-en (r = 0.213, p = 0.028), acu-prn-r
(r =0.916, p = 0.000) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yan1 sira
erkek ogrencilerde acu-prn-1 artarken; nla (r = -0.280, p = 0.004) degerinde anlamli bir
azalma gozlenmistir (Tablo 38).

DKBK kiz ve erkek 6grencilerde acu-prn-l ile diger parametreler arasinda herhangi
bir korelasyon gozlenmemistir (Tablo 38).

DKBK kiz (N=156) ve erkek 6grencilerde (N=107) acu-prn-r’in diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz 6grencilerde acu-prn-r artarken; en-m-r
(r =0.170, p = 0.034), tr-gn (r = 0.197, p = 0.014), n-gn (r = 0.251, p = 0.002), n-sto
(r=0.269, p = 0.001), en-en (r = 0.276, p = 0.000), n-snu (r = 0.460, p = 0.000), acu-prn-1
(r = 0.974, p = 0.000), c’-ala-1 (r = 0.173, p = 0.031) parametrelerinde bir artis oldugu
tespit edilmistir. Bunun yam sira kiz 6grencilerde acu-prn-r artarken; c’-¢’(r = -0.243,
p = 0.002), ch-ch (r = -0.240, p = 0.003), nfa (r = -0.175, p = 0.029) parametrelerinde
anlaml1 bir azalma gozlenmistir (Tablo 39).

Erkek oOgrencilerde ise acu-prn-r artarken; n-sn (r = 0.415, p = 0.000), n-prn
(r=0.274, p = 0.004), sn-prn (r = 0.345, p = 0.000), ac-prn-1 (r = 0.570, p =0.000), ac-prn-r
(r=0.561, p = 0.000), en-m-1 (r = 0.373, p = 0.000), en-m-r (r = 0.447, p = 0.000), c-sn-r
(r =0.198, p = 0.041), n-gn (r = 0.317, p = 0.001), n-sto (r = 0.341, p = 0.000), en-en
(r = 0.198, p = 0.041), n-snu (r = 0.241, p = 0.012), acu-prn-1 (r = 0.916, p = 0.000)
parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira erkek 6grencilerde
acu-prn-r artarken; nla (r = -0.304, p = 0.001) degerinde anlamli bir azalma gézlenmistir

(Tablo 39).
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DKBK kiz ve erkek ogrencilerde acu-prn-r ile diger parametreler arasinda herhangi

bir korelasyon gozlenmemistir (Tablo 39).

TABLO 38 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkeklerde acu-prn-1 ile Diger Parametreler
Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r P r P
kilo -0.133 0.098 0.022 0.820
n-sn 0.133 0.097 0.420 0.000"
n-prn -0.045 0.575 0.290 0.002"
al-al 0.004 0.962 0.160 0.100
¢'=¢’ -0.196 0.014° -0.006 0.949
al’-al’ 0.050 0.532 -0.032 0.746
sn-prn 0.142 0.076 0.434 0.000"
ac-prn-1 0.131 0.104 0.239 0.013
ac-prn-r 0.126 0.117 0.561 0.000"
ala-ala-1 0.012 0.881 0.519 0.000"
ala-ala-r -0.060 0.455 -0.042 0.666
en-m-1 0.119 0.139 -0.051 0.598
en-m-r 0.182 0.023" 0.400 0.000"
sbal-sn-1 ~ 0.128 0.110 0.461 0.000°
sbal-sn-r 0.104 0.198 0.065 0.503
c-sn-1 0.041 0.613 0.164 0.091
c-sn-r 0.069 0.391 0.163 0.093
tr-n 0.059 0.468 0.282 0.003"
tr-gn 0.216 0.007" 0.210 0.030"
n-gn 0.231 0.004° 0.259 0.007
n-sto 0.258 0.001° 0.324 0.000°
sn-gn 0.058 0.469 0.344 0.000"
sto-gn -0.064 0.424 -0.013 0.895
sn-sto 0.020 0.806 -0.011 0.911
zy-zy -0.076 0.349 0.012 0.902
en-en 0.294 0.000" 0.213 0.028"
ch-ch -0.193 0.054 0.122 0.210
nla -0.179 0.025° -0.280 0.004°
nfa 0.054 0.505 0.010 0.920
n-snu 0.438 0.000° -0.105 0.284
acu-prn-r  0.974 0.000" 0.916 0.000"
c-sbal-1 0.090 0.266 0.180 0.064
c-sbal-r 0.034 0.670 0.164 0.091
¢’-ala-1 0.198 0.013" 0.101 0.302
¢’-ala-r 0.189 0.018" 0.077 0.429

*:p<0.050



TABLO 39 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde acu-prn-r ile Diger

Parametreler Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N=156) Erkek (N =107)

r p r p
kilo -0.154 0.055 0.001 0.988
n-sn 0.130 0.105 0.415 0.000"
n-prn -0.047 0.559 0.274 0.004"
al-al -0.054 0.506 0.177 0.067
¢’ -0.243 0.002" -0.055 0.571
al’-al’ 0.033 0.682 -0.020 0.836
sn-prn 0.136 0.090 0.345 0.000"
ac-prn-1 0.114 0.158 0.570 0.000"
ac-pro-r 0.125 0.120 0.561 0.000"
ala-ala-1 0.019 0.812 0.027 0.781
ala-ala-r -0.067 0.405 0.001 0.992
en-m-1 0.103 0.200 0.373 0.000"
en-m-r 0.170 0.034" 0.447 0.000"
sbal-sn-1 0.092 0.254 0.036 0.711
sbal-sn-r  0.073 0.364 0.009 0.928
c-sn-1 0.037 0.649 0.090 0.355
c-sn-r 0.054 0.502 0.198 0.041"
tr-n 0.036 0.653 -0.128 0.190
tr-gn 0.197 0.014" 0.203 0.036
n-gn 0.251 0.002" 0.317 0.001"
n-sto 0.269 0.001" 0.341 0.000"
sn-gn 0.078 0.334 0.074 0.451
sto-gn -0.068 0.402 -0.073 0.455
sn-sto 0.026 0.745 0.121 0.213
zy-zy -0.099 0.220 -0.044 0.650
en-en 0.276 0.000" 0.198 0.040"
ch-ch -0.240 0.003" -0.134 0.168
nla 0.065 0.419 -0.304 0.001"
nfa -0.175 0.029" 0.016 0.871
n-snu 0.460 0.000" 0.241 0.012"
acu-pmn-l  0.974 0.000" 0.916 0.000"
c-sbal-1 0.060 0.458 0.180 0.064
c-sbal-r 0.013 0.868 0.174 0.072
¢’-ala-l 0.173 0.031" 0.057 0.557
¢’-ala-r 0.154 0.056 0.041 0.677

% p< 0.050



DKBK kiz (N=156) ve erkeklerde (N=107) c-sbal-I’in diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz 6grencilerde c-sbal-1 artarken; sbal-sn-1
(r=0.176, p = 0.028), sbal-sn-r (r = 0.179, p = 0.025), c-sn-I (r = 0.446, p = 0.000), c-sn-r
(r =0.456, p = 0.000), sto-gn (r = 0.164, p = 0.040), c-sbal-r (r = 0.969, p = 0.000), c’-ala-1
(r = 0.336, p = 0.000), c’-ala-r (r = 0.334, p = 0.000) parametrelerinde bir artis oldugu
tespit edilmistir. Bunun yan1 sira kiz 6grencilerde c-sbal-1 artarken; ala-ala-1 (r = -0.212,
p = 0.008) degerinde anlaml1 bir azalma gozlenmistir (Tablo 40).

Erkek o6grencilerde ise c-sbal-1 artarken; n-sn (r = 0.291, p = 0.002), n-prn (r = 0.353,
p = 0.000), al-al (r = 0.243, p = 0.012), sn-prn (r = 0.333, p = 0.000), ac-prn-1 (r = 0.317,
p = 0.001), sbal-sn-1 (r = 0.454, p = 0.000), sbal-sn-r (r = 0.440, p = 0.000), c-sn-1
(r = 0.373, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.478, p = 0.000), n-sto (r = 0.260, p = 0.007), sn-gn
(r = 0.205, p = 0.034), sto-gn (r = 0.267, p = 0.005), zy-zy (r = 0.208, p = 0.032), ch-ch
(r = 0.381, p = 0.000), acu-prn-1 (r = 0.255, p = 0.008), c-sbal-r (r = 0.974, p = 0.000),
c’-ala-l (r = 0.441, p = 0.000), c’-ala-r (r = 0.490, p = 0.000) parametrelerinde bir artis
oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira erkek Ogrencilerde c-sbal-l artarken; ala-ala-1
(r = -0.364, p = 0.000), ala-ala-r (r = -0.317, p = 0.001) parametrelerinde anlaml1 bir
azalma gozlenmistir (Tablo 40).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde c-sbal-1 ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 40).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) c-sbal-r’in diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz dgrencilerde c-sbal-r artarken; sbal-sn-1
(r =0.160, p = 0.046), sbal-sn-r (r = 0.172, p =0.032), c-sn-1 (r = 0.406, p = 0.000), c-sn-r
(r =0.428, p = 0.000), sto-gn (r = 0.159, p = 0.048), c-sbal-1 (r = 0.969, p = 0.000), c’-ala-1
(r = 0.338, p = 0.000), c’-ala-r (r = 0.318, p = 0.000) parametrelerinde bir artis oldugu
tespit edilmistir. Bunun yan1 sira kiz 6grencilerde c-sbal-r artarken; ala-ala-1 (r = -0.222,
p = 0.005) parametresinde anlamli bir azalma g6zlenmistir (Tablo 41).

Erkek ogrencilerde ise c-sbal-r artarken; n-sn (r = 0.311, p = 0.001), n-prn
(r = 0.389, p = 0.000), al-al (r = 0.271, p = 0.005), sn-prn (r = 0.349, p = 0.000), ac-prn-1
(r = 0.335, p = 0.000), ac-prn-r (r = 0.312, p = 0.001), sbal-sn-1 (r = 0.489, p = 0.000),
sbal-sn-r (r = 0.469, p =0.000), c-sn-1 (r = 0.408, p = 0.000), c-sn-r (r = 0.530, p = 0.000),
n-sto (r = 0.272, p = 0.005), sn-gn (r = 0.216, p = 0.025), sto-gn (r = 0.268, p = 0.005),
ch-ch (r = 0.375, p = 0.000), n-snu (r = 0.258, p = 0.005), c-sbal-I (r = 0.974, p = 0.000),
c’-ala-l (r = 0.416, p = 0.000), c’-ala-r (r = 0.486, p = 0.000) parametrelerinde bir artis

oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira erkek oOgrencilerde c-sbal-r artarken; ala-ala-1
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(r = -0.400, p = 0.000), ala-ala-r (r = -0.330, p = 0.001) parametrelerinde anlamli bir
azalma gozlenmistir (Tablo 41).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde c-sbal-r ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 41).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) c’-ala-I'1n diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz ogrencilerde c’-ala-1 artarken; sbal-sn-1
(r = 0.351, p = 0.000), sbal-sn-r (r = 0.320, p = 0.000), acu-prn-1 (r = 0.205, p = 0.010),
acu-prn-r (r = 0.162, p = 0.044), c-sbal-1 (r = 0.336, p = 0.000), c-sbal-r (r = 0.338,
p = 0.000), c’-ala-r (r = 0.909, p = 0.000) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir.
Bunun yani sira kiz 6grencilerde c¢’-ala-1 artarken; ala-ala-1 (r = -0.237, p = 0.003), ala-ala-r
(r =-0.244, p = 0.002), en-m-I (r = -0.169, p = 0.035) parametrelerinde anlaml1 bir azalma
gozlenmistir (Tablo 42).

Erkek 6grencilerde ise c’-ala-1 artarken; n-sn (r = 0.253, p = 0.009), n-prn (r = 0.242,
p =0.012), al-al (r = 0.226, p = 0.019), sbal-sn-1 (r = 0.453, p = 0.000), sbal-sn-r (r = 0.371,
p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.242, p = 0.012), c-sn-r (r = 0.304, p = 0.001), c-sbal-1 (r = 0.441,
p = 0.000), c-sbal-r (r = 0.416, p = 0.000), c’-ala-r (r = 0.909, p = 0.000) parametrelerinde
bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira erkek oOgrencilerde c’-ala-1 artarken;
ala-ala-1 (r = -0.204, p = 0.035) degerinde anlamli bir azalma gdzlenmistir (Tablo 42).

DKBK kiz ve erkek ogrencilerde c’-ala-1 ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 42).

DKBK kiz (N=156) ve erkek ogrencilerde (N=107) c’-ala-r’in diger parametrelerle
korelasyonunun istatistiksel analizi sonucunda kiz Ogrencilerde c’-ala-r artarken; al-al
(r =0.913, p = 0.016), sbal-sn-1 (r = 0.344, p = 0.000), sbal-sn-r (r = 0.311, p = 0.000),
c-sn-1 (r = 0.173, p = 0.030), c-sn-r (r = 0.180, p = 0.025), acu-prn-1 (r = 0.197, p = 0.014),
c-sbal-1 (r = 0.334, p = 0.000), c-sbal-r (r = 0.318, p = 0.000), c¢’-ala-1 (r = 0.909, p = 0.000)
parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira kiz 6grencilerde ¢’-ala-r
artarken; ala-ala-1 (r = -0.203, p = 0.011), ala-ala-r (r = -0.206, p = 0.010) parametrelerinde
anlaml bir azalma gozlenmistir (Tablo 43).

Erkek oOgrencilerde ise c’-ala-r artarken; n-sn (r = 0.192, p = 0.047), n-prn
(r = 0.249, p = 0.010), al-al (r = 0.315, p = 0.001), sbal-sn-1 (r = 0.407, p = 0.000),
sbal-sn-r (r = 0.413, p = 0.000), c-sn-1 (r = 0.233, p = 0.016), c-sn-r (r = 0.338, p = 0.000),
ch-ch (r = 0.204, p = 0.035), c-sbal-1 (r = 0.490, p = 0.000), c-sbal-r (r = 0.486, p = 0.000),
c’-ala-l1 (r = 0.909, p = 0.000) parametrelerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Bunun
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yani sira erkek ogrencilerde c’-ala-r artarken; ala-ala-1 (r = -0.221, p = 0.022), ala-ala-r
(r=-0.196, p = 0.043) degerlerinde anlaml1 bir azalma gdzlenmistir (Tablo 43).

DKBK kiz ve erkek 6grencilerde c’-ala-r ile diger parametreler arasinda herhangi bir
korelasyon gozlenmemistir (Tablo 43).

TABLO 40 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde c-sbal-1 ile Diger Parametreler
Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N=156) Erkek (N =107)

r p r P
kilo -0.073 0.366 0.116 0.234
n-sn -0.002 0.975 0.291 0.002"
n-prn 0.072 0.372 0.353 0.000"
al-al 0.141 0.079 0.243 0.012"
c’-c’ 0.131 0.103 0.009 0.928
al’-al’ 0.043 0.597 -0.128 0.189
sn-prn 0.153 0.056 0.333 0.000"
ac-prn-1 0.099 0.218 0.317 0.001"
ac-prn-r 0.077 0.339 0.318 0.001"
ala-ala-1 0.212 0.008" -0.364 0.000"
ala-ala-r -0.137 0.087 -0.317 0.001"
en-m-1 0.029 0.723 0.072 0.464
en-m-r 0.015 0.852 0.072 0.463
sbal-sn-1 0.176 0.028" 0.454 0.000"
sbal-sn-r  0.179 0.025" 0.440 0.000"
c-sn-1 0.446 0.000" 0.373 0.000"
c-sn-T 0.456 0.000" 0.478 0.000"
tr-n -0.071 0.378 0.085 0.386
tr-gn 0.031 0.699 0.116 0.234
n-gn 0.068 0.396 -0.016 0.868
n-sto -0.017 0.829 0.260 0.007"
sn-gn 0.104 0.198 0.205 0.034
sto-gn 0.164 0.040" 0.267 0.005"
sn-sto 0.065 0.420 -0.052 0.592
zy-zy 0.058 0.472 0.208 0.032°
en-en 0.149 0.063 0.034 0.728
ch-ch -0.055 0.495 0.381 0.000"
nla -0.042 0.601 -0.159 0.103
nfa -0.001 0.992 -0.058 0.554
n-snu 0.096 0.235 -0.060 0.542
acu-prn-l  0.067 0.408 0.255 0.008"
acu-prn-r 0.042 0.606 0.180 0.064
c-sbal-r 0.969 0.000" 0.974 0.000"
¢’-ala-l 0.336 0.000" 0.441 0.000"
¢’-ala-r 0.334 0.000" 0.490 0.000"

* 1 p< 0.050



TABLO 41 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde c-sbal-r ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r p r P
kilo -0.075 0.350 0.120 0.219
n-sn -0.055 0.499 0.311 0.001"
n-prn 0.073 0.366 0.389 0.000"
al-al 0.148 0.065 0.271 0.005"
c-c’ 0.112 0.163 0.041 0.671
al’-al’ 0.039 0.632 -0.163 0.094
sn-prn 0.146 0.068 0.349 0.000"
ac-prn-1 0.089 0.268 0.335 0.000"
ac-prn-r 0.069 0.391 0.312 0.001"
ala-ala-1 -0.222 0.005" -0.400 0.000"
ala-ala-r -0.157 0.050 -0.330 0.001"
en-m-1 0.002 0.985 0.116 0.234
en-m-r -0.026 0.743 0.113 0.245
sbal-sn-1 0.160 0.046" 0.489 0.000"
sbal-snr  0.172 0.032" 0.469 0.000"
c-sn-l 0.406 0.000" 0.408 0.000"
c-sn-r 0.428 0.000" 0.530 0.000"
tr-n -0.084 0.296 0.148 0.127
tr-gn 0.031 0.696 0.122 0.210
n-gn 0.052 0.517 -0.070 0.475
n-sto -0.070 0.385 0.272 0.005"
sn-gn 0.082 0.307 0.216 0.025"
sto-gn 0.159 0.048" 0.268 0.005"
sn-sto 0.063 0.434 -0.014 0.882
zy-zy 0.021 0.796 0.188 0.052
en-en 0.128 0.112 0.047 0.631
ch-ch -0.073 0.368 0.375 0.000"
nla -0.009 0.907 -0.142 0.145
nfa 0.010 0.906 -0.052 0.597
n-snu 0.051 0.530 0.258 0.007"
acu-prn-1 0.019 0.817 0.164 0.091
acu-pro-r -0.002 0.979 0.147 0.131
c-sbal-1 0.969 0.000" 0.974 0.000"
c¢’-ala-l 0.338 0.000" 0.416 0.000"
¢’-ala-r 0.318 0.000" 0.486 0.000"

*:p<0.050



TABLO 42 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde c’-ala-1 ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N =156) Erkek (N =107)

r p r P
kilo 0.037 0.645 0.038 0.697
n-sn 0.021 0.795 0.253 0.009"
n-prn -0.075 0.351 0.242 0.012"
al-al 0.137 0.088 0.226 0.019"
c-c’ -0.094 0.242 0.025 0.799
al’-al’ -0.057 0.481 0.099 0.312
sn-prn 0.006 0.937 0.139 0.154
ac-prn-1 -0.108 0.179 0.046 0.640
ac-prn-r -0.122 0.130 0.060 0.542
ala-ala-1 -0.237 0.003" -0.204 0.035"
ala-ala-r -0.244 0.002" -0.177 0.068
en-m-1 -0.169 0.035" 0.002 0.984
en-m-r -0.143 0.074 0.020 0.836
sbal-sn-1 0.351 0.000" 0.453 0.000"
sbal-sn-r  0.320 0.000" 0.371 0.000"
c-sn-1 0.126 0.117 0.242 0.012"
c-sn-r 0.138 0.086 0.304 0.001"
tr-n 0.072 0.372 0.058 0.550
tr-gn 0.008 0.921 -0.037 0.704
n-gn -0.087 0.279 0.002 0.982
n-sto -0.136 0.090 0.057 0.560
sn-gn -0.087 0.283 -0.152 0.119
sto-gn 0.066 0.416 0.064 0.515
Sn-sto -0.036 0.652 0.049 0.614
zy-zy 0.092 0.255 0.065 0.506
en-en 0.103 0.203 -0.012 0.901
ch-ch 0.031 0.704 0.126 0.197
nla 0.110 0.172 -0.050 0.608
nfa 0.106 0.190 -0.117 0.231
n-snu 0.067 0.404 0.111 0.255
acu-prn-1  0.205 0.010" 0.101 0.302
acu-prn-r  0.162 0.044" 0.057 0.577
c-sbal-1 0.336 0.000" 0.441 0.000"
c-sbal-r 0.338 0.000" 0.416 0.000"
c¢’-ala-r 0.909 0.000" 0.909 0.000"

*:p<0.050



TABLO 43 : Dogu Karadeniz Bolgesi Kokenli Kiz ve Erkek Ogrencilerde ¢’-ala-r ile Diger Parametreler

Arasindaki Korelasyon

Dogu Karadeniz Bolgesi Dogu Karadeniz Bolgesi

Kiz (N=156) Erkek (N =107)

r p r P
kilo 0.051 0.523 0.104 0.288
n-sn -0.023 0.775 0.192 0.047
n-prn -0.093 0.248 0.249 0.010"
al-al 0.193 0.016" 0.315 0.001"
¢’ -0.047 0.562 0.038 0.699
al’-al’ -0.002 0.977 0.090 0.355
sn-prn -0.024 0.763 0.106 0.279
ac-prn-1 -0.107 0.182 0.001 0.991
ac-prn-r -0.144 0.073 -0.008 0.933
ala-ala-1 -0.203 0.011° -0.221 0.022°
ala-ala-r -0.206 0.010" -0.196 0.043"
en-m-1 -0.098 0.221 -0.077 0.430
en-m-r -0.082 0.309 -0.072 0.463
sbal-sn-1 0.344 0.000" 0.407 0.000"
sbal-snr  0.311 0.000" 0.413 0.000"
c-sn-1 0.173 0.030" 0.233 0.016"
c-sn-r 0.180 0.025" 0.338 0.000"
tr-n 0.081 0.316 0.041 0.673
tr-gn 0.048 0.556 -0.055 0.576
n-gn -0.051 0.527 -0.031 0.750
n-sto -0.132 0.100 0.075 0.444
sn-gn -0.006 0.937 -0.129 0.186
sto-gn 0.116 0.148 0.061 0.535
sn-sto 0.064 0.429 0.073 0.455
zy-zy 0.129 0.109 -0.013 0.891
en-en 0.122 0.131 -0.037 0.705
ch-ch 0.003 0.971 0.204 0.035"
nla 0.083 0.306 -0.045 0.646
nfa 0.069 0.392 -0.044 0.652
n-snu 0.008 0.919 0.105 0.281
acu-prn-l ~ 0.197 0.014" 0.077 0.429
acu-prn-r 0.155 0.053 0.041 0.677
c-sbal-1 0.334 0.000" 0.490 0.000"
c-sbal-r 0.318 0.000" 0.486 0.000"
c’-ala-l 0.909 0.000" 0.909 0.000"

*:p<0.050



V. TARTISMA

Insan viicudunun béliimlerinin morfometrik olarak incelendigi ve bu yapilarin
birbirine olan oranlarinin arastirildigi bir¢cok calisma yapilmistir. Fakat bu calismalarin
cogu genelde Afrika, Amerika, Asya ve Avrupa ile sinirlanmistir. Pek ¢ok calismada 1rklar
ve etnik gruplar icin antropometrik standartlar olusturulmustur. Bu tip ¢alismalarin farkl
toplumlarda yapilmasi o toplumlarla ilgili standartlarin ortaya konmasinda oldukc¢a 6nemli
yer tutmaktadir.

Porter ve arkadaslar1 2003 yilinda 18-30 yas arasinda 107 Afrika kokenli Amerikan
kadinda yapmis olduklar1 calismada nazolabial ag¢1, nazofrontal aci, columella uzunlugu,
nazal koprii uzunlugu, kanat kalinliklari, nazal ug¢ c¢ikintisi, nazal koprii egimi, agiz
genisligi, intercanthal mesafe, 6zel iist yliz yliksekligi, burun genisligi, burun uzunlugunu
iceren yiiz ve nazal bolgenin 14 standart antropometrik Ol¢timiinii yapmiglar ve bu
caligmanin sonuglarini beyaz irk standartlariyla karsilastirmiglardir. Calismanin sonucunda;
Afrikali Amerikan kadinlarda columella’nin lobule oraninda bir azalma, burun kanatlar:
genisliginde ve burun tabami sekillerinde farkliliklar oldugunu ortaya cikarmislardir.
Ayrica Amerikan kadinlarin beyaz irka gore daha keskin nazolabial aciya sahip olduklarini
ve nazal egim uzunlugunda bir azalma oldugunu tespit etmislerdir (23).

Calismamizda DKBK kiz 6grencilerin nazolabial agisinin DKBK erkek 6grencilere
ve DABK kiz Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede biiyiikk oldugu
goriilmiistiir. Ayrica DKBK erkek 6grencilerin nazal kok egim uzunluklarinin DKBK kiz
ogrencilere, DKBK kiz 6grencilerin nazal kok egim uzunluklarinin DABK kiz 6grencilere
gore istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugunu goriilmiistiir.

Hwang ve Kang 2003 yilinda 265 Koreli yetiskinde columella genisligi, kisa ve uzun
burun deligi eksenlerinin uzunluklarmi Olgmiisler ve elde ettikleri verileri diger
caligmalarla karsilastirmiglardir. Columella genisligi degerinde cinsiyetler arasinda anlamli

bir fark bulamamugslar, sag ve sol columella uzunlugu, sag ve sol burun deligi uzun ekseni,



sag ve sol burun deligi kisa ekseni degerlerinin hepsinin cinsiyetler arasinda anlaml
sekilde farkli oldugunu tespit etmislerdir (24).

Calismamizda columella genisligi degerleri DKBK erkek ogrencilerin DKBK kiz
ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu, sol burun deligi kisa
ekseni hari¢ sag ve sol burun deligi uzun eksenleri ve sag ve sol burun deligi kisa eksenleri
acisindan Hwang ve arkadaglarinin ¢aligmalarina benzer sonuglar bulundu.

Baker 1989 yilinda 8 external ylizey Olciimlerini kullanarak 116 zenci Amerikalida
burun deligi taban genisligi, columella uzunlugu, burun kanatlarinin uzunlugu, nazal koprii
uzunlugu, nazolabial a¢1’y1 6lgmiis ve zenci ve beyaz irktan olusturulan kontrol grubunun
Olciimleriyle karsilagtirmistir. Calismanin sonucunda; zenci burunlarinda nazal koprii
uzunlugunda ve nazolabial a¢i’da beyaz irka gore azalma, burun genisliginde ise artis
oldugunu tespit etmistir (25).

Calismamizda nazal koprii uzunlugunda DKBK 6grenciler ile diger bolgeler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi, DKBK erkek ogrencilerin burun
genisliginin BABK erkek oOgrencilere gore anlamli derecede fazla oldugu, DKBK kiz
ogrencilerin nazolabial ac1 degerinin DABK kiz Ogrencilere gore istatistiksel olarak
anlaml derecede biiyiik oldugu tespit edildi.

Milgrim ve arkadaslar1 1996 yilinda yaptiklari calismada 25-56 yas aras1 97 Latin
kadinin nazal koprii uzunlugunu, total burun uzunlugunu, intercanthal mesafeyi, burun ucu
yiiksekligini, kanat taban genisligini, kanat uzunlugunu, columella uzunlugunu, nazofrontal
ac1 ve nozolabial acr’y1 Olgmiisler ve verileri daha onceleri Farkas’in belirlemis oldugu
beyaz kadin normlariyla ve Ofodile ve arkadaslarinin belirlemis oldugu Afrika kokenli
Amerikan kadin normlariyla karsilagtirmiglardir (26).

Milgrim ve arkadaslar1 Karayibli grubun nazolabial a¢1 ve nazofrontal a¢1 yoniinden
beyaz normlarindan anlamli derecede farkli oldugunu, Merkez Amerikali grupta ise
Afrikali Amerikalilarin ve Giiney Amerikalilarin nazofrontal a¢i1 ol¢iimlerinin beyaz
normlarindan anlamli derece farkli oldugunu ortaya cikarmislardir. Afrikali Amerikalilarin,
Giiney Amerikalilarin, Merkez Amerikalilarin ve Karayiblilerin burun genisliklerinin
beyaz normlarindan anlamli derecede farkliliklar gosterdigini bulmuslardir. Latin
Karayiblilerin, Afrikali Amerikan kadinlarin nazal ug¢ c¢ikintis1 degerlerinin beyaz
normlarina gore anlamli derecede farkli oldugunu bulmuslardir. Latin Karayiblilerin,
Afrikali Amerikanlarin, Merkez Amerikalilarin, Karayiblilerin ve Giiney Amerikalilarin
intercanthal mesafe degerinin beyaz normlarindan farkli oldugunu tespit etmislerdir.

Giliney Amerikalilarin, Merkez Amerikalilarin ve Karayiblilerin kanat uzunluklarini
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beyazlarin kanat uzunluklarindan anlamli derecede farkli oldugunu, Giiney Amerikalilarin
columella uzunluklarmin beyaz normlarina esit oldugu ve Karayiblilerin, Merkez
Amerikalilarin, Afrikali Amerikalilarin degerlerinden daha biiyiikk olduklarini ortaya
cikarmiglardir (26).

Calismamizda nazolabial a¢1 yoniinden DKBK 6grenciler ile diger bolgeler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmusken sadece DKBK kiz ve DABK
kiz 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunamadi. Nazofrontal ac1 yoniinden ise DKBK
ogrenciler ile diger bolgeler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.
DKBK erkek ve BABK erkek Ogrenciler arasinda burun genisligi, nazal ug¢ cikintisi
degerinde DKBK o6grencilerle diger bolgeler arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
farkliliklar oldugu tespit edildi. DKBK kiz ve erkek ogrencilerin intercanthal mesafe
degerinin diger bolgelere gore istatistiksel olarak farkli olmadig goriildii. DKBK kiz
ogrencilerin kanat uzunluklar1 MBK ve BABK kiz 6grencilere oranla istatistiksel olarak
daha fazla iken, DKBK kiz ve erkek ogrenciler ile diger bolgeler arasinda anlamli bir
faklilik yoktu. DKBK erkek Ogrencilerin sag columella uzunlugu degerini BABK erkek
ogrencilere gore, sol columella uzunlugu degerini ise DABK erkek Ogrenciler gore
istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi.

Evereklioglu ve arkadaslart 2002 yilinda ilerleyen yaslarda fronto-occipital cevre,
i¢ canthal mesafe, dis canthal mesafe ve yakin pupillar mesafe’lerin anatomik varyasyon
sekillerini gozlemlemek i¢in bir calisma yapmislardir. 7-40 yas arasi biitiin erkeklerin
Olciilen parametrelerinin hepsinde kadinlara gore 6nemli 6l¢iide farkliliklar oldugunu tespit
etmislerdir (27).

Calismamizda ise DKBK erkek oOgrencilerin intercanthal mesafesinin kiz
ogrencilere gore anlamli derecede fazla oldugunu tespit edildi.

Zankl ve arkadaslar1 2002 yilinda 0-97 yas arast Merkez Avrupa kokenli 2500
bireyde nazal u¢ ¢ikintist ve burun uzunlugunu dl¢miislerdir. Bu dl¢iimler sonucunda nazal
uc cikintisy, burun uzunlugu i¢in biiyliyen bir egri olusturmuslardir. Bu egrinin diger
arastirmacilar tarafindan olusturulan egrilerden daha biiyiik oldugunu gozlemlemislerdir.
Erkeklerin burun uzunlugu ve nazal ug¢ cikintisi verilerinin kadinlara oranla daha biiyiik
oldugunu tespit etmislerdir. Ilerleyen yaslarda burun uzunlugu egrisinin biiyiimeye devam
ettigi ve yasl insanlarin daha uzun burunlu olduklarim1 ve buna dayanarak basin ve
viicudun biitiin kemiklerinin biiyiimelerini tamamlamalarina ragmen daha cok kikirdaktan

olusan burnun hayat boyu biiylimeye devam ettigi sonucuna varmislardir (28).
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Calismamizda Zankl ve arkadaslarinin calismasinin sonucuna benzer sekilde
DKBK kiz ve erkek Ogrenciler arasinda nazal ug¢ ¢ikintisi, burun uzunlugu parametreleri
acisindan anlamli bir fark oldugunu tespit edildi.

Mishima ve arkadaslar1 2002 yilinda 19-29 yas aras1 129 Japon bireyde 3 boyutlu
bir Ol¢clim sistemiyle burun sekillerini degerlendirmislerdir. Erkeklerde burun kanadi
uzunlugunun burun uzunluguna oranminin kadinlara gére daha biiyiik oldugu, kadinlarda
dorsum nasi’den alina gecis bolgesinin erkeklere gore daha dik oldugunu tespit etmislerdir
(29).

Biz calismamizda bu sonuca benzer bir sonu¢ olarak DKBK erkek 6grencilerin
nazofrontal ac1 degerini DKBK kiz dgrencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha
kiiciik oldugunu tespit ettik. Buna dayanarak bizde DKBK kiz &grencilerin dorsum
nasi’den alina ge¢is bolgesinin DKBK erkek 6grencilere gore daha dik oldugu sonucuna
varabiliriz.

Dawei ve arkadaglar1 1997 yilinda 18-25 yas aras1 206 Cinli bireyden elde ettikleri
intercanthal mesafe, yiiz genisligi, agiz genisligi ve burun genisligi sonuclarimi Kuzey
Amerikali Beyaz yetiskin sonuclari ile karsilastirmiglardir. Cinlilerde burun genisliginin
yliiz genisliginin Y’line esit olma sikliginin daha fazla oldugu, Beyazlarda agiz genisligi
burun genisligine gore daha biiylikken, Cinlilerin agiz genisligi burun genisliginden 1.5 kat
daha kiiciik oldugu ve Cinlilerde intercanthal mesafe genisliginin burun genisline oraninin
beyazlara gore daha biiyiik oldugunu tespit etmislerdir (30).

Bizim caligmamiza gore bolgelerin hepsinde hem kiz hem erkek dgrencilerde agiz
genisligi ortalamalarinin burun genisligi ortalamalarina gore daha kiiciik oldugunu ve
beyaz 1rk standartlariyla benzer oldugu bulundu.

Franklin ve arkadaglar1 2004 yilinda 4 Giiney Afrika yerli populasyonunun linear
boyutlarin antropometrik tekniklerle karsilastirmak i¢in 207 bireyden iist yiiz yiiksekligi,
yiiz genisligi, burun genisligi ve burun yiiksekligi parametrelerini 6lgmiislerdir.
Morfometrik olarak 4 populasyonun kranial 6zelliklerinin hepsinde benzer sonuclar elde
etmislerdir (31).

Calismamizda {ist yiiz yiiksekligi, yiiz genisligi, burun genisligi ve burun yiiksekligi
yoniinden DKBK erkek ogrencilerin degerlerinin DKBK kiz 6grencilerin degerlerine gore
istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi. Ayrica DKBK erkek
ogrencilerin yiiz genisligi degerleri diger bolge kokenli erkek 6grencilere gore istatistiksel
olarak anlamli derecede fazlaydi. DKBK kiz 6grenciler ile diger bolge kokenli kiz

ogrenciler arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilik bulanamada.
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Sforza ve arkadaslar1 2003 yilinda 3 boyutlu 6lciim metoduyla Kuzey italyali 6-60
yas aras1 705 bireyden aldiklar1 nazal koprii uzunlugu, nazal ug¢ ¢ikintisi 6l¢iim degerlerini
Merkez Avrupali ve Kuzey Amerikali beyaz bireylerden elde edilen Olctim degerleriyle
karsilastirmislardir. Kuzey Italyalilarin nazal koprii uzunlugunun Merkez Avrupalilara
oranla daha kiiciik oldugunu, 11 yas iistii erkek ¢ocuklar hari¢ diger gruplarin cinsiyet farki
olmaksizin Kuzey Amerikali beyazlarin burun koprii uzunlugu degerlerinden daha kiiciik
oldugunu (p<0.001), nazal u¢ ¢ikintist degerlerinin 6-7, 8-9 ve 10-11 yas grubunda her iki
cinste de Kuzey Amerikali beyazlarin degerlerinden daha kiiciik oldugunu tespit
etmislerdir. Nazal uc¢ cikintistmin 30 bireyin  18’inde olduk¢a farkli oldugunu
gozlemlemislerdir. 10-13 yas grubunda nazal koprii uzunlugu ve burun ucu cikinti
degerlerinin ve 51-60 yas grubu nazal koprii uzunlugu degerleri hari¢ genelde erkeklerin
Olctim degerlerinin kadinlarin 6l¢iim degerlerinden daha biiyiik oldugunu tespit etmislerdir
(32).

Calismamiza gore sadece DKBK erkek Ogrencilerin nazal koprii uzunlugu DKBK
kiz ogrencilere ve BABK erkek ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede
fazlaydi. Biz DKBK erkek 6grencilerde DKBK kiz 6grencilere oranla sol burun deligi kisa
ekseni, sag ve sol kanat uzunluklar1 hari¢ diger parametrelerde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugunu tespit ettik.

Basciftei arkadaglar1 2002 yilinda 19-25 yas arast 50 erkek, 55 kadin olmak iizere
toplam 105 Tiirkiin rontgenleri iizerinden alt vyiiz yiiksekligi, iist yiiksekligi
parametrelerinin Olclimiinii yapmislar ve elde edilen sonuglar facial estetik hakkinda
calismalar yapan arastirmacilarin degerleriyle karsilastirmislardir. Alt yiiz yiiksekligi ve iist
yiiz yiiksekligi parametrelerinde cinsiyetler arasi Oonemli farkliliklar oldugunu tespit
etmislerdir (33).

Bizde calismamizda DKBK kiz ve DKBK erkek oOgrenciler arasinda alt yiiz
yiiksekligi ve iist yiiz yiiksekligi parametreleri yOniinden istatistiksel olarak anlamli
derecede farkliliklar oldugunu tespit ettik.

Aung ve arkadaslar1 2000 yilinda 90 saglikli Cinli tizerinde burun yiiksekligi, nazal
koprii uzunlugu, nazal ug¢ ¢ikintisi, burun genisligi, kanat genisligi, kanat taban genisligi,
burun deligi taban genisligi, columella uzunlugu, columella genisligi, nazolabial ac1 ve
nazofrontal ac¢i’y1 indirekt antropometrik bir teknikle 6lgmiis ve bu Olgiimleri dnceleri
Cinlilerde ve beyazlarda yapilan direkt antropometrik Olciim sonuclar ile
karsilagtirmiglardir. Dogulu bireylerin beyaz irka gore nazal koprii uzunluklarinda anlamli

bir farklilik bulmuslardir. indirekt antropometrik olgiim degerlerinde Cinlilerde yapilan
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klinik calismanin bulgularma olduk¢a benzer, beyaz irk standartlarindan cok farkl
sonuclar elde etmislerdir. Bununla beraber facial Ol¢iim degerlerinde ise beyaz 1rk
standartlarina benzer sonuglar bulmuslardir. Dogulu bireylerin nazolabial acilar ise 6nceki
direkt antropometrik calismaya gore daha genis oldugunu ortaya c¢ikarmislardir. Olciim
sonuglarina gére Dogulu burnu beyaz irk burnundan daha kiigiik, burun deligi taban
genislikleri beyaz irkla aym1 olmasina karsin burun genisliklerinin daha biiyiik oldugunu
gozlemlemislerdir. Burun yiiksekligi, burun uzunlugu ve nazal u¢ ¢ikintis1 degerlerinde
direkt antropometrik 6lciim degerlerine benzer sonuclar elde etmislerdir (34).

Farkas ve arkadaslar1 2004 yilinda facial catimin yasla iliskili degisikliklerini
tanimlamak i¢in 16-90 yas aras1 339 kadin ve 261 erkek olmak iizere toplam 600 Avrupa
kokenli Kuzey Amerikali beyaz birey iizerinde iist yiiz yiiksekligi ve yliz yiiksekligi
Olctimleri yapmislardir. Yiiz genisliginde yasla birlikte herhangi bir degisikligin olmadig,
erkeklerde yas artarken 41-70 yas grubu erkekler hari¢ diger gruplarda kemik yiizeyde yiiz
yiiksekliginin azaldigini, deri ylizeyinde ise arttigini tespit etmislerdir. 71-90 yas grubu
kadinlarda hem deri hem de kemik yiizeyden ol¢iilen yiiz genisliginin erkeklere nazaran
daha fazla artis gosterdigini gozlemlemislerdir (35).

Budai ve arkadaslar1 2003 yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmada; 18-25 yas aras1 51
saglikli beyaz geng yetiskin erkek ve kadinlarin yiizlerinden direkt olarak alinan iist dudak
yiiksekligi, burun yiiksekligi, mandibula yiiksekligi, alt yiiz yiiksekligi, iist yiiz yiiksekligi
ve yiiz yiiksekligi Olctimleri ile rontgenlerden elde edilen sefalometrik karsiliklariyla
karsilastirmislardir. Ust yiiz yiiksekliginin sefalometrik degerini yiizeyden 6lciilene gore
farkli bulmuslardir. Erkeklerde yilizeyden oOlciilen burun yiiksekligi ile sefalogramdan
Olciilen burun yiiksekligi arasinda farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Kadinlarda
yiizeyden oOlgiilen yiiz yiiksekligi ile sefalometrik yiiz yiiksekligi arasinda farkliliklar
bulmusglardir. Sefalometrik iist yiiz yiliksekligi, burun yiiksekligi iist dudak yiiksekligi bu
Olciimlerin antropometrik karsiliklarina gore herhangi bir farklilik gostermemis.
Sefalometrik yiiz yiiksekliginde ve alt yiiz yiiksekliginde yiizeyden ol¢iilene gore kadin ve
erkeklerde farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Sefalometrik ve antropometrik {ist yiiz
yiiksekliginde antropometrik olanin aleyhinde her iki cinste de olduk¢a 6nemli farkliliklar
gozlemislerdir. Her iki cinste de 12 sefalometrik isaretlerin hepsi antropometrik
karsiliklarindan daha kiigiik oldugunu tespit etmislerdir (36).

Farkas ve arkadaslar1 2002 yilinda 25 yetiskin insan kafatasinin norma
frontalis’inden alinan direkt antropometrik ve indirekt sefalometrik olmak {iizere orbita,

orta hat ve yiiziin alt kisminda 11 ¢izgisel 6l¢lim yapmislardir. Sonug olarak rontgenlerden
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alman 0l¢iim degerlerinde direkt antropometrik 6l¢iim degerlerinin hepsinden daha kiiciik
sonuglar elde etmislerdir (37).

Nechala ve arkadaslar1 1998 yilinda 16-30 yas aras1 30 saglikli yetiskinden digital
kamera, polaroid kamera ve 35mm kamera ile elde edilen fotograflarin karsilagtirmasini
yapmis ve lst yiiz yiiksekligi, intercanthal mesafe, nazal koprii egimi, burun yiiksekligini
olcmiislerdir. Olciim sonuglarma gore; 3 teknikle ¢ekilen fotograflardan elde edilen iist yiiz
yiiksekligi ve burun yiiksekligi Ol¢ciim degerlerinin esit oldugunu tespit etmislerdir.
Intercanthal mesafe ve nazal koprii egimi 6l¢iim degerlerinin birbirinden anlamli derecede
farkli oldugunu gozlemislerdir (38).

Digital kamera ile calisirken; fotograf cekildikten hemen sonra fotograflarin
goriilebilmesi ve giizel sonu¢ alinmazsa c¢ekimin tekrarlanabilmesi, fotograflarin
bilgisayara kolaylikla aktarilabilmesi ve depolanabilmesi gibi avantajlarinin oldugunu
gozlemlemislerdir. Digital fotograflarin kalitesi ¢ok yiiksek olmasi, ayrica maliyeti, hizi,
kalitesi, analizi kolay kaydedilebilir olmasi gibi pek c¢ok avantaji oldugu sonucuna
varmuslardir (38).

Guyot ve arkadaslarinin 2003 yilinda 5-38 yas aras1 14 beyaz hasta iizerinde yapmis
olduklar1 calismada, intercanthal mesafesi, burun genisligi, agiz genisligi, lst yiiz
yuksekligi, alt yliz yiiksekligi, mandibula yiiksekligi, burun yiiksekligi, nazal koprii
uzunlugu, nazal u¢ c¢ikintisi, kanat uzunlugu, iist dudak yiiksekligi, nazolabial ac¢1 ve
nazofrontal a¢1’y1 dl¢miislerdir ve direkt ve fotogrametrik degerleri karsilastirmislardir. Ust
yiiz yiiksekligi, alt yiiz yiiksekligi, mandibula yiiksekligi, nazal koprii uzunlugu, nazal ug
cikintisi, kanat uzunlugu, nazofrontal aci, list dudak yiiksekligi, burun genisligi
parametrelerinde anlamli bir fark bulamamuglardir. Agiz genisligi ve nazolabial a¢i’nin
direkt ve fotogrametrik degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli farliliklar bulmuglar
(39).

Dang ve Suzuki 1993 yilinda nazal ve paranazal kavitelerin morfolojik dl¢iimleri
ve nazal bolgenin akustik 6zellikleriyle iligkisini arastirmak i¢in 26-43 yas arast 7 bireyde
cesitli 6lctimler yapmislar ve paranazal kavitelerin insan sesinin olugsmasinda 6nemli bir rol
oynadig1 sonucuna ulagsmislardir (40).

Ward ve Jamison 1991 yilinda 19-59 yas aras1 20 saglikli yetiskinde; agiz genisligi,
nazal u¢ cikintisi, columella genisligi, burun genisligi, burun uzunlugu, alt yiiz yiiksekligi,
total yiiz yiiksekligi ve yiiz genisligini her biri 2’ser kere olmak {izere dl¢miislerdir (41).

Coklu dogruluk ve giivenilirlik kriterleri kullanildiginda bir¢ok problemin aciga

cikacagl sonucuna varmislar ve calismada elde edilen verilerin analizinde bu problemleri
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meydana getiren pek ¢ok farkli hata kaynagimin oldugunu aciga ¢ikarmislardir. Dogrulugu
ve giivenilirligi etkileyen en ©Onemli faktoriin Olciimiin biiyiikliigli olabilecegi, kiiciik
boyutlu ol¢iimlerin hataya daha duyarli oldugu ve biiyiik boyutlu degiskenlerden daha az
giivenilirligi oldugu sonucunu ¢ikarmislardir. Bunun yani sira belirlenen isaret noktalarinin
yerinden oynatilmasinin da dogruluk ve giivenilirligi etkiledigini bu yiizden tahmini ya da
olusturulan isaret noktalarindan c¢ok 1iyi belirlenmis kemik veya anatomik isaret
noktalarinin kullanilmasinin daha giivenilir oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Ayrica 1. ve 2.
Olctimler arasinda sistematik hatalarin olugsmasinin da dogrulugu ve giivenilirligi
etkileyebilecegi sonucuna varmislardir (41).

Farkas ve arkadaslar1 2003 yilinda, Onceki yayinlanan 6-18 yas arast Kuzey
Amerikali Beyaz populasyonun normal degerlerini destekleyici, 1-5 yas arasi erkek ve
kizlarda dagilim gosteren, kraniofacial bolgenin 81 antropometrik isaret oranlarinda
normal sira verisi saglamak amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. 287 saglikli cocuktan almis
olduklar1 7 kranial, 13 facial, 4 orbital, 12 nazal, 7 labio-oral ve 2 auricular olmak iizere
toplam 45 6l¢iim yardimiyla bu calismay1 yapmislardir. Normal 6l¢iim degerlerini bolgesel
ve bolgeler arasi olmak iizere iki grupta rapor etmislerdir. Sonug¢ olarak; kranial bolgenin
en az ve en ¢ok oransizligini gosteren temel oranlardan baglanmasi, bolgeler arasi oranlarin
ve bolgesel oranlarin yardimiyla diger oransizliklar icin daha kapsamli bir arastirmanin

yapilmasi gerektigi kanaatine varmislardir (42).
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VI. SONUCLAR ve ONERILER

18-28 yas aras1 Karadeniz Teknik Universitesi 6grencileri iizerinde gergeklestirilen
bu calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi sonucunda asagidaki sonuclar elde
edilmistir :

1. Dogu Karadeniz Bolgesi kokenli (DKBK) kiz 6grenciler ile erkek dgrenciler
arasinda yapilan karsilagtirmada; erkek ogrencilerde kiz 6grencilere oranla sol burun deligi
kisa ekseni (c’-ala-1), sag ve sol kanat uzunluklarinda (acu-prn-r ve acu-prn-1) anlamli bir
fark gozlenmezken diger parametreler anlaml derecede fazla bulunmustur.

2. DKBK kiz dgrenciler ile Marmara Bolgesi kokenli (MBK), Dogu Anadolu
Bolgesi kokenli (DABK) ve Bati Anadolu Bolgesi kokenli (BABK) kiz 6grenciler arasinda
yapilan karsilagtirmada; DKBK kiz 6grencilerin MBK ve BABK kiz 6grencilere gore sag
ve sol kanat uzunluklar1 (acu-prn-r ve acu-prn-l1) anlamli derecede fazla bulunmusken
DABK kiz oOgrencilere gore nazolabial aci (nla) anlamli derecede fazla bulunmustur.
Ayrica MBK kiz 6grencilerden kanat uzunluklarinin yani sira burun yiiksekligi anlamli
derecede fazla bulunmustur.

3. DKBK erkek ogrencilerin MBK, BABK ve DABK erkek ogrencilerle
yapilan istatistiksel analiz sonucunda; DKBK erkek ogrencilerin yiiz genisligi (zy-zy)
biitiin bolgelere gore anlamli derecede fazla bulunmustur. Ayrica mandibula yiiksekligi
(sto-gn) ve yiiz yiiksekligi (n-gn) agisindan MBK erkek oOgrencilerden, mandibula
yiiksekligi (sto-gn), sol columella uzunlugu (c-sn-1) ve columella genisligi (c’-c’)
acisindan DABK erkek 6grencilerden anlaml derecede fazla bulunmustur.

4. DKBK kiz ve erkek oOgrencilerde kilo ile diger parametrelerin
korelasyonuna bakildiginda; kiz ve erkek 6grencilerde kilo arttikca burun genisligi (al-al),
columella genisligi (c’-c’), total yiiz yiiksekligi (tr-gn) ve yliz genisliginde (zy-zy) anlamli
derecede artislar gbzlenmistir. Bununla birlikte kilo arttikca kiz 6grencilerde yumusak
burun ucu (al’-al’), sag ve sol kanat uzunluklart (ac-prn-r ve ac-prn-1), sag ve sol kanat
kalinliklan (ala-ala-r ve ala-ala-1), erkek 6grencilerde ise nazal koprii uzunlugu (n-prn), sag

columella uzunlugu (c-sn-r) ve alt yliz yiiksekligi (sn-gn) parametrelerinde anlamli bir



artis oldugu tespit edilmistir.

S. DKBK kiz ve erkek ogrencilerde burun yiiksekligi (n-sn) artarken; hemen
hemen biitiin parametrelerde anlamli bir artis gozlenirken, hem kiz 6grencilerde hem de
erkek ogrencilerde nazolabial agida (nla) anlamli bir azalma oldugu tespit edilmistir.

6. DKBK kiz ve erkek Ogrencilerde nazal koprii uzunlugu (n-prn) artarken;
hemen hemen biitiin parametrelerde artis gozlenirken, hem kiz dgrencilerde hem de erkek
ogrencilerde nazolabial agida (nla) anlamli bir azalma tespit edilmistir.

7. DKBK kiz ve erkek 6grencilerde burun genisligi (al-al) arttikca her iki
cinste de biitiin parametrelerde artis gozlenirken, erkek Ogrencilerde nazolabial (nla) ve
nazofrontal agida (nfa) bir azalma oldugu tespit edilmistir.

8. DKBK kiz ve erkek ogrencilerde columella genisligi (c’-c’) artarken burun
genisligi (al-al), sag kanat kalinlig1 (ala-ala-r), sol burun kok egim uzunlugu (en-m-1), sol
burun deligi taban genisligi (sbal-sn-l), yliz genisligi (zy-zy) ve agiz genisligi (ch-ch)
parametrelerinde anlamli bir artis gozlenirken, kiz Ogrencilerde sag ve sol kanat
uzunluklarinda (acu-prn-r ve acu-prn-1) anlamh bir azalma gézlenmistir.

9. DKBK kiz ve erkek Ogrencilerde yumusak burun ucu genisligi (al’-al’)
artarken burun genisligi (al-al) ve columella genisligi (c’-c’) parametrelerinde bir artis
oldugu gozlenirken, kiz Ogrencilerde nazal ug¢ cikintist (sn-prn), sag ve sol kanat
uzunluklar1 (ac-prn-r ve ac-prn-1), sag ve sol kanat kalinliklar1 (ala-ala-r ve ala-ala-1), sol
nazal kok egim uzunlugu (en-m-1), sol columella uzunlugu (c-sn-1), total yiiz yiiksekligi (tr-
gn), mandibula yiiksekligi (sto-gn), iist dudak yiiksekligi (sn-sto), yiiz genisligi (zy-zy) ve
agiz genisligi (ch-ch) parametrelerinde artis oldugu tespit edilmistir.

10. DKBK kiz ve erkek 6grencilerde nazal ug ¢ikintist (sn-prn) artarken hemen
hemen biitiin parametrelerde artis gozlenirken, erkek ogrencilerde sol kanat kalinliginda
(ala-ala-1) ve kiz 6grencilerde nazolabial agida (nla) bir azalma oldugu tespit edilmistir.

11. DKBK kiz ve erkek Ogrencilerde sol kanat uzunlugu (ac-prn-1) artarken
hemen hemen biitiin parametrelerde artis gozlenirken, nazolabial agida azalma tespit
edilmistir.

12. DKBK kiz ve erkek Ogrencilerde sag kanat uzunlugu (ac-prn-r) artarken
hemen hemen biitiin parametrelerde artis gdzlenirken, her iki cinste nazolabial acida (nla)
ve kiz 6grencilerde nazofrontal acida (nfa) azalma gozlenmistir.

13. DKBK kiz ve erkek 6grencilerde sol kanat kalinlig1 (ala-ala-1) artarken sag
kanat kalinliginda artis gozlenmistir. Bununla birlikte erkek oOgrencilerde columella

genisligi (c’-¢’), kiz 6grencilerde ise burun genisligi (al-al), yumusak burun ucu genisligi
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(al’-al’), sag ve sol kanat kalinliklar1 (ac-prn-r ve ac-prn-1), sag ve sol kok egim uzunluklar
(en-m-r ve en-m-l), iist dudak yiiksekligi (sn-sto), yiiz genisligi (zy-zy) ve agiz genisligi
(ch-ch) parametrelerinde artis gozlenmistir. Buna karsilik kiz ve erkek ogrencilerde sol
columella uzunlugu (c-sn-1), sag ve sol burun deligi uzun eksenleri (c-sbal-r ve c-sbal-1) ve
sag ve sol burun deligi kisa eksenlerinde (c’-ala-r ve c’-ala-1) azalma gozlenirken, erkek
ogrencilerde ise nazal ug¢ ¢ikintis1 (sn-prn), sag burun deligi taban genisligi (sbal-sn-r), sol
columella uzunlugu (c-sn-1) ve mandibula yiiksekliginde (sto-gn) azalma oldugu tespit
edilmistir.

14. DKBK kiz ve erkek ogrencilerde sag kanat kalinlig1 (ala-ala-r) artarken her
iki cinste de burun genisligi (al-al), columella genisligi (c’-c”) ve sol kanat genisligi (ala-
ala-1) arttig1, kiz 6grencilerde yumusak burun ucu genisligi (al’-al’), sag ve sol kanat
uzunluklari (ac-prn-r ve ac-prn-1), sag ve sol nazal kok e§im uzunluklar1 (en-m-r ve en-m-
1), st dudak yiiksekligi (sn-sto), yiiz genisligi (zy-zy) ve agiz genisligi (ch-ch)
parametrelerinde artis gozlenmistir. Bununla birlikte erkek Ogrencilerde mandibula
yiiksekligi (sto-gn), sag ve sol burun deligi uzun eksenlerinde (c-sbal-r ve c-sbal-l), kiz
ogrencilerde sol burun deligi kisa ekseninde (c’-ala-1), hem kiz hem de erkek
ogrencilerde sag columella uzunlugu (c-sn-r) ve sag burun deligi kisa ekseninde (c’-ala-r)
azalma oldugu tespit edilmistir.

15. DKBK kiz ve erkek ogrencilerde sol nazal kok egim uzunlugu (en-m-l)
artarken her iki cinste de hemen hemen biitiin parametrelerde artis oldugu gozlenirken, kiz
ogrencilerde sol burun deligi kisa ekseninde (c’-ala-1) azalma oldugu gézlenmistir.

16. DKBK kiz ve erkek Ogrencilerde sag nazal kok egim uzunlugu (en-m-r)
artarken hem kiz hem de erkek oOgrencilerde biitiin parametrelerde anlamli bir artis
gozlenmistir.

17. DKBK kiz ve erkek ogrencilerde sol burun deligi taban genisligi (sbal-sn-1)
artarken hemen hemen biitiin parametrelerde artis oldugu gozlendi. Bununla birlikte erkek
ogrencilerde sol kanat kalinliginda (ala-ala-1) azalma oldugu goriildii.

18. DKBK kiz ve erkek ogrencilerde sag burun deligi taban genisligi (sbal-sn-r)
artarken; erkek 6grencilerde columella genisligi (c’-c’), yumusak burun ucu genisligi (al’-
al’), iist yliz yiiksekligi (n-sto), yiiz genisligi (zy-zy) intercanthal mesafe (en-en), kiz
ogrencilerde ise nazal u¢ cikintisinda (sn-prn) artis gozlendi. Buna karsilik erkek

ogrencilerde sol kanat kalinliginda anlamli bir azalma tespit edildi.
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19. DKBK kiz ve erkek ogrencilerde sol columella uzunlugu (c-sn-1) artarken
hemen hemen biitiin parametrelerde anlaml bir artis gbzlenmisken, erkek 6grencilerde sag
ve sol kanat kalinliklarinda anlamli bir azalma tespit edilmistir.

20. DKBK kiz ve erkek 6grencilerde sag columella uzunlugu (c-sn-r) artarken
hem erkek hem de kiz 6grencilerde biitiin parametrelerde anlamli bir artis gézlenirken, sag
ve sol kanat kalinliklarinda (ala-ala-r ve ala-ala-1) anlaml bir azalma gézlendi.

21. DKBK kiz ve erkek oOgrencilerde alin yiiksekligi (tr-n) artarken alin
yiiksekliginde her iki cinste de total yiiz yiiksekliginde (tr-gn) anlamli artis gozlenirken,
erkek Ogrencilerde columella genisligi (¢’-c’), sag ve sol nazal kok egim uzunlugu (en-m-r
ve en-m-1), sol burun deligi taban genisligi (sbal-sn-1), sag columella uzunlugu (c-sn-r), alt
yiiz yiiksekligi (sn-gn), mandibula yiiksekligi (sto-gn), yiiz genisligi (zy-zy) ve intercanthal
mesafe (en-en) parametrelerinde anlamli bir artis tespit edilmistir.

22. DKBK kiz ve erkek ogrencilerde total yiiz yiiksekligi (tr-gn) artarken biitiin
parametrelerde anlamli bir artis gdzlenmistir.

23. DKBK kiz ve erkek o6grencilerde yiiz genisligi (n-gn) artarken hem kiz hem
de erkek Ogrencilerde hemen hemen biitiin parametrelerde anlamh bir artis gézlenmisken,
erkek ogrencilerde anlamli bir azalma tespit edilmistir.

24. DKBK kiz ve erkek ogrencilerde iist yiiz yiiksekligi (n-sto) artarken hemen
hemen biitiin parametrelerde anlamli bir artis gézlenmisken, kiz ve erkek ogrencilerde
nazolabial agida (nla) anlamli bir azalma gozlenmistir.

25. DKBK kiz ve erkek dgrencilerde alt yiiz yiiksekligi (sn-gn) artarken biitiin
parametrelerde anlamli bir artis tespit edilmistir.

26. DKBK kiz ve erkek 6grencilerde mandibula yiiksekligi (sto-gn) artarken her
iki cinste de hemen hemen biitiin parametrelerde artis gozlenirken, erkek 6grencilerde sag
ve sol kanat kalinliklarinda (ala-ala-r ve ala-ala-1) anlamli bir azalma oldugu goriilmiistiir.

27. DKBK kiz ve erkek oOgrencilerde iist dudak yiiksekligi (sn-sto) artarken
hemen hemen biitiin parametrelerde anlamli bir artis gozlenmisken, kiz ve erkek
ogrencilerde nazolabial agida (nla) anlamli bir azalma gozlenmistir.

28. DKBK kiz ve erkek ogrencilerde yiiz genisligi (zy-zy) artarken her iki cinste
de biitiin parametrelerde anlamli bir artis oldugu tespit edilmistir.

29. DKBK kiz ve erkek Ogrencilerde intercanthal mesafe (en-en) artarken her
iki cinste de biitiin parametrelerde anlamli bir artis gozlenmistir.

30. DKBK kiz ve erkek Ogrencilerde agiz genisligi (ch-ch) artarken hemen

hemen biitiin parametrelerde anlamli bir artis gozlenmisken, kiz 6grencilerde alin
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yiiksekligi (tr-n), sag ve sol kanat uzunluklarinda (acu-prn-r ve acu-prn-l) bir anlamli bir
azalma goriilmiistiir.

31. DKBK kiz ve erkek oOgrencilerde nazolabial a¢1 (nla) artarken kiz
ogrencilerde nazofrontal agida anlamli bir artis gozlenmistir. Bununla birlikte erkek
ogrencilerde burun genisligi (al-al), sag ve sol kanat uzunluklar1 (acu-prn-r ve acu-prn-l),
kiz ogrencilerde nazal u¢ cikintis1 (sn-prn), hem kiz hem de erkek Ogrencilerde burun
yiiksekligi (n-sn), nazla koprii uzunlugu (n-prn), sag ve sol kanat uzunluklar1 (ac-prn-r ve
ac-prn-l), iist dudak yiiksekligi  (n-sto) ve burun yiiksekligi (n-snu) parametrelerinde
anlaml bir azalma oldugu goriilmiistiir.

32. DKBK kiz ve erkek Ogrencilerde nazofrontal a¢i (nfa) artarken erkek
ogrencilerde hicbir parametrede anlamli bir artis gozlenmezken, kiz Ogrencilerde
mandibula yiiksekligi (sto-gn) ve nazolabial acida (nla) anlamli bir artis oldugu
gozlenmistir. Bunun yani sira erkek 6grencilerde burun genisligi (al-al), kiz 6grencilerde
sag kanat uzunlugu (ac-prn-r), burun yiiksekligi (n-snu), sag ve sol kanat uzunluklar
(acu-prn-r ve acu-prn-1) parametrelerinde anlamli bir azalma tespit edilmistir.

33. DKBK kiz ve erkek ogrencilerde burun yiiksekligi (n-snu) artarken her iki
cinste de hemen hemen biitiin parametrelerde artis soz konusu iken, erkek dgrencilerde iist
dudak yiiksekliginde (sn-sto), kiz 6grencilerde alt ytiz yiiksekliginde (sn-gn), hem kiz hem
de erkek 6grencilerde nazolabial acida (nla) anlamli bir azalma goriilmiistiir.

34. DKBK kiz ve erkek ogrencilerde sol kanat uzunlugu (acu-prn-1) artarken
hemen hemen biitiin parametrelerde anlamli derecede artislar gbzlenirken, hem kiz hem
erkek ogrencilerde nazolabial agida (nla), kiz 6grencilerde columella genisliginde (c¢’-c’)
anlaml derecede azalma gozlenmistir.

35. DKBK kiz ve erkek o6grencilerde sag kanat uzunlugu (acu-prn-r) artarken
hemen hemen biitiin parametrelerde artis soz konusu iken, kiz 6grencilerde columella
genisligi (c’-c’), agiz genisligi (ch-ch), nazofrontal acida (nfa), erkek Ogrencilerde
nazolabial acida (nla) anlamli derecede azalma goriilmiistiir.

36. DKBK kiz ve erkek Ogrencilerde sag ve sol burun deligi uzun eksenleri
(c-sbal-r ve  c-sbal-l) artarken hemen hemen biitiin parametrelerde anlamli bir artis
gozlenirken, hem kiz hem erkek Ogrencilerde sol kanat kalinhiginda (ala-ala-1), erkek
ogrencilerde ise sag kanat kalinliginda (ala-ala-r) anlaml derecede azalma g6zlenmistir.

37. DKBK kiz ve erkek ogrencilerde sol burun deligi kisa ekseni (c’-ala-1)

artarken hemen hemen biitiin parametrelerde anlamli bir artis gozlenirken, kiz ve erkek
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ogrencilerde sol kanat kalinlig1 (ala-ala-1), kiz 6grencilerde sag kanat kalinlig1 (ala-ala-r),
sol nazal kok egim uzunlugu (en-m-1) parametrelerinde anlamli bir azalma gozlenmistir.

38. DKBK kiz ve erkek Ogrencilerde sag burun deligi kisa ekseni artarken
hemen hemen biitiin parametrelerde anlamli bir artis gdzlenirken, kiz ve erkek 6grencilerde
sag ve sol kanat kalinliklarinda (ala-ala-r ve ala-ala-1) anlamli derecede azalma
gbzlenmistir.

39. Sag ve sol kanat uzunluklari ve burun yiiksekliginin kumpasla o6l¢iilen
degerleri ile misina ile Olciilen degerleri arasinda hem kiz hem de erkek 6grenciler arasinda
fakliliklar oldugu gbzlenmistir.

40. Dogu Karadeniz kokenli hastalar tedavi edilirken, karakteristik ozellikleri
dikkate alinmal1 ve bu 6zelliklere gore tedavi edilmelidir.

41.  Insan yiizii orant1 ve biiyiikliik yoniinden 1rka, cinsiyete ve yasa bagl olarak
dikkate deger varyasyonlar gosterebilir. Leonardo da Vinci ve Albrecht Diirer’in yiiz
uyumu konseptine gore; yiiz 3 esit horizontal ve 5 esit vertikal boliime ayrildiginda burun
2. horizontal ve 3. vertikal boliimler arasinda kalmalidir. Dogu Karadeniz Bolgesi kokenli
hastalarin yiiz ve burun 6zellikleri agisindan diger bolge kokenli bireylerden farkli oldugu
bilinmeli, uygulanan burun estetiginde yiiz uyum konsepti dikkate alinmali ve bu hastalar
icin rhinoplasti kisisellestirilmelidir.

42.  Sonuglarin estetik ve plastik cerrahi icin yararli olabilecegi ve antropometrik

caligmalar yapacak kisiler icin yol gosterici olabilecegi kanisindayiz.
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