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1. OZET

Tiirkiye Giires Milli Takim1 Hazirhk Kampina Katilan Serbest ve Grekoromen

Stil Giirescilerin Bazi1 Antropometrik Olciimlerinin Karsilastirilmasi

Bu arastirmada gQiiresle ugrasan gen¢ yastaki sporcularin antropometrik
olcimlerinin karsilastirilmas: sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel islemler
yardimiyla yorumlanarak stil secimlerinde viicut yapilarina gore bir 6n se¢im yapilip
yapilamayacagi sorusuna cevap aranmasi, grekoromen ve serbest stil giires yapanlarin
viicut yapilarinda farklilik olup olmadiginin arastirilmasi hedeflenmistir. Grekoromen
stil ve serbest stil gireslerin antropometrik Olgiim degerlerinin  6zelliklerini
belirledigimizde sporcunun stil se¢cimi yapmasi agisindan ona fayda saglayacagi

distiniilmektedir.

Calisma; 23 Haziran—03 Temmuz 2010 tarihleri arasinda Istanbul Sariyer Mersinli
Ahmet Kamp Egitim Merkezinde Biiyiikler Grekoromen Giires Milli Takim Hazirlik
Kampinda bulunan 27 sporcu ve 23 Haziran- 07 Temmuz 2010 tarihleri arasinda Sinop
Sporcu Kamp Egitim Merkezinde Biiyiikler Serbest Giires Hazirlik Kampinda bulunan
27 sporcu olmak {izere toplam 54 erkek sporcu lizerinde gercgeklestirilmistir. Katilim
onami vermis olan tim sporculara bireylerin el kullanma secimleri tespit anketi
uygulanmis ve viicutlarinin 25 degisik bdlgelerinden olgiimler yapilarak, elde edilen

Olciimsel degerler stiller arasinda karsilagtirilmastir.

Sonug olarak, stiller karsilagtirildiginda stillerin tiim kategorilerinde degil de
sadece birkacinda bazi parametrelerde anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir. Bu
anlaml farkliliklar geneli yansitmadigindan stillerin genel 6zelligi olarak kabul
edilmemistir. Bu veriler dogrultusunda viicut yapisinin stil se¢iminde bir yonlendirme

yapamayacagi kararina varilmistir.

Anahtar Sozcukler: Giiresci, Milli Takim, Antropometri



2. SUMMARY

Comparison of Some Anthropometric Measurements of Freestyle and Greco-
Roman Wrestlers Who Participated in Turkey’s National Wrestling Team

Preparation Camp

In this study, the data obtained by comparing the anthropometric measurements of
young athletes engaged in wrestling, is interpreted with the help of statistical
procedures, and it is aimed to investigate the answer for the question whether a pre-
selection should be made style selection according to body structure, whether there are
any difference in body structure of freestyle and Greco-Roman wrestlers. Once we
detect the properties of anthropometric measurement values of Greco-Roman and
Freestyle wrestling, it is thought to be benefit for the athlete in terms of choosing a
style.

The study is performed on a total of 54 male athletes, 27 athletes participated in
Senior Greco-Roman Wrestling National Team Preparation Camp taken place in
Istanbul Sariyer Mersinli Ahmet Camp Center between 23 June to 3 July and 27 athletes
participated in Senior Freestyle Wrestling Preparation Camp taken place in Sinop
Sportsman Camp Training Center between 23 June to 7 July. A questionnaire applied to
determine Individual Hand Using selection on all athletes who gave participation
consent and measurements made from 25 different areas of their bodies and the

obtained measurable values were compared between styles.

As a result, when styles were compared, significant differences in some
parameters of just few category of styles, not all, were found. As these significant
differences do not reflect the overall, thus they were not accepted as general feature of
the styles. In accordance with these data, it was concluded that body structure can not be

a measure of style selecting.

Key Words: Wrestler, National Team, Anthropometry



3. GIRIS ve AMAC

Spor, saglikli ve dengeli bir hayatin pargasi ve en yararli sosyal etkinliklerden biri
olarak kabul edilebilir. Bireye tabiatla, diger bir varlikla ya da bir kuvvetle miicadele
yolunu ogretir ve gelistirir. Ozellikle ¢ocukluk caginda diizenli olarak yapilan sportif

etkinlikler, saglikli bir fiziksel yapinin gelisimi ve devami i¢in 6nemli rol oynar (1).

Hicbir ara¢ veya malzemeye bagvurulmadan gii¢, teknik ve beceri kullanilarak
karsilikli iki kiginin, belli kurallar cercevesinde belli bir siirede teknik {istlinliik
saglamalar iizerine kurulu olan giires, tarihteki biitiin spor dallarinin en eskilerinden
biridir. Zaman icerisinde stil ve form bakimindan farklilasarak grekoromen ve serbest

stil olarak iki stil ortaya ¢ikmigtir (2).

Bir spor dalinda ugras verecek olan c¢ocuklari segerken ve o dalda verim

beklerken, onlarin fizyolojik, fiziksel ve psikolojik yapilart goz oniine alinmalidir (3).

Bilindigi gibi sportif basarinin biiyiikliigii kondisyonel ve koordinatif yeteneklere
(kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve beceri), teknik-taktik yeteneklere, kisisel
Ozelliklere, yapisal oOzellikler ve saglik gibi faktorlere baglidir. Sportif basariya
ulagabilmek i¢in temelde o sporun antropometrik ozelliklerini tasimak gereklidir.
Genellikle genetik olarak belirlenen bu 6zellikler ¢ok iyi degerlendirildiginde, belirli bir
spordaki performans icin gerekli olanak saglanir (4). Insanda viicut oranlar1 incelenerek;
sportif verimin artirilmasi, sporcu sagligin1 koruyucu onlemlerin alinmasi (asir1 ve
yanlis yiiklenmelerden korumak amaciyla), spor bransina uygunluk (viicut tipi-spor

bransi iliskisi) ve performansin artirtlmasi gibi konular arastirilmaktadir (5).

Giiresciler ¢evrenin ve antrendrlerinin etkisiyle stillerini belirlerler. TGF yildizlar
kategorisine gelmis bir giires¢inin giires Stilini segmesini, bir stilde yogunlagsmasini
yonlendirmek istemektedir. Ancak bu yonlendirme bilimsel kriterlerden ziyade
giires¢inin kendi istegiyle ya da ¢evrenin ve antrendriin yonlendirmesiyle olmaktadir.
Tabii ki sporcunun kendi istegi de 6nemlidir. Ancak giires sitillerinin temel olarak
icinde barindirdigi antropometrik 06zelliklerin belirlenip ona gdre sporcu sec¢iminin

yapilmas1 ve yine antropometrik ozelliklerine gore antrenman igeriginin olusturulup
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uygulanmasi saglanmalidir. Aksi takdirde giireste basaridan séz etmek iyimser bir
yaklasim olacak veya tamamen sansa bagli olacaktir. Ancak bu bilimsel veriler 15181inda
sporcunun oncelikle kendi viicut yapisina uygun giires stili segmesi, se¢tigi stile uygun
plan ve programini hazirladiktan sonra antrenman siirecinin sorunsuz bir sekilde
tamamlanmasi, o giires stilinde uzun siireli kalic1 basarilar elde etmesinde biiyiik 6nem

arz etmektedir.

Bu calismada; viicudun sekli giires stili se¢ciminde bir etken olabilir mi? sorusuna
cevap aranmigtir. Tirkiye Giires Milli Takimi Hazirlik Kampina katilan serbest ve
grekoromen stil giirescilerin bazi antropometrik Ol¢limleri karsilagtirilmistir. Her

sporcuya bireylerin el kullanma segimleri tespit anketi yaptirilmistir.

Calismada giiresle ugrasan geng yastaki sporcularin stil secimlerinde viicut
yapilarina gére bir 6n segim yapilip yapilamayacagl sorusuna cevap aranmasi, Serbest
ve grekoromen stil giires yapanlarin viicut yapilarinda farklilik olup olmadiginin
arastirtlmasi hedeflenmistir. Serbest ve grekoromen stil giireslerin antropometrik 6lgiim
degerlerinin 6zelliklerini belirledigimizde sporcunun stil se¢imi yapmasi agisindan ona

fayda saglayacag diisiiniilmektedir.

Antropometrik Olcimlerin karsilastirilmas1 sonucunda elde edilen verilerin
istatistiksel islemler yardimiyla yorumlanarak stil se¢imlerinde viicut yapilarina gore bir

On se¢im yapilip yapilamayacagi sorusuna cevap aranmasi amaglanmaktadir.



4. GENEL BILGILER

4.1. Giires
4.1.1. Giiresin Tanimm

Gilires; iki insanin belirli boyutlardaki minder {izerinde ara¢ kullanmaksizin FILA
kurallarina uygun bicimde teknik, beceri, kuvvet ve zekalarmi kullanarak birbirlerine

ustiinlik kurma mucadelesidir (2).

4.1.2. Giiresin Tarihi

Gires insanlik tarihinin en eski sporlarindan biridir. Ilkel insan, yasamim
siirdiirebilmek i¢in her tiirlii canliya karsi miicadele vermek ve kendini savunmak
zorunda kalmistir. Bu savunmalarmi giiresten kaynaklanan boguslar, tutuslar ve
vuruslarla gerceklestirmistir. Diinyada ilk kurulan imparatorluklarin bulundugu
Akdeniz’de, Nil Vadisinde, Hindistan’da ve Cin’de bulunan belgelerde gires ile ilgili
bulgulara rastlanilmaktadir. M.O. 3400 yillarinda Misir’da kurulmus olan Asagi ve
Yukar1 Misir’in krali Menes’in mezarinin duvarinda giirese ait resim ve figlrler
bulunmaktadir. Giires yapan figiirler veya heykeller bu sporun binlerce yil dnce var
oldugunu belgelemektedir. Zamanimiza kadar muhafaza edilen bu belgelerden
anlasilacag tizere giires en eski spor branslarindan biridir. Giires sporu ile ugrasan
milletlerin basinda Tiirkler, Stimerler, Misirlilar, Hititler, Yunanlilar, Cinliler, Japonlar,

Araplar, Almanlar ve isvigreliler gelir (6).

Giires sozciigiiniin kokeni, Ozbek ve Baskurt Tiirklerinin "kures" sdzciigiinden
gelmektedir. Zorlu doga kosullari ile miicadele eden ilk insanlarin ¢ogunda oldugu gibi
Tiirklerde de giires, adeta giinliik hayatin bir parca olmustur. Tiirkler ayrica totem inanig
ve gocebe yasam biciminin de etkileri ile dogaya ve kuvvete diiskiin kisiler
olduklarindan yakin miicadeleyi her zaman 6n planda tutmuslar, gii¢lerini topluma
kanitlamak amaciyla giirese ¢ok sik basvurmuslardir. Diigiinlerde, {inlii kisilerin cenaze
torenlerinde, 6liim yildoniimlerinde ve diger 6zel giinlerde at yariglart ve kosularin

yaninda giires, ¢ok 6nemli bir yer tutmustur (7).



Giires sporu her donemde Tiirk insaninin cesaretini, giliciinii, mertligini ve
diiriistliigiinii simgeleyen; karakteristik yapisina uygun bir spor dali olmus ve yillar
boyu vazgecilmez bir ugras1 haline gelmistir. Osmanli déneminde giires; Anadolu’da
“karakucak giiresi”, Rumeli’de “yagl giires” seklinde yapilmistir. TUrklerin karakucak
giiresi Avrupalilarin serbest giires stili ile benzerdir. Serbest giires stili ortagagda Tiirk
Akincilarr’nin Isvigre ve Fransa iglerine kadar girmeleri sonucu yayilmis ve yerlesmis
olmast ihtimali blytktir. Yagh giiresin de Trakya ve Balkanlardan yayildigi
bilinmektedir (8).

Eksbrayat adindaki Ingiliz Muhafiz alay1 askerlerinin cabalariyla 19. yiizyil
ortalarinda c¢agdas giiresin ilk kurallarini saptayarak uluslar aras1 alanda kabul edilip
uygulanmaya baslanmasini saglamistir. Grekoromen giires ilk kez 1896 Atina
Olimpiyat oyunlarina, serbest giires ise 1904 St. Louis olimpiyat oyunlaria bir spor

dal1 olarak resmen alinmstir. 1912 yilinda da FILA kurulmustur (9).

Turkiye Giires Federasyonunun 1923 yilinda kurulmasiyla giiresgilerimiz ilk
olarak 1924 Paris Olimpiyatlari’na katilmiglar, 1936 yilinda yapilan Berlin
Olimpiyatlari’'nda 61 kg gires¢imiz Yasar ERKAN ulkemize ilk olimpiyat

Sampiyonlugunu kazandirmistir (10).
4.1.3. Giires Tipleri ve Ozellikleri

Giires Tiplerini iki kategoride toplayabiliriz. Olimpik Giiresler ve Geleneksel
Giiresler (11).

4.1.3.1. Olimpik Giiresler
Olimpik kategoride giires serbest stil ve grekoromen stil olmak iizere iki gesittir.
Serbest Stil Giires

Giirescinin rakibinin ayaklari dahil viicudun biitlin boliimlerine oyun tatbik ettigi

bir stildir. Erkek ve Bayan kategorilerinde yapilir.



Grekoromen Stil giires

Bu stilde, giiresciler rakibin sadece belden yukar1 kismina oyun tatbiki
yapabilirler. Ayaklar ile oyun tatbiki yapamazlar. Bu stil Avrupa iilkelerinde yaygindir.

Sadece erkek kategorisinde yapilir. Bayan kategorisinde yapilmaz.
4.1.3.2. Geleneksel Giiresler

Her Ulkenin kendine has, kendi kultlir ve degerlerini yansitan geleneksel giiresleri

vardir. Tirklerin geleneksel giiresleri sunlardir.
Aba giiresi

Keci kilindan, devetiiylinden veya dovme yiinden yapilmis, kalin ve saglam
kumastan meydana gelen bir giysi ile yapilan giirestir. Giysi kolsuz, omuz ve sirtlari
dayanikli deri ile kaplanmis, boyu giires¢inin dizlerine kadar iner. Gilires¢iler abanin
yaka ve belinden tutarak giires yaparlar. Birbirlerini yere atan, yere indiren giiresi

kazanir.
Salvar Giiresi

Giirescilerin genis salvar giyerek belden yukarisi agik olarak yaptiklari giirestir.
Karakucak giiresi

Tiirk giires stillerinden karsilagma ve rakibini tusla yere serme esasina dayanan
giires tarzinin adidir. Cayirda yapilir, oyunlar serttir. Ayaga kalin bezden yapilan pirpit
giyilir. Giiresciler yaslarina, boylarina ve gili¢lerine gore giiresirler. Giires davul-zurna

esliginde yapilir.
Yagh giires

Yunanlilardan gegen; Alaturka giires de denilen yagh giires, zamanla Turklerin
giiresi olmustur. Ozel bir giires ¢esididir. Manda derisinden yapimli bir kispetle

giiresilir. Cazgirin duasiyla baglar, viicut yaglanir, yag basa dokiiliir ve giirestikce her
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tarafa yayilir. Cayir-gimende; davul-zurna esliginde yapilir. Gobek giines gordiigiinde
musabaka biter.

4.1.4. Giireste Kategoriler

Misabakalar giiresgilerin yas ve agirliklar: temel alinarak iki kategoriye ayrilir.

4.1.4.1. Yas Kategorileri

*  Minikler; 14-15 yas (13 yas doktor raporu ve aile muvafakati ile)
*  Yildizlar; 16-17 yas (15 yas doktor raporu ve aile muvafakati ile)
*  Gengler; 18-20 yas (17 yas doktor raporu ve aile muvafakati ile)

*  Buyukler; 20 yas ve tstii (19 yasindaki giiresci hicbir belgeye ihtiyag olmaksizin bu
kategoride giiresebilir. 18 yasindaki giires¢i doktor raporu ve aile muvafakati ile

giiresebilir. 17 yasindaki giires¢i biiyiikler kategorisinde gliresemez).

*  Veteranlar; 35 yas ve lstii

4.1.4.2. Agirhk Kategorileri

Agirlik kategorileri cinsiyete bagli olarak erkeklerde ve bayanlarda farklilik

gosterdigi gibi kendi icerisinde yas kategorilerine gore de farklilik gosterir.

Erkeklerde agirlik kategorileri Tablo 1’de sunulmustur (12).



Tablo 1. Erkeklerde Agirlik Kategorileri

Minikler Yildizlar Gengler Buyukler
1. 29-32kg 1. 39-42 kg 1. 46-50kg 1. 50-55kg
2. 35kg 2. 46 kg 2. 55Kkg 2. 60Kkg
3. 38kg 3. 50 kg 3. 60kg 3. 66kg
4. 42kg 4. 54 kg 4. 66 kg 4. T4 kg
5 47kg 5. 58 kg 5. 74kg 5. 84kg
6. 53Kkg 6. 63 kg 6. 84Kkg 6. 96 kg
7. 59kg 7. 69 kg 7. 96 kg 7. 96-120 kg
8. 66Kkg 8. 76 kg 8. 96-120 kg
9. 73kg 9. 85 kg
10. 73-85kg 10.  85-100 kg

Bayanlarda agirlik kategorileri Tablo 2’de sunulmustur (12).

Tablo 2. Bayanlarda Agirlik Kategorileri

Minikler Yildizlar Gengler Buykler
28-30 kg 36-38 kg 40-44 kg 44-48 kg
32 kg 40 kg 48 kg 51 kg
34 kg 43 kg 51 kg 55 kg
37 kg 46 kg 55 kg 59 kg
40 kg 49 kg 59 kg 63 kg
44 kg 52 kg 63 kg 67 kg

48 kg 56 kg 67 kg 67-72 kg
52 kg 60 kg 67-72 kg
57 kg 65 kg

57-62 kg 65-70 kg

Her giires¢i, miisabakaya kendi istegi ve sorumlulugu ile katilir. Bir gilires¢inin
sadece bir siklette gliresmesine izin verilir. Resmi tartida viicut agirligi ne ise o siklette
giiresir. Giireste biiyiikler kategorisinde; erkelerde agir siklet (120 kg) hari¢ giiresgi
sikletinin bir st sikletinde giiresebilir. 120 kg sikletinde bir erkek giiresginin



giiresebilmesi i¢in 96 kg dan fazla gelmesi gerekir. 72 kg sikletinde bir bayan
giires¢inin giiresebilmesi i¢in 67 kg dan daha fazla gelmesi gerekir (12).

4.1.5. Giiresle Tlgili Bilgiler

4.1.5.1. Miisabakalarin Siireleri

Butlin stillerde ve yas kategorilerinde: ikiser dakikadan {i¢ devre ve devreler

arasinda 30 saniye dinlenme siiresi vardir (12).

Serbest Stilde Musabaka Suresi

Bir devrenin normal suresi iki dakikadir. Eger devre sonunda puan durumu 0-0

ise; maksimum 30 saniye uzatilarak zorunlu baglama siresi uygulanir (12).

Grekoromen Stilde Misabaka Siiresi

Bir devrenin siresi; bir bucuk dakika ayak giiresini ve 30 saniye yer giiresini

(zorunlu baglama) iceren iki dakikadir. Uzatma yoktur (12).

4.1.5.2. Giireste Galibiyet Elde Etme

Iki devreyi kazanan giiresci miisabakanin galibi ilan edilir. Eger iki devre sonunda

galip belirlenirse ticiinci devre oynanmaz.

Bir giires misabakasi asagidaki sekillerde kazanilir.

Tusla galibiyet elde etme

Eger savunma yapan giiresci rakibi tarafindan iki omuzu mindere degecek sekilde
orta hakemin tusu tam kontrol edebilecegi kadar tutulabiliyorsa, tus olarak

degerlendirilir ve hiicum yapan giiresci galip ilan edilir (12).
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Rakibin Sakatlanmasi, Mindere Cikamamasi, Cekilmesi, Diskalifiye Olmasiyla

Galibiyet Elde Etme

Mag sirasinda sakatlanan giires¢inin, miisabaka i¢in 30 saniye ara ile ¢ kez
mindere cagrilip, i¢iincii ¢agridan sonra da mindere ¢ikmayan giires¢inin, magtan
cekilen giires¢inin, muisabaka esnasinda kurallara aykir1 davranarak diskalifiye edilen

giires¢inin rakibi galip ilan edilir (12).

Thtarla Galibiyet Elde Etme

Devrelerin tamaminda toplam (¢ ihtar alan bir giires¢i diskalifiye olur ve rakibi

galip ilan edilir (12).

Teknik Ustunlikle Galibiyet Elde Etme

Giiresci her devrede rakibini alti puan farkla yenerse veya rakibine iki tane (¢
puanlik oyun yaparsa ya da rakibine bir tane bes puanlik grand teknik oyun yaparsa skor

ne olursa olsun devrenin galibi ilan edilir (12).

Say1 ile galibiyet elde etme

Iki giiresci arasinda alt1 puan farktan daha az puanla galibiyet elde etme (1-5 puan
farkla kazanmak) (12).

Puanlarin Esitligi Durumunda Galibi ilan Etme

Devre sonunda puanlar esitse galibi belirlemek icin sirasiyla asagidaki kriterlere
bakilir; Birinci Kriter: ihtar sayisi; Puanlarm esitligi durumunda once ihtar sayisina
bakilir. fhtar1 olmayan veya digerinden az olan giiresci galip ilan edilir. Ikinci Kriter:
Buyiik puan; iki giirescinin de ihtar1 yoksa veya ihtar sayilar1 esitse ikinci kritere

bakilir. Biiyiik puan alan giiresci galip ilan edilir. Uglincli Kriter: Alman son puan; Puan
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degerlerinde de iistiinliik yoksa son kritere bakilir. Ugiincii kriter olan son puani hangi

giiresci almigsa o giires¢i galip ilan edilir
4.1.6. Giireste Yarisma Tipleri

Degisik yas gruplarinda uluslar aras1 miisabakalar asagidaki gibidir;

Minikler (14-15 yas)

ikili uluslar aras1 miisabakalar: iki federasyonun kendi aralarinda yaptigi 6zel

musabakalar.

Bolgesel uluslar arasi miisabakalar: ayn1 bolgede veya birbirine yakin olan

federasyonlarin kendi aralarinda belirledikleri bir yerde yaptig1 6zel miisabakalar.

Yildizlar (16-17 Yas)

Uluslar aras1 miisabakalar: birden fazla federasyonun oyuncularmin katilabilecegi

miisabakalardir. (Uluslararas1 Zafer Turnuvasi... vb.)

Kita sampiyonalar:: her yil kita federasyonlarinin kendi aralarinda diizenledigi

sampiyonalardir. (Yildizlar Avrupa Sampiyonasi... vb.)

Diinya Sampiyonasi:  her yil federasyonlarin en iyi sporcularini yarigtirdigi

miisabakalar. (Yildizlar Diinya Sampiyonasi)

Gengcler (18-20 yas )

Uluslar arasi miisabakalar: birden fazla federasyonun oyuncularmin katilabilecegi

miisabakalardir. (Uluslar Arast Cumhuriyet Turnuvasi... vb.)
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Kita sampiyonalari: her yil kitalarin federasyonlarinin kendi aralarinda diizenledigi

sampiyonalardir. (Gengler Avrupa Sampiyonasi...vDb.)

Diinya sampiyonalari: her yil federasyonlarin en 1iyi sporcularim1 yaristirdigi

miisabakalar. (Gengler Diinya Sampiyonasi)

Blyukler (20 yas ve iistii)

Uluslar arasi miisabakalar: birden fazla federasyonun oyuncularmin katilabilecegi

miisabakalardir. (Uluslar Aras1 Yasar Dogu Giires Turnuvasi...vb.)

Kita sampiyonalari: her yil kita federasyonlarinin kendi aralarinda diizenledigi

sampiyonalardir. (Avrupa Sampiyonast...vb.)

Kita kupalarr: her yil kita federasyonlarinin kendi aralarinda diizenledigi takim

miisabakalaridir. (Avrupa Kupasi...vb.)

Diinya sampiyonalari: olimpiyat yillar1 hari¢ her yil federasyonlarin en iyi sporcularini

yaristirdig1 miisabakalar. (Biiylikler Diinya Sampiyonast)

Diinya kupalari: federasyonlarin her siklette bir sporcunun temsil edildigi takim

halinde yarisilan sampiyonalar. (Biiyiikler Diinya Kupasi)

Olimpiyat Oyunlari: dort yilda bir yapilan diinyanin en 6nemli spor organizasyonudur.

Ayrica biiyiikler kategorisinde katilimin istege baglh oldugu Unvan Miisabakalari,
Ustalar, Uluslar Arasi1 Grand Prix, FILA Gala Grand Prix, Stiper Yildizlar Miisabakalari
da yapilmaktadir.

13



Veteranlar (35 yas ve yukarisi)

Misabakalarda programa uygun olarak 6zel kategoriler ve bazi1 6zel kurallar

vardir. Yukarida adi1 gegen biitiin miisabakalar, FILA kurallarina gére yiirtitiiliir.

4.1.7. Giireste Kiyafet

Giiresci kiyafetleri mayo, kulak koruyucu ve ayakkabidan olusmaktadir.

Mayo

Giiresciler tek parcali, mavi veya kirmizi renkli ve FILA tarafindan onaylanmis
bir mayo ile giiresirler. Kirmiz1 mayolarin mavi, mavi mayolarin kirmizi renkte dizayni

yasaktir.

Kulak Koruyucu

Biitiin giires¢iler igin sert maddelerle desteklenmis kulaklik kullanmak yasaktir.
Sadece elastik bez maddelerden yapilmis, metal icermeyen ve yiizeyi sert olmayan
kulakliklara FILA tarafindan izin verilmistir. Erkek giirescilerin kulaklik koruyucu
kullanim1 istege baglidir. Bayan giirescilerin ise her yas kategorisinde kulaklik

kullanmas1 zorunludur.

Ayakkabi

Giiresciler  bileklerini  destekleyecek ayakkabi  giymelidirler. Kullanilan
ayakkabilar; topuklu, pengesi ¢ivili, kopcali olmamali, her hangi bir metalik parca
icermemeli, bagciksiz olmalhidir. Bagcikli  ayakkabilar miisabaka esnasinda

coziilmeyecek sekilde bandajli olmalidir.
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4.1.6. Giireste Minder

Standart bir glires minderi 12 m x 12 m lik kare seklinde bir alan1 kapsar.
Minderin ortas1 bir metre ¢apinda ve ¢evresi 10 cm kalinliginda kirmizi bir bantla
cevrilidir. Bu alana giirese baslama bolgesi denir. Bu dairenin ortasinda daireyi ikiye
bdlen sekiz cm genisliginde bir ¢izgi bulunur. Bu ¢izgiye kiinde baglama cizgisi denir.
Yedi metre ¢apinda etrafi kirmizi bantla gevrili i¢ kisim merkezi giires alamidir. Bu
alanda giires tatbik edilir ve yapilan her nizami oyunun puan degeri verilir. Merkezi
giires alani ile korunma bolgesi arasinda bir metre genisliginde kirmizi bantli alana
Kirmz1 Bolge (Zone Bolgesi) denir. Kirmizi bolge, pasif giiresciyi ortaya ¢ikartmak,
minder kenarinda giiresmeyi ve miisabaka alanindan ¢ikislarin ortadan kaldirilmasini
saglamak icin ihdas edilmistir. Merkezi giires alaninda baslayip kirmizi bolgede biten
bitin oyun ve hareketler (tehlikeli durum, kontra atak ve tus) gecerlidir. Kirmizi
bolgenin disinda bir buguk m genisligindeki alana Korunma Bolgesi denir. Bu bolge
oyun alanina dahil olmamakla beraber merkezi giires alaninda baslayan bir oyun veya
kontra atak korunma bdlgesinde sonuglanirsa miisabaka durdurulur ve giires¢iler minder
ortasinda ayakta miisabakaya devam ettirilirler. Bu durumda, oyunun degeri olan

puanlar gecerlidir. Ancak Korunma boélgesinde yapilan tus gegerli degildir (13).

- 1im >
Merkezi Komnma
Griirey Alam Bélgesi
EKiinde
Baglama
Cizgisi
Eumaizi
Bilge

Sekil 1. Giires Minderi

15



Dokuz metre capindaki gilires minderi, ayni kalinliktaki bir buguk metre
genigligindeki korunma bdlgesi ile ¢evrilidir. Ayrica ¢apraz olarak karsilikli iki kose,
giires¢ilerin mayo renginde kirmizi ve mavi olarak isaretlidir Olimpiyat oyunlar1 ve
sampiyonlarinin bu tip minderlerde yapilmasi zorunludur. Uluslar arasi turnuvalar i¢in
kullanilacak minderlerde de bu 6zellikte olmali fakat yeni olmalarina gerek yoktur.
Olimpiyat oyunlar1 ve diinya sampiyonalarinda 1smma ve antrenman minderleri

FILA’nin kabul ettigi miisabaka minderleri ile ayni kalitede olmalidir (12).

Olimpiyat oyunlarinda, diinya sampiyonalarinda ve kita sampiyonalarinda
minderler, 1.10 metre yiiksekligi ge¢meyen platforma koyulur. Kenarlarina kazik
cakilmas1 veya kordon gecirilmesi yasaktir. Eger minder platformun {izerine konmus
ise, korunma bolgesi iki metreyi gegcmeyecek ve platformun kenarlari zeminle 45
derecelik a¢1 yapacak sekilde kurulur. Korunma bélgesi mutlaka minderden baska
renkte olacaktir. Mindere yakin désemeler yumusak bir ortii ile kaplidir. Minder bir orti
ile herhangi bir zararli etkene karsi muhafaza edilir. Minderin serilecegi alanin,

misabakanin normal seyrine miisaade edecek kadar genis olmasi gerekir (12).

4.2. Viicut Gelisimi

Organizmanin dollenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal, sosyal
yonden, belli kosullar1 olan en son asamasina ulasincaya kadar siirekli ilerleme
kaydeden degisimine gelisim denir. Bedensel gelisim; boy agirlik ve hacimde artigin
yan1 sira, viicudun sistemlerinin kendilerinden beklenen fonksiyonlar1i yerine

getirebilecek duruma gelmelerini de kapsar (14).
4.3. Gelisimle Ilgili Temel Ilkeler

Gelisimde baz1 evrensel ilkeler vardir. Her insanin gelisimi bu ilkelerle

gerceklesir. Bunlardan bazilart sunlardir (14).
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4.3.1. Gelisim, Kalitim ve Cevre Etkilesiminin Bir Uriiniidiir

Kaliim yoluyla getirilen sa¢ rengi, goz rengi, cinsiyet, beden bigimi gibi, ana
yapinin bazi 6zellikleri dogrudan gozlenebilirken bazi 6zellikler ¢evreyle etkilesimlerin

bir Uriiniin olarak ortaya ¢ikmaktadir (14).
4.3.2. Gelisim Siireklidir ve Belli Asamalarda Gergceklesir

Gelisim ileriye dogru ve birikimli bir slrectir. Gelisimde her asama, kendinden
oncekine dayali, kendinden sonraki asamaya hazirlayicidir. Ancak, bu gelisim asamalari

birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilmis degildir (14).
4.3.3. Gelisim Nobetlese Devam Eder

Cesitli donemlerde gelisim alanlar1 nobetleserek 6n plana gegebilir. Bir gelisim
alaninin ¢ok hizlandig1 dénemlerde digerleri duraklama gosterebilir. Ornegin yiiriimenin

On plana ¢iktig1 donemde, konusma duraklama egilimi gésterebilir (14).
4.3.4. Gelisim Bastan Ayaga Icten Disa Dogrudur

Once, basin hareketi kontrol edilir, daha sonra gdgiis, karm, bacaklar ve ayagin
kontrolii saglanir. Ayrica dnce beden ve i¢ organlarin daha sonra diga dogru olan

kollarin gelisimi gerceklesir (14).
4.3.5. Gelisim Genelden Ozele Dogrudur

Cocuklar once tim vicuduyla hareket eder, biiyiik kaslarin1 kullanir. Daha sonra
belli bir etkinlikle ilgili organini kullanabilir hale gelir. Ornegin; ¢ocuk top oynarken
Once biitiin viicuduyla topu tutar. Daha sonra kii¢iik kaslar gelistikce sadece elleriyle

hatta parmaklariyla topu tutabilir hale gelir (14).
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4.3.6. Gelisimde Kritik Donemler Vardir

Organizmanin bazi gelisim alanlarinda, 6grenmeye ya da gelismeye egilimli
oldugu belli bir zaman dilimi vardir. Bu déonemde organizma, ¢evre etkilerine daha ¢ok

duyarhdir ve daha hizli 6grenir (14).
4.3.7. Gelisim Bir Biitiindiir

Bir gelisim alanindaki olumlu ya da olumsuz bir 6zellik diger gelisim alanlarini da
ayn1 yonde etkiler. Ornegin; fiziksel bakimdan giizel bir ¢ocuk, baskalarin yogun
ilgisini ¢eker, sevilir. Sevilen ¢ocugun duygusal gelisimi olumludur. Kendine giiven
duyar. Bu nedenle sosyal gelisimi de olumlu bir sekilde etkilenir. Sosyal bir ¢ocuk
cevresiyle daha ¢ok etkilesimde bulunacagindan bilissel gelisimi de olumlu yonde
etkilenir. Sonug olarak tiim gelisim alanlar1 birbirleriyle i¢ i¢edir ve etkilesim halindedir

(14).
4.3.8. Gelisimde Bireysel Farklar Vardir

Gelisme, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesiminin bir iirliniidiir. Olgunlagsmay1
biiyiik o6l¢iide kalitim, 6grenmeyi ise cevre etkilesimleriyle kazanilan yasantilar
belirlemektedir. Her bireyin biyolojik, kalitsal miras1 ve etkilesimde bulundugu

¢evrenin farkli olmasi nedeniyle gelisiminin de farkli olmasi1 dogaldir (14).
4.4. Bityiime ve Gelismeyi Etkileyen Faktorler

Biiylime, dollenme anindan baslayip eriskin boya ulagincaya kadar devam eden,
doku farklilagsmasini, gelismesini ve olgunlagsmasini diizenleyen bircok mekanizmanin
yer aldig1 karmagik bir siirectir. Biiylime ve gelismede basta genetik faktorler etkindir.
Bunun yaninda hormonlar, beslenme, cinsiyet, mevsimler, sosyo-ekonomik duzey,

egzersiz ve spor gibi bir¢ok i¢ ve dig ortam faktorlerinin etkisi de goriiliir (15).
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4.4.1. Genetik Faktorler

Cocugun dollenme aninda edindigi genetik yapiy1 anne ve babasindan gelen X ve
Y kromozomlart olusturur. X ve Y kromozomlarinin birbirlerine karsilikli etkisi

bliylime ve gelisme potansiyelini belirler.

Ozellikle X kromozomunun biiyiime ile ilgili oldugunu gosteren pek ¢ok calisma
vardir. Genetik bilimi 1rklara ve ailelere 6zgli farklarin ¢ocuklarda da goriilecegini
ortaya koymaktadir. Ornegin; Kisa boylu ailelerin ¢ocuklari kisa, uzun boylu ailelerin

cocuklari ise uzun boylu olmaya egilimlidirler (15).
4.4.2. Cinsiyet

Kiz ¢ocuklarimin gelisimi erkek cocuklarinkinden farklidir. Kizlarin biiyiime ve
gelisim siirecleri erkeklere oranla daha hizli ve kisa bir siirecte tamamlanir. Ergenlik
cag1, kiz ¢cocuklarinda erkeklerden iki yil 6nce baslar. Bu nedenle kizlarda, erkeklerden
iki y1l 6nce hizli bliylime ve gelisme goriiliir. Ama iki yi1l sonra erkeklerde biiylime ve
gelisme birden hizlanir ve birkag yil devam eder. Bu da erkeklerin ayni yastaki
kizlardan ¢ogunlukla daha uzun olmalarin1 saglar (16). Kizlarda fiziksel anlamda boy
artisginin en yiiksek oldugu yaslar 11-12 iken erkeklerde 13-15 yaglar1 arasindadir.
Ergenlik bedensel biiylimenin en hizli oldugu doénemdir. Ergenlik ddneminde,

yetiskinlik doneminde alacagi boyun % 80’ine ulasir (17).

Bununla birlikte kiz ¢ocuklar1 erkeklere oranla biiylime ve gelisme sirasinda

cevresel faktorlerden daha az etkilenir (16).
4.4.3. Beslenme

Biiylime ve gelismeyi etkileyen en dnemli faktorlerden birisi beslenmedir. Normal
blylme ancak yeterli bir beslenme ile gergeklesebilir. Bu konuda yapilan ¢alismalar
beslenme ile biiylime ve gelisme arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermistir (16).
Biiyimenin hizli oldugu donemlerde besinlerle alinan enerjinin % 10’undan fazlasi

bliylimeye harcanir. Normal hiicre biiylimesi i¢in protein alimi da dnemlidir. Kemik
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mineralizasyonu i¢in dengeli bir Ca, P metabolizmasina gereksinim vardir. A ve D
vitaminleri de normal biyume igin 6nemlidir. Cinko ve bakir gibi eser elementler bir¢ok

enzim i¢in kofaktor oldugundan normal biiyiime ve seksiiel gelisim i¢in gereklidir (15).

Cocukta siirekli bir biiyime ve gelisme oldugundan, beslenme yetersizligi bu
donemde biiyiime ve gelisme iizerinde derin izler birakir. Cocuk genetik kodlarinda

bulunan fiziksel gelisimini tamamlayamaz (16).
4.4.4. Mevsimler

Insan bilyiime ve gelismesine mevsimlerin etkileri cesitli arastirmalarda
gozlenmistir. Tanner, bir arastirmasinda, cocuklarin boyca biliylimelerinin ilkbahar
doneminde, viicut agirliginca biliylimelerinin sonbahar doneminde hizlandigini
saptamistir. Mart ve mayis aylarinda rastlanan ortalama boy biiyiime hiz1 eylil ve ekim
aylarindaki boy biliyime hizinin iki katina denk gelmektedir. Bu mevsimsel

degisikliklerin etkileri yetersiz beslenen cocuklarda bile gérilmektedir (16, 18).
4.4.5. Sosyo-Ekonomik Diizey

Cocugun icinde yasadigi ailenin sosyo-ekonomik durumu dogrudan olmamakla
birlikte beslenme, yasadigi ortamin saglikli olusu, egitim, kiiltlir gibi diger faktorleri
etkileyecegi i¢in gelisim agisindan 6nemlidir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin
gelisimi ile {ist sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin gelisimleri arasinda farkliliklar

gbzlenmistir. Dogal olarak bu farkliliklar iist sosyo-ekonomik dizey lehinedir (19).
4.4.6. Egzersiz ve Spor

Sportif basar1 amaciyla spora baglama yasimin giderek diismesi nedeniyle,
antrenman veya egzersizin kaslar, biiylimeyi uyaran hormonlar ve heniiz kapanmamis
olan biiylime plaklar tizerindeki etkilerine iliskin bir¢ok arastirma bulunmaktadir (20,

21).

Sporsal aktivitelerin kemik gelisimi iizerine etkisi iizerinde yapilan arastirmalar

siirli stresin kemik biiylimesine faydali oldugunu gostermistir (21). Hareketsizlik
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kemik bliylimesine zararli sonuglar verirken, asir1 ve siddetli stres de kiriklara neden
olabilir. Egzersiz, kemik genisligini ve mineralizasyonunu artirirken, hareketsizlik
azaltir. Optimal bir siire ve siddetle yapilan egzersiz kemiklerin epifiz denen biiyiime ile
ilgili kismina biiylimeyi uyaric1 etki yaparken, uzun siireli siddetli egzersiz biyume
lizerine fayda yerine zarar verebilir. Ayrica bazi arastirmalar, fiziksel aktivitenin
organizmada azot tutulusunu ve protein sentezini artirdigin1 ve sonug¢ olarak lateral

blylmeyi uyardigin1 gostermektedir (20).

Sonug olarak; bilingli olarak yapilan, belli siireleri asmayan ve siddeti ¢ocugun

yas grubu ile uyumlu olan fiziki egzersizler biiylimeyi uyarici etki yaparlar (22).
4.5. Cocukluk D6neminde Vicutta Gorulen Degisiklikler

Cocukluk donemi dollenme ile baslar ve ergenligin tamamlanmasina kadar devam
eder. Diger canlilara kiyasla insanda ¢ocukluk c¢agi ¢ok daha uzundur (16-18 yil). Tek
hiicre olarak yasama baslayan insan yavrusu haftalar, aylar ve yillar boyunca biiylir,
gelisir, bircok kompleks becerileri yapabilen, diisiinme ve diisiincelerini ifade edebilen
kisilik sahibi bir eriskin durumuna gelebilir (15). Cocuk organizmasini yetiskinden
ayiran en 6nemli Ozellik, siirekli biiylime, gelisme ve degisme siireci iginde olmasidir.
Cocukta saglik korunumunu bozan durumlar biiyiime ve gelisme siirecini yavaslatir,
durdurur ya da normalden saptirir. Cocuk ve genclerde gelisim basamaklar1 Tablo 3’de

sunulmustur (23).
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Tablo 3. Erkek Cocuk ve Genglerde Gelisim Basamaklart  Modeli

(Grimm - Kirchmair)

Donemin ada Yas Simif Gelisim ozellikleri

Bebeklikten kiiclik cocukluga gecis
(sis bir karm, viicudun diger
bolimlerine oranla biylk bir kafa,
Okul 6ncesi 3-7 kisa kol ve bacaklar) okul c¢aginin
baslamasina yakin boliimlerde belirgin

govde, uzun kol ve bacaklar, kigik

kafa
] Viicut boliimlerinin kesin belirginligi,
Okul donemi 7-10 1-3
yapisal olgunlagsmanin baglangict
Geg okul donemi 1112 45 Boyuna boliimlerin kesin belirginligi,
(ergenlik 6ncesi donem) yapisal olgunlagsmanin baglangici
Testesteron hormonunun salgilanmasi
) ) Hizli ve asm1 boy uzamasinin
1. Ergenlik donemi 12-15 3-7
baslamasi, kollarin ve bacaklarin
uzamasi
2. Ergenlik donemi 14-19 7-11  Hormonsal degisimler tamamlanir

4.5.1. Yas Donemlerine Gore Cocuk ve Genglerin Fiziksel Gelisimlerin Incelenmesi
4.5.1.1. Okul Oncesi Donem ( 3-7 yas )

Okul oncesi donem (g ile yedi yas arasindaki gocuklari kapsar. Bu donemde
bedensel gelisme hizi, bebeklik donemine oranla yavaslar. Yasamin ilk ii¢ yilinda
biiyiime hiz1 fazladir. U¢ yaslarinda kizlar ortalama 94 cm uzunlugunda ve 13 Kg
agirhigindadirlar. Alt1 yaslarina geldiklerinde boylar1 115 cm’yi, agirliklart ise 15 kg’1
bulur. Erkek cocuklar ise kizlardan biraz daha uzun ve agirdirlar. Cocuklar alt1 yasina
geldiklerinde, dogum agirliginin ortalama yedi katina ulasirlar. Boy, kilo ve beden

oranlarindaki degisikligin yan1 sira, okul dncesi donemde baska degisiklikler de gbze
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carpmaya baslar. Ornegin, kiz ¢ocuklar kemik gelisimi bakimindan erkek ¢ocuklardan
bir yil ilerdedir. Bunu da kiz ¢ocuklarin erkek cocuklardan daha erken yiiriimeye
baslamasindan anlayabiliriz. Bu yaslardaki ¢ocuklarin kemikleri sertlesmemistir. Bu

nedenle diismeleri halinde kemiklerinde kirilma goériilmez (24).

Genellikle U¢ yasina kadar biitiin siit disleri ¢ikmustir. Bu siit disleri alt1 yasina
kadar ¢ocuklarin besinleri sindirmelerine yardimci olmaktadir. Alt1 yasina gelindiginde

stit disleri dismekte ve yerine kalici disler ¢ikmaktadir (24).

Uc yasindaki ¢ocuklarin fiziksel ozellikleri; Cocuklarin bu yaslarda biiyiik
kaslar1 gelistigi i¢in kosar, hizli hareket ederler. Elbiselerini kiigiikk bir yardimla
cikarabilirler. Makasla kagit, bez...vb. kesebilirler. Ug tekerlekli bisiklete binebilir. Her

basamakta tek adimla merdivenden ¢ikabilir ve gatalla yemek yiyebilirler (24).

Dort yasindaki c¢ocuklarin fiziksel ozellikleri; Cocuklar bu yaslarda yardim
gormeden elbisesini giyip ¢ikarabilir. Kisa siire tek ayak iizerinde durabilir. Elini

yiiziinii yikayabilir. Yemegini kendisi yiyebilir. Kabaca insan resmi ¢izebilir (24).

Bes yasindaki ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri; Kucuk kaslar gelistigi igin kalemi
acemice kullanabilirler. Kosma ve atlama davranislarinda beden hareketleri tam olarak
gelismistir. Kare ve tiggeni rahatlikla ¢izebilirler. Kesme ve yapistirma islemlerine karsi

ilgilidirler (24).

Alt1 yasindaki cocuklarin fiziksel 6zellikleri; Bu dénemdeki ¢ocuklarin kiigiik
kaslar1 iyice gelistigi icin el islerinde beceriklidirler. Cok hareketli olduklar i¢in sik sik

dengelerini kaybedip diiserler ve fiziksel yaralanmalar1 fazla olur (14).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin biiyiik kas gelisimi kemik gelisiminden daha
ilerdedir. Kosma, atlama, tirmanma gibi biiyiik kaslarla ilgili becerilerde yetkin iken
yazma, ¢izme, makasla kesme ve diger kiiciik kaslarla ilgili becerilerde daha az
basarilidirlar. Bu dénem ¢ocuklar1 dogal olarak biiyiik kas etkinliklerinden ¢ok zevk

aldiklari i¢in yorulduklarinin farkina varmadan oynarlar (14).
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4.5.1.2. Okul D6nemi ( 6-12 yas)

Okul doneminde meydana gelen bedensel ve fiziksel gelisim okul 0Oncesi
donemdeki gelisime gore daha yavastir. Bu donemin baslarinda erkek ¢ocuklar kiz
cocuklarindan bes alti cm daha uzundurlar. Dénemin sonlarina dogru yani 11 yas
civarlarinda kizlarin daha hizli gelistikleri goriiliir. Buna karsilik ayn1 donemde erkek
cocuklar fiziksel enerji gerektiren etkinliklerde daha aktiftirler. Erinlik donemi de
denilen bu donemde sinir sisteminin gelisimi biiylik oranda tamamlanir. Ayrica kalp
ritmindeki degisiklik ve akcigerlerdeki gelisim bu yas ¢ocuklarinin etkinliklerini daha
da kolaylastirir. Ancak kemik ve iskelet sistemindeki bu gelisim kas sisteminden daha
ileri diizeyde oldugundan bu yas ¢ocuklarinda biliylime agrilarina sikca rastlanmaktadir.
Ayrica kalm kaslara oranla ince kaslar oldukg¢a zayiftir. ilkokul doneminde ise kiiciik
kas becerileri gelismeye baslar. Ornegin ¢ocuk okul &ncesi dénemde topu bitiin
viicuduyla tutarken okul déneminde topu elleriyle hatta parmaklariyla tutabilecek hale
gelmektedir. Bu gelisim 6zellikle ilkdgretimin dordiincii ve besinci siniflarinda motor

kaslarin da gelismesiyle ortaya cikar.

Bu donemde gelismede i¢ salgi bezlerinin 6nemli rolii vardir. Daha onceki salgi
bezlerine ek olarak dol bezleri harekete geger. Ornegin, troid bezinin cok 6nemli gorevi
vardir. Troid bezinin yeterince salgi liretmemesi durumunda ¢ocugun bedensel ve
zihinsel gelisimi yavaglar. Bu yas doneminin sonlarina dogru sindirim ve bosaltim
organlarmin gelisimleri biiyiilk oranda tamamlanmistir. Ayrica bu yas ddneminin

sonlarma dogru her iki cinsiyet grubunda da cinsiyete bagl olarak gelisim hizlanir (14).
4.5.1.3. Ergenlik Donemi (12-18 yas)

Bu donem, c¢ocukluktan erigkinlige gecis siirecidir. Bu siire¢ i¢ salgi bezlerinden
salgilanan hormonlar tarafindan baslatilir ve siirdiiriiliir. Testis ve yumurtalik gibi
cinsiyet organlarinin ve cinse 6zgii dig goriiniim 6zelliklerinin gelismesi, biiylime ve
kemik olgunlasmasinda belirgin hizlanma, viicut oranlarinda ve bedensel yapida

degisiklik, ergenlik siirecinin 6zelliklerini olusturur.
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Viicutta ergenlige yol agan hormonal degisikliklerin baslamasindan sonra dis
goriiniimdeki ilk degisiklikler kiz ¢ocuklarinda 8-13 yas arasi, erkeklerde 9-15 yas
arasinda ortaya ¢ikar. Degisikliklerin tamamlanmasi genellikle {i¢ ile bes yil aras1 surer.
Geng i¢in hizli bir gelisim siirecine girilen bu déonem oldukga c¢alkantili bir donemdir.
Gengler bu donemde ne yetiskin ne de ¢cocuk kabul edildikleri i¢in bu gecis donemine

uyum saglamakta giicliik ¢ekerler.

Ergenlik donemi fiziksel gelismenin dogumdan iki yas arasi olan donemden sonra
en yogun ve kapsamli yasandigi donemdir. Dénem sonunda erkek ve kizlarin bedensel

goriintimleri yetiskin diizeyine ulasir (14).
4.5.2. Cocukluk Déneminde Viicudun Baz1 Boliimlerindeki Gelisimin izlenmesi

Boy; Yasamin ilk iki yilinda boy, %50 oraninda uzar. Daha sonra yavaslayarak
artmaya devam eder ve birinci ergenlik doneminde tekrar hizlanir. Puberteden hemen
once 6nemli derecede boyda goriilen artig, erkeklerde 17, kizlarda 16.5 yasina kadar

devam eder.

Bir iki yaslarinda beden boyutlarindaki artis birbirine paralel degildir. Ust kolun
uzamasini 6n kol ve el takip eder. Bununla beraber, bebeklikten ergenlige giden siiregte
ki en biiylik bliyiime bireylerin distal bolgelerinde goriiliir. Bebeklikten itibaren bag
biliylimesi yavas, govde biiylimesi orta, bireylerin uzamasi hizli, el ve ayaklarin

biiylimesi ise en hizlidir.

Cocuk dort yasinda dogum boyunun iki katina ulasir. Ergenlige kadar her yil
ortalama boy uzunlugu artis1 5.08 cm kadardir (23).

Viicut agirh@; Cocukta dogumdan sonraki ilk alti aya kadar kilo almaya uygun
yapilasma hizla gelisir. Boya gore bu gelisim fazla bir degisim gdstermeden sekiz
yasina kadar siirer. Birinci ergenlik doneminden ergenligin sonuna kadarki dénemde
cocuktaki asirt uzama nedeniyle boy — kilo arasindaki denge boyun uzamasi lehine

bozulur.
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Bir iki yas aras1 saglam g¢ocuk, ortalama haftada 50 gr alir ve ikinci yasini
doldurdugunda dogum agirhiginin dort katina ulasir. Bu donemde boy ve agirlik
arasinda % 60 oraninda iliski goriilmektedir. Iki yasindaki cocugunun boyu ortalama
85-86 cm, agirhg ise 12 kg kadardir. Ikinci yastan sonra ergenlige kadar agirlik artist
yilda ortalama 2.270 gr kadardir (23).

Kemik gelisimi; Kafatasinin yiiz kismi hari¢, kafa kemigi, kopriiciik kemigi,
govdenin biitiin kemikleri, el ve ayak kemikleri ilk ¢ocukluk doneminde kikirdaktan
olusur. Iskeletin kemiklesme siireci, bireyin biiyiimesini sonunu belirten 20-28 yaslari

arasinda tamamlanir (23).

Kas gelisimi; Dogumdan adolesan doneme kadar kilo ile birlikte kas kitlesinde de
onemli bir artig gozlenir. Cocuk ve gencglerde kas kuvveti, yasla birlikte belirgin sekilde
artar. Sekiz yasinda kas, viicut agirh@mnin %27 sini olustururken, kas kasilma kuvveti
hala diisiiktiir. Bu konuda en hizli gelisme 12 yaslarinda baslar ve 15 yasinda kas, viicut
agirh@min %32 sini olusturur (23). Ilkokul déneminde fiziksel biiyiime gelismenin
yavas fakat kas dokusu gelisiminin hizli oldugu bilinmektedir. Fakat kaslarin islevleri
heniiz tam degildir. Cocuk bu yiizden uzun siire bir yerde oturamaz ve hareketlerinde

bir uyumsuzluk, ahenksizlik s6z konusudur (25).
4.6. Cocukluk Doneminde Yapilan Sporlar

Cocuklarin saglikli biiyliyebilmesi i¢in spor yapmasi gerekir. Biiyliimenin hizl
oldugu donemlerde ¢ocugun bedeni ¢ok degisken bir yapiya sahip oldugundan, geng
yaslardaki fiziksel bozukluklar1 6nlemede ve geciktirmede, spor 6nemli bir rol oynar.
Spor, biiylime cagindaki g¢ocuklar i¢cin hem bedensel saglik ve fiziksel gelisme
yoniinden, hem de iyi bir kisilik olugsmasi ve ruh sagligi bakimindan yararli ve

gereklidir.

Cocuk ve gencler acgisindan spor fiziksel gelisimin yani sira sosyal acidan da
onemlidir. Cocuk spor yoluyla, ¢evresini tanir, iletisim kurar, kendine olan 6z glveni

artar, toplum igerisindeki sahip oldugu yerini saglamlagtirir.
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Psikolojik agidan ise, kendini kontrol etmeyi, bir konuda konsantre olabilmeyi,

iradesini kullanabilmeyi, basartya giidiilenebilmeyi 6grenir.

Spor yapmayan, dengesiz beslenen ¢ocuk ve genglerin saglikli bir gelisim siireci

gecirmeleri zordur (23).

4.6.1. Erken Cocukluk Déneminde Spor (5-7 yas)

Fiziksel gelisim ve biiyiime i¢in; Kosma, tirmanma, sik araliklarla dinlenerek
yuzme, okulda teneffis aralarmda vicut hareketlerini icine alan aktiviteler

yaptirtlmalidir (23).

Motor yeteneklerin gelisimi i¢in; degisik biiytikliikteki toplara yapilan kisa mesafe
ve diisik hizda atma, yakalama, ayakla vurma gibi caligmalar, denge ve gabukluk

calismalari, ritmik ve dans aktiviteleri yaptirilmalidir (23).

Kavrama ile ilgili gelisim ig¢in; Basit kurallar1 olan oyunlar, sarki sdyleme

oyunlari, yaratici danslar, kesfedici ve arastirici aktiviteler yaptirilmalidir (23).

Kisisel ve sosyal gelisim igin; Bu yas doneminde ¢ocuklar siklikla bireyseldir.
Dolayisiyla bireysel aktivitelere agirlik verilmelidir. Tirmanma gibi aktivitelerle
yeteneklerini diger cocuklarla karsilagtirarak test etme olanagi verilmelidir. Ayrica
hareketlerinden 6vgili ile s6z edilmeli, paylasma kazanma ve kaybetmenin giizelligi

ogretilmelidir (23).

4.6.2. Orta Cocukluk Déneminde Spor (8-9 yas)

Fiziksel gelisim ve biiyiime i¢in; Kosma, tirmanma gibi gunlik aktivitelere,
postural gelisime doniik hareketlere ve 6zellikle erken gelisim gésteren kiz ¢ocuklarinda

devam edilmelidir. Esneklik ¢alismalar1 eklenmelidir (23).

Motor yeteneklerin gelisimi ig¢in; Temel spor yeteneklerini ortaya koyan
calismalar, degisik biiyilikliikkte materyallerle karmagik denge ve ¢abukluk g¢alismalari.
Kompleks hareketler igceren folk ve ritmik dans aktiviteleri (23).
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Kavrama ile ilgili gelisim icin; Dikkat ve el birligi ile yapilan kompleks
aktiviteler. Hareket serilerini ve oyunu kendilerinin uydurdugu aktiviteler (23).

Kisisel ve sosyal gelisim igin; Hep birlikte yapacaklari miicadeleci toplu oyunlar.
Takim, lider gibi degisik sosyal grup secimi yapilmali. Tek bir ¢ocuk hata yaptiginda
biitlin grup cezalandirilmamali. Disiplin ve ceza sistemi ilizerinde durulmali. Kisisel

disipline 6nem verilmeli (23).

4.6.3. Ge¢ Cocukluk Déneminde Spor (10-12 yas)

Fiziksel gelisim ve biiyiime i¢in; GU¢ ve enerji gerektiren aktivitelere, postural
gelisime yonelik (6zellikle erken gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinda) devam edilmelidir.

Esneklik ¢alismalar1 eklenmelidir (23).

Motor yeteneklerin gelisimi i¢in; Kisisel ve takim sporlarinda yarisma tarzi
organizasyonlar (kiz-erkek ayri). Yetenek ve ilgilerine paralel karmasik hareketler
iceren aktiviteler. Yogun igerikli hareketler atma, tutma spora 6zgu tekrarlar. Sosyal
yonu kuvvetli folk ve dans aktiviteleri (23).

Kavrama ile ilgili gelisim i¢in; dikkat ve el birligi ile yapilan kompleks, takim
stratejilerini igeren kurallar1 ve teknikleri 6grenmeye doniik aktiviteler. Oyun ve

Ogretilerde tartismaya agik olmak (23).

Kisisel ve sosyal gelisim i¢in; Her ¢ocuga lider olma sansi taninmali. Oyunlar
sirasinda gerginlikler normal olarak karsilanmali. Kiz-erkek karisik grup aktivitelerine
onem verilmeli. Liderlik, iletisim, kisisel arkadasliklar, takim ruhu gibi Ozellikler

astlanmali (23).

4.6.4. Erken Ergenlik Déneminde Spor (13-15 yas)

Bu donemde hizli bir biiylime s6z konusudur, ancak vicut daha az esnektir.
Puberte olusumu s6z konusudur. Dikkatleri ¢cok iyidir, oyun taktiklerini ve stratejileri

uygularlar. Bu donemde kuvvet gelisimi 6nemlidir ve agirlik ¢aligmalarina baslamasi
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Onerilir. Gelisimini tamamlamis olanlar i¢in atletizmin dallari, basketbol gibi takim

oyunlart yani sira kayak ve jimnastik gibi branslar yaptirilabilir (26).
4.6.5. Geg Ergenlik Déneminde Spor (16-18 yas)

Yetiskin diizeyinde gelisime ve yetiskinlerin diizeyine yakin becerilere sahiptir.
Dikkat ve algilama ¢ok iyidir ve tamdir. Kuvvet kazanma fizerinde c¢aligmalar
yapilabilir. Ilgiye bagl olarak tiim sporlar énerilebilir. Yarisma diizeyinde halter ve
karate, tekvando gibi savunma sporlarina, ancak bu donemden sonra izin verilebilir
(26).

Spor, ergenlik doneminde genglerinin temel gereksinimlerine doyum saglayacak
onemli bir etkinlik alamidir. Ergenlik doneminde aktivitelerine devam edenlerde
yiikklenmeler ¢ocukluk donemine gore daha fazla olmaktadir, bu da egzersizin kardiyak
risk faktorlerine yonelik olumlu etkilerini artirmaktadir. Ancak bu dénemde bireylerde
artan bagimsiz olma istegi yani sira tecrilbbe azligi nedeniyle maceraya yonelik
aktivitelerinde riskler de artmaktadir. Fiziksel aktiviteye katilim bireysel karakterlerinin
olugsmasinda etkili bir faktdr olmaktadir. Bu donemde performans artirmaya yonelik ilag
kullanimlarint ve her seye karsin kazanma istegini ahlaki gelisim agisindan olumsuz
etkiler olarak sayabiliriz. Giires gibi agirlik kayb1 gerektiren sporlar yani sira fiziksel
goriiniimiin de degerlendirildigi bazi sporlarda (bale, jimnastik) yeme bozukluklari
(anoreksia, bulimia) sik olmasa da goriilebilmektedir. Asir1 fiziksel aktivite ve negatif
enerji ve mineral dengesi ileri yaslarda diizeltilmesi zor olan kemik yogunlugunda
azalmaya yol acabilecektir. Profesyonel diizeyde sporla ugrasmanin ¢ok zaman

gerektirmesi bazen ters teperek spora ara verme gibi sonuglar dogurabilir (26).

Birgok spor dali igin spora baslama yas1 ve miisabaka yasi degisik caligsmalarla
Onerilmis olmasina ragmen, fikir birligine varilmis kesin yas smirlar1 yoktur. Spora
katilim1 konusunda ¢ocugun gelisimi ve biliyiimesi dikkate alinarak karar vermek daha
uygun bir yaklasim olacaktir. Cocuklara dort yasindan itibaren bazi sporlarin oyun
aktiviteleri tarzinda yaptirilmasi saglikli biiylime ve gelisme acisindan uygun olur.
Baslangi¢ olarak ylizme, dans ve jimnastik gibi sporlar oyun tarzinda yasa uygun

caligmalar olarak planlanabilir. Organize sporlara ve yarismalara katilimm 10
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yaslarindan sonra baglamasi Onerilmektedir. Spor dallarinin birgogunda iist diizey

antrenmanlar ancak 14-16 yaslarindan sonra baslanabilir (26).

4.6.6. Cocukluk Déneminde Yapilan Sporun Faydalari

e Bu donemde yapilan fiziksel aktivite; fiziksel, mental, sosyal ve saglik
acisindan onemlidir. Cocukluk c¢agindan baslayan diizenli fiziksel aktivite
aligkanlig1 sayesinde saglikli kemik, kas ve eklem gelisimi olmaktadir.

e Bu donemde yapilan aktivite viicut agirliginin kontroliinii saglar. Ozellikle
viicut yaginin azaltilmasini saglayarak cocuklardaki obezite riskini diisiiriir.

e Kalp ve akcigerlerin etkili fonksiyon gelisimini saglar.

e Toplam kemik yogunluguna ulasmada 6zellikle, pubertal gelisim 6ncesinde
fiziksel aktiviteye baglamanin daha etkin oldugu saptanmustir.

e Fiziksel aktivite ve spora katilimin, gen¢ bireylerde dogal olarak kendini
anlatma ve kendine giivenini artirdigi, basari, sosyal iletisim, dayanisma ve
centilmenlik ruhunu gelistirdigi, zihin yorgunlugunu ve gerginligini
azaltmada yardimci oldugu bilinmektedir.

e Spor yapan bireylerde sigara igme, alkol ve uyusturucu bagimlilig ve siddet
gibi istenmeyen davraniglarin gelisimi daha az goriiliirken, saglikli beslenme,
yeterli dinlenme gibi istendik davranislarin gelisimi artmaktadir.

e Fiziksel olarak aktif cocuklarin ayrica daha yiiksek akademik performansa
sahip olduklar1 da goriilmiistiir.

e Yasam sartlarinin, ¢evrenin getirdigi gerginlik, stres, depresyon, saldirganlik
ve huzursuzlukla daha kolay basa ¢ikilmasinda faydali oldugu bilinmektedir.

e (Cocuklarda orta siddetteki egzersizin biiyiime hormonu sentezini artirarak
boyun uzamasina yardimci oldugu bilinmektedir.

e Biitiin bu faydalarin arasinda beklide en 6nemlisi, bu donemde kazanilan

fiziksel aktivite alisgkanliginin yasam boyu siirdiiriilmesindeki olumlu etkisi

oldugu kabul edilmektedir (27).
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4.7. Antropometri

Antropometri Yunanca anthropos (insan) ve metry (6lgcme) sodzciklerinden
tiiremis bir terim olup, insan viicudunun fiziksel 6zelliklerini belirli 6lgme yontemleri
ve ilkeleriyle boyutlarina ve yap1 Ozelliklerine gore siniflandiran, sistematize bir
tekniktir (28, 29). Antropometri, viicut boyutlarmin 6lgiilmesi ve oransal ifadelerinin
ortaya konmasiyla ilgili bir tekniktir. Viicudun genel ve bolgesel yapilarinin
degerlendirilmesi igin  viicudun ¢ap, ¢evre, uzunluk birimlerinin  bilinmesi
gerekmektedir (30).

Beden olculeriyle ilgili gerceklestirilen caligmalarin ilkinin M.O. 1. yiizyilda
yasamis olan Roma’li Mimar Vitruvius tarafindan gergeklestirildigi bilinmektedir (30).
19. yiizyilin basindan itibaren viicut sekli ve boyutlarinin 6zel tanimi i¢in kesin dlgiilere
ihtiyag oldugu anlagilmistir. 1861 de ise Hitchook bireysel karsilastirmalarin yapilmasi
icin 44 antropometrik 0lcimu igeren standart bir kart hazirlamistir (32). Antropometri
ile ilgili amaca uygun ilk ¢alisma XIX. yiizyilin son yarisinda Belcikali bir matematik¢i
olan Adolphe Quetelet tarafindan gerceklestirilmistir. Quetelet, antropolojik verilere ilk
kez istatistigi uygulamis ve 1870 yilinda yayimnladigi “Anthropometric” isimli kitab1 ile
sadece bu bilim dalim1 kurmakla kalmamis, ayn1 zamanda “antropometri” sézciigiiniin

isim babasi olmustur (31).

Antropometri spor alaninda olduk¢a 6nem kazanmis bir teknik olup, iist diizey
basar1 igin “viicut tipine gore spor” ilkesinin benimsenmesi ile 0zellikle yetenek segimi

asamasinda vazgegilmez hale gelmistir (32).

Spor antropometrisi, sporcunun viicut yapisi ile ilgili olarak sportif uygunluk
diizeyi ve amaca uygun olarak yapilan diizenli sportif antrenmanin neden oldugu,

fiziksel gelisim degismelerinin genel ve 6zel kosullarini arastirir (33).

Antropometrik bilgiler giinlimiizde, ticari anlamda da 6nem kazanmaktadir. Spor
malzemeleri iiretim firmalar1 malzeme imalatinda standartlar1 olusturabilmek igin
genellenebilecek bazi bilgilere ihtiyag duymaktadir. Ornegin; ayakkab {iretim normlari,

satilmas1 planlanan {lke insaninin yaklasik standartlarina uygun olabilmelidir.
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Iskandinav tlkelerinin insanlarma gére ayarlanmig ayakkabi standartlarinin Orta Asya,

Cin havzasinda uygun karsilik bulamayacagi agiktir (34).
4.7.1. Antropometrinin Kullanim Alanlar1

1. Insanin somatik yapisinin incelenmesinde (35).

2. Insan 1rk tipinin belirlenmesinde (36).

3. Kisinin gruptan biyotipolojisi agisindan farkinin elde edilmesinde (37).

4. Toplumun tiimiinii veya belirli bir kullanic1 grubunu igeren tasarim kriterlerinin
gelistirilmesinde (38).

5. Kullanilan her tiirlii ara¢ ve aygitin tasariminda (38).

6. Cesitli mobilya sanayisinde (38).

7. Hastane, egitim yapilari, is yerleri gibi insanin i¢inde bulunabilecegi her tiirli i¢
mekanlarin tasariminda (38).

8. Askeri-sivil amagli tiretim yapan giyim sanayisinde (38).

9. Kriminolojide, tipolojinin belirlenmesinde (39).

10. Insan-makine sistemlerinin tasariminda (40).

4.7.2. Antropometri Metotlari

Antropometrik metotlar; Vicut hareketsiz ve belirli bir pozisyondayken 6lgiim
yapilan statik antropometri ve viicudun belli bir hareketi esnasinda kazandigi bigimlerin

boyutsal niteliklerini ortaya koyan dinamik antropometri olmak tizere iki ¢esittir.
4.7.2.1. Statik Antropometri

Insanlarin statik durus ve oturuslarindaki metrik degerleri ele alir. Bitiin statik
antropometri yaklagimlarinin 6zel bir nedeni vardir. Okul cocuklarinin oturacagi
siralarin boyutlarini saptamak i¢in uygulanacak 6l¢iiler yaninda, gaz maskesi yuz 6lculeri
gibi tasarimlarda, bir sapkanin yiiz dlciilerine uygun bir sekilde ve boyutlarda imali i¢in

gerekli olgiilerin saptanmasinda da statik antropometri yaklasimi kullanilir.

Statik antropometri ile elde edilen sayisal veriler, ¢alisma hayatinda bir¢ok amagla

kullanilabilir. Insanlarm kullandig1 gecitler, pek fazla hareket etmeden durdugu
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hacimler ve oturma yeri gibi boyutsal yaklasimlarda dogrudan dogruya statik

antropometri bulgulari kullanilir (41).
4.7.2.2. Dinamik Antropometri

Dinamik antropometrik veriler ise viicudun belli bir hareket esnasinda kazandigi
bicimlerin boyutsal niteliklerini ortaya koyar ve 6l¢iim amacini bu iligkiler ¢ergevesinde
belirler. Ornegin; sekreter koltuklarinda, oturma yerinin normal galigma pozisyonun
gecis esnasindaki viicut hareketlerine uyum saglanabilecek formlara kolayca
girilebilmesi i¢in, gerekli acisal degisikliklerinde insana yonelik dinamik antropometrik

veriler kullanilir.

Insanlarin ayakta dururken ya da otururken cevresindeki malzemelere, kontrol
sistemlerine ve ¢esitli islem noktalarina uzanabilmeleri i¢in; egilme, uzanma ve dénme
gibi hareketlerin sinirlarii 6lgmek de is diizeni ve insan — tezgah, insan — makine
arakesitlerinin tasariminda en uygun sekle sokma agisinda onemlidir. Bu ol¢iilerin

hesaplanmasinda dinamik antropometri verilerinden yararlanilir (41).
4.7.3. Antropometrik Olguler ve Olciim Yontemleri

Cesitli anatomik noktalardan hareketle ¢ok fazla Ol¢ii alinabilir. Anatomik
Olcimler yapilirken kisa adi IBP olan International Biological Programme (Uluslararasi
Biyoloji Kurulusu’nun) éngérdiigii 6l¢ii listesi kullanilmaktadir. Onceleri 21 olan temel

ol¢ii sayis1 17 olgli daha eklenerek 38’e ¢ikmustir (42).

Viicut dlgiilerinin tanimlanmasinda degisik o6lgiiler kullanilir. Olgiilerdeki bu
farklilik aragtirmacilarin ilgi alanlarinin  degisik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ornegin; bir antropolog viicut yapisini sadece viicudun zaman icindeki degisimini
incelemek amaciyla ele alir. Bir miihendis ise, bu yapiy1 ayn1 zamanda bir mekanizma
olarak goriir. Bir antropolog hareket durumunda veya statik gerilim altinda kas
zorlanmasinin azaltilmasi ve hareket rahatliginin saglanmasi gibi konularla ilgilenmez.
Bir miihendis, tasarim standartlarinin ve insana hareket rahatligi kazandirmanin daha

onemli oldugunu kabul ederek ¢aligsmalarini siirdiiriir. Bu standartlarin belirlenmesi igin
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gerekli dlgimleri yapar ve saptadigi standartlarla tiiketici beklentileri dogrultusunda

tasarimlarda bulunur (43).

4.7.3.1. Temel Olglim Listesi
Antropometrik temel o6lgim listesini IBP 21 adet olarak asagidaki gibi
belirlemistir (44).

1. Boy Uzunlugu 12. Kalga Genisligi

2. Omuz Genisligi 13. Basin Maksimum Uzunlugu

3. Biist Yiiksekligi 14. Bas Genisligi

4. Bitrochanter Genislik 15. Yiiz Genisligi

5. Bilek Genisligi 16. Morfolojik Yiiz Uzunlugu

6. Gogiis Genisligi 17. Burun Uzunlugu

7. Gogiis Derinligi 18. Burun Genisligi

8. Kol Cevresi 19. Triceps Deri Kivrim Kalinligi

9. Bacak Uzunlugu 20. Subscapular Deri Kivrim Kalinlig
10. Maksimum Baldir Cevresi 21. Viicut Agirhig

11. Pazu Cevresi
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4.7.3.2. Ek Olgu Listesi

Antropometrik temel élgiim listesine IBP tarafindan 17 6l¢ii daha kabul edilmis ve

boylece temel Ol¢ii sayisi 38’e ¢ikmugtir. Sonradan eklenen 17 adet ek Olcu listesi

asagidadir.

© 00 ~N O »nv BN~ W N

. Subrasternal Yukseklik

. Tibial Yukseklik

. Ust Kol Uzunlugu

. On Kol Uzunlugu

. Humerus Kondilleri Arasindaki Genislik
. E1 Genisligi

. Ayak Bilegi Genisligi

. Ayak Uzunlugu

. Alt bacak Uzunlugu

10. Gogus Cevresi

11. Ust Kol Cevresi (kasilmis)

12. Suprailiak Deri Kivrim Kalinligi
13. Cene Genisligi

14. Agiz Genisligi

15. Dudak Kalilig

16. Bas Yuksekligi

17. Ust Bacak Cevresi

4.7.3.3. Biiylime ve Beden Yapisi Uzerindeki Cahismalar Icin Onerilen Olciiler

Bilyiime ve beden yapis: iizerindeki calismalar i¢in 18 adet 6lgii onerilir. Onerilen

Olgiiler asagida verilmistir (45).

1. Minimum Alin Cap1 10.
2. Ust Yiiz Uzunlugu 11.
3. Kulak Uzunlugu 12.
4, Kulak genisligi 13.
5. Kalga-diz uzunlugu 14.
6. Bas Cevresi 15.
7. Boyun Cevresi 16.
8. On Kol Deri Kivrimi 17.
9. Karin Cevresi 18.

On Kol Cevresi

E1 Bilegi Cevresi

Ayak Bilegi Cevresi

Gogiis Deri Kivrim Kalinligi

Orta Koltuk Alt1 Deri Kivrim Kalinligi
Karm Deri Kivrim Kalinlig

Biceps Deri Kivrim Kalinlig

Ust Bacak Cevresi

Medial Baldir Deri Kivrim Kalinligi
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4.7.4. Yapisal Vicut Olguleri

Viicut hareketsizken belirli standart pozisyonlarda alinabilen vicut élgileridir.

1967°de yapilan bir antropometri konferansi sonunda standartlasma grubunca onerilen

ve basta is, isyeri, giysi ve sahsi esya tasarimi olmak iizere ¢esitli tasarim amaglari igin

kullanilan statik viicut 6lgiileri sunlardir (41).

10.

Yukseklikler: Vertical eksende Olgiim yapilir. Birey ayakta iken yerden,
otururken oturma ylizeyinden ilgili viicut noktasina kadar Olgiilen
degerlerdir. Diz yiiksekligi, ayakta boy, oturus yiiksekligi, omuz yiiksekligi
gibi 6lguler bu gruba girer.

Genislikler: Transvers eksende Ol¢iim yapilir. Kalga genisligi, omuz
genisligi gibi Olgiiler bu gruba girer.

Derinlikler: Sagital eksende Ol¢iim yapilir. Gogiis genisligi ve kalga
derinligi gibi Olciiler bu gruba girer.

Uzunluklar: Herhangi bir viicut kisminin uzun ekseni boyunca Olgilen
bliytikliiktiir. Sirt uzunlugu, dis kol uzunlugu gibi 6l¢iiler bu gruba girer.
Cevresel uzunluklar: Bir viicut par¢asinin ayni diizlemdeki ¢evresidir. Bel
gevresi, bas ¢evresi gogiis ¢evresi, 6n kol ¢evresi gibi 6l¢tler bu gruba girer.
Egrisel uzunluklar: Viicut iizerindeki herhangi iki noktayi birlestiren
egrinin uzunlugudur. Sakaklar aras1 uzunluklar, ¢ene ucundan kulaklar arasi
uzunluklar bu gruba girer.

Diisiikliikler: Viicut lizerinde boyun, gogiis, bel ve kalca c¢izgilerinden
gectigi kabul edilen yatay diizlemler arasindaki uzunluklardir.

Erisim uzakhiklari: Uzunluklarin 6zel bir hali olan erisim uzakliklar1 kolun
ekseni boyunca oOlgiiliir. Yukar1 dogru ve one dogru maksimum erisim
uzakliklar1 gibi 6l¢limler bu gruba girer.

Kalnhklar: El, bilek gibi uzuvlarin uzun eksenlerine dik en kisa caplarin
uzunluklardir.

Cikintilar: Herhangi bir uzvun (6rnegin; burun) en u¢ kismimnin baslangig
noktasina kadar olan uzunluklardir. Burun ve kulak ¢ikintis1 gibi ol¢iiler bu

gruba girer.
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11. Kirigler: Ozellikle, basta ense ile burun ve cene ile arka kafay: birlestiren

dogrusal uzakliklardir. Catal bir pergel yardimiyla 6l¢iilebilir.

Viicut Olgiilerinin  tam olarak tanimlanabilmesi ig¢in durum, yer ve tlr

degiskenlerinden yararlanilir.

Durum: Olgiilecek viicut kismimin ve parcasinin uzaydaki durumu
Yer : Referans alinacak noktalar veya diizleme gore 6l¢giilecek viicut pargasi

Tar  : Olgl tird

Ornegin:
Durum Oturur durumda
Yer Goz
Tar Yiiksekligi (cm)

Olclimlerde, serit metre, mezura, pence kuvveti aleti, terazi gibi Olcu aletleri
kullanilir (Sekil 2).
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Sekil 2. Antropometrik Ol¢iimlerde Kullanilan Aletler.
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4.75. insan Viicudundaki Antropometrik Ol¢iimlerde Kriter Olarak Kullanilan
Noktalar

Insan viicudundaki antropometrik 6lgiimlerde kriter olarak kullanilan noktalar
cesitli kaynaklarda belirtilmistir. Bu noktalar arasinda, farkli amaglarda kullanilmak
lizere yiizlerce Ol¢iim almak miimkiindiir. Alinan Ol¢imler bebeklikten tutun da

yasliliga kadar hayatin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir (41).

1. Tepe Noktas1 13. Omuz Ortas1

2. Bilek Kesiti 14. Sakaklar

3. Bel Cizgisi 15. Ayak Bilegi Kesiti

4. Ense Koku 16. Arka Kol Baslangici
5. El Baglangici 17. Alt Cene Ucu

6. Kalca Cizgisi 18. Gogiis Cizgisi

7. Yan Boyun Baslangici 19. Maksimum Pazu Kesiti
8. Bagparmak Baslangici 20. On Boyun Usti

9. Diz Kapag1 Ustii 21. Yedinci Boyun Omuru
10. Omuz Bas1 22. Dirsek

11. Kaslarin Simetri Merkezi 23. On Boyun Alt1

12. Diz Kapag1 Alt1 24. Ayak Taban
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5. GEREC ve YONTEM

Bu c¢alisma; 23 Haziran-03 Temmuz 2010 tarihleri arasinda Istanbul Sariyer
Mersinli Ahmet Kamp Egitim Merkezinde Biiyiikler Grekoromen Giires Milli Takim
Hazirlik Kampinda bulunan 27 sporcu ve 23 Haziran- 07 Temmuz 2010 tarihleri
arasinda Sinop Sporcu Kamp Egitim Merkezinde Biiylikler Serbest Giires Hazirlik

Kampinda bulunan 27 sporcu olmak iizere toplam 54 erkek sporcu iizerinde yapilmstir.

Olgiimler, tasinabilir malzemelerle birlikte kamplarin yapildigi kamp egitim
merkezlerin igindeki alanlarda yapildi. Sporcularin; agirliklart hassas terazi ile
uzunluklar ¢elik metre ile pence kuvvetleri el dinamometresi ile ve ¢evresel dlglimleri
ise esnemeyen kagit mezura ile Olgiildi. Bunlarin yaninda oturur pozisyondaki

Olctimlerde kiiglik tabure kullanildi.

Antropometrik Ol¢iimler yapilmadan Once her sporcudan, aydinlatilmis onam
formu bir sahit esliginde alindi. Her sporcuya bireylerin el kullanma segimleri tespit

anketi yaptirildi.
5.1. Anket-Test Formunun Ac¢iklanmasi

Anket formunun bas kisminda sira no, anketin uygulandigi tarih, bireyin
ad1 - soyadi, okulu, yas ve cinsiyeti verilmistir. Ankette bireylerin dolduracagi 15 soru
bulunmaktadir. Bireylerin el kullanmasi ile ilgili olan bu anketin hazirlanmasinda
Annett 'in kriterleri kullanilmistir. Bu kriterler; alt1 primer ve alti sekonder olmak {izere
12 sorudan olusmaktadir. G6z ve ayak kullanma se¢imi i¢in de birer soru sorulmustur.
Uygulama sirasinda sorularla ilgili olarak yapilan agiklamalar; Simdiye kadar atesli bir
hastalik gegirdiniz mi? nezle, soguk algmligi, gribal durum gibi hemen hemen herkesin
bircok defa gecirebilecegi hastaliklar i¢in evet cevabi beklenmistir. Hayir; cevabinin
verilmesi ankete verilen cevaplarin dogrulugunu siipheye diistirdiigii i¢in “hayir” cevabi

verenler degerlendirmeye alinmamastir.
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El kullanimi secimi ile ilgili degerlendirme:

Ilk (primer) alti madde gruplandirici olarak kullanilmaktadir: I-Yaz yazma, 2-Bir
sey firlatma, 3-Raket kullanma, 4-Kibrit yakma, 5-Ceki¢ kullanma, 6-Dis firgasi

kullanma.

ikinci (sekonder) alti madde destekleyici olarak kullamilmaktadir: 1-Makas
kullanma, 2-Igneye iplik gecirme, 3-Siipirge ile stiplirme, 4-Kiirekle is yapma, 5-Oyun

kagidi dagitma, 6-Giysi fermuar1 agma.

Saf sag el: Primer 6 soru + sekonder 4 ve daha fazlasina sag el isareti koyanlar,
Baskin sag el: Primer 4 / 5 + sekonder 3 ve daha ¢ok sag el isareti koyanlar, Karisik
(mixt) el: yukaridaki degerlendirmelere girmeyenler, Baskin sol el: Primer 4 / 5 +
sekonder 3 ve daha ¢ok sol el isareti koyanlar, Saf sol el: Primer 6 soru + sekonder 4 ve
daha fazlasina sol el isareti koyanlar. Ayak kullanimi: 13. soruya verilen cevap ayak
secimi olarak kabul edilmistir. Goz kullanimi: 14. soruya verilen cevap g6z secimi

olarak kabul edilmistir.
5.2. Ol¢iim Yapilan Parametreler

Arastirma ii¢ kisilik grup tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olciim farklarini azaltmak igin
biitiin sporcular aym kisi tarafindan incelenmistir. Olgiim yapilan parametreler

sunlardir.
5.2.1. Boy Uzunlugu:

Yerden vertex’in en {ist noktasina kadar olan uzunluktur. Diiz bir duvara tespit
edilmis cetvel iizerinde hareketli bir bas tahtasindan olusan bir diizenek kullanildi.
Ayaklar c¢iplak, basin arkadaki en ¢ikintili kismi, omuzlar, kalga ve bitisik durundaki

topuklar duvara temas eder pozisyonda 6l¢iim yapildi.

40



Resim 1. Boy Uzunlugu

5.2.2. Omuz Yiiksekligi

Ayaklar ¢iplak ve topuklar bitisik, viicut dik kollar serbest bigimde yanlardan
sarkitilmig pozisyonda omuz basindan yere kadar olan mesafe omuz yiiksekligi olarak

6lctldd. Omuz yiiksekligini 6lgerken serit metre (gelik) kullanildi.

Resim 2. Omuz Yiiksekligi

41



5.2.3. Bacak Boyu

Ayaklar ¢iplak ve vicut dik iken, ayak tabani ve spina iliaca anterior superior

arasi serit metre kullanilarak dl¢tldii.

Resim 3. Bacak Boyu
5.2.4. Kol Uzunlugu

Ayakta iken diiz bir duvara sirt ve bag tamamen yaslanarak her iki kol sirayla 6ne
uzatilmali, duvar ve orta parmak ucu arasindaki mesafe 6l¢iildii. Olciim yapilirken sirtin

duvardan ayrilmamasina dikkat edildi. Bu 6l¢iiyii alirken serit metre kullanildu.

Resim 4. Kol Uzunlugu
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5.2.5. On Kol Uzunlugu

Kol uzunlugunda oldugu gibi ayakta iken diiz bir duvara sirt ve bas tamamen
yaslanarak her iki kol sirasiyla dirsek 90°lik bir a¢1 olusturulacak sekilde flexiyon
pozisyonunda iken 6l¢iim yapildi. Bu pozisyonda dirsek ve musculus triseps’in duvarla
temasi1 olmasina dikkat edildi. Duvar ile orta parmak ucu arasindaki mesafe 6l¢uldi. Bu

Olgiimde serit metre kullanildi.

Resim 5. Onkol Uzunlugu

5.2.6. Kula¢ Uzunlugu

Ayakta ve sirt tamamen duvara yaslanmis pozisyonda iken iki kol tamamen

yanlara ac¢ild1 ve iki kolun orta parmaklari arasindaki mesafe serit metreyle 6lgldu.

Resim 6. Kulag Uzunlugu
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5.2.7. Omuz Genisligi

Ayakta diz bir duvara yaslanarak kollar serbest bir sekilde asagiya dogru
sarkitildi. Sag ve sol musculus deltoideus’larin en dis kenarlari iki tane diiz ¢ita duvara
dik duracak sekilde konarak tespit edildi ve c¢italar arsindaki mesafe serit metreyle

olgiilerek omuz genisligi 6l¢ulda.

Resim 7. Omuz Genisligi

5.2.8. Sirt - Bas Yiiksekligi

Denek kiiciik bir tabureye oturtularak sirtinin tamamen duvara yaslanmasi
saglandi. Bas dik ve gozler karsiya bakar durumdaydi. Basin tepe noktasi diiz bir ¢ita ile
tespit edildi. Basin tepe noktasi ile oturdugu kisim arasindaki mesafe serit metre ile

8lculdi.

Resim 8. Sirt - Bas Yiiksekligi
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5.2.9. Femur Uzunlugu

Sirt - Bag yiiksekliginde oldugu gibi ayak tabanlar1 yere basacak sekilde denek
tabureye oturtuldu. Sirt tamamen duvara yaslandi. Patellanin 6n kismi diiz bir ¢ita ile

sabitlendi. Duvar ve ¢ita arasindaki uzunluk serit metre ile olgtldii.

Resim 9. Femur Uzunlugu

5.2.10. Diz Boyu

Denek sirt duvara yasli, ayak tabanlar1 yere basacak sekilde tabureye oturtuldu.
Patellanin {ist — orta noktas1 diiz bir ¢ita ile sabitlendi. Cita ve yer arasindaki mesafe

serit metre ile Olgiildii.

Resim 10. Diz Boyu
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5.2.11. Kalca Genisligi

Denek tabureye dik bir sekilde oturtularak kalganin her iki kenari arasindaki

mesafe iki tane diiz ¢itayla sabitlendi. Iki ¢ita arasindaki mesafe serit metreyle dl¢iildii.

Resim 11. Kalga Genisligi

5.2.12. Bas Cevresi

Arkada occipital kemigin en c¢ikintili noktasi olan protuberantia occipitalis
externa, yanlarda kulaklarin {izerinden, onde kaslarin iizerinden gegecek sekilde

yerlestirilen esnek olmayan bir mezura ile 6l¢tldu.

Resim 12. Bas Cevresi
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5.2.13. Boyun Cevresi

Boyun kokii iizerinde, larengeal ¢ikintinin altindan esnek olmayan bir mezura ile

8lculdi.

Resim 13. Boyun Cevresi

5.2.14. Gogiis Cevresi

Meme hizasindan esnemeyen bir mezura ile dlgiildii. Olgiim yapilirken denegin

nefes alip gogiis kafesini sisirmemesine dikkat edildi.

Resim 14. Gogiis Cevresi
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5.2.15. Bel Cevresi

Vicudun bel bélgesindeki en dar yerinin ¢evresi mezura yere paralel olacak

sekilde Ol¢tim yapildi.

Resim 15. Bel Cevresi
5.2.16. Kalca Cevresi

Onden symphysis pubis seviyesinde ve arkadan kalca kaslarmim maksimal ¢ikinti

seviyesinden gecen esnek olmayan mezura kullanilarak 6l¢tim yapildi.

Resim 16. Kalca Cevresi
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5.2.17. Kol Cevresi

Denek anatomik pozisyonda iken acromion ile olecranon arasinda orta nokta
belirlenerek bu seviyenin gevresi gevsek veya cok siki olmayacak sekilde mezura ile

8lcaldi.

Resim 17. Kol Cevresi
5.2.18. On Kol Cevresi

Denek anatomik pozisyonda iken 6n kolun en kalin bolgesinin ¢evresi gevsek ve

cok sik1 olmayacak sekilde mezura ile ol¢iildii.

Resim 18. On Kol Cevresi
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5.2.19. El Bilegi Cevresi

Ulna ve radius’daki processus styloideus’lardan gecen dizlemin cevresi, esnek

olmayan mezura ile dlguldu.

Resim 19. El Bilegi Cevresi

5.2.20. Uyluk Cevresi

Uylugun orta boliimii kaslarin kasilt olmamasina dikkat edilerek esnek olmayan

mezura ile dlguldu.

Resim 20. Uyluk Cevresi

50



5.2.21. Bacak Cevresi

Diz ve ayak biledi arasindaki maksimum kalinliktaki kesimin g¢evresi esnek

olmayan mezura ile dlguldu.

Resim 21. Bacak Cevresi

5.2.22. Ayak Bilegi Cevresi

Ayak bilegindeki en dar kismin ¢evresi esnek olmayan mezura ile dlgiildii.

Resim 22. Ayak Bilegi Cevresi
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5.2.23. Vucut Agirhg

Denek c¢iplak ayak ve en hafif kiyafetle teraziye ¢ikarilarak 6l¢iim yapildi. Dijital

terazi kullanildi.

Resim 23. Viicut Agirlig
5.2.24. Penge Kuvveti

Deneklere aletin tanitimi yapildiktan sonra, ¢ok asir1 giic kullanmadan birer kez
aleti denemeleri saglandi. Denek ayakta kollar yanda viicuttan ayri tutuldu. Elinde el
dinamometresi hazir halde beklenmesi istendi. Dinamometrenin Olgiim kismi disa
bakacak sekilde tutmasi saglandi. Deneklerin sag ve sol kollari ile iki kez 6l¢tim yapildi.
Maksimal kuvvetle sikilarak ¢ikan sonuglarin en yiiksegi alinarak kilogram cinsinden
kaydedildi. Bu testle 6n kol ve el fleksor kaslarinin kuvveti 6lgiildii (46).
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Sekil 3. Pence Kuvvet Aleti

5.2.25. Dikey Sigcrama

Test denegin kolunu uzatarak ulasabilecegi (ayak tabanlar1 tamamen yerde) en ug
nokta ile sigrayarak ulasabilecegi en u¢ nokta arasindaki mesafenin 6l¢iimii seklindedir.
Denek 6ncelikle yan durarak, kolunu yukar1 ve tam agacak sekilde duvara dayandirilmis
ve denegin actig1 kolunun en son parmak ucu duvarda tebesirle isaretlenmistir. Denegin
oldugu yerden kollar yardimi ile yaylanarak sigrayip, dokunabildigi en yiliksek noktaya
dokunmasi istenmistir. Denegin maksimum ilk uzanma noktasi ile sigrama arasindaki

fark cm cinsinden kaydedilmistir (47).
5.3. Istatiksel Analiz

Elde edilen wveriler istatistik paket program (SPSS 11.0) kullanilarak
degerlendirilmistir. Olciimsel degerlerin karsilastirilmasinda Student-t testi, normal

dagilima uymayan ol¢iimlerin analizinde Mann Whitney-u testi kullanilmastir.
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6. BULGULAR

Calismada grekoromen milli takim hazirlik kampina katilan 27 sporcu, serbest
milli takim hazirlik kampina katilan 27 sporcu olmak {izere toplam 54 sporcu incelendi.
Her bir sporcuya 6l¢iim yapilmadan 6nce aydinlatilmis onam formu bir sahit huzurunda
imzalatildi. Olgiimlere baslamadan &nce bireylerin el kullanma secgimleri tespit anketi
yaptirildi. Her bir sporcunun viicudunun 24 noktasindan 6lgiim alindi. Dikey sigrama
testi, Sag ve sol el pence kuvveti testi yapildi. Calismaya katilan sporcularin sikletlere

gore dagilimi Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Sikletlere Gore Sporcu Sayilarinin dagilimi

55kg 60kg 66kg 74kg 84kg 96kg 120kg Toplam

Grekoromen 4 4 2 3 3 6 5 27
Serbest 5 3 5 6 2 3 3 27
Toplam 9 7 7 9 5 9 8 54

Grekoromen ve serbest stillerdeki sporcularin el tercihine gore sporcularin dagilimi

Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. El Tercihine Gore Sporcularin Dagilimi

Saf Sag Baskin Sag Karigik Baskin Saf Sol TOPLAM
Sol

n % n % N % n % »w N %

n

Grekoromen 18 66.7 6 222 1 37 1 37 1 37 27 100
Serbest 20 741 6 222 - - - - 1 37 27 100
Toplam 38 703 12 222 1 19 1 19 2 37 54 100

Grekoromen stil giiresgilerin el tercihine gore dagilimina bakildiginda; % 66.7’si
saf sag el, % 22.2’si baskin sag el, % 3.7’si karisik el, % 3.7’si baskin sol el, % 3.7’si
ise saf sol el dir. Serbest stil giirescilerin el tercihine gore dagilimina bakildiginda ise; %

74.1°1 saf sag el, %22.2’si baskin sag el, % 3.7’si ise saf sol el dir.
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Bu caligmaya katilan sporcularin % 70.3’{ saf sag el, % 22.2’si baskin sag el, %
1.9°u karisik el, % 1.9°u baskin sol el, % 3.7’si ise saf sol el dir.

Grekoromen stil giiresgilerin el tercihine gore dagilimi Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Grekoromen Stil Giiresgilerin El Tercihine Gére Dagilimi (n=27)

Grekoromen  Saf Sag Baskin Karisik Baskin Saf Sol TOPLAM
n % n S’ag% N % n SO!%) n % n %

55 kg 2 50 2 50 - - - - - - 4 100

60 kg 3 7% 1 25 - - - - - - 4 100

66 kg 2 100 - - - - - - - - 2 100

74 kg 1 333 1 333 - - - - 1 333 3 100

84 kg 3 100 - - - - - - - - 3 100

96 kg 3 50 1 167 1 167 1 16.7 - - 6 100
120 kg 4 80 1 20 - - - - - - 5 100
Toplam 18 667 6 222 1 37 1 37 1 37 27 100

Grekoromen stil giirescilerin el tercihine gore dagilimima bakildiginda; 55 kg
giiresgilerin % 50°si saf sag el, % 50’si baskin sag el, 60 kg giirescilerin % 75’1 saf sag
el, % 25’i baskin sag el, 66 kg giirescilerin % 100’0 saf sag el, 74 kg giiresgilerin %
33.3’0 saf sag el, % 33.3’0 baskin sag el, % 33.3’U ise saf sol el, 84 kg giirescilerin %
100’0 saf sag el, 96 kg giiresgilerin % 50°si saf sag el, % 16.7’si baskin sag el, % 16.7’si
karisik, % 16. 7’si ise baskin sol el, 120 kg giirescilerin % 80’1 saf sag el, % 20’si ise

baskin sag el dir.

Serbest stil giiresgilerin el tercihine gore dagilimi1 Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Serbest Stil Giires¢ilerin El Tercihine Gore Dagilimi (n=27)

Baskin

Serbest ~ SafSag  Baskin Sag  Karigik Sol Saf Sol TOPLAM
n % n % n % n % n % n %

55kg 4 80 1 20 - - - - - - 5 100
60 kg 1 333 2 667 - - - - - - 3 100
66kg 4 80 - - - - - -1 20 5 100
74kg 4 667 2 333 - - - - - - 6 100
84 kg 2 100 - - - - - - - - 2 100
9%kg 3 100 - - - - - - - - 3 100
120kg 2 667 1 333 - - - - - - 3 100
Toplam 20 741 6 222 - - - - 1 37 27 100

Serbest stil giirescilerin el tercihine gore dagilimina bakildiginda; 55 kg
giirescilerin % 80’1 saf sag el, % 20’si ise baskin sag el, 60 kg giirescilerin % 33.3’0 saf
sag el, % 66.7’si ise baskin sag el, 66 kg giirescilerin % 80’ saf sag el, % 20’si ise saf
sol el, 74 kg giiresgilerin % 66.7’si saf sag el, % 33.3’0 ise baskin sag el, 84 kg
girescilerin % 100’0 saf sag el, 96 kg giiresgilerin % 100’0 saf sag el, 120 kg
giiresgilerin % 66.7°si saf sag el, % 33.3’0 ise baskin sag el dir.
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Calismaya katilan tiim sporcularin yagslara gore dagilimi Sekil 4’de gOsterilmistir.

Sayi

10

. I 11

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 Yaslar

Sekil 4. Tim Sporcularin Yaslara Goére Dagilimi (n=54)

Calismaya katilan 54 giiresciden ikisi 19 yasinda, besi 20 yasinda, iigii 21
yasinda, yedisi 22 yasinda, dokuzu 23 yasinda, licii 24 yasinda, dokuzu 25 yasinda,
dordii 26 yasinda altist 27 yasinda, ti¢ii 29 yasinda, biri 30 yasinda, biri 33 yasinda, biri
35 yasinda dir.

Stillerin yas ortalamalarina gore karsilastiriimasi Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Stillerin Yas Ortalamalarina Gore Karsilastirilmasi

Grekoromen Serbest P
Yas Ortalamalar1 23.70 £ 2.63 24.81 £ 3.85 0.177

Yas Ortalamalarina gore stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar

yoktur (P:0.177).

Grekoromen stil giiresgilerin yaslara gore dagilimi Sekil 5°de gésterilmistir.

Sayi

O T T T T T T T T T T
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 Yaslar

Sekil 5. Grekoromen Stil Giiresgilerin Yaglara Gore Dagilimi1 (n=27)
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Serbest stil giiresgilerin yaslara gore dagilimi Sekil 6’da gosterilmistir.

Sayi

ALLRRNRHIE 1

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Yaslar

Sekil 6. Serbest Stil Giires¢ilerin Yaslara Gore Dagilimi (n=27)

Stillerin spor yas1 ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Stillerin Spor Yast Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Grekoromen Serbest P
Spor Yas1 Ortalamalari 11.87+2.72 13.15+4.00 0.147

Spor Yasi Ortalamalarinin stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar
yoktur (P:0.147).
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Tlm sporcularin egitim durumuna gore dagilimi Sekil 7°de gosterilmistir.

Sayi
45 —
40 4
35 1
30 1
25 GRUPLAR
0 | Okula Gitmemis
20 1 1 | [lkdgretim
2 | Orta Ogretim
7 3 | Lisans
10 4 | Yuksek lisans
5 Doktora
5 -
0 T — T T T T
O 1 2 3 4 5 Gruplar

Sekil 7. Tiim Sporcularin Egitim Durumuna Goére Dagilimi (n=54)

Grekoromen stil giiresgilerin egitim durumuna gore dagilimi Sekil 8’de gésterilmistir.

Sayi
25
GRUPLAR
20 - _ 0 | Okula Gitmemis
1 | [lkdgretim
2 | Orta Ogretim
15 4 3 | Lisans
4 | Yuksek lisans
5 | Doktora
10 -
5 -
0 T |_| T T T T
Gruplar

0 1 2 3 4 5

Sekil 8. Grekoromen Stil Giirescilerin Egitim Durumuna Gore Dagilimi (n=27)
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Serbest stil giiresgilerin egitim durumuna gore dagilimi Sekil 9°’da gosterilmistir.

Sayi

25

20 - GRUPLAR
0 Okula Gitmemis
1 | [Ikdgretim

15 4 2 | Orta Ogretim
3 Lisans
4 Ylksek lisans

10 - 5 | Doktora

5_

O T T H T T T

o 1 2 3 4 5 Gruplar

Sekil 9. Serbest Stil Glires¢ilerin Egitim Durumuna Gore Dagilimi (n=27)

TUm sporcularin spor yaslarina gére dagilimi Sekil 10°da gosterilmistir.,

OHI_IHI_II_II_I

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Sekil 10. Tiim Sporcularin Spor Yaslarina Gore Dagilimi (n=54)
61
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Grekoromen stil giiresgilerin spor yaslarina gore dagilimi Sekil 11°de gosterilmistir.

Sayi
6
5 - -
4 A
3 4 -
2_
1 4
1 1 1 1 1
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 Yaslar

Sekil 11. Grekoromen Stil Giiresgilerin Spor Yaslarina Gére Dagilim1 (n=27)

Serbest stil giiresgilerin spor yaslarina gore dagilimi Sekil 12°de gosterilmistir.

Sayi

AN o

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Yaslar

Sekil 12. Serbest Stil Giirescilerin Spor Yaslarina Gore Dagilimi (n=27)
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Sakatlik gegiren giires¢ilerin dagilimi Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Sakatlik Gegiren Giiresgilerin Dagilimi (n=54)

Sakatlik var Sakatlik yok Toplam
N % N % N %
Grekoromen 14 51.9 13 48.1 27 100
Serbest 12 44.4 15 55.6 27 100
Toplam 26 48.1 28 51.9 54 100

Sakatlik agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur

(P:0.785).

Operasyon gegiren gliresgilerin dagilimi Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Operasyon Gegiren Giiresgilerin Dagilim1 (n=54)

Operasyon var Operasyon yok Toplam

N % N % N %
Grekoromen 10 37 17 63 27 100
Serbest 9 33 18 67 27 100
Toplam 19 35.2 35 64.8 54 100

Operasyon gecirme agisindan Stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar

yoktur (P:1.00).

Stillerin bacak boylar1 agisindan karsilastirilmas: Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12. Stillerin Bacak Boylar1 A¢isindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest p
Sag bacak boyu 104.05+7.15 97.85+6.86 0.002
Sol bacak boyu 104.03+7.15 97.90+6.88 0.002

Grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna goére Sag ve Sol Bacak Boylari

istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.002, P:0.002).

Sikletlerin stillere gdre sag bacak boyu yoniinden karsilastirilmast Tablo 13’de

sunulmustur.

Tablo 13. Sikletlerin Stillere Gore Sag Bacak Boyu Yoniinden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 95.13+2.79 90.96+4.20 0.050
60 kg 08.78+5.15 91.17+1.96 0.077
66 kg 97.55+0.78 95.32+4.37 0.439
74 kg 102.87+4.31 09.22+4.22 0.302
84 kg 106.77+2.84 102.30+5.37 0.248
96 kg 107.12+3.33 103.43+£3.64 0.197
120 kg 113.42+4.50 108.93+2.18 0.101

55 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Sag Bacak

Boyu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.050).

60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sag Bacak Boyu stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Sikletlerin stillere gore sol bacak boyu yonunden Kkarsilastirilmasi Tablo 14°de

sunulmustur.
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Tablo 14. Sikletlerin Stillere Gore Sol Bacak Boyu Yoniinden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 95.13+2.78 90.96+4.20 0.050
60 kg 08.63+4.94 91.17+1.96 0.077
66 kg 97.55+0.78 05.44+4.18 0.558
74 kg 102.90+4.26 09.23+4.24 0.302
84 kg 106.70+2.95 102.50+5.66 0.248
96 kg 107.15+3.30 103.50+3.61 0.197
120 kg 113.42+4.50 109.00+2.29 0.101

55 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Sol Bacak

Boyu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.050).

60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sol Bacak Boyu stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Stillerin kol uzunluklar1 agisindan karsilastirilmasi Tablo 15°de sunulmustur.
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Tablo 15. Stillerin Kol Uzunluklar1 Agisindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest p
Sag Kol Uzunlugu 86.54+4.83 84.44+6.31 0.175
Sol Kol Uzunlugu 86.37+4.83 84.73+6.46 0.294

Sag ve Sol Kol Uzunlugu agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli
farkliliklar yoktur (P:0.175, P:0.294).

Sikletlerin stillere gore sag kol uzunlugu yoniinden karsilastirilmasi Tablo 16°da

sunulmustur.

Tablo 16. Sikletlerin Stillere Gore Sag Kol Uzunlugu Yoniinden Karsilastirilmasi
(n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 80.03x191  76.34+2.54 0.050
60 kg 83.43x1.77  82.27+2.86 0.724
66 kg 82.15+1.20  82.98+2.42 0.558
74 kg 84.73t1.33  86.00+2.88 0.437
84 kg 98.70£2.55  86.40+1.27 0.083
96 kg 90.50£2.98  g4.77+2.11 0.038
120 kg 90.46+4.04  97.80+1.95 0.025

55 kg ve 96 kg sikletlerinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore
Sag Kol Uzunlugu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.050, P:0.038)

120 kg sikletinde serbest stil grubunun grekoromen stil grubuna gére Sag Kol

Uzunlugu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.025).

60 kg, 66 kg, 74 kg ve 84 kg sikletlerinde Sag Kol Uzunlugu stiller arasinda

istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Sikletlerin stillere gore sol kol uzunlugu yoniinden karsilagtirilmas: Tablo 17°de

sunulmustur.
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Tablo 17. Sikletlerin Stillere Goére Sol Kol Uzunlugu Yoniinden Karsilastirilmasi

(n=54)
Grekoromen Serbest P
55 kg 79.90+2.17 76.32+2.58 0.065
60 kg 83.30+1.61 82.27+2.86 0.721
66 kg 82.00+1.41 83.70+3.24 0.439
74 kg 84.77+1.19 86.23+2.96 0.437
84 kg 89.77+2.53 86.75+1.06 0.139
96 kg 90.20+3.08 85.10+2.10 0.070
120 kg 90.10+4.40 98.17+1.85 0.025

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg ve 96 kg sikletlerinde Sol Kol Uzunlugu stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

120 kg sikletinde serbest stil grubunun grekoromen stil grubuna gore Sol Kol

Uzunlugu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.025).

Stillerin 6nkol uzunlugu agisindan karsilagtirilmas: Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18. Stillerin Onkol Uzunlugu A¢isindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
Sag Onkol Uzunlugu 47.83£2.97 46.27+3.18 0.067
Sol Onkol Uzunlugu 47.87£2.85 46.37+3.16 0.073

Sag ve Sol Onkol Uzunlugu agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlaml
farkliliklar yoktur (P:0.067, P:0.073).

Sikletlerin stillere gore sag onkol uzunlugu yoniinden karsilastirilmas: Tablo 19°da

sunulmustur.

Tablo 19. Sikletlerin Stillere Gére Sag Onkol Uzunlugu Yéniinden Karsilastiriimasi
(n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 44.40£0.46 42.10+1.76 0.019
60 kg 45.08+0.44 44.27+0.45 0.077
66 kg 45.05+1.49 45.42+0.78 0.699
74 kg 46.83+1.44 46.58+0.92 1.00
84 kg 48.83+1.04 49.30+1.13 0.374
96 kg 49.57+0.93 48.50+1.32 0.121
120 kg 51.80+2.23 51.73+2.44 1.00

55 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Sag Onkol

Uzunlugu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.019).

60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sag Onkol Uzunlugu

stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Sikletlerin stillere gore sol 6nkol uzunlugu ydniinden karsilastirilmasi Tablo 20°de

sunulmustur.
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Tablo 20. Sikletlerin Stillere Gére Sol Onkol Uzunlugu Y éniinden Karsilastirilmasi

(n=54)
Grekoromen Serbest P
55 kg 44.55+0.33 42.24+1.91 0.046
60 kg 45.20£0.25 44.20+0.87 0.031
66 kg 45.05£1.49 45.70+1.31 0.241
74 kg 47.10£1.22 46.57+0.81 0.697
84 kg 48.67+1.16 49.75+0.35 0.361
96 kg 49.62+0.77 48.70+0.95 0.121
120 kg 51.66+2.11 51.53+2.21 1.00

55 kg ve 60 kg sikletlerinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore
Sol Onkol Uzunlugu istatistik olarak anlaml1 derecede daha uzundur (P:0.046, P:0.031).

66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sol Onkol Uzunlugu stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Stillerin femur uzunlugu agisindan karsilastirilmasi Tablo 21°de sunulmustur.
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Tablo 21. Stillerin Femur Uzunlugu Ac¢isindan Karsilastirilmas: (n=54)

Grekoromen Serbest P
Sag Femur Uzunlugu 60.28+5.27 56.42+5.97 0.015
Sol Femur Uzunlugu 60.29+5.29 56.83+5.26 0.020

Grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Sag ve Sol Femur Uzunlugu

istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.015, P:0.020).

Sikletlerin stillere gore sag femur uzunlugu ydniinden karsilagtirilmas: Tablo 22°de

sunulmustur.

Tablo 22. Sikletlerin Stillere Gore Sag Femur Uzunlugu Yoniinden Karsilagtirilmasi
(n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 54.88+1.55 48.18+3.77 0.030
60 kg 56.88+1.93 53.27+0.87 0.048
66 kg 54.90+0.57 55.10+1.90 0.699
74 kg 59.23+2.46 57.65+2.97 0.796
84 kg 60.03+1.27 58.50+4.24 1.00
96 kg 62.82+2.77 62.03+1.50 1.00
120 kg 67.22+6.02 66.07+2.96 0.881

55 kg ve 60 kg sikletlerinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna goére

Sag Femur Uzunlugu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.030,

P:0.048).

66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sag Femur Uzunlugu stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Sikletlerin stillere gore sol femur uzunlugu yoniinden karsilastirilmasi Tablo 23’de

sunulmustur.
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Tablo 23. Sikletlerin Stillere Gore Sol Femur Uzunlugu Yoniinden Karsilastirilmasi
(n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 54.88+1.55 50.44+3.80 0.085
60 kg 56.75+1.89 53.20+0.61 0.032
66 kg 54.90+0.57 55.32+1.72 0.699
74 kg 59.30+2.43 57.65+2.92 0.795
84 kg 59.97£1.38 58.75+3.89 1.00
96 kg 62.80+2.92 61.87+1.27 0.796
120 kg 67.385.77 65.70+2.17 0.655

60 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Sol Femur

Uzunlugu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.032).

55 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sol Femur Uzunlugu

stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Stillerin diz boyu agisindan karsilastirilmasi1 Tablo 24’de sunulmustur.

Tablo 24. Stillerin Diz Boyu Agisindan Karsilagtirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
Sag Diz Boyu 54.02+3.36 52.72+4.07 0.205
Sol Diz Boyu 52.70+3.34 54.10+3.34 0.175

Sag ve Sol Diz Boyu agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar

yoktur (P:0.205, P:0.175).

Sikletlerin stillere gore sag diz boyu yoniinden karsilastirilmasi Tablo 25°de

sunulmustur.
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Tablo 25. Sikletlerin Stillere Gére Sag Diz Boyu Yoniinden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 49.98+0.96 47.68+3.10 0.268
60 kg 52.00+0.81 49.30+0.92 0.034
66 kg 50.60+0.85 51.06+1.59 0.439
74 kg 52.00£1.80 54.15+1.01 0.092
84 kg 55.37+1.40 56.85+2.62 0.564
96 kg 56.45+1.97 55.30+0.20 0.152
120 kg 57.74+2.77 59.10+1.40 0.456

60 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Sag Diz Boyu

istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.034).

55 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sag Diz Boyu stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Sikletlerin stillere gore sol diz boyu yoniinden karsilastirilmasi Tablo 26°da

sunulmustur.

Tablo 26. Sikletlerin Stillere Gére Sol Diz Boyu Yoniinden Karsilastiriimasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 50.18+1.01 47.64+3.10 0.268
60 kg 52.18+0.70 49.40+0.76 0.034
66 kg 50.60+0.85 51.02+1.93 0.439
74 kg 52.00+1.80 54.18+0.87 0.071
84 kg 55.33+1.65 56.85+2.62 0.564
96 kg 56.38+2.10 55.17+0.29 0.150
120 kg 57.94+2 58 59.07+1.40 0.456

60 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Sol Diz Boyu

istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.034).
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55 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sol Diz Boyu stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Stillerin kol gevresi agisindan karsilastirilmasi Tablo 27°de sunulmustur.

Tablo 27. Stillerin Kol Cevresi Agisindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
Sag Kol Cevresi 33.90+6.31 31.19+3.33 0.054
Sol Kol Cevresi 33.93+6.04 30.67+3.22 0.017

Sag Kol Cevresi agisindan Stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar

yoktur (P:0.054).

Grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Sol Kol Cevresi istatistik

olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.017).

Sikletlerin stillere gore sag kol ¢evresi yoniinden Kkarsilastirilmas: Tablo 28’de

sunulmustur.

Tablo 28. Sikletlerin Stillere Gore Sag Kol Cevresi Yoniinden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 34.88+13.06 28.02+0.80 0.327
60 kg 27.23+1.48 28.67+1.80 0.285
66 kg 28.80+2.40 29.62+1.02 0.696
74 kg 32.47+1.65 30.72+1.89 0.243
84 kg 33.30+0.61 35.45+2.05 0.139
96 kg 34.65+1.07 33.77+0.55 0.302
120 kg 40.80+2.12 37.10+£1.97 0.053

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sag Kol Cevresi

stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.
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Sikletlerin Stillere Gore Sol Kol Cevresi Yoniinden Karsilastirilmas:i Tablo 29’da

sunulmustur.

Tablo 29. Sikletlerin Stillere Gore Sol Kol Cevresi Yoniinden Karsilagtirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 35.03+£12.79 27.58+0.74 0.142
60 kg 27.70%£1.15 28.87+2.05 0.289
66 kg 29.70+1.13 28.80+0.89 0.245
74 kg 32.17+2.25 30.12+1.12 0.154
84 kg 33.67+1.94 34.10+£3.96 1.00
96 kg 34.52+1.23 33.97+0.50 0.606
120 kg 40.26+2.28 36.30+1.57 0.051

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sol Kol Cevresi

stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Stillerin 6n kol ¢evresi agisindan karsilagtirilmas: Tablo 30’da sunulmustur.

Tablo 30. Stillerin On Kol Cevresi Acisindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
Sag On Kol Cevresi 29.68+3.41 27.90+2.64 0.036
Sol On Kol Cevresi 29.23+3.63 27.73+2.49 0.081

Grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Sag Onkol Cevresi istatistik

olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.036).

Sol Onkol Cevresi agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar
yoktur (P:0.081).

Sikletlerin stillere gore sag on kol ¢evresi yoniinden karsilastirilmasi Tablo 31°de

sunulmustur.
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Tablo 31. Sikletlerin Stillere Gére Sag On Kol Cevresi Yoniinden Karsilastiriimasi
(n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 26.55+1.87 25.34+0.68 0.213
60 kg 25.33+1.04 25.83+1.22 0.480
66 kg 27.15+1.20 26.42+1.34 0.430
74 kg 29.33+0.99 27.73+0.96 0.071
84 kg 30.30+0.87 30.90+0.28 0.564
96 kg 31.18+1.30 30.20+1.25 0.362
120 kg 34.72+1.11 32.73+0.32 0.036

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg ve 96 kg sikletlerinde Sag On Kol Cevresi stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

120 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Sag On Kol

Cevresi istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.036).

Sikletlerin stillere gore sol 6n kol cevresi yoniinden karsilastirilmasi Tablo 32°de

sunulmustur.
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Tablo 32. Sikletlerin Stillere Gére Sol On Kol Cevresi Yoniinden Karsilastirilmasi

(n=54)
Grekoromen Serbest P
55 kg 26.23%1.73 25.10+0.70 0.221
60 kg 24.73+1.35 26.10+0.80 0.157
66 kg 26.00+1.27 26.72+1.41 0.245
74 kg 28.37+1.36 27.45%1.18 0.302
84 kg 30.73+2.03 30.25+1.06 1.00
96 kg 30.63+1.67 29.77+1.76 0.439
120 kg 34.48+0.86 32.27+0.38 0.025

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg ve 96 kg sikletlerinde Sol On Kol Cevresi stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

120 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Sol On Kol

Cevresi istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.025).

Stillerin el bilegi ¢evresi agisindan karsilastirilmas1 Tablo 33’de sunulmustur.

Tablo 33. Stillerin El Bilegi Cevresi A¢isindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest p
Sag El Bilegi Cevresi 18.90+2.15 17.85+1.15 0.029
Sol El Bilegi Cevresi 18.71+2.07 17.74+1.13 0.037

Grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Sag ve Sol El Bilegi Cevresi
istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.029, P:0.037).

Sikletlerin stillere gore sag el bilegi ¢evresi yoniinden karsilastirilmasi Tablo 34’de

sunulmustur.
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Tablo 34. Sikletlerin Stillere Gore Sag El Bilegi Cevresi Yoniinden Karsilastirilmasi

(n=54)

Grekoromen Serbest p
55 kg 19.65+4.84 16.92+0.52 0.617
60 kg 16.50+0.58 17.23+0.68 0.266
66 kg 17.50+0.71 17.36+0.51 1.00
74 kg 18.80+1.14 17.53+0.61 0.112
84 kg 19.00+0.20 18.55+0.78 0.564
96 kg 19.23+0.63 18.63+0.32 0.152
120 kg 20.40+0.79 20.20+1.06 0.647

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 Kg sikletlerinde Sag El Bilegi

Cevresi stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Sikletlerin stillere gore sol el bilegi g¢evresi yoniinden karsilastirilmas: Tablo 35°de

sunulmustur.

Tablo 35. Sikletlerin Stillere Gore Sol El Bilegi Cevresi Yoniinden Karsilastiriimasi

(n=54)
Grekoromen Serbest P
55 kg 19.35+4.90 16.80+0.50 0.537
60 kg 16.43+0.43 16.83+0.64 0.289
66 kg 17.50+0.71 17.36+1.01 0.688
74 kg 18.50+0.62 17.50+0.62 0.070
84 kg 19.13+0.15 18.80+1.13 1.00
96 kg 19.12+0.63 18.87+0.32 0.695
120 kg 19.90+0.62 19.50+0.50 0.341

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sol El Bilegi

Cevresi stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Stillerin uyluk ¢evresi agisindan karsilastiriimasi Tablo 36’da sunulmustur.



Tablo 36. Stillerin Uyluk Cevresi Agisindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest p
Sag Uyluk Cevresi 56.46+6.67 54.3745.94 0.229
Sol Uyluk Cevresi 56.39+6.90 54.27+6.26 0.242

Sag ve Sol Uyluk Cevresi agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli
farkliliklar yoktur (P:0.229, P:0.242).

Sikletlerin stillere gore sag uyluk cevresi yoniinden karsilastirilmasi Tablo 37°de

sunulmustur.

Tablo 37. Sikletlerin Stillere Gore Sag Uyluk Cevresi Yoniinden Karsilastirilmasi

(n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 48.45+2.68 49.58+3.49 0.806
60 kg 50.15+0.95 49.67+1.95 0.724
66 kg 52.50+6.36 53.22+3.14 1.00
74 kg 55.73+2.35 53.65+2.75 0.121
84 kg 56.07+2.55 54.55+4.46 0.564
96 kg 59.48+2.39 60.27+0.93 0.364
120 kg 66.52+2.64 66.37+3.11 0.655

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sag Uyluk

Cevresi stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Sikletlerin stillere gore sol uyluk gevresi yoniinden karsilastirilmas: Tablo 38’de

sunulmustur.
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Tablo 38. Sikletlerin Stillere Gore Sol Uyluk Cevresi Yoniinden Karsilastirilmasi
(n=54)

Grekoromen Serbest P
55kg 47.88+2.50 48.80+3.65 0.539
60 kg 49.83+1.96 49.03+1.95 0.593
66 kg 52.15+6.86 53.14+3.39 1.00
74 kg 55.27+1.36 52.73+3.02 0.121
84 kg 57.07+3.80 55.40+4.10 0.374
96 kg 59.60+1.89 60.40+1.25 0.606
120 kg 66.56+2.68 66.67+3.94 0.881

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sol Uyluk Cevresi

stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Stillerin bacak ¢evresi agisindan karsilagtirilmast Tablo 39’da sunulmustur.

Tablo 39. Stillerin Bacak Cevresi Agisindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
Sag Bacak Cevresi 37.71+4.19 36.60+2.95 0.266
Sol Bacak Cevresi 37.79+4.31 36.46+2.87 0.188

Sag ve Sol Bacak Cevresi agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli
farkliliklar yoktur (P:0.266, P:0.188).

Sikletlerin stillere gore sag bacak gevresi yoniinden karsilastirilmasi Tablo 40°da

sunulmustur.
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Tablo 40. Sikletlerin Stillere Gore Sag Bacak Cevresi Yoniinden Karsilastiriimasi

(n=54)
Grekoromen Serbest P
55 kg 33.25+2.39 33.68+2.11 1.00
60 kg 33.20+0.95 34.30+0.79 0.157
66 kg 36.15+1.20 35.06+0.84 0.245
74 kg 36.00+0.96 36.50+0.63 0.300
84 kg 37.77+1.97 39.05+1.34 0.374
96 kg 39.87+1.63 39.50+1.18 1.00
120 kg 43.90+2.10 42.00£1.00 0.180

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sag Bacak

Cevresi stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Sikletlerin stillere gbre sol bacak ¢evresi yoniinden karsilastirilmasi Tablo 41°de

sunulmustur.

Tablo 41 Sikletlerin Stillere Gore Sol Bacak Cevresi Yoniinden Karsilagtirilmasi

(n=54)

Grekoromen Serbest p
55 kg 33.33+2.17 33.72+1.74 0.806
60 kg 32.75+0.88 33.90+1.11 0.108
66 kg 36.10+1.27 34.84+1.02 0.245
74 kg 35.67+0.60 36.35+0.80 0.197
84 kg 38.37+1.52 40.05+0.64 0.248
96 kg 40.27+1.16 39.37+0.23 0.300
120 kg 44.04+2.15 41.23+1.08 0.101

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sol Bacak Cevresi

stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Stillerin ayak bilegi ¢evresi a¢isindan karsilastiriimasi1 Tablo 42°de sunulmustur.



Tablo 42. Stillerin Ayak Bilegi Cevresi Ac¢isindan Karsilagtirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
Sag Ayak Bilegi Cevresi 24.17+2.37 23.68+2.15 0.431
Sol Ayak Bilegi Cevresi 24.17+2.40 23.76%2.05 0.505

Sag ve Sol Ayak Bilegi Cevresi agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlaml
farkliliklar yoktur (P:0.431, P:0.505).

Sikletlerin stillere gore sag ayak bilegi ¢evresi yoniinden karsilastirilmasi1 Tablo 43’de

sunulmustur.

Tablo 43. Sikletlerin Stillere Gore Sag Ayak Bilegi Cevresi Yo6niinden Karsilagtirilmasi

(n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 21.53+0.99 22.38+2.26 0.624
60 kg 21.38+0.48 22.23%+1.20 0.271
66 kg 23.90+2.26 22.50+1.49 0.241
74 kg 23.83+1.36 23.85+2.13 0.517
84 kg 24.10+1.01 25.35+2.47 0.564
96 kg 25.33+1.09 25.27+1.17 1.00
120 kg 27.48+0.88 26.23+1.10 0.131

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sag Ayak Bilegi

Cevresi stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Sikletlerin stillere gore sol ayak bilegi ¢evresi yoniinden karsilastirilmasi Tablo 44’de

sunulmustur.



Tablo 44. Sikletlerin Stillere Gore Sol Ayak Bilegi Cevresi Yoniinden Karsilastirilmasi
(n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 21.83+0.95 22.26+2.13 0.902
60 kg 21.08+0.81 22.40+1.77 0.212
66 kg 23.65+2.33 22.98+1.79 0.439
74 kg 23.80+1.30 23.98+1.83 0.896
84 kg 23.97+£1.00 25.60+2.12 0.248
96 kg 25.52+0.86 25.17+1.26 0.795
120 kg 27.44+1.06 25.83+1.02 0.051

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sol Ayak Bilegi

Cevresi stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Stillerin penge kuvveti agisindan karsilastirilmas1 Tablo 45’de sunulmustur.

Tablo 45. Stillerin Penge Kuvveti A¢isindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
Sag Penge Kuvveti 54.39+9.45 50.39+9.30 0.123
Sol Penge Kuvveti 53.35+9.28 48.85+9.15 0.079

Sag ve Sol Pence Kuvveti agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli
farkliliklar yoktur (P:0.123, P:0.079).

Sikletlerin stillere gbre sag penge kuvveti yoniinden karsilastirilmasi Tablo 46’da

sunulmustur.
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Tablo 46. Sikletlerin Stillere Gore Sag Pence Kuvveti Yoniinden Karsilastirilmasi

(n=54)

Grekoromen Serbest p
55 kg 47.13+3.71 41.40+2.63 0.050
60 kg 41.1345.20 42.17+7.82 0.858
66 kg 49.50+3.54 46.30+4.22 0.421
74 kg 54.67+8.28 52.50+7.84 0.795
84 kg 58.67+2.36 57.00+0.71 0.564
96 kg 61.00+5.13 56.83+5.58 0.195
120 kg 62.10+9.09 65.33+5.25 0.653

55 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Sag Penge

Kuvveti istatistik olarak anlamli derecede daha kuvvetlidir (P:0.050).

60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sag Penge Kuvveti stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Sikletlerin stillere gore sol penge kuvveti yoniinden karsilastirilmasi Tablo 47°de

sunulmustur.

Tablo 47. Sikletlerin Stillere Gore Sol Penge Kuvveti Yoniinden Karsilastirilmasi

(n=54)
Grekoromen Serbest P
55 kg 47.88+2.87 38.90+2.38 0.014
60 kg 39.50+6.06 42.33+£3.40 0.480
66 kg 47.25%1.77 45.20+4.49 0.699
74 kg 57.00+4.82 50.83+6.08 0.193
84 kg 57.67+8.46 51.25+1.06 0.374
96 kg 59.17+7.20 56.33+8.58 0.796
120 kg 59.50+7.13 65.00+4.50 0.180

55 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna goére Sol Pence

Kuvveti istatistik olarak anlamli derecede daha kuvvetlidir (P:0.014).
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60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sol Pence Kuvveti stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Stillerin viicut agirlig1 agisindan karsilastirilmasi Tablo 48’de sunulmustur.

Tablo 48. Stillerin Viicut Agirligi A¢isindan Karsilagtirilmasi (n=54)

Serbest P
77.81+18.35 0.075

Grekoromen
88.05+22.86

Viicut Agirhigi

Viicut Agirligr agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur
(P:0.075).

Sikletlerin stillere gore viicut agirhigr yoniinden Kkarsilastirilmast Tablo 49’da

sunulmustur.

Tablo 49. Sikletlerin Stillere Gore Viicut Agirligi Yoniinden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 60.28+0.48 57.39%2.56 0.027
60 kg 65.83+0.89 62.45+0.85 0.034
66 kg 69.75+4.60 68.55+1.03 1.00
74 kg 81.73+1.78 78.23%1.74 0.039
84 kg 88.73+3.66 87.43+3.08 0.564
96 kg 100.07+1.83 99.40+0.92 0.606
120 kg 124.35+7.27  113.77+2.72 0.053

55 kg, 60 kg ve 74 kg sikletlerinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna
gore Viicut Agirhig istatistik olarak anlamli derecede daha agirdir (P:0.027, P:0.034,
P:0.039).

66 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Viicut Agirlig: stiller arasinda istatistik

olarak anlaml farkliliklar yoktur.

Stillerin boy uzunluklari agisindan karsilastiriimasi Tablo 50°de sunulmustur.
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Tablo 50. Stillerin Boy Uzunluklar1 A¢isindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen

Serbest

Boy Uzunluklari

173.58+8.68

170.48+9.01

Boy Uzunluklar1 agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar

yoktur (P:0.204).

Sikletlerin stillere gore boy uzunluklart yoniinden karsilagtirllmast Tablo 51°de

sunulmustur.

Tablo 51. Sikletlerin Stillere Gore Boy Uzunluklar1 Yoniinden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest p
55 kg 161.53+3.24 159.54+6.51 0.462
60 kg 167.43+1.51 163.90+1.47 0.034
66 kg 167.90+3.40 166.92+4.05 0.693
74 kg 170.53+4.29 172.05+2.82 0.515
84 kg 178.70+4.87 177.00+4.95 0.564
96 kg 179.22+3.94 178.33+1.62 0.897
120 kg 182.40+8.10 185.90+2.33 0.655

55 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Boy Uzunluklar stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

60 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Boy

Uzunluklar istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.034).

Stillerin kulag uzunlugu agisindan karsilastiritlmasi Tablo 52°de sunulmustur.



Tablo 52. Stillerin Kulag Uzunlugu Ag¢isindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen

Serbest

Kula¢ Uzunlugu

179.70+9.80

174.92+10.49

Kula¢ Uzunlugu agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar

yoktur (P:0.089).

Sikletlerin stillere gore kulag uzunlugu yoniinden karsilastirilmasi Tablo 53’de

sunulmustur.

Tablo 53. Sikletlerin Stillere Gore Kulag Uzunlugu Yoniinden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest p
55 kg 167.65+1.61 160.46+6.92 0.140
60 kg 173.08+3.69 165.93+1.21 0.032
66 kg 168.25+2.90 173.54+2.55 0.121
74 kg 177.30+5.44 178.32+5.45 0.796
84 kg 182.27+3.67 183.20+2.97 0.564
96 kg 186.17+3.81 182.03+3.62 0.241
120 kg 191.38+8.56 190.87+4.51 0.881

55 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Kulag Uzunlugu stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

60 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Kulag

Uzunlugu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.032).

Stillerin omuz genisligi a¢isindan karsilastirilmasi Tablo 54°de sunulmustur.



Tablo 54. Stillerin Omuz Genisligi Agisindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
Omuz Genisligi 49.30+4.85 45.05+3.82 0.001

Grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Omuz Genisligi istatistik

olarak anlamli derecede daha genistir (P:0.001).

Sikletlerin stillere gére omuz genisligi yoniinden karsilagtirilmast Tablo 55°de

sunulmustur.

Tablo 55. Sikletlerin Stillere Gore Omuz Genisligi Yoniinden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
55kg 42.75+2.26 41.52+2.00 0.539
60 kg 45.15+1.53 44.10+1.73 0.157
66 kg 44.90+1.98 44.04%1.72 0.245
74 kg 50.17+1.39 44.87+4.00 0.120
84 kg 49.93+1.72 45.85+5.30 0.248
96 kg 51.45+1.66 48.37+2.63 0.071
120 kg 56.12+2.15 50.12+2.15 0.101

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Omuz Genisligi

stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Stillerin omuz yiiksekligi agisindan karsilastirilmasi Tablo 56’da sunulmustur.
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Tablo 56. Stillerin Omuz Yiiksekligi Agisindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest p
Omuz Yiiksekligi 142.38+7.28 141.83+8.47 0.800

Omuz Yiiksekligi agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar

yoktur (P:0.800).

Sikletlerin stillere gore omuz yiiksekligi yoniinden karsilastirilmast Tablo 57°de

sunulmustur.

Tablo 57. Sikletlerin Stillere Gore Omuz Yiiksekligi Yoniinden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 131.88+1.84 131.40+5.65 0.624
60 kg 138.03+1.65 136.07+£1.88 0.157
66 kg 136.25+3.89 139.02+3.62 0.439
74 kg 141.60+4.96 142.87+2.37 0.439
84 kg 145.67+4.37 146.60+3.82 1.00
96 kg 146.58+3.17 148.87+£3.38 0.243
120 kg 150.16+6.55 157.37£1.46 0.180

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Omuz Yiiksekligi

stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Stillerin kalga genisligi agisindan karsilastirilmasi Tablo 58’de sunulmustur.
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Tablo 58. Stillerin Kalga Genisligi A¢isindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
Kalga Genisligi 36.87£2.85 36.58+3.49 0.737

Kalga Genisligi agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar

yoktur (P:0.737).

Sikletlerin stillere gore kalga genisligi yoniinden karsilastirilmast Tablo 59’da

sunulmustur.

Tablo 59. Sikletlerin Stillere Gore Kalga Genisligi Yoniinden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 32.95+1.69 34.82+3.95 0.462
60 kg 37.15+1.39 34.50+2.26 0.105
66 kg 37.70+0.42 33.88+1.07 0.053
74 kg 35.931£2.45 36.88+2.50 0.796
84 kg 37.67+£3.33 36.40+0.42 0.564
96 kg 37.62+3.60 40.37+1.03 0.121
120 kg 38.66+1.60 41.83+2.63 0.051

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Kalg¢a Genisligi

stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Stillerin bas ¢evresi agisindan karsilagtirilmas: Tablo 60’da sunulmustur.
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Tablo 60. Stillerin Bas Cevresi Agisindan Karsilastirilmasi (n=54)

Serbest P
55.89+2.06 0.538

Grekoromen
56.19+1.40

Bas Cevresi

Bas Cevresi agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur

(P:0.538).
Sikletlerin stillere gore bas ¢evresi yoniinden karsilastirilmasi Tablo 61°de sunulmustur.

Tablo 61. Sikletlerin Stillere Gore Bag Cevresi Y Oniinden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
55kg 54.65+0.39 54.02+1.38 0.174
60 kg 56.38+1.73 56.33+0.67 0.593
66 kg 55.95+0.50 55.28+1.97 0.699
74 kg 56.03+0.90 54.72+1.20 0.147
84 kg 56.73+1.99 56.75+0.50 0.564
96 kg 56.47+1.64 58.73+0.49 0.071
120 kg 56.78+1.12 58.50+1.32 0.024

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg ve 96 kg sikletlerinde Bas Cevresi stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

120 kg sikletinde serbest stil grubunun grekoromen stil grubuna gére Bas Cevresi

istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.024).

Stillerin boyun ¢evresi agisindan karsilagtirilmasi Tablo 62’de sunulmustur.



Tablo 62. Stillerin Boyun Cevresi A¢isindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest p
Boyun Cevresi 41.89+3.62 41.18+3.31 0.457

Boyun Cevresi agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar
yoktur (P:0.457).

Sikletlerin stillere gore boyun ¢evresi yoniinden karsilagtirilmast Tablo 63’de

sunulmustur.

Tablo 63. Sikletlerin Stillere Gore Boyun Cevresi Yoniinden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 38.00+0.41 37.76x2.21 0.623
60 kg 39.50+1.32 38.57+0.74 0.480
66 kg 37.90+0.57 42.42+3.58 0.053
74 kg 40.47+2.15 40.08+1.84 0.697
84 kg 43.63+2.06 44.10+0.71 1.00
96 kg 42.85+0.77 43.70+1.49 0.294
120 kg 47.14+3.20 45.13+2.65 0.297

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Boyun Cevresi

stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Stillerin gogiis ¢evresi agisindan karsilastirilmasi1 Tablo 64’de sunulmustur.
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Tablo 64. Stillerin Gogiis Cevresi Agisindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
Gogiis Cevresi 106.53+11.94 101.97+8.69 0.115

Goglis Cevresi agisindan Stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar

yoktur (P:0.115).

Sikletlerin stillere gore go6glis ¢evresi yoniinden karsilastirilmast Tablo 65°de

sunulmustur.

Tablo 65. Sikletlerin Stillere Gore G6glis Cevresi Yoniinden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 92.05+0.90 90.94+4.08 0.623
60 kg 93.80+3.58 97.60+3.84 0.289
66 kg 96.45+3.46 98.42+1.26 0.699
74 kg 109.13+2.18  102.08+3.06 0.039
84 kg 109.03+6.47  107.25+1.06 1.00
96 kg 111.10+2.20  111.00+1.85 0.796
120 kg 123.80+6.95  117.87+3.23 0.101

55 kg, 60 kg, 66 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Gogiis Cevresi stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

74 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Gogiis

Cevresi istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.039).

Stillerin bel ¢evresi acisindan karsilastirilmasi Tablo 66’da sunulmustur.
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Tablo 66. Stillerin Bel Cevresi Agisindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest p
Bel Cevresi 87.22+12.50 84.40+8.36 0.335

Bel Cevresi acgisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur
(P:0.335).

Sikletlerin stillere gore bel ¢evresi yoniinden karsilastirilmasi Tablo 67°de sunulmustur.

Tablo 67. Sikletlerin Stillere Gore Bel Cevresi Yoniinden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest p
55 kg 74.83+4.05 74.80+5.46 0.806
60 kg 78.25+4.08 77.17+4.80 1.00
66 kg 75.85+6.86 80.60+1.68 0.245
74 kg 85.03+2.93 86.42+3.30 0.606
84 kg 84.37+2.41 87.55+0.78 0.083
96 kg 89.62+4.84 05.97+3.15 0.154
120 kg 109.02+5.60 96.30+1.49 0.025

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg ve 96 kg sikletlerinde Bel Cevresi stiller

arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

120 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Bel Cevresi

istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.025).

Stillerin kalga ¢evresi acisindan karsilastirilmasi Tablo 68’de sunulmustur.
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Tablo 68. Stillerin Kalga Cevresi Agisindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest p
Kalca Cevresi 100.93+9.06 97.85+8.42 0.202

Kalca Cevresi acisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur
(P:0.202).

Sikletlerin stillere gore kalga ¢evresi yoniinden Kkarsilagtirlmast Tablo 69’da

sunulmustur.

Tablo 69. Sikletlerin Stillere Gore Kalga Cevresi Yoninden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 89.25+1.46 88.50+3.36 0.327
60 kg 91.20+2.58 91.67+2.08 0.593
66 kg 95.95+4.17 94.18+0.98 1.00
74 kg 99.33+2.37 97.77+4.13 0.796
84 kg 102.70£1.54 102.15+£3.04 1.00
96 kg 106.25+3.04  108.77+2.18 0.197
120 kg 113.54+4.29  112.13+5.23 0.880

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Kalca Cevresi

stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

Stillerin sirt-bas yiiksekligi agisindan karsilastirilmasi Tablo 70’de sunulmustur.
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Tablo 70. Stillerin Sirt-Bas Yiiksekligi Agisindan Karsilastirilmasi (n=54)

Serbest p
89.62+5.39 0.095

Grekoromen
91.97+4.74

Sirt-Bas Yiiksekligi

Sirt-Bag Yiiksekligi agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar

yoktur (P:0.095).

Sikletlerin stillere gore sirt-bas yiiksekligi yoniinden Kkarsilastiritlmasi Tablo 71°de

sunulmustur.

Tablo 71. Sikletlerin Stillere Gore Sirt-Bas Yiiksekligi Yoniinden Karsilastiriimasi
(n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 84.731£5.43 85.44+3.28 1.00
60 kg 89.00+1.29 87.80+2.96 0.724
66 kg 91.75+2.47 87.66+2.75 0.121
74 kg 91.73+0.93 87.15+2.94 0.028
84 kg 95.50+4.58 93.60+1.56 0.564
96 kg 94.13+3.26 94.20+5.24 1.00
120 kg 95.68+1.48 99.40+3.83 0.101

55 kg, 60 kg, 66 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Sirt-Bas Yiiksekligi

stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.

74 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Sirt-Bas

Yiiksekligi istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.028).

Stillerin dikey sigrama agisindan karsilagtirilmasi Tablo 72’de sunulmustur.



Tablo 72. Stillerin Dikey Sigrama Agisindan Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
Dikey Sigrama 42.44+11.90 40.11+6.84 0.391

Dikey Sigrama agisindan stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar

yoktur (P:0.391).

Sikletlerin stillere gore dikey sigrama yoniinden karsilagtirilmast Tablo 73’de

sunulmustur.

Tablo 73. Sikletlerin Stillere Gore Dikey Sigrama Yo6niinden Karsilastirilmasi (n=54)

Grekoromen Serbest P
55 kg 48.13+£9.47 43.56+6.80 0.327
60 kg 38.45+7.83 36.00+0.42 0.348
66 kg 34.00+4.95 35.80+6.77 0.699
74 kg 46.00£14.85 41.08+4.89 0.739
84 kg 34.33+6.75 41.05+9.26 0.374
96 kg 44.28+18.60  40.97+12.60 1.00
120 kg 45.68+9.84 40.83+6.31 0.456

55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg sikletlerinde Dikey Sigrama

stiller arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar yoktur.
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7. TARTISMA ve SONUC

Spor, hayatimizda olduk¢a nemli bir yer edinmekle birlikte bu yerini her gecen
giin hizli bir sekilde gelistirerek siirdiirmektedir. Sporda da diger bilim alanlarinda
oldugu gibi basariya ulasmak i¢in izlenen yollar bilimsel temellere dayandirilmaya
baglanmistir. Sporda hedef, Kkitlelere ulasmak, zirveyi yakalamak ve Otesine
gecebilmektir. Yapilan bilimsel aragtirmalarin hedefi insan sinirliliklarini tahmin ederek
en Ustlin performansi yakalamaktir. Yapilan antropometrik ve fizyolojik incelemeler
sporcunun ve uygulanacak antrenman modelinin sec¢ilmesine, hedeflenen basarida

onsezi olusturulmasina katki saglar (48).

Sporcularin  0zellikle ekstremite gelisimini ortaya koymak ve dogru bransa
kanalize edebilmek icin segment oranlarinin hesaplanmasi spor bilimleri agisindan
onemlidir. Ozellikle performans agisindan degerlendirdigimizde, viicut iiye boyutlarinin
kuvvete yonelik katkis1 yadsinamaz. Ayrica, 6zellikle asir1 yiiklenmelerin 6niine
gecilebilmesi i¢in de viicut oranlarmin bilinmesi ve antrenmanlarin bu cercevede
organize edilmesi gerekmektedir. Ulkemizde bu alanda arastirma yok denecek
diizeydedir. Bu tiir ¢alismalarin artmasi1 ve her bransta uygulanmasiyla, bu eksikligin

giderilecegi kanisindayiz (49).

Insanda viicut oranlarinin incelenmesi; sportif verimin artirilmasi, sporcu sagligini
koruyucu 6nlemlerin alinmasi (asir1 ve yanlis yiiklenmelerden korumak amaciyla), spor
brangina uygunluk (viicut tipi-spor bransi iliskisi) ve performansin artirilmasi gibi
konulara yardimecir olmaktadir. Kuvvetin ortaya ¢ikardigi dondiirme etkisi olan
momentin biyiikliigi, kuvvet ile kuvvet cizgisinden dénme eksenine olan dikey
uzakligin ¢arpimi ile elde edilmektedir. Bu nedenle pek ¢ok sportif harekette moment
kolu biiylik 6neme sahiptir ve bu da viicut segment boyutlariyla yakindan iliskilidir.
Insan hareketlerinde moment; kol, énkol ve bacak gibi viicut bélimlerinin hareketini
saglamaktadir. Ayrica viicuttaki  kaldirag  sistemlerine  baktifimizda, yine
kinantropometrik ac¢idan bu boéliimler biiyiik 6nem tasimaktadir. Uygulanan kuvvetin
moment kolu ve direncin moment kolu arasindaki oran kaldirma giicii ve denge gibi

bilesenleri etkilemektedir. Boylelikle sporcularin beceri diizeyleri, viicut oranlarinin
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saptanmastyla, kaslarin moment etkisini en iist diizeye ¢ikararak ve en uzun moment

koluna kuvvet uygulanarak yikseltilebilmektedir (5).

Modern giires olarak kabul edilen serbest ve grekoromen stil giiresler klasik giires
formlar1 olan yagh giires, sumo giiresi, pankreas giiresi gibi formlarin aksine hizli bir
tempoda ve yliksek fiziksel gii¢ ile icra edilmektedir. Giires sporunun elit diizeyde
gerceklestirilmesi, ¢cok sayida akademisyen ve antrendriin bu sporda basariya ulagsmak
icin yeni yontemler gelistirmesi sonucunu dogurmaktadir. Bu durum bir dizi bilimsel
calismay1 beraberinde getirmekte ve farkli alanlarda arastirmalar yiirlitmeyi gerekli

kilmaktadir (50).

Giirese hem yeni baslayan sporcular igin hem de belirli bir siiredir giires yapmakta
olan sporcular icin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik parametrelerin 6nemi ¢ok
biiyiiktiir. Bundan dolay1 giires antrenorleri yeni baslayan sporcularin stil se¢iminde
kendilerine yardimci olmasit o stile 6zgu fiziksel, fizyolojik ve antropometrik
parametrelerine ihtiya¢ duyarlar. O yuzden glres antrendrleri, sporcularinin stil segme
kriterlerini bu testlerin yardimiyla belirlediklerinde daha bilimsel ve gergekei bir segme
gerceklestirmis olacaklardir. Bu bakimdan giires stilinin 6zelliklerini yansitan fiziksel,
fizyolojik ve antropometrik parametrelerinin belirlenmesi gerekmektedir.

Sporcularin bagarisinda belirleyici rol oynayan etkenler fizyoloji, fiziksel unsurlar
ve psikolojidir. Bu noktadan hareketle, gerek spor bilimleri alaninda c¢alisan
akademisyenler gerekse sporcularin antrenman, beslenme, dinlenme gibi aligkanliklarini
yonlendiren teknik uzmanlar, kendi spor branglarinin her iki yoniiyle ilgili sayisiz
calisma gergeklestirmektedirler. Ozellikle giires sporunda sporcu fizyolojisiyle ilgili
bilgilenme diizeyi arttik¢a, daha 6zgilin antrenman programlar1 gelistirmek ve miisabaka
stratejisinin  giires¢inin antropometrisine gore yeniden diizenlemek olanakli hale
gelmektedir. Giires sporunda uluslar arasi rekabetin artmasi ise, Tiirk sporcularin
dayaniklilik, kuvvet ve kondisyon bakimindan hem kendi hem de rakip sporcularin
viicut kompozisyonlarint tanimasini bagart i¢in zorunluluk haline getirmistir. Bu tez
caligmasi ile milli takim gilirescilerimizin antropometrik oransal iliskileri konusunda
akademik katki saglanacak olmasi, arastirma konusunun 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir
(50).
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Ust diizey sportif performans, motorik, psikolojik ve antropometrik faktorlerin
olusturdugu bilesenler biitiiniidiir. Giires, tasidigr oOzellikler nedeni ile biitiin
organizmay1 ve onun islev (fonksiyon) sistemlerini zorlayan, 6zellikle gelisme caginda
organizmanin uyum i¢inde gelismesini saglayan kazanma arzusu, kendine giiven gibi

olumlu kisilik boyutlarini kazandiran ve gelistiren bir spordur (51).

Gliresgiler ¢evrenin ve antrendrlerinin etkisiyle stillerini belirlerler. TGF yildizlar
kategorisine gelmis bir sporcunun artik bir stil de yogunlagsmasini istemektedir. Tiirkiye
Giires Federasyonunun Yildizlar Grekoromen ve Serbest Tiirkiye Sampiyonalarini ayni
tarihte farkli illere yapmasindaki asil neden budur. Ornegin; TGF’nin 2011 faaliyet
programinda yer alan Yildizlar Grekoromen Giires Tiirkiye Sampiyonasini 17-20 Mart
2011 tarihleri arasinda Yozgat da, Yildizlar Serbest Giires Tiirkiye Sampiyonasini ise
17-20 Mart 2011 tarihleri arasinda Erzurum da yapmustir.

Bu da gosteriyor ki Tiirkiye de giiresin en yetkili birimi olan TGF Yildizlar
kategorisine gelmis bir giires¢inin giires stilini segmesini, bir stilde yogunlasmasini
yonlendirmek istemektedir. Ancak bu yoénlendirme bilimsel kriterlerden ziyade
giirescinin  kendi isteginin yaninda, ¢evrenin ve antrenérin yonlendirmesiyle
olmaktadir. Tabii ki sporcunun kendi istegi de 6nemlidir. Ancak giires stillerinin temel
olarak iginde barindirdigi antropometrik Ozelliklerin belirlenip ona gobre sporcu
seciminin yapilmasit ve yine antropometrik Ozelliklerine goére antrenman igeriginin
olusturulup uygulanmasi saglanmalidir. Aksi takdirde giires de basaridan s6z etmek
iyimser bir yaklasim olacak veya tamamen sansa bagli olacaktir. Ancak bu bilimsel
veriler 1s1¢inda sporcunun Oncelikle kendi viicut yapisina uygun giires stili segmesi,
sectigi stile uygun plan ve programini hazirladiktan sonra antrenman siirecinin sorunsuz
bir sekilde tamamlanmasi, o giires stilinde uzun sireli kalict basarilar elde etmesinde

buyuk 6nem arz etmektedir.

Glires sporunda, stiller ve sikletler cergevesinde farkli 6zellikler gerektiren basari
performansimin kriterlerinden biri olarak degerlendirilebilen “antropometrik oransal
iligkiler” stil segme, antrenman ve miisabaka siirecinde istenilen sonuca ulasmada biiyiik
bir 6neme sahiptir. “Tiirkiye Giires Milli Takim1 Hazirhk Kampina Katilan Serbest

ve Grekoromen Stil Giirescilerin Baz1  Antropometrik Ol¢iimlerinin
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Karsilastirilmas1” baslikli bu tez calismasinda gilires performansinda basariya
ulagsmadaki diger kriterler géz ardi edilmemekle birlikte, antropometrik oranlara
odaklanilmasi, spor bilimlerinin disiplinler arasiligini ve kendini gelistirmede yeni

acilimlara duydugu ihtiyaglar1 karsilamaya yoneliktir.

Elit duzeyde degisik spor dallarinin, sporcularin fiziksel yapilar1 ve performanslar
tizerinde farkli etkileri bulunmaktadir. Ayn1 zamanda yetenek se¢iminde antropometrik
ve temel motorik farkliliklar; branslar igin ayirt edici 6zellik tagimaktadir. Bu amagla,
giires sporuna yeni baslayan veya belirli bir siire devam eden erkek sporcular igin stil
se¢melerine katkida bulunmak amaciyla Grekoromen Milli Takimi ve Serbest Milli
Takimi sporcularinin bazi antropometrik 6l¢iimlerinin karsilastirilmasi sonucunda elde
edilen verilerin istatistiksel islemler yardimiyla yorumlanarak stil se¢imlerinde viicut
yapilarina gore bir On se¢im yapilip yapilamayacagi sorusuna cevap aranmasi
amaclanmistir. Bulunan bu kriterler sonucunda antrendr, sporcu, akademisyen ve
antrenman bilimi Gzerine egitim goren 6grencilerin, giirese yeni baslayan sporcularin
stil se¢ciminde kendi viicudunun antropometrik ol¢iimleri ile ¢alisma sonunda ¢ikan
degerleri karsilagtirdiginda oransal olarak hangi stile yakinsa o stili se¢mesini, daha

basarili olabilecegi stile yonlendirilmesi distnulmastar.

Stil segimine kriter olarak, viicut yapist ve performans ile ilgili yapilan ¢aligmalar
genellikle yetigkin elit sporcu gruplarla yapilmistir. Cok sayidaki ¢aligmada, birbirinden
farkli fiziksel beceri igeren spor branslarinda ki basarili sporcularin viicut yapilar

belirlenerek spor branslarina uygun antropometrik 6zellikler belirlenmeye calisilmistir.

Yapilan bu calismada viicudun bir¢ok bolgesin antropometrik 6l¢iim ve penge
kuvveti 6l¢timiinii kullanarak farkli parametreler yonunden serbest ve grekoromen stil
giirescileri arasinda, bir stile 6zgii bir farklilik olup olmadig: arastirildi. Karsilastirilan
parametrelerde bazi sikletlerde stiller arasinda anlamli farkliliklar bulunmasina ragmen

bu farkliliklarin stile 6zgii oldugunu gosterecek bir diizende olmadigini gézlemledik.

Saglaklig1 ve solakligi anne karnindaki konum ve hormon sisteminin etkileri ile
aciklamaya calisan goriisler olmakla birlikte yaygin ve kabul géren goriis el ve ayak

kullanimi tercihinin genetik olarak belirlenen bir 6zellik oldugudur. Saglak ve solaklarin
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toplumdaki dagilimi esit olmayip; insanlarin yaklasik % 90’1 saglak, % 10’u solaktir
(52).

Bu caligmada; Grekoromen stil glirescilerin el tercihine gore dagilimina
bakildiginda; % 66.7’si saf sag el, % 22.2°si baskin sag el, % 3.7’si karigik el, % 3.7’si
baskin sol el, % 3.7°si ise saf sol el dir. Serbest stil giires¢ilerin el tercihine gore
dagilimina bakildiginda ise; % 74.1’1 saf sag el, %22.2’si baskin sag el, % 3.7°si ise saf
sol el dir.

Yapilan bu ¢alismaya esdeger olarak 2007 yilinda yapilan bir tez ¢calismasi olan
“Elit Giirescilerin Somatotip Ozellikleri ile Antropometrik Oransal Iliskilerinin Stiller

ve Sikletler Aras1 Karsilastirilmasi” adli ¢alisma bulunmus ve karsilastirilmistir.

Ocal, 57 elit giiresci iizerine yaptig1 tezinde, Serbest stil giirescilerin yas
ortalamalarin1 24.04, grekoromen stil giirescilerin yas ortalamalarmi 22.77 bulmustur.
Bu calismada ise; Serbest stilde giirescilerin yas ortalamalar1 24.81 iken grekoromen

stildeki glresgilerin yas ortalamalar1 23.70 dir.

Ocal, Serbest stil giiresenlerin ortalama spor yasi 12.6, grekoromen stil
giiresenlerin ortalama spor yas1t 11.1 bulmustur. Bu c¢alismada ise; Serbest stil
giiresenlerin ortalama spor yas1 13.15, grekoromen stil gliresenlerin ortalama spor yasi

11.87°dir

Ocal, Serbest stil giirescilerin boy uzunlugu ortalamalarini 168.9 cm, viicut
agirhgr ortalamalarint  81.1 kg, Grekoromen stil giires¢ilerin - boy uzunlugu
ortalamalarint 173.0 cm, viicut agirligi ortalamalarint 87.9 kg bulmustur. Bu ¢alismada
ise; Serbest stil giirescilerin boy uzunlugu ortalamalar1 170.48 cm, viicut agirhg
ortalamalar1 77.81 kg, Grekoromen stil giirescilerin boy uzunlugu ortalamalar1 173.58

cm, viicut agirlig1 ortalamalar1 88.05 kg dir.

Ocal, Serbest stil giirescilerin, sag kol uzunlugu ortalamalarin1 74.6 cm, sag 6n
kol uzunlugu ortalamalarini 26.0 cm, biist uzunlugu ortalamalarini 91.3 cm, biacrominal

cap ortalamalarin1 42.66 cm, alt taraf uzunlugu ortalamalarin1 100.7 cm, Grekoromen
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stil gliresgilerin sag kol uzunlugu ortalamalarimi 75.6 cm, sag on kol uzunlugu
ortalamalarint 26.4 cm, biist uzunlugu ortalamalarin1 92.8 cm, biacrominal c¢ap
ortalamalarin1 44.49 cm, alt taraf uzunlugu ortalamalarin1 103.2 c¢cm bulmustur. Bu
caligmada ise; Serbest stil giires¢ilerin sag kol uzunlugu ortalamalar1 84.44 cm, sag 6n
kol uzunlugu ortalamalar1 46.27 cm, Sirt-bas yiiksekligi ortalamalart 89.62 cm, omuz
genigligi ortalamalar1 45.05 cm, sag bacak uzunlugu ortalamalar1 97.85 cm,
Grekoromen stil gilirescilerin sag kol uzunlugu ortalamalar1 86.54 cm, sag 6n kol
uzunlugu ortalamalar1 47.83 cm, Sirt-bas yiiksekligi ortalamalari 91.97 cm, omuz
genisligi ortalamalar1 49.30 cm, sag bacak uzunlugu ortalamalar1 104.05 cm dir. Omuz

genisligi ortalamalarinda anlamli fark bulunmustur.

Ocal, Serbest stil giirescilerin boyun ¢evresi ortalamalarini 41.5 cm, gogiis cevresi
ortalamalarin1 102.2 cm, sag el bilegi c¢evresi ortalamalarimi 18.40 cm, bel ¢evresi
ortalamalarin1 82.3 cm, sag baldir cevresi ortalamalarin1 37.15 c¢cm, Grekoromen stil
giires¢ilerin boyun ¢evresi ortalamalarin1 41.6 cm, gogilis ¢evresi ortalamalarin1 107.0
cm, sag el bilegi ¢evresi ortalamalarin1 18.45 cm, bel ¢evresi ortalamalarin1 84.4 cm,
sag baldir ¢evresi ortalamalarini 37.59 cm bulmustur. Bu ¢alismada ise; Serbest stil
giires¢ilerin boyun ¢evresi ortalamalar1 41.18 cm, goglis cevresi ortalamalar1 101.97 cm,
sag el bilegi ¢evresi ortalamalar1 17.85 cm, bel ¢evresi ortalamalar1 84.40 cm, sag bacak
cevresi ortalamalar1 36.60 cm, Grekoromen stil giirescilerin boyun ¢evresi ortalamalari
41.89 cm, gogiis cevresi ortalamalart 106.53 cm, sag el bilegi cevresi ortalamalar1 18.90

cm, bel ¢evresi ortalamalar1 87.22 cm, sag bacak ¢evresi ortalamalar1 37.71 cm ’dir.

Aydos ve ark, 66 elit guresciye iliskin antropometrik 6l¢timlerin sonuglarint kol
uzunlugunun ortalama 75.2 cm, gogiis cevresinin ortalama 104.8 cm ve bel gevresinin

ortalama 83.4 cm oldugunu tespit etmislerdir (55).

Ocal, Serbest stil giirescilerin sag pence kuvveti ortalamalarmi 52.17 kg, Sol
pence kuvveti ortalamalarini 50.13 kg, Grekoromen stil giirescilerin sag pence kuvveti
ortalamalarim1 54.33 kg, sol penge kuvveti ortalamalarimi 51.97 kg, bulmustur. Bu
calismada ise; Serbest stil giires¢ilerin sag pence kuvveti ortalamalari 50.39 kg, sol
pence kuvveti ortalamalart 53.35 kg, Grekoromen stil giirescilerin sag pence kuvveti

ortalamalar1 54.39 kg, sol penge kuvveti ortalamalar1 48.85 kg, dir.
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Ziyagil, 32 serbest stil giresginin sag pence kuvveti ortalamalarini1 48,7 kg, sol
pence kuvveti ortalamalarini 47,2 kg bulmustur (53).

Baykus, 18 serbest stil gires¢inin sag pence kuvveti ortalamalarin1 43,7 kg, sol
pence kuvveti ortalamalarini 39,5 kg, ayni ¢alismada 18 grekoromen stil giresginin sag
pence Kuvveti ortalamalarmi 40,7 kg, sol pence kuvveti ortalamalarin1 38,2 kg
bulmustur (54).

Yapilan bu caligmalarin sonuglari ile bizim yaptigimiz ¢alismanin sonucu uyum
gostermektedir. Yapilan calismalar gosteriyor ki viicut sekli ve yapist giires stili
seciminde bir etken degildir. Ancak bu demek degildir ki viicut yapisinin spor dallart
Uzerinde bir etkisi yoktur. Arastirma 6rneklemi daha genis tutulup, farkli yas guruplari
lizerinde uygulanarak, yildiz ve geng girescilerin belli araliklarla antropometrik
Olctimleri alinarak giiresin ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri agisindan etkisinin

incelenmesi 6nerilir.

Ayrica biitiin spor dallarinda milli takim diizeyinde olan elit sporcularin viicut
sekli ve yapisal Ozellikleri saptanarak, fiziksel yetenekleri, 6zellikleri, spor dali
arasindaki iligkileri ve yasa bagli olarak degismeyen ideal sporcu modellerinin

belirlenerek, sporcu segimlerinde kullanilmasi 6nerilir.
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8. SONUCLAR

Calismanin sonucunda elde edilen sonuglar asagida maddeler halinde belirtilmistir.

e Grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna goére Sag ve Sol Bacak Boylari

istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.002, P:0.002).

e 55 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Sag Bacak

Boyu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.050).

¢ 55 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Sol Bacak

Boyu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.050).

e 55 kg ve 96 kg sikletlerinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore

Sag Kol Uzunlugu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.050,

P:0.038)

¢ 120 kg sikletinde serbest stil grubunun grekoromen stil grubuna gore Sag Kol

Uzunlugu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.025).

¢ 120 kg sikletinde serbest stil grubunun grekoromen stil grubuna goére Sol Kol

Uzunlugu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.025).

e 55 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Sag Onkol

Uzunlugu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.019).

¢ 55 kg ve 60 kg sikletlerinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore

Sol Onkol Uzunlugu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.046,

P:0.031).

e Grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Sag ve Sol Femur Uzunlugu

istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.015, P:0.020).

¢ 55 kg ve 60 kg sikletlerinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna goére

Sag Femur Uzunlugu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.030,

P:0.048).

¢ 60 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Sol Femur

Uzunlugu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.032).

¢ 60 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna goére Sag Diz

Boyu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.034).
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¢ 60 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Sol Diz
Boyu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.034).

e Grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Sol Kol Cevresi istatistik
olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.017).

e Grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Sag Onkol Cevresi istatistik
olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.036).

¢ 120 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Sag On
Kol Cevresi istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.036).

e 120 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Sol On Kol
Cevresi istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.025).

e Grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Sag ve Sol El Bilegi Cevresi
istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.029, P:0.037).

¢ 55 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Sag Penge
Kuvveti istatistik olarak anlamli derecede daha kuvvetlidir (P:0.050).

¢ 55 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Sol Penge
Kuvveti istatistik olarak anlamli derecede daha kuvvetlidir (P:0.014).

55 kg, 60 kg ve 74 kg sikletlerinde grekoromen stil grubunun serbest stil
grubuna gore Viicut Agirhigi istatistik olarak anlamli derecede daha agirdir
(P:0.027, P:0.034, P:0.039).

¢ 60 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Boy
Uzunluklar istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.034).

¢ 60 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Kulag
Uzunlugu istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.032).

e Grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gére Omuz Genisligi istatistik
olarak anlamli derecede daha genistir (P:0.001).

e 120 kg sikletinde serbest stil grubunun grekoromen stil grubuna gore Basg
Cevresi istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.024).

e 74 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore GoOgiis
Cevresi istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.039).

e 120 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Bel

Cevresi istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.025).
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e 74 kg sikletinde grekoromen stil grubunun serbest stil grubuna gore Sirt-Bag
Yiiksekligi istatistik olarak anlamli derecede daha uzundur (P:0.028).

Stiller karsilagtirildiginda anlamli  fark bulunan parametrelerin  sikletlerin
tamaminda degil de birkaginda oldugunu tespit ettik. Bu anlamli farkliliklar geneli
yansitmadigindan stillerin genel 06zelligi olarak kabul edilemez. Bu veriler

dogrultusunda viicut yapisinin stil se¢iminde bir yonlendirme yapamayacagi kararia

vardik.
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Ek 1. Bireylerin El Kullanma Secimleri Tespit Anketi

Bireylerin El Kullanma Secimleri Tespit Anketi
KTU Tip Fakultesi Anatomi AD

Adi — Soyadi : Tarih @ ... /....120....

10

11

12

13

14

Simdiye kadar atesli bir hastalik gegirdiniz mi?
I L] Hayir

Yazi yazarken en ¢ok hangi elinizi kullanirsiniz?
[] Sag El L] Sol El L] Her iki El

Bir sey firlatirken en ¢ok hangi elinizi kullanirsiniz?
[] Sag El L] Sol El L] Her iki El

Masa tenisi oynarken raketi hangi eliniz ile tutarsiniz?
L] Sag El L] Sol El L1 Her iki El

Kibrit yakarken Kibrit coplini hangi eliniz ile tutarsiniz?
L] Sag El L] Sol El L1 Her iki El

Civi cakarken cekici hangi eliniz ile tutarsiniz?
L] Sag El L] Sol El L1 Her iki El

Dislerinizi firgalarken firgayi hangi eliniz ile tutarsiniz?
L] Sag El L] Sol El L1 Her iki El

Makas kullanirken makasi en ¢ok hangi eliniz ile tutarsiniz?
[] Sag El L] Sol El L] Her iki El

igneyi iplige gegirirken ipligi en gok hangi eliniz ile tutarsiniz?
[] Sag El L] Sol El L] Her iki El

Toz sUpururken spurgeyi en ¢ok hangi eliniz ile tutarsiniz?
[] Sag El L] Sol El L] Her iki El

Kirek ile caligirken kuregin orta kismindan tutan eliniz hangisidir?
L] Sag El L] Sol El L] Her iki El

iskambil kagidi dagitirken / Para sayarken hareketli olan (desteyi tutmayan) eliniz
hangisidir?
[] Sag El L] Sol El L] Her iki El

Onui fermuarli bir giyecekte, fermuari agip/kapatirken hangi elinizi kullanirsiniz?
[] Sag El L] Sol El L] Her iki El

Yerde duran bir topa en ¢ok hangi ayaginiz ile vurursunuz?
[ ] Sag ayak [] Sol ayak L] Her iki ayak

Bakacak yeri tek olan bir durbln veya mikroskoba hangi gézinuzle bakarsiniz?
[ ] Sag g6z [] Sol goz L] Her iki g6z
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Ek 2. Goniilli Aydinlatilmig Onam Formu

Tarih  :...... l...... /2010
Sira No :

T.C.
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ETiK KURULU
ARASTIRMA BASVURU FORMU

GONULLU AYDINLATILMIS ONAMI

1. Ben ...cceeeeee vvvevvn..... XKTU Tip Fakiiltesi Anatomi AD’da yiiriitiilmekte olan
“Tiirkiye Giires A Milli Takimm Kampimma Katilan Serbest ve Grekoromen Stil
Giirescilerin Baz1 Antropometrik Olciimlerinin Karsilastirilmasi” adli arastirmada
yapilacak olan el kullanma secimleri tespit anketini cevaplamay1 ve viicudumun bazi

antropometrik 0zelliklerinin 6lgtlmesini kabul ediyorum.

2. Bana Yasin CAKMAKCI tarafindan :
a) Arastirmanin amaci
b) Arastirmanin 6zelligi
¢) Arastirmanin yararlari
d) Arastirmanin yontemi, aciklandi.

Bu agiklamalar1 anladim ve goniilliiliikle bu onam1 verdim.

3. Arastirma sonuglarinin, egitim ya da bilimsel amaglarla kullanilmasi sirasinda
mahremiyetime saygi gosterilecegine inantyorum.

4. Bu arastirmanin ekonomik sorumlulugunun tamamen arastirmacilara ait oldugunu

biliyorum.

Tanik : GOndllinun
Adi Soyad1 Ad1 Soyadi
Imzasi : Imzasi
Telefonu : Adresi, Telefon

Aydinlatan Soyadi ve imzasi: Yasin CAKMAKCI
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11. ETIK KURUL ONAYI

T.C. KARADENIZ KARADENIZ

TEKNiK UNIVERSITESI ' TECHNICAL UNIVERSITY
TIP FAKULTESI YEREL _ FACULTY OF MEDICINE
ETiK KURUL BASKANLIGI ETHIC COUNCIL

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
YEREL ETiK KURUL BASKANLIGI

ETIiK KURUL ONAY BELGESI

Cahsmasmmn Adi: “Tirkiye Giires Milli Takimi Hazirhk Kampina Katilan Serbest ve
Grekoromen Stil Giiresgilerin Baz: Antropometrik Olgiimlerinin Karsilastiriimast™
Cahgmacilar:  Yiik Lis.Ogr.Yasin CAKMAKCI, Y.Dog¢.Dr.M.Ali CAN, Dog.Dr.M.Haluk
ULUUTKU

Anabilim Dah: Anatomi ABD.

Etik Kurul Etik Kurul | EtkKurul | Etik Kurul
Dosya No Toplant: Tarihi  § Toplant1 No Karar No
2011/15 21.03.2011 2011/06

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu, Tip Fakiiltesi Dekanhig
Toplanti Salonu’nda Prof.Dr.Gamze CAN’in bagkanhginda: “Tiirkiye Giires Milli Takim
Hazirhk Kampma Katilan Serbest ve Grekoromen Stil Giireggilerin Bazi Antropometrik
Olgtimlerinin Karsilagtinlmas1” baghim tasiyan tez gahsmasimn, araghirmanin  dosyada
belirtilen haliyle tibbi etik agidan uygun olduguna; Etik Kurul tiyelerinin oybirligiyle karar

verilmigtir. (21.03.2011)

Prof.Dr. Faruk AYDIN

Karadeniz Teknik Universitesi

Tip Fakiiltesi Etik Kurul Bagkan
T1ibbi Mikrobiyoloji AbD
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12. OZGECMIS
KISISEL BILGILER

T.C. Kimlik : 10040962596

Soyadi, Ad1 : CAKMAKGCI Yasin
Uyrugu : T.C.

Dogum T.ve yeri :10.10.1983 Bartin
Medeni hali s Evli

Telefon 0530 348 20 66
E-Posta : gemrize@hotmail.com

Yazigma adresi : Hazar Mah. Giires Egitim Merkezi lyidere/ RIZE

EGITIM BILGILERI

Derece Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet
Yili
Yiiksek Lisans Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri 2012

Enstitiisii, Anatomi Anabilim Dali.
Lisans Stileyman Demirel Universitesi, 2005
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Lise Rize Imam Hatip Lisesi 2000
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Gorevi Kurum Sire
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2. 1lge Spor Miidiirliigii ve Rize Genglik Hizmetleri ve Spor il 2007 - Halen
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