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OZET
Cay Tarimui Cahsanlarinda Is Sagh@ ve Giivenligi Egitiminin Fiziksel ve Ergonomik

Tehlikelerle Tlgili Bilgi Diizeylerine Etkisi

Cay tariminda is saghigr ve giivenligi, calisanlarin saglik problemlerinin tespit
edilmesi ve c¢ay tariminda ¢alisan kisilerin sagligimin korunmasi amaciyla g¢alisanlarin
fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak iyilik hallerinin devam ettirilmesini saglamak ve daha st
seviyelere c¢ikarmaya calismaktir. Cay tarimi calisanlari, calisilan yerdeki kosullar
sebebiyle fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal tehlike ve risklerle
karsilasabilmektedir. Calismamiz bir Miidahale Calismasi olarak planlanmistir. Rize ilinde
cay tariminda ¢alisan 50 kisiye dnce konu hakkinda yapilmis bilgi diizeyini 6l¢en anket
formu uygulandi, is saglig1 ve giivenligi ile fiziksel ve ergonomik tehlike, risk faktorleri
alinabilecek oOnlemlerle ilgili egitim verilmistir ve 2-3 hafta sonra tekrar aymi kisilere
ulagilarak ayni anket formu uygulanmistir. Calismaya goniilliiler ve yazili onami alinan
Rize ili ¢ay tarimi g¢alisanlar1 dahil edilmistir. Calismaya katilan 50 kisiden olusan cay
tarim c¢alisaninin %40°1 erkek, %60’1 kadindir. Calismaya katilan c¢ay tarmm g¢alisanlari
minimum 21, maksimum 80 yas araliginda ve toplam yas ortalamasi1 41.46+13.3142 tiir.
Erkeklerin yas ortalamasi 41.85+12.479 yil, kadmlarin yas ortalamasi 41.20+£14.048 yildir.
Cay tarmmi ¢alisanlarma yapilan ¢ay tariminda is saghgi ve giivenliginde yer alan fiziksel
ergonomik tehlikeler ve risklerle ilgili egitim Oncesi ve sonrasi yapilan test uygulamasina
gore son test puan ortalamasi (92.68+6.635), 6n test puan ortalamasina (62.8+ 23.620) gore

Wilcoxon testi analizi sonucu anlamli olarak arttigi tespit edilmistir (p<0.001).

Sonug olarak calismada ¢ay tarim calisanlarinin egitim dncesi ve sonrasi yapilan 6n
test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bilgi puan farki ¢ikmustir. Bu da KTU
Halk Sagligi Anabilimdali’nin hazirlamis oldugu TUBITAK projesi olan ‘Cay Tarmmi
Caliganlarinda Is Saghgi ve Giivenligi Rehberi'nden yararlanarak hazirlanan egitimin
ozellikle de birebir seklinde verilmesinin ne kadar Onemli ve iyi sonug¢ verdigini

gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Cay Tarimi, Ergonomi, Giivenlik Kiiltiirii, Karadeniz



ABSTRACT
The Effect of Occupational Health and Safety Training on Knowledge Levels Related
to Physical and Ergonomic Hazards in Tea Agriculture Employees

Occupational health and safety in tea agriculture, determination of the health
problems of the employees and the protection of the health of the people working in tea
agriculture to maintain the physical, mental and social well-being of the employees to
continue to work and higher levels. Due to the conditions in the workplace, tea farming
workers may face physical, chemical, biological, ergonomic and psychosocial hazards and
risks. Our study was planned as an Intervention Study. In the province of Rize, a
questionnaire which measures the level of knowledge about the subject was applied to 50
people working in tea farming, occupational health and safety, physical and ergonomic
hazard, risk factors were given training on the measures that can be taken. VVolunteers were
included in the study and Rize province tea cultivation workers were included in the study.
40% of the agricultural workers in the study were male and 60% were female. The total
number of agricultural workers in the study is 21, maximum 80 and the average age is
41.46+13.3142. The mean age of men was 41.85+12.479 years, and the average age of
women was 41.20+£14.048 years. According to the pre-test and post-training test, the
average of the post-test (92.68+6.635) was compared to the pre-test mean score
(62.8+23.620) in terms of physical ergonomic hazards and risks in occupational health and

safety It was determined that Wilcoxon test result increased significantly (p<0.001).

As a result, there was a significant difference between the pre-test and post-test mean
scores of pre-and post-training employees of tea agriculture workers. This shows how
important and good the results of the training, which is prepared by using the beri
Occupational Health and Safety Guide for Tea Agriculture Workers olan project, which is

prepared by the KTU Public Health Department, is of particular importance.

Key Words: Black Sea, Ergonomics, Safety Culture, Tea Farming



1. GIRIS ve AMAC

Cay tariminda is saglhig1 ve giivenligi, ¢ay tarimi ¢alisanlarmin saglik problemlerinin
tespit edilmesi ve c¢ay tariminda c¢alisan kisilerin sagliginin korunmasi amaciyla
calisanlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak iyilik durumlarmin devam ettirilmesi ve daha
iyi seviyelere ¢ikarma ¢aligmalaridir. Cay tarimi ¢alisanlarinin maruz kaldiklar1 saglik ve
giivenlik sorunlar1 da, kendilerine 6zgii olmakla birlikte, endiistride ¢alisanlardan daha az

degildir ve ihmal edilmis durumdadir (1, 2).

Cay tarmmi calisanlari, calisma ortamlarinda var olan giiriiltii, toz, titresim vb.
fiziksel, egzoz gazi etkilenimi, yanici, yakici, patlayici, parlayict madde kullanma,
etiketlenmemis veya yetersiz etiketlenmis malzeme kullanim1 vb. kimyasal, yabani hayvan
ve bocek etkilenimi, dus ve tuvaletin olmamasi, yabani bitki etkilenimi, vb. biyolojik, elle
tasima, zorlayici durus, tekrarlanan isler, degistirilemeyen is durumu vb. ergonomik ve
calisan bulma kaygisi, calisan iicretleri, icme ve kullanma i¢in su yetersizligi, calisirken

yetersiz mola verilmesi vb. psikososyal etmenlerle karsilasabilmektedir (2).

Uluslararas1 Calisma Orgiitii 2013 analizleri sonucu diinya’da 1.3 milyar tarim
calisan1 bulunmaktadir. Tarim alaninda her y1l meydana gelen 335 bin is kazas1 nedeniyle
170.000 tarmm galisani hayatin1 kaybetmekte, biiyiikk bir bolimii ise onemli derecede
yaralanmakta veya calisanlarda kalici ya da kalici olmayan meslek hastaliklar:
olusmaktadir (3).

Ulkemizce resmen kabul edilen 21 Haziran 2001 tarihinde yaymlanan tarim
sektoriinde is saglig1 ve giivenligine bagli 184 Sayili S6zlesme kapsaminda tarim isgileri
yeni teknolojilerden meydana gelen tehlike ve riskler ile ilgili, is sagligi ve giivenligi
alaninda egitimler verilerek bu konularda bilgi diizeylerinin artirilmasi ve ihtiya¢ duydugu
anda danisma hakkina sahip olmaktadir. Tarim ¢alisanlar1 ¢alisma yerinde uygulanan ve
gozden gegirilen saglik ve giivenlik 6nlemlerine katilma hakkina sahip olmaktadir. Ulusal
hazirlanan yasa ve yonetmeliklere uygun bir sekilde, is saglig1 ve giivenligi temsilcilerini
se¢me hakkina sahip olmaktadir. Tarim calisanlar1 saglik ve giivenlikleri i¢in biiyiik risk
tasidig1 yoniindeki diisiince sahibi olduklar1 bir durumun meydana getirecegi tehlike ve
risklerden uzaklasma ve durumla ilgili iistlerini haberdar etme hakkina sahip olmaktadirlar.
Tarim c¢alisanlarmin  kendilerini korumak amaciyla yaptiklar1 davraniglar sebebiyle

herhangi bir olumsuzluga maruz kalmama hakkina sahip olmaktadir (4).



Arastirilan konumuzun 6nemi ¢ay tariminin iilkemizde Dogu Karadeniz Bolgesinde
yaklasik 76600 ha’lik bir alanda yapilmasiyla bu alanda ¢alisan kisi sayisinin fazla olmasi,
cay tariminda ¢alisma kosullarinin zorlugu, c¢ay hasadnin {i¢ ay icinde belli bir siirede
toplanma gerekliligi, calismanin biiyilk kisminin ¢ay bahgesinde gerceklesmesi, ¢ay
tariminin genellikle merkez ve eve uzak yerlerde egimli arazilerde olmasi, merkeze
dolaysiyla hastanelere uzak olmasi sebebiyle acil saglik hizmetlerinden yararlanmak
konusunda eksiklikleri meydana getirmesi, iklim kosullarindan etkilenme gibi zorunlu
nedenlerle ¢caligma ortamlarinda var olan karsilasabilecekleri is saghgi ve giivenligi ile
ilgili tehlike ve risk faktdrlerinden korunma ile ilgili ¢caliymalarm smirli olmasi ve bu

alanda ¢alisan kisilerin is saghgi ve giivenligi konusunda g6z ardi/ihmal edilmesidir (5-7).

Bu arastirmada, yiiriitictiliginii Prof. Dr. Gamze CAN’mn yaptigi 1155921 no.lu
TUBITAK-3001 Baslangic Ar-Ge projesi kapsaminda hazirlanan “Cay Tarmm
Calisanlarinda Is Saghg1 ve Giivenligi Rehber”inden yararlanarak ¢ay tarmmi ¢alisanlarma
bu konuda egitim vererek farkindaliklarini ve bilgi diizeylerini artirmak, boylece cay tarimi
calisanlarinin karsilastiklar1 veya karsilasabilecekleri is saghgi ve glivenligi ile ilgili
fiziksel, ergonomik tehlike ve riskleri en aza indirerek daha giivenilir ¢alisma ortami ve

giivenlik kiiltlirii olugsmasini saglamak amag¢lanmaktadir.

Tim tarimsal {iretimlerde oldugu gibi, ¢ay tariminda da ¢ok fazla tehlike ve riskler
mevcuttur. Buna ragmen, ¢ay tarimi ile ugrasanlarda is saglig1 ve giivenligi ile ilgili olarak
saglhig1 koruyucu ve gelistirici bilimsel ¢calismalara ¢ok fazla rastlanilmamistir. Béylece ad1
gecen rehberin de wuygulamasinin ne kadar etkili olabilecegini ortaya koymak
hedeflenmistir. Diger taraftan ¢ay tariminda is saglig1 ve giivenlik kiiltiiriiniin olusmasi da,

uzak gelecekteki hedeflerimiz olarak planlanmustir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Is Saghg ve Giivenligi

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore saglik kavrami, canlinm yasadig1 ¢evre kosullariyla
uyumlu halini ve giiniimiizde yalnizca hastalik ve sakatliklarin olmamasi degil, fiziksel,
zihinsel ve sosyal taraflariyla ele alindiginda tam bir iyilik durumu bigiminde olmak olarak
belirlenmistir. Bu tanimin koydugu hedefe gore insanlarin yasadigi ve calistigi cevre is

saglig1 ve giivenligine gore 6nemli olmaktadir (8).

Diinya Saglik Orgiitii ve Uluslararas1 Calisma Orgiitii'niin is saghg: ile ilgili tanimma
bakacak olursak; “’Is saghgi, tim mesleklerde calisanlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal
olarak iyilik durumlarimin devam ettirilmesi ve daha iyi seviyelere c¢ikarma

calismalaridir’’ olarak tanmimlanmaktadir (2).

Is saghginin genel olarak tanmimma bakacak olursak; “Tiim ¢alisan kisilerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal olarak iyilik durumlarimin devaminmin ettirilmesini saglamak, ¢alisanlarin
calisma sartlarindan kaynaklanan tehlike ve risklerden korunmasi saglamak,
saghklarimin daha fazla kotiilesmesini onlemek, kendi yeteneklerine wuygun islere

verlestirerek igin ¢alisana Ve ¢alisanin ise uyumunu saglamaktir” (9).

Uluslararas1 Calisma Orgiitii is kazasmi, “Zarar veya yaralanma meydana
gelmesine sebep olan, istenmeyen olaylar” olarak belirtilmektedir (10). Uluslararasi
Calisma Orgiitii 2013 yili verileri sonucu, diinyada, her 15 saniyede 1 ¢alisan ve her giin
6300 kisi is kazas1 ve meslek hastaliklar1 nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Ayrica yil
olarak degerlendirildiginde diinyada, bir yilda 317 milyon is kazas1 meydana gelmekte ve
bu kazalara bagli 2.3 milyondan fazla kisi hayatin1 kaybetmektedir. Tiirkiye’de ise, 2000-
2010 doneminde Sosyal Gilivenlik Kurumu verilerine gore, toplam 12.143 calisan is
kazalara dolayisiyla olarak hayatini kaybetmistir. 2011 yilinda, 69.227 is kazas1 meydana
gelmis ve bu kazalarda 1700 calisan yasamini yitirmistir. Kayit altina almamayan is
kazalar1 disinda resmi kayitlarmn bu kadar fazla olmasi is kazalarinin diinya genelinde
oldugu gibi Tiirkiye’de de caligma hayatinin 6nemli problemlerinden biri oldugunu

gostermektedir (11).



Diinya Saglik Orgiitii ise is kazasini, “Habersizce meydana gelen, ¢cogu kez kisisel
varalanmalara, iiretimin bir siire durmasina yol agan bir olaydir.” seklinde tanimlamistir.
Teknolojinin giin gectikge gelismesiyle is yerlerinde kullanilan esyalarin enva ve say1
olarak ¢ogalmasi ve caligilan igin tiirii ve yeri gibi 6zelliginden kaynaklanan gevresel
faktorler dolayisiyla is kazasi ve meslek hastaliklar1 yagsanma olasiligi artmaktadir.
Meydana gelen is kazalar1 ve meslek hastaliklart nedeniyle; is goremezlik, isgiicii kaybi,
agri, sakatlik ve uzuv kayiplar1 ve bazen de o iste calisanlarin yasamini kaybetmesi gibi

sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (12).

Meslek hastaliklarma kavram olarak bakacak olursak hastaliklarda is ve hastalik
arasinda dogrudan ve nedensel bir iliski olan ve igin yiiriitim kosullarindan kaynaklanan

hastaliklar olarak tanimlanmaktadir (2).

Is kazalarmni ve is kazalarmna bagh fiziksel ve maddi olarak gergeklesen kayiplar1 en
aza diistirmek amaciyla, bilimsel ¢aligmalara dayali giivenlik tedbirlerinin belirlenmesi ve
uygulanmas1 dogrultusundaki calismalar ise kisaca “Is Giivenligi” terimi iginde yer
almaktadir. Is giivenligi ¢alismalarinin amaci; calisan kisileri korumak, rahat ve giivenli bir
ortamda c¢alismalarmi saglamak, is yerinin zarara ugramamasini saglamak i¢in isletme
giivenligini saglayarak tehlikeli durumlar1 ortadan kaldirmaktir (13). Bu amagla is
giivenligi, ¢alisma kollari, yerleri ve galisan kisiler itibariyle birbirinden farkli tedbirler
almarak saglanmalidir. Is giivenligi miihendislik, hukuksal, ekonomik, isletmecilik,
istatistik, sosyolojik, psikolojik, ergonomik ve tibbi olarak ¢ok yonlii nitelikte bir konudur.
Basar1 saglanabilmesi i¢in yukarida sayilan bilim dallarinda birlik saglanarak giivenlik

onlemleri alinmasi1 gerekmektedir (14).
Is Saghig ve Giivenliginin Amact ve Onemi

Diinya Saglik Orgiiti ve Uluslar arasi Calisma Orgiitii is saghgi ve giivenligi
Onlemlerinin amaclarini1 dort maddede agiklamaktadir. Bunlar;
e (Calisanlarm saglk becerilerinin en st diizeye ¢ikarilmasini saglamak,
e Calisanlarin saghgini riske atan kotii ¢evre ve calisma kosullarma bagl sagligin
bozulmasini 6nlemek,
e (Calisan kisileri sahip olduklar1 yeteneklerine gore islere yerlestirip ¢calistirmak,
e En fazla verim ve en az yorgunluk hedef alinarak bunlar1 elde etmek i¢in, yapilan is ile

is¢i arasinda uyum saglamak (15).



Giivenlik Kiiltiirii
Giivenlik kiltira ilk defa, 1986 yilinda Cernobil’de meydana gelen niikleer kaza
sonrast Niikleer Ajansi tarafindan 1987 yilinda olusan kazanin olasi nedenlerinin
irdelendigi bir raporda kullanilmistir. Bu konuda birgok ¢alisma yapilmasina ragmen
detayl1 bir sekilde tam olarak bir tanim yapilmamistir. Yapilan ¢alismalardan elde edilen
ortak sonug ise, is kazalarmm olugmasini dnlemler alarak engellemeye ¢alisarak giivenli
yasama ve calisma ortaminin olusturulmasinda giivenlik kiiltiirli, yani baska bir tanimla
pozitif bir giivenlik kiiltiiriniin ¢ok 6nemli oldugudur. Uluslararasi Atom Enerjisi Kurumu
1191 yilinda gilivenlik kiiltiirii kavramint ‘¢ kurumun saghk ve giivenlik programlarmin
yeterliligine, tarzina ve uygulamadaki israrma karar veren birey ve gruplarin deger, tutum,
yetkinlik ve davranig Oriintlilerinin bir {irliniidiir” diye tanimlamistir. Saglik ve Giivenlik
Yoneticisi 1993 yilinda giivenlik kiiltiirlinii, bir organizasyonun saghik ve giivenlik
yeterliligi ve tarzi ile birey ve grup degerlerinin, tutumlarmn, algilarm, yetkinliklerin ve
baglilig1 belirleyen davraniglar {iriinii olarak tanimlamustir (1, 16).
Yapilan arastirmalar sonucu literatiirdeki ¢alismalardan elde edilen ‘pozitif giivenlik
kiiltliriiniin” kriterlerini asagidaki sekilde toplamustir;
Giivenlik kiiltiiriiniin 1y1 sekilde varligi, giivenlik tutumlari,
Glivenlik kiiltiirii igin yonetimin iyi bir giivenlik kararliligi,
Hakkaniyetli uygulamalar olusturulmas,

Giivenlik kiiltiirti olusturacak yonelimli degerler, tutumlar ve baglilik,

v
v
v
v
v’ Giivenlik kiiltiirii i¢in olmasi gereken sorumluluklarin agik bir sekilde yapilmast,
v’ Giivenlik kiiltiirii ile ¢aligsarak {iretim arasinda denge kurma,

v Giivenlik kiiltiir ile ¢alisilmasi igin egitim verilmesi,

v Giivenlik kiiltiiriinii bozmayacak sekilde odiil sistemi olusturarak is tatminini saglamak,
v' lIsverenler ve calisanlar arasmda karsilikli giiven saglanmasi ve calisanlara adil

davranilmasi,

<\

Giivenlik kiiltirii i¢in gerektiginde kural ve diizenlemelerin tekrar gozden gegirilmesi,

<\

Calisilan ekipmanlarin diizenli bakimu,

v’ Istenmeyen olaylar (6rnegin, atlatilan kaza) sonucu meydana gelen kiigiik bile olsa
kazalarm rapor edilmesi ve ilgili yerlere bildirilmesi,

v' Giivenlik kiiltiirii igin siirekli aragtirma yapilarak siirekli iyilestirme yapilmast,

v Caligilan yerde igveren ile galisan arasmdaki is iliskileri (1, 16).



2.2. Tarimda s Saghg ve Giivenligi

Is saghgi ve giivenligine gére “tarim” terimi, tarim {iriinlerinin yetistiriciligi,
toplanmasi1 ve primer islenmesi ve su iiriinleri yetistiriciligi dahil olmak {izere hayvancilik

ve hayvancilikla ilgili tiim faaliyetleri i¢ine alan bir anlamda kullanilir (17).

Tarimsal ¢aligmalar, ¢alisanlarin sagligini ve giivenligini tehdit edici pek ¢ok unsuru
icermektedir. Bunlar icerisinde ozellikle tarimsal ekipmanlarin ve teknolojik gelismeler
karsisinda ve kimyasal {iriin kullannminda yasanan artis is kazalari ve meslek
hastaliklarindaki risk konusunda belirleyici bir yere sahiptir. Diger yandan tarim
sektorlinlin ayirt edici 6zelliklerinden birisi de tarimsal ¢alismanin dogast geregi kirsal
cevrelerde, acgik arazilerde mevsimsel kosullar altinda olmasi ve yiiksek fiziksel gii¢
gerektiren aktiviteler nedeniyle pek ¢ok riskle karsi karsiyadir. Bu nedenle calisma
ortamlarinda var olan giiriiltli, toz, titresim vb. fiziksel, egzoz gazi etkilenimi, yanici,
yakici, patlayici, parlayict madde kullanma, etiketlenmemis veya yetersiz etiketlenmis
malzeme kullanimi vb. kimyasal, yabani hayvan ve bdcek etkilenimi, dus ve tuvaletin
olmamasi, yabani bitki etkilenimi, vb. biyolojik, elle tasima, zorlayici1 durus, tekrarlanan
isler, degistirilemeyen is durumu vb. ergonomik ve caligan bulma kaygisi, ¢alisan ticretleri,
icme ve kullanma icin su yetersizligi, calisirken yetersiz mola verilmesi vb. psikososyal

etmenlerle karsilasabilmektedir (18, 19).

Tarmm sektoriinde yasanan is kazalar1 ve meslek hastaliklar1 hakkinda yeterli ve
dogru bilgiye tamamen ulagilamamaktadir. Bu durum 6zellikle tarim sektoriinde kayitsiz

ve licretsiz aile is¢iligi seklinde ¢alisma bigiminin yaygin olmasindan kaynaklanmaktadir.

Is kazalar1 riskini artirabilecek tarimdaki degisken calisma kosullarinmn bir kismini su

sekilde siralayabiliriz. Bunlar;

« Islerin agik havada gergeklesmesiyle calisanlar iklim kosullarina maruz kalabilir.

« Is mevsimsel nitelikte oldugundan belirli isler belirli donemlerde acildir.

» Ayn1 kisi tarafindan gorevler cesitli isler olabilir.

* Calisma duruslarinda ve gercgeklestirilen islerin uzunlugunda biiyiik farkliliklar vardir.

* Hayvanlarla ve bitkilerle temas isiriklara, enfeksiyonlara, alerjilere ve diger saglik

sorunlarma neden olabilir.

* Kimyasal ve biyolojik iiriinlerle temas olabilir.



* Cesitli makineler tarimda kullanilabilir.
« {5 genellikle baskalarinmn goriisiinden uzak gergeklesebilir.

* Acil servislerin, ¢aligma yerlerine genellikle uzak olmasina bagl kaza aninda gecikme

olabilir.

» Tarim c¢alisanlarinin evinin ¢ogunlukla ¢iftlikte olmasi ¢ocuklarla ilgili kaza riskini

artrrabilir.
* Geng ve yasli is¢ilerin oraninin yiiksek olmasi is kazasi riskini artirabilir (17).

Tarim sektorii, diinyadaki isgiiciiniin yarismi kullanmaktadir ve hem sanayilesmis
hem de gelismekte olan iilkelerde en tehlikeli {i¢ faaliyet sektoriinden biridir (madencilik

ve ingaat ile birlikte) (20, 21).
2.3. Diinyada Tarim ve iSG

Diinya genelinde tarim sektoriinde yaklasik 1,3 milyar insan ¢alismaktadir ve az

gelismis lilkelerdeki insanlarin %60’ min tarimda ¢alistigi tahmin edilmektedir (22).

Diinya da tarim is saghgi ve giivenligi alaninda iilkelerin ¢ogunda en tehlikeli
sektorlerden biri olarak goriilmektedir. Uluslararast Calisma Orgiitii 2013 verileri sonucu

diinya’da tiim ¢alisma alanlar1 agisindan;

e Her y1l 2.020.000 kisi isle ilgili hastaliklardan dolay1 hayatini kaybetmektedir.
e Her y1l 321.000 kisi is kazalarma bagli hayatin1 kaybetmektedir.

e Her yil isle ilgili 6liimciil olmayan 160 milyon hastalik belirlenmektedir.

e Her y1l 6liimciil olmayan 317 milyon is kazasi tespit edilmektedir.

Bu su demektir:

e Her 15 saniyede bir, bir ¢alisan, is kazasi veya meslek hastaliklarindan dolay1 hayatini
kaybetmektedir.
e Her 15 saniyede bir, 151 galisan yaptigi isle ilgili is kazas1 gegirmektedir (3).

Gelismekte olan iilkelere bakildiginda; 6liimler ve yaralanmalar, niifusun biiyiik bir
cogunlugunun c¢alistig1 tarim, insaat, balik¢ilik ve madencilik gibi tehlikeli sektorlerde

meydana gelmektedir (3).



2.4. Tiirkiye’de Tarim ve ISG

Tiirkiye, Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii 2010 verilerine gore en fazla tarim
alanina sahip iilkeler olan Amerika ve Avustralya’dan sonra yaklasik 39 milyon hektar alan
ile 3. sirada yer almaktadir. Ayrica Tiirkiye sahip oldugu toprak yapisi, iklim kosullar1 ve
dogal kaynaklartyla diger iilkelere gore cografi konum sebebiylede Onemli bir yere
sahiptir. Ayrica TUIK’in 2014 yili istihdam verileri sonucu toplam 26 milyon calisan
kisiden yaklasik 5.5 milyon kiginin tarimda istihdam edildigi goriilmektedir (22).

Tiirkiye’de tarim sektori; iilke niifusu i¢in yeme igme gibi besin gereksinimini
karsilamasi, ulusal gelire ve istihdama katkisi saglamasi, tarimda ¢alisanlarin gelirlerinin
iyi diizeye getirilmesi, tarima dayali sanayinin hammadde ihtiyacini karsilamasi, istihdam
imkan1 saglamasi, diga bagimliligin dnlenmesi ve tarim yapilan kesimden gogiin 6nlenerek
tarim yapilmayan kent hayatina goOclin Oniine gecilebilmesi acisindan biiylik 6nem
tagimaktadir. Bu anlamda ¢ay tarimi ve iiretimi, iilkenin ve yetistiriciligi yapilan bolgedeki
Trabzon-Rize-Artvin illerinin sosyo-ekonomisi bakimindan da olduk¢a 6nemli olmaktadir
(23).

Tirkiye’de yalnizca tarim sektoriinde degil biitiin sektorlerde yaygm bir sekilde is
kazas1 ve meslek hastaliklar1 yasanmasma ragmen ¢alisma hayatinin en sorunlu
alanlarindan biridir. Tiirkiye’deki tiim sektorlerdeki is kazasi ve meslek hastaliklaria
baktigimizda 2011 yilinda toplam 69 227 is kazas1 meydana gelirken 2016 yilinda 286 068
is kazas1 meydana gelmistir. Tarmmsal faaliyetlerden kaynaklanan is kazasi ve meslek
hastaliklar1 degerlendirildiginde ise 2011 yilinda 380 olan is kazas1 sayisinin 2016 yilinda
bes kata yakin bir artig gostererek 1 863’e ¢iktig1 goriilmektedir. Dort kattan fazla bir artis
meydana gelen is kazalarinin, ayn1 zamanda alinan 6nlemlerin ve egitimin yetersizligini de

ortaya koymaktadir (22).

Tarim alaninda ¢alisan kisinin is saglig1 ve glivenligi bakimindan bilgi, tutum ve alg1
diizeyleri ile ilgili 2017 yilinda Tekirdag’da yapilan bir ¢alismaya gore calisanlarin
koruyucu 6nlem bilgi durumu seviyesi, yaklagim diizeyi ve meslekle ilgili bilgileri tarimsal
calismalarda is kazasi gecirme durumlarma gore degisiklik gdstermektedir. Is kazasi
yasamis Olan calisanlarm is kazasi yasamamis olan caliganlara gére koruyucu tedbir
almaktaki bilgi diizeyleri ve meslek algilar1 daha yiiksek, tutum diizeyleri ise daha diisiik
cikmistir. Tarmmsal sektorde calismadan kaynaklanan kalici meslek hastaligi olan

calisanlarin olmayanlara gore kaza tedbir bilgi seviyeleri daha diisiik ¢ikmistir. Meslek
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hastalig1 olan ¢alisanlarin meslek hastaligi olmayan c¢aliganlara gore tarmmsal islerde
yasanabilecek is kazalarina karsi daha az tedbir aldiklar: tespit edilmistir. Kalic1 meslek
hastaligina sahip ¢alisanlarin meslek bilgi durumlar1 kalict meslek hastaligi olmayanlara
gore daha yliksek oldugu belirlenmistir. Tarim sektoriinde ¢alisanlarin kalici bir meslek
hastaligina yakalandiktan sonra c¢alistiklar1 is alanmnin daha tehlikeli oldugunu
diistinmelerinden bundan kaynaklanmaktadir. Bu c¢alisma bize tarimda is sagligi ve

giivenliginin ve giivenlik kiiltiiriiniin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (24).
2.5. Cay ve Cay Tarim

Cay, camellia sinensis bitkisinin yapraklarinin fabrikada oksidasyon ve kurutma gibi
baz1 islemlerden gegirilmesi ve igilecegi zaman sicak veya kaynar su ile inkiibe edilmesiyle

hazirlanan aromatik icecege denir (25).

Giliniimiizde uygulanan oksidasyon ve fermantasyon teknigine dayanarak alti ana
cesitte tiiketime agiktir. Cay bitkisinin sadece tropik ve subtropikal iklimlerde mevcut olan
belirli tarimsal iklim gereksinimleri vardir; bazi ¢esitler ise Birlesik Devletler anakarasinin
ve Washington eyaletinin deniz iklimlerini tolere edebilir. Cay bitkisi sicak ve nemli bir
iklime ihtiya¢ duyar. Ozel gereklilikleri: 10-30°C, minimum yillik 1250 mm yagss,
tercihen asitli topraklar, ideal olarak 0.5-10 derece egim ve 2000 metreye kadar ¢ikabilen
sicakliklardir. Bu nedenle cay iiretimi cografi olarak diinyadaki birka¢ bolgeyle smirlidir

ve biiyiime kosullarindaki degisikliklere karsi oldukga hassastir (26).
Cay tarimu;

e Ekim- dikim (Cay bitkisini olusturmak i¢in yeni filizlerin dikilmesi)
e Budama (Cay bitkisinin uygun sekilde budanmasi)

e Ot temizligi (Cay bitkisi etrafindaki otlarin temizligi)

e Giibreleme (Cay bitkisinin verimini artirmak i¢in hayvan giibresi veya kimyasal giibre

uygulamasi)
e Hasat (Cay bitkisinin yapraklarinin toplanmast)
e Tagima (Toplanan ¢ay yapraklarinin tagimmast)

e Satim (Cayin satilmasi)
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e Bahge etrafi temizligi (Cay bahgesi etrafindaki zararli otlarin ve bahgeyi golgeleyen

agaclarin kesilmesi) asamalarindan olugsmaktadir (1).

Tiirkiye'de ¢ay tarmm1 1917 yilinda Rize ili ¢evresinde baslanmis. 1924 yilinda ise
Cay Arastirma Enstitiisiiniin kurulmasiyla arastirma ¢aligmalar1 yapilmaya baslanmis ve
cay tarimi ticari olarak baslamis. 1947'de yesil cay yapraklarini isleyen ilk tesis Rize'de
acilmis. O zamandan bu yana, Karadeniz Bdlgesi'nin dogu kiyist boyunca Rize, Ordu,

Giresun, Trabzon ve Artvin illerinde cay tarimi yapilarak cay iiretimi gerceklestirilmistir
(7).
2.6. Cay Tariminda Is Saghg ve Giivenligi

Cay tariminda is saghgir ve giivenligi, bu alanda calisanlarin saglik sorunlarinin
tanimlanmasi1 ve ¢alisanin sagliginin korunmasma yonelik ¢alisanlarmn fiziksel, zihinsel ve
sosyal olarak durumlarini devam ettirme ve daha iist seviyelerde tutma ¢alismalaridir (2).
Cay tarimi c¢alisanlar1 ¢ay tariminda da diger is kollarindaki gibi fiziksel, kimyasal,
biyolojik, psikososyal ve ergonomik riskler ve tehlikelerle karsilasmaktadir. Buna ragmen
cay tarmmi is sagligi ve giivenligi agisindan yapilan degerlendirmelerde gbéz ardi

edilmektedir (1).

Cay tarim sektoriine yeterince 6nem verilmemesi, ¢ay tarimi ¢alisanlarinin is saghigi
ve giivenligi ile ilgili tihmale sebep olmaktadir. Cay tarimi ¢alisanlar1 arasinda is saglhigi ve
giivenligi alaninda yapilmis ¢ok az sayida ¢alisma vardir. Cay tarmmi c¢alisanlarinin is
saglik ve giivenligini degerlendirmek i¢in yapilan bazi ¢alismalarin bulgular1 asagida

Ozetlenmistir:

Sri Lanka'da Cay Plantasyon Sektériinde Is Giivenligi ve Saghg: ile ilgili 1997
yilinda yapilan ¢aligmaya gore o yillarda meydana gelen 2 391 kazadan, fabrika tesisinde
478 kaza (ylizde 20), sahada 1 913 kaza (yiizde 80) rapor edilmis. Burkulmalar / kiriklar ve
cikiklar, ciirikler ve kesikler ve yilan isiriklarindan kaynaklanan zehirlenmeler rapor
edilen ilk ii¢ yara olmus. Bu yaralanmalarin arkasindaki nedenler, diizensiz ve engebeli
araziler, keskin kesici aletlerin yanlis kullanilmasi ve arazi sartlarina uygun, tabaninda
kanallar1 olan, kaymaya karsi direngli, ¢elik burunlu saglam botlar kullanilmamasi
nedeniyle kazayla diismeler meydana gelmis. Mesleki dermatit, ampiitasyonlar, yaniklar ve

i¢ organlarda yaralanmalar da bildirilmis bulunmaktadir (27).
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Giiney Asya'da ‘Cay Endiistrisinde Verimlilik Artis1 ve Cahisma Iliskileri’ ile ilgili
1996 yilinda yapilan ¢aligmaya gore cay tarimi ¢alisanlarmin 6zellikle bas {lizerinde cay
sepetleri tagimasi nedeniyle servikal omurgada dejeneratif degisiklikler bildirilmistir.
Stirekli ¢ay toplama ayni zamanda cllerde aci veren asmmalara da neden olmaktadir.
Eldiven giymek sicak ve nemli havalarda pratik olarak miimkiin olmayabilir ve ayrica

yiiksek maliyet gerektirmektedir (28).

Banglades’ in ‘Moulvibajar Ilgesinin iki Cay Bahgesinde, Bahge Iscilerinin Su
Temini ve Saglhk Kosullar1’ tizerinde yaptiklar1 ¢alismada ¢ay tarimi ¢alisanlarmin hem
ekonomik olarak kétii durumda olduklar1 ve 6zellikle su ve sanitasyon konusunda kotii
durumda oldugu goriilmiistiir. Seyyar ya da kalic1 bir tuvalet olmadigi i¢in ¢ay tarlalarinin
yaninda, yollarin yakiinda bulunan calilarda, drenajlarda veya nehir kenarlarinda
digkilama yaptiklar1 ve diskilamadan sonra ve yiyecek hazirlamadan 6nce ellerini diizgiin
sekilde yikamadigi ortaya ¢ikmistir. Sosyoekonomik durumu koétii ve %80’inin okuma
yazma bilmedigi ¢ay tarim c¢alisanlarinin egitim verilerek ve devlet isbirligi ile
olusabilecek tehlike ve risk faktorleri ele almarak Su temini ve sanitasyon sisteminin

stirdiiriilebilirligi i¢in ¢aligmalar yapilmas: gerekmektedir (29).

ILO’ nun 2004 yilinda yayimladigi ‘Cay Tarimmda Cocuk Is¢i Giivenligi ve Saglik
Bilgi Formunun Tehlikeli Cocuk Isciliginin Ortadan Kaldirilmas1 Uluslararas1 Program1’

na gore ¢ay tarimindaki baslica saglik ve giivenlik tehlikelerini su sekilde belirtmistir;

v Cay yapraklarinin keskin kenarlarindan kaynaklanan ellerde, bacaklarda ve ayaklarda
kesilmeler.

v Ozellikle temizleme, sokme ve budama sirasmmda meydana gelen diisme, burkulma,
kirik, morluk, kesilme ve yanmalar.

v Tekrarlayan ve kuvvetli hareketlerden kaynaklanan kas-iskelet sistemi yaralanmalari,

egilme ve agir ya da garip yiikleri kaldirma ve tagimalar.

Kesici aletlerden kaynaklanan yaralanmalar.

Zorlu iklim kosullarina maruz kalma.

Yilan ve bocek siriklari.

AR NEENEEN

Bocek ilact kullanimi veya maruziyetinden kaynaklanan zehirlenme ve uzun siireli

saglik sorunlari.

<

Uzun ¢alisma saatleri.

v’ Siipervizorler tarafindan stres ve taciz.
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Cogu iilkede cay tariminda calisanlarin resmi olarak kayit altina alinmamasi ve
ozellikle ¢ay tariminin aile isciligi seklinde yapilmasindan kaynakli ¢ocuk is¢i sayist fazla
olmaktadir. Bu nedenden dolay1 ¢ay tariminda tehlike ve risklere 6zellikle ¢ocuklar ¢ok
fazla maruz kalmaktadir. Hindistan’1 kapsayan bir raporda da, cay tarlalarinda dogacak,

yasayacak ve 6lecek ¢ocuklar oldugu ortaya ¢ikarilmistir (30).
2.6.1. Cay Tarnminda Karsilasilan Fiziksel Tehlike ve Risk Faktorler
Giiriiltii etkilenimi

Giiriiltl, cay tarimda calisanlarin gecici veya kalict isitme kaybi, konsantrasyon,
dikkat azalmasi, yorgunluk, uyku bozuklugu, bas agrisi, stres, yaralanma vb. risk
faktorlerine tek bir yogun maruz kalmaya veya kiimiilatif giiriiltiiye maruz kalmaya bagh
kaynaklanan ciddi bir mesleki tehlike olmaktadir. Ayn1 zamanda giiriiltii istenmeyen ve
rahatsiz edici sesler oldugundan ¢ay tarmmi ¢alisanlarmin isgiicii verimliligini de olumsuz

yonde etkilemektedir (1, 24, 31).

Normal bir konusmanin giiriiltii seviyesi 50-60 desibel'dir. Cay tariminda kullanilan
motorlu testere, motorlu ¢it kesme makinelerin 110 desibel civari olmasi ¢ay tarimi

calisanlarinin bu konuda ne kadar risk altinda oldugunu gostermistir (1, 24, 31).
Almabilecek dnlemler:

e Motorlu testere vb. yeni makinler alinacaksa alian yere giiriiltii diizeyleri sorularak en
sessiz olani tercih etmek.

e Motorlu testere, motorlu ¢it kesme vb. makineler kullanilacak ise 0 alanlara girmeden
once koruyucu kulaklik takmak.

e QGiriltiili yerde 6zellikle motorlu aletler kullanildiginda kulak koruyucular takildig:
zaman tehlike belirten sesler (bagirmalar, sinyal sesleri vb.) tam olarak
duyulamayacagi i¢in daha dikkatli olmak.

e (ay tariminda yapilacak isin giiriiltiili alaninda ¢aligma gerektirmeyecek sekilde
ayarlayarak is degisimi yaparak giiriiltiiden etkilenim siiresini azaltmak.

e Giiriiltiili ¢alisma ortaminda kulak koruyucularinin kisa siire bile ¢ikarilmasi, saglanan
korumayi ciddi 6l¢iide azaltacagindan, kulak koruyucularini caliyma boyunca takmak.

e Giiriiltiiniin sebep oldugu tehlike ve risklerden korunmak i¢in kullanilan kulak
koruyucularin saglam, dogru boyutta, kulaga oturdugundan ve uygun sekilde

kullanildigindan emin olmak.
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e Sik sik mola vermeye ¢aligmak.
e Giirtltiiye bagh isitmenin etkilenildigi diistintildiigiinde hemen tibbi yardim almak (1,
24, 31).

Toz

Cay tarimi calisanlarinin ¢ay tarm yapilan yerlerde, ¢ay yapraklarinda ve havada
asili kalan toz tanecikleri sebebiyle calisma srrasinda viicut toza temas etmekte,
solunmakta ve goze girmektedir. Bu da ¢ay tarimi ¢alisanlarinda alerjik rahatsizliklara, deri
hastaliklara, goz iltihaplarina ve mevcut solunum rahatsizliklar1 varsa o rahatsizligin

daha da alevlenmesine sebep olmaktadir (1, 30).
Alinabilecek onlemler:

e Toz maskesi kullanmak.

e Koruyucu gozliik kullanmak.

e Toz maskesini ve koruyucu gozliikkleri cay tarlasindaki toza maruz kalinan alanlara
girmeden takmak.

e Toz maskesini, bandindan ayarlanarak takilan bdlgeye tam oturdugundan emin olarak
kullanmak.

e Kaullanilan toz maskesi tekrar kullanilacak ise temiz ve kuru bir yerde saklamak, Kirli,
tozlu alanlardaki askilara, ¢ivilere asmamak (1).

Titresim

Tarimda calisan insanlarda titresen bir ylizey veya bir cisim ile temas sonucunda

gerceklesen titresim; iki sekilde gerceklesmektedir.

a. Traktdr vb. tarim makineleri kullanirken, makine ylizeyindeki titresimler sonucu
oturarak veya ayakta dururken iletilen tiim viicut titresimi.
b. Motorlu testere, motorlu tirpan, motorlu patoz, motorlu ¢it kesme ve diizeltme
makineleri vb. gibi elde tutulan elektrikli ekipman kullanilarak iletilen el-kol titregimi.
Cay tariminda calisanlar motorlu testere vb. makine kullanimlarindan dolayi el-kol
titresimine maruz kalmaktadirlar. Buna bagli sinir sikigsmasi, dolasim bozukluklari, el-kol
titresim sendromu, kas iskelet sistemi rahatsizliklarina neden olabilmektedir. El-kol
titresimine kisa siireli maruz kalmak gegici sakatlanmalara neden olabilirken, el-kol

titresimine uzun silireli veya tekrarlanan sekilde maruz kalmak kalici hasarlara neden
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olabilmektedir. Titresimin biiyiikliigii ve maruz kalma siiresi de bu durumu etkilemektedir
(1, 24, 31).

Alnabilecek onlemler:

e Motorlu testere veya motorlu ¢it kesme makinesi ile c¢alisirken, soguk havalarda
titresimden dolay1 kan dolasimi bozulabileceginden eller sicak bir sekilde ¢alismaya
baslamak, calismak igin sicak havalar1 tercih etmek veya sicak tutan eldivenler
kullanmak.

e Isitmali tutma kolu olmasi ve titresim Onleyici sistemiyle diisiik titresim icin
tasarlanmis vb. 6zelliklerdeki makineleri tercih etmek.

e Kullanilacak makinelerde ele ve kola aktarilan titresimi azaltan tutma yerleri olmasini
saglamak, yeni makine alinacaksa bu 6zelliklerine bakilarak alinmasia dikkat etmek.

e Motorlu testere veya motorlu ¢it kesme makinesi ile ¢alisirken olusacak titresimlere
maruziyet siiresini azaltici ¢alisma programi diizenlemek.

e Kullanilan makinelerin bakimlarinin diizenli ve uygun sekilde yapmak.

e Mola vererek ellere ve parmaklar masaj ve egzersiz yapmak (1, 24, 31).
Kisisel koruyucu donanimin olmamasi veya kullanilmamasi

29 Kasim 2006 tarih ve 26361 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan “Kisisel Koruyucu
Donanim Yo6netmeligi” ile Kisisel Koruyucu Donanim;

e ‘“‘Saglik ve giivenlik tehlikelerine karsi korunmak ve tedbir almak igin galisanlar
tarafindan giyilmek veya tasinmak amaciyla tasarlanip hazirlanan herhangi bir cihaz,
alet veya malzeme.”’

e “‘Calisan kisiyi ayn1 anda bir veya birden fazla olasi tehlike ve risklerden korumak
amaciyla imalat sektorleri tarafindan bir biitiin haline getirilmis bir¢ok cihaz, alet veya
Mmalzemeden olusmus bir donanim.’’ olarak tanimlanmaktadir.

Cay tarm egimli arazilerde, dag yamagclarinda yapilmaktadir. Cay yapraklarinin
elleri ve bacaklar1 kesebilecek keskinlikte olmasi, ¢ay yapraklarmin {izerinde tozlarin
bulunmasi, ¢ay tariminda kimyasal giibre kullanilmasi motorlu testere vb. makine
kullanilmasi, agik tarim alaninda gerceklesmesi ve buna bagli zorlu iklim kosullarma
maruz kalmasi vb. nedenlerden dolayi ¢ay tarimi ¢alisanlarinda alerji, deri hastaliklari, goz

iltihaplari, goz yaralanmalari, isitme kaybi, kas iskelet sistemi rahatsizliklari, yaralanma,
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zehirlenme ve Gliim gibi risklere neden oldugundan kisisel koruyucu donanim olmasi is

saglig1 ve glivenligi agisindan 6nemli olmaktadir (1, 30).
Almabilecek onlemler:

e Tozlu alanlarda, kimyasal giibre kullanimi1 vb. yapilacak islere uygun koruma gozIigii,
eldiven kullanmak.

e (ay tarimmin dag yamaclarinda yapilamasindan dolayi, kaymaya karsi direncli,
tabaninda kanallar1 olan botlar giymek.

e Motorlu testere, motorlu ¢it kesme makineleri i¢in; dayanikli malzemeden tretilmis
saglam ve soguk hava kosullarina bagl sicak is eldivenleri kullanmak, kesime karsi
korumali pantolonlar tercih etmek, kesimi Onleyen takviyeli elbiseler kullanmak,
koruyucu migfer, kulaklik, gozlik ya da yiiz siperi kullanmak ve 6zellikle motorlu
testere kullaniminda higbir ile kesime karst %100 koruyuculuk saglamayacagini
unutmamak.

e Cay tarimmin dag yamaglarinda yapilmasindan dolay: iistten diisebilecek tehlikelere
kars1 koruyucu kask takmak.

e Cay tarimini merkeze uzak yerlerde yapilmasindan dolayr acil durumlar i¢in kolay
ulasilabilir ilk yardim ¢antas1 bulundurmak.

e Ufak bir yangin ¢iktiginda hemen miidahale edebilecek, yeterli sayida, uygun bir
sekilde bakimi yapilmis dogru tip yangin sondiiriiciisii ve kiirek bulundurmak ve
bunlarin nasil kullanilacagin1 bilmek.

e Kaullanilacak kisisel koruyucu donanimlarin standartlara uygun olup olmadigini kontrol
etmek (1, 24, 31).

2.6.2. Cay Tarnminda Karsilasilan Ergonomik Tehlike ve Risk Faktorleri

Ergonomi; “Arag-gerec, makine, sistem, is, ¢calisma akis ve diizeninin; ¢alisan kisiler
tarafindan konforlu, tesirli, verimli ve tehlikesiz olarak kullanilmasi amaciyla insanlarin
tutum, kabiliyetleri, simirhiliklar1 ve diger 6zellikleri ile ilgili bilgileri arastirip uygulamaya

calisan bir bilim” olarak tanimlanmaktadir (24).

Cay tariminda elle tasima, zorlayict durus, tekrarlanan isler, degistirilemeyen is
durumu, zorlayici ve agir islerin olmasi bu tehlikelerle birlikte bunlara bagli Kas ve eklem
agrilar;, Bel ve boyun fitiklari, Yaralanma, Sakathk, Oliim vb. riskleri meydana

getirmektedir.
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Alinabilecek onlemler:

e (Cay tariminda elle tasima yapilmasi gereken durumlarda miimkiin oldugu kadar tagima
icin bir ara¢ kullanmak veya yardim isteyerek tek basma yerine iki kisi tagimak.

e Yiiklerin elle tasmnmasi gereken durumlarda, yiikii, c¢evreyi ve gidilecek yolu
inceleyerek olumsuz durumlar1 gidermek.

e Her yeni calisma giinii bagsladiginda olusabilecek tehlike ve riskleri yeniden
degerlendirmek ve ona gore tedbir almak.

e FElle tasima gerektiren durumlarinda yiikleri zeminden veya omuz seviyesi lizerinden
kaldirmamak, ytikleri kalga ile omuz seviyesi arasinda tutmak.

e FElle taginacak yiikler i¢in kap secerken iizerinde kabin tutulmasini saglayacak kollar1
olanlari tercih etmek.

e Elle tagmacak yiklerin agirligini yetigkin saglikli bir kisi igin 20 kg’nin altinda
olmasini saglamak.

e Sivi veya akiskan igerikli kaplarin elde tasinmasi gereken durumlarda agirlik dagilimini
diizenleyerek igerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiiciik kap ve kutular
kullanmak.

e Yiiklerin elle tasima esnasinda i¢in eller ve ayaklar i¢in koruyucu kiyafetler giymek.

e FElle taginan yiikiin kaldirilip indirilme esnasinda yardim almak.

e FElle taginacak yiikii viicudu biikmeden kaldirmaya ¢alismak, ani ve kuvvetli bir sekilde
kaldirmaya ¢aligmamak.

e FElle taginacak yiikii kaldirirken 6nce zeminden dize ve sonrasinda dizden kaldirma
pozisyonuna seklinde yiikiin agirhgini bacaklara verecek sekilde sirtin diiz durmasina
0zen gostererek kolay asamalarla kaldirmak, yiik indirilirken de tam tersini yapmak.

e Elle taginan yiik indirilecekse onu 6nce indirmek sonra konumunu ayarlamak.

e Elle tasima esnasinda yiikleri parmak uglartyla degil avug igiyle kaldirmak.

¢ Elle tasima esnasinda yiikiin yolu gérmeyi engellemesine izin vermemek.

e FElle tasima gibi yapilan islere bagh ellerin agrimasindan, hissizliginden,
karmcalanmasindan, acimasmdan veya kollara agr1 saplanmasimdan, kavrama zorlugu
cekmekten veya bir eklemin sismesinden sikdyet ediliyorsa bu konuda tibbi destek

almak.
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e (Cay tarimmnin evden uzakta olmasi dolayisiyla beslenme sirasinda zorlayict durus
seklinde yerde oturarak degil de yemek yemek igin seyyar ya da kalict masa sandalye
kullanmak.

e Tim giin yapilan islerde zorlayici durus seklinde calisildigindan yapilan isleri
degistirerek viicudun farkl durus bi¢cimlerinde ¢aligmasini saglamak.

e Tekrarlanan isler, degistirilemeyen is durumunda, ¢aliganlarmn igin farkli asamalarinda
gorev yapmasini saglamak.

e Tekrarlanan ve degistirilemeyen is durumunda, egilerek is yapmak gerekiyorsa,
oturarak veya ylriiyerek yapilabilecek kisa gorevlerle ¢aligmak.

e Zorlayict ve agir islerde 25 kg’den fazla, kavranip tutulamayan, kaldirma ve indirme
isleminin ¢ok oldugu veya uzak mesafelerde tasimayi gerektiren, omuz yiiksekliginden
yukarida veya zeminden kaldirma gerektiren isler gibi ozellikleri tasiyan yiiklerin
bulundugu islerden kaginmak.

e Zorlayict ve agir islerde, yiik tipini degistirerek yiik miktarmi azaltilip 50 kg’lik
cuvallar yerine yaklasik 20 kg’lik daha kiigiik cuvallar tercih ederek sefer sayisini
artirmak.

e Zorlayici ve agrr islerde, yiikiin daha fazla kisi tarafindan taginmasimni saglamak.

e Zorlayict ve agir islerde giicli kavrama, diz ¢okiis, kaldirma, ¢omelme, egilme,
titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi durumlar1 igeren isleri yaparken daha dikkatli
olmak.

e FElle tasima, zorlayici durus, tekrarlanan isler, degistirilemeyen is durumu, zorlayici ve
agir islerde ¢alisirken sik sik kisa siireli aralar vererek viicudu, elleri dinlendirmek (1).

2.6.3. Cay Tarnminda Karsilasilan Kimyasal Tehlike ve Risk Faktorleri

Diinyada tarimda yaygin olarak kullanilan tarimsal kimyasallarin kullanimi, tarim
calisanlarina ve halka yonelik ciddi saglik riskleri altindadir. Cay tariminda is sagligi ve
giivenligi agisindan en 6nemli sorunlar kullanilan kimyasal tarim ilaglari, kimyasal giibre
vb. kullanimidir. (31). Diinyada ve {ilkemizde zarar veren canlilar1 yok etmek, konforlu bir
yasam ve kusursuz iriinler elde etmek amaciyla tarimda ve ozellikle cay tariminda
kullanilmakta olan pestisitler yani biyositler, hedef organizmalar1 yok ettigi gibi hedef dis1

canlilara da zarar verebilmektedir (32).
Cay tarim ¢aliganlarmm maruz kaldig1 kimyasallar
v Cay tariminda kullanilan pestisit yani biyositler
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Kimyasal ve dogal giibreler

Makinelerde kullanilan yakitlar ve bunlara bagh egzoz gazi etkilenimi (motorlu ¢it
kesme makineleri, motorlu testere vb.)

Etiketlenmemis veya yetersiz etiketlenmis malzeme kullanimi

Yanici, yikici, patlayici, parlayict madde depolama (motorlu testere, motorlu tirpan vb.
icin kullanilan benzin ve yag)

Kimyasallarin uygun olmayan ya da kapali ortamlarda hazirlanmasi veya uygulanmasi
Temizlik kimyasallar

Cay tariminda kullanilan kimyasallar cilt temasiyla, solunum ve agiz yoluyla viicuda

girip ilk 24 saatte ortaya ¢ikan kisa etki ve uzun donemli etkiler birakmaktadir.

Cay tariminda kullanilan kimyasallar sonucu, huzursuzluk, yorgunluk hissi, bas agrisi, bas

donmesi, unutkanlik, bulanti—kusma, karin agrisi, gogiis agrisi1 ve c¢arpinti, uyku hali,

dikkat bozuklugu, depresyon, haliisinasyon (gergekte olmayan seylerin gériilmesi), kisilik

bozukluklari, gorme kaybi, digki ve idrar tutamama, bayilma ve ndbet ge¢irme, solunumun

durmasi, parlama ve patlama, yangin, zehirlenme, yanik, koma, 6liim vb. riskler meydana

gelebilmektedir.

Alinabilecek onlemler:

Kimyasal giibre ve biyosit kullamminda yapilacak islere uygun maske, koruma
gozligii ve eldiven kullanmak.

Motorlu testere vb. egzoz gazi iireten aletlerle kesinlikle kapali alanlarda ¢alismamak.
Motorlu aletlerle dar alan, ¢ukur, kanal gibi yerlerde uzun siire ¢alismamak ve
calisirken ona uygun maske, koruyucu gozliik ve eldiven kullanmak.

Makinelere motor sicakken yakit koymamak.

Kullanilan kimyasal biyosit, giibre ve makinelere koyulan yag ve yakitin kiyafete
dokiilmesi durumunda derhal kiyafeti degistirmek.

Yakitla ¢alisan motorlu aletlere ates, sigara vb. ile yaklasmamak ve bu aletler
kullanirken sigara igmemek.

Kullanilan kimyasal giibre, biyosit ve yakit i¢in 6zel, iizerinde etiketi olan bidonlar
kullanmak ve bu bidonlar1 serin, ¢ocuklarn ulasamayacagi, kapali yerlerde muhafaza
etmek.

Motorlu testere vb. makinelere yakit dolumunu kesinlikle kapali ortamda yapmamak.

Motorlu testere vb. makineleri yakit doldurulan yerden uzakta ¢aligtirmak.
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2.6.4. Cay Tarnminda Karsilasilan Biyolojik Tehlike ve Risk Faktorleri

Cay tariminda ¢alisanlarin karsilasabilecekleri biyolojik tehlikeler

Ufak bir yangin ¢iktiginda hemen miidahale edebilecek, yeterli sayida, uygun bir

sekilde bakimi yapilmis dogru tip yangin sondiiriiciisii ve kiirek bulundurmak ve

bunlarin nasil kullanilacagini bilmek.

Kimyasal giibre, biyosit vb. kullanimi ile motorlu aletler kullanirken meydana

gelebilecek bulanti, kusma, bas agrisi, bas donmesi, gérme veya isitme bozuklugu,

dikkat zayiflig1 gibi sikayetler olusmasi1 durumunda derhal caligmaya ara vermek ve en

yakin saglik kurusuna basvurmak (1, 31).

v Yabani hayvan ve bocek etkilenimi (yilan, ari, domuz, kene, bocekler, yabani kopek,

akrep, fare, kelebek vb.)

v’ Cay tarimi yapilan yerin evlere ve merkeze uzak olmasiyla dus ve tuvaletin olmamasi.

v’ Cay bitkisinin 6zellikle i¢inde olusan yabani bitki etkilenimi (polenler, 1sirgan otu vb.)

v

Hayvan giibresi (33).

Riskler:

SN N N N N N U N N NN

Yabani hayvan 1sirmasina bagl kuduz
Alerji

Kene ile bulasan hastaliklar

Fare ile bulasan hastaliklar

Yaralanma

Sakatlik

Idrar ve iireme yollar1 rahatsizliklar:
Mantar hastaliklar1 vb.

Cilt rahatsizliklar1 (dermatit, egzama vb.)
Hayvan giibresi kokusunun rahatsiz etmesi

Kiyafetlerin kirlenmesi

Hayvan giibresinden vb. kaynakli Sinek, sivrisinek vb.

kaynaklanabilecek hastaliklar
Oliim vb.
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Almabilecek dnlemler:

e Yabani hayvan ve bocek etkileniminden korunmak i¢in viicudu kapatan uzun kollu
kiyafet, uzun pantolon gibi giymek, sapka vb. kullanmak, pantolonu coraplarmn igine
sokmak, terlik yerine bot vb. tercih etmek.

e Cay tarimi yapilan yer evden ve merkezden uzakta ise seyyar veya kalict dus, tuvalet
yaptirmak.

e Mola zamaninda yemek yemek icin yerde oturmak yerine seyyar ya da kalici masa
sandalye kullanmak.

e Kiyafetlerin kirlenmemesi i¢in hayvan giibresi tasirken gecirgen olmayan koruyucu
kiyafetler giymek.

e Sinek, sivrisinek vb. artisin1 6nlemek ve kokunun rahatsizlik vermemesi i¢in bahgelere
uygulanan hayvan giibresinin {izerini toprakla kapatmak.

¢ (Gidilen bahge icin yakinlar1 bilgilendirmek, bahgeye yalniz gitmemeye dikkat etmek.

e (aligilacak cay tarlasi 1ss1z yerde ise acil durumda yardim istemek ve dikkat ¢ekmek
icin cep telefonu, diidiik tasimak ve kolay ulagilabilir ilk yardim ¢antas1 bulundurmak.

e (ay tarim yapilacak yerin karsilagabilecek tehlikeler agisindan bahgede calismaya
gitmeden Once genel olarak bahgeyi dolasilip gozlemleyerek hayvan, bocek yuvalari,
motorlu tirpan vb. kullanilacaksa ona engel olusturabilecek tas vb. durumlarin tespit
etmek.

2.6.5. Cay Tarnminda Karsilasilan Psikososyal Tehlike ve Risk Faktorleri

Psikososyal risk kavrami, 2000’11 yillarda 6zellikle, is saghgi ve giivenligi ile ilgili
yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Calisma alaninda meydana gelen degisimler
sonucu is saglig1 ve gilivenligi alaninda da bir¢ok tehlike ve risk faktorleri olugsmaktadir.
Ortaya cikan fiziksel, kimyasal, biyolojik risklerin yaninda psikososyal risk faktorleri de
ortaya ¢ikmistir (34).

Avrupa Yasam ve Calisma Kosullarini lyilestirme Vakfi tarafindan yaymmlanan
Avrupa Calisma Kosullar1 Raporu’nda ¢alisma gevre ve yasam kosullarindan kaynaklanan
isin agirhgr ve garantisizligi gibi psikososyal risk faktorlerinin ¢aliganlarin saglik

durumlarini kotii bir bigimde etkiledigi yoniinde vurgu yapilmustir (35).

Ulkemizde psikososyal tehlike ve risklerle ilgili yapilan arastirmalar, psikososyal
tehlike, risk ve alinacak oOnlemler ile ilgili verilen egitimler daha az olmakta ve

onemsenmemektedir. Tirkiye’de is sagligi ve gilivenligi alaninda c¢aligmalar yeni
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yapilmakta olup bu konuda giivenlik kiiltiirii de yeni yeni gelisme kaydetmektedir. Kanun

ve yonetmeliklerin diizenlenerek ¢alisan kisilerin yararma diizenlemeler yapilan is sagligi

ve gilivenligi alaninda ge¢mis yillarda gereken ehemmiyetin gosterilmedigi o6zellikle

psikososyal tehlike ve riskler i¢in ¢oziim odakli, bilimsel ve pratik anlamda gelismeler

yapilmasi gerekmektedir. Son zamanlarda meydana gelen tehlike ve risk faktorleri

incelendiginde, psikososyal tehlike ve risklerin, ¢alisan kisilerin saghigi agisindan fiziksel

veya kimyasal tehlike ve risklere baglh meydana gelen zararlardan daha gii¢lii bir rolii

oldugu fikrini 6n plana ¢ikarmaktadir (36, 37).

Psikososyal risklere neden olan istenmeyen durumlarin tiimii veya bir kism1 asagida

siralanmaktadir (37, 38).

Kisilerin ¢alistiklar1 is ve yontemleri ile ilgili kontrol haklarinin, dnceliklerinin yeteri
kadar olmamasi.

Kisilerin ¢alistiklar1 yerde yeteneklerini tam olarak kullanamamalars.

Calisanlar1 etkileyen karalar bakimindan onlara danisilmamasi ve s6z sahibi
olamamalar1.

Calisanlardan yetenekleri disinda sadece yapilmasi istenen tekdiize gorevlerin
tekrarlanmasinin istenmesi.

Calisilan makinelerinin ve ¢alisma yerinin is temposu.

Calisilacak alanda ¢ok fazla is talebinin olmasi.

Calisma yerlerinde ¢ok az mola verilmesi ve sosyal etkilesimin smirlandirilmasi

Odiil ve ceza sisteminin dengesiz olmasi (37).

Cay tarim alaninda karsimiza c¢ikan psikososyal risk faktorlerini ise su sekilde

siralayabiliriz:

1.

2
3.
4

© N o o

Hava kosullarinin kotii olmasi

Cay tarim ¢alisanlarinin ek iste calismasindan kaynakli ¢alisan bulma kaygisi

Calisan ticretlerinin fazla olmasi

Cay tarimi yapilan yerin eve ve merkeze uzak olmasma bagh dus ve tuvaletin
olmamast

Igme ve kullanma igin su yetersizligi

Calisirken ¢ok az mola verilmesi

Beslenme sorunlar1

Isin organizasyonu
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Cay tarimimda meydana gelebilecek psikososyal riskler; Bas agrisi, uykusuzluk, mide

sikayetleri, huzursuzluk, isteksizlik, istahsizlik veya asir1 yeme, depresyon, uyum

bozukluklari, mevcut psikiyatrik rahatsizliklarin alevlenmesi, asir1 tepki verme, siddete

meyil, intihar vb.

Alnabilecek onlemler:

Cay tarimi ¢alisma doneminde is planlar1 ve yogun calisma donemleri hakkinda
calisma arkadaglarini ve aile bireylerini 6nceden uyarmak.

En az bir kisiyle birlikte calisacak sekilde isleri planlamak ve organizasyonunu
yapmak.

Ise yeni baslayanlar1 egitmek, kontrol etmek ve izlemek.

Geng c¢alisanlar gibi savunmasiz ¢aligsanlari egitim almasmi ve korunmasini saglamak.
Calisanlarin yetenekleri ve kapasiteleri ile yapilan isin uyumlu olmasini saglamak.

Aile bireylerinin is slireciyle ilgili kararlara katilimini saglamak.

Cok uzun ¢alisma saatlerinin olmamasini saglamaya caligmak.

Beslenme ve dinlenme i¢in sik sik mola vermek.

Cay tarimi yapilan yer evden ve merkezden uzakta ise seyyar veya kalict dus, tuvalet
yaptirmak.

Calisma giinlinlin bitiminde yorgunlugu atabilmek icin aksamlar1 kendine zaman
ayirmaya, hoslanilan islerle ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya 6zen
gostermek.

Psikiyatrik ila¢ Kullaniliyorsa ilaglar1 zamaninda kullanmaya, doktor kontrollerini

ihmal etmemeye 6zen gostermek (1).
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3. GEREC ve YONTEM

Calismamiz bir Miidahale Calismasi (Intervetion Study) olarak yapilmistir. Cay
tariminda ugrasanlardan secilecek kisilere dnce konu hakkinda yapilmis bilgi diizeyini
Olgen anket formu uygulanacak, ardindan ayrintisi ileride sunulan egitim verilecek, 1 hafta

sonra tekrar ayni kisilere ulasilarak ayni anket formu uygulanacaktir.

Caligmaya katilim goniilliiliik iizerine olup, yazili onami alinan Rize ili 50 ¢ay tarimi

caligani dahil edilmistir.

Calismaya kabul edilme 6lciitleri;

1. Kadin/erkek ayrimi olmaksizin ¢ay tarimi yapiyor olmak.
2. 18 yasindan biiyiik olmak.

3. Aragtirma siiresi igerisinde 2 kez anket uygulanabilecek kadar ulasilabilir olmak.
Calismamiza alacagimiz kisi sayisi, verilecek egitim oncesi ve egitim sonras1 100 puan
iizerinden en az 10 puanlik artis ve standart sapmalarinda £2 puanlik de§isim olmasi

ongoriistiyle %95 power study ile 50 kisi olarak hesaplanmistir.

Egitim: Calismamizda katilimci kisiye birebir olacak sekilde, rehberdeki fiziksel ve
ergonomik tehlike ve riskleri igerecek sekilde hazirlanan A4 boyutundaki kartlarla
(monograf) anlatilmasi/gosterilmesi ve uygulatilmasi seklinde yapilmistir. Ardindan ‘Cay

Tariminda Is Saglig1 ve Giivenligi Rehberi’ tanitilmistir.
Egitimin siiresi: Uygulama kisinin egitim seviyesine gore 20-30 dk olarak verilmistir.

Egitime katilan kigiler: Rize ilinin merkezinde c¢ay tarimi ¢alisanlardan toplam 50 kisiye

verilmistir.

Egitimin yapildigi yer: Calismaya katilmay1 kabul edenlerle, egitimin yapilabilecegi uygun
ev veya bahce ortaminda yapilmistir. Daha sonrasinda rehberimizin etkinligini 6lgmek
amaciyla, kisilerin uygunluk durumlarina gore 1 hafta sonraki randevuda ayn: anket ayni
kisilere tekrar uygulayip elde ettiimiz yeni puani baslangic puaniyla karsilastirip veri
analizleriyle ¢ay tarimi caliganlarinda egitimin bilgi diizeylerinin ne kadar artirdig:

hesaplanmaigtir.

Arastirmada kullanilan istatiksel yontemler: Nominal verilerimizin analizleri igin
mc nemar testi, interval verilerimizin analizleri i¢in iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi,

mann whitney u testi, wilcoxon testi kullanilmistur.
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4. BULGULAR

Aragtirma Rize bdlgesinde yerlesik olarak yasayan ve toprak sahibi olan 50 ¢ay tarim
calisanina yapilmistir. Calismaya katilan 50 kisiden olusan ¢ay tarim g¢alisanindan 20’si

(%40) erkek, 30’u (%60) kadindir (Tablo 1).

Tablo 1. Calisanlarin yas gruplarina gore cinsiyet dagilimi (n:50)

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Yas gruplan n % n % N %
21-40 8 40.0 16 53.3 24 48.0
41-60 11 55.0 11 36.7 22 44.0
61-80 1 5.0 3 10.0 4 8.0
Toplam 20 40 30 6 50 100.0

Calismaya katilan ¢ay tarim ¢alisanlart minimum 21, maksimum 80 yas araliginda ve
toplam yas ortalamasi 41.46+13.3142°tiir. Erkeklerin yas ortalamasi 41.85+12.479 wil,
kadinlarin yas ortalamasi 41.20+£14.048 yildir. Calismaya katilan ¢ay tarimi ¢alisanlarmin
%48’1 21-40 yas arasi, %44’10 41-60 yas arasi, %4’1 61-80 yas arasidir. 21-80 yas
araliginda olan 50 ¢ay tarimi ¢alisanina yas ile fark test puan ortalamasi arasinda anlamli
bir fark var mi diye bakildiginda yapilan istatistik sonucu anlamli bir fark olmadigi

bulunmustur (Tablo 1).

Caligmaya katilan ¢ay tarim ¢alisanlarinin egitim durumuna bakacak olursak; %8’i
okuryazar, %26’s1 ilkokul, %16’s1 ortaokul, %28’i lise ve %22’si iiniversite mezunudur.
Arastirmada ¢ay tarimi ¢alisanlarina yapilan egitim Oncesi ve sonrasi yapilan anketlerin
sonunda olusan fark test puan ortalamasmin istatistik sonucglarina gore cay tarimi
calisanlarinin egitim durumu ile fark test puan ortalamasi arasinda %95 giiven araliginda
p=0.031 yani p<0.05 ten oldugundan anlamli fark vardir. Ozellikle okuryazar — {iniversite
mezunu, ilkokul- {iniversite mezunu, ortaokul- iiniversite mezunu arasinda fark test puan
ortalamasi yoniinden anlamli fark vardir. Bu da bize egitim diizeyinin ne kadar 6nemli ve

etkili oldugunu gostermistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Sosyodemografik 6zellikler (n:50)

Sosyodemografik Ozellikler n %
o Kadin 30 60.0
Cinsiyet
Erkek 20 40,0
Evli 36 72.0
Medeni Durum
Bekar 14 28.0
Okur-Yazar 4 8.0
Ilkokul 13 26.0
Egitim Durumu Ortaokul 8 16.0
Lise 14 28.0
Universite 11 22.0
Ev hanimi 19 38.0
Isgi 9 18,0
Temizlik personeli 6 12.0
Ogretmen 4 8,0
Serbest meslek 3 6.0
Emekli 3 6.0
Meslek
Sihhi tesisat 1 2,0
Esnaf 1 2,0
Doktor 1 2.0
Sekreter 1 2.0
Ciftci 1 2.0
Memur 1 2.0
Evet 17 34.0
Sigara Kullanma Durumu Hayir 30 60.0
Birakmis 3 6.0
Evet 2 4.0
Alkol Kullanma Durumu
Hayir 47 94.0
Birakmis 1 2.0
Cay Tarinn Calisanlarinda is Saghg ve Evet 6 12.0
Giivenligiyle Tlgili Egitim Alma Durumu Hayir 44 88.0
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Calismaya katilan ¢ay tarim g¢alisanlarin sadece ¢ay tarimiyla ilgilenmedikleri ¢ay

tarimin1  ikinci bir i olarak yaptiklar1 anketler sonucu goriilmistir. Cay tarimi

calisanlarinin ¢ay tarimi disinda meslek olarak %38’inin ev hanimi, %18’inin isci,

%12’sinin temizlik personeli, %8’inin 6gretmen, %6’sinin serbest meslek, %6’smin emekli

ve diger %12’lik kismin sirastyla sihhi tesisat, esnaf, memur, doktor, sekreter ve ¢ift¢i

meslekleriyle ilgilendikleri goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimeilarm cinsiyetlerinin DSO'niin BKI smiflandirmasina gore dagilimlar

(n:50)
Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam
BKIi Siiflandirmasi N % n % n %
Az Kilolu (<18,5) - - - - - -
Normal (18,5 - 24,9) 5 25.0 7 23.3 12 24.0
Fazla Kilolu (25 - 29,9) 13 65.0 9 30.0 22 44.0
Obez (>30) 2 10.0 14 46.7 16 32.0
Toplam 20  100.0 28 100.0 50 100.0

Arastirmaya katilan cay tarmm calisanlarinin Diinya Saglik Orgiitii beden Kkitle

indeksi smiflandirilmasina gore dagilimi Tablo 3'de gosterilmistir. Calismaya katilan erkek

cay tartmi ¢alisanlarmim %251 normal kilolu, %65’ fazla kilolu ve % 10’u obez olup BKi

ortalamalar1 26.6+2.7°dir. Calismaya katilan kadin cay tarmmi calisanlarinin %23.3’i

normal Kilolu, %30°u fazla kilolu, %46.7’si obez olup BKi ortalamalar1 29.1+5.3 tiir.

Calismaya katilan tiim cay tarimi ¢alisanin BKI siniflandirilmasina bakacak olursak %24’

normal kilolu %44°ii fazla kilolu, %32’si obez olup BKI ortalamasi 28.1+4.5tir (Tablo 3).
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Tablo 4. Cay tarimu ile ilgili daha 6nceden egitim alinmasi durumuna goére on test ve son

test puan ortalamalari

Egitim alma

durumu n % On test ort. Son test ort.
Hayr 44 88.0 58.77+23.396 92.86+6.271
Evet 6 12.0 76.33+20.839 91.33+£9.522
Toplam 50 100 60.88+23.620 92.68+6.635

Calismaya katilan 50 cay tarim calisanindan %12 si cay tariminda is saglhig1 ve
giivenligi konusunda egitim almis ve %88’1 egitim almamistir. Cay tariminda is sagligi ve
giivenligi konusunda egitim alan ile almayan arasinda on test puan ortalamasi yoniinden

anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (Tablo 4, p=0.70).

Tablo 5. Cay tarimu ile ilgili daha 6nceden egitim alinmasi durumu ile egitim durumunun

dagilimlar

Egitim durumu

Egitim alma

durumu Okuryazar ilkokul Ortaokul  Lise Universite Toplam

Hayir 4 13 8 10 9 44 88(%)
Evet 0 0 0 4 2 6 12(%)
Toplam 4 13 8 14 11 50 100(%)

Arastirmaya katiltan ¢ay tarim calisanlarinin daha 6nceden c¢ay tariminda is sagiligi
ve gilivenligi ile ilgili egitim almasinin egitim durumu ile ilgili dagilimma baktigimizda
egitim alanlarm %38’inin lise, %4’iiniin {iniversite mezunu oldugu bulunmustur. Egitim
diizeyinin arttikca egitim alma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmekte ve yapilan

analizler sonucu anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (Tablo 5, p<0.001).
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Tablo 6. Cay tarimi galisanlarmin fiziksel ve ergonomik tehlike ve riskler ile ilgili sorulara

verdikleri cevaplarm dagilimi ve karsilastirilmasi (n:50)

. - On test Son test P
Fiziksel Faktorler ile ilgili Sorular 0 % N %
Dogru 43 86.0 50 100.0
Olumsuz iklim kosullarinda Yanlis 1 2.0 - - 0.016
sapka kullanmak Fikrim 6 12.0 - - '
yok
Dogru 41 82.0 50 100.0
Islanma ve Terlemede Kiyafet Yanlig 4 8.0 l l 0.004
Degistirme Fikrim 5 10.0 - - '
yok
Dogru 24 48.0 49 98.0
Yildirim tehlikesi durumunda Yanlig 7 14.0 - -
gomelme Fikim 19 380 1 20 <0.001
yok
5 32 64.0 48 96.0
Yildirim tehlikesi durumunda Dogru 7 14.0 1 20
g _. . Yanlig : :
(agag, elektrik diregi vb.) Fikrim 11 220 1 20 <0.001
yiiksek yerlerden uzak durma
yok
Yildirim tehlikesi durumunda Dogru - 72.0 49 $0-0
. Yanlis 6 12.0 1 2.0
Motorlu testere vb elektrik P 0.001
: Fikrim 8 16.0 - -
ileten esyadan uzak durma yok

Dogru 26 52.0 49 98.0
Yildirim tehlikesi durumunda Yanlis 12 24.0 1 2.0

semsiye agmama Fikrim 12 24.0 - - <0.001
yok
5 30 60.0 49 98.0
Yildirim tehlikesi durumunda Dogru 11 22.0 - -
Yanlis .
telefonla konugmama Eikrim 9 18.0 1 20 0.021
yok
Dogru 38 76.0 47 94.0
Calisirken giines gozliikleri Yanls 8 16.0 - -
kullanma Fikrim 4 8.0 3 6.0 0.002
yok
Dogru 37 74.0 49 98.0
Caligirken giines kremi Yanlis 7 14.0 - -
kullanma Fikrim 6 12.0 1 2.0 <0.001
yok
3 3 68.0 49 98.0
Gozleri ve ylizii korumak igin Dogru 7 14.0 - -
571k ‘< kenarl K Yanlis .
gozlik ve genis kenarli sapka Eikrim 9 18.0 1 20 <0.001
kullanma yok

* Tablo 6’daki analizlerimizde ‘yanlis’ ve ‘fikrim Yok’ segenekleri mc nemar testi igin

birlestirilmistir.
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Tablo 6. (Devam)

Fiziksel Faktorler ile ilgili Sorular Dn et >on = P
Dogru 36 72.0 49 98.0

Acik renkli, pamuklu, ter emici ~ Yanlig 4 8 1 2.0 <0.001

kiyafet giyme Fikrim 10 20 - - '
yok
Dogru 26 52.0 46 92.0

Sicaktan korunmak i¢in alkol ve  Yanlig 9 18.0 - -

ilag kullanmama Fikrim 15 30.0 4 8 <0.001
yok

Dogru 33 66.0 50 100.0
Ortak kullanilan bardak yerine Yanlis 10 20.0 - -

bireysel bardak kullanma Fikrim 7 140 - - <0.001
yok
5 32 64.0 50 100.0
Giiriiltiiden korunmak i¢in Dogru 7 14.0 . .
Yanlig .
motorlu testere kullanirken - 11 220 - - <0.001
Fikrim -
koruyucu kulaklik takma
yok
Dogru 30 60.0 50 100.0
Toz maskesini tozlu yere Yanlig 9 18.0 - - <0.001
girmeden takma Fikrim 11 22.0 - - '
yok
Dogru 30 60.0 50 100.0
Tozlu ¢aliyma yerinde koruyucu  Yanlis 11 22.0 } 3 <0.001
gozliik takma Fikrim 9 18.0 - - '
yok
Dogru 28 56.0 50 100.0
Tozlu galisma yerinde toz Yanlis 8 16.0 } } <0.001
maskesi takma Fikrim 1 220 - - '
yok
Dogru 36 72.0 50 100.0
Ustten diisebilecek tehlikelere Yanlis 3 6.0 } } <0.001
kars1 koruyucu kask takma Fikrim 11 22.0 - - '
yok
Dogru 29 58.0 47 94.0
11k yardim cantas1 bulundurma Fikrim 7 14.0 3 6.0 <0.001
yok
3 33 66.0 48 96.0
Kaymaya kars1 direncli, Dogru 7 14.0 1 20
. Yanlis . :
tabaninda lfanallarl ol.an celik Eikrim 10 20.0 1 20 <0.001
burunlu saglam bot giyme yok

* Tablo 6’daki analizlerimizde ‘yanlis’ ve ‘fikrim yok’ secenekleri mc nemar testi i¢in

birlestirilmistir.
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Tablo 6. (Devam)

. T On test Son test P
Ergonomik Faktorler ile ilgili Sorular N % N %
Motorlu testere kullanirken Dogru ﬁ 228 1;2 2460
titresimden korunmak i¢in sicak Yanlss ' ' 0.007
Fikrim 21 42.0 17 34.0 '
havalarda ¢alisma
yok
Dogru 23 46.0 13 26.0
Kesici delici aletlerle calisirken ~ Yanlig 10 20.0 33 66.0 0.100
bol kiyafet giyme Fikrim 17 34.0 4 8.0 '
yok
Dogru 36 72.0 49 98.0
is eldivenleri kull Yanbs & 9 o 0.001
$ elarvenleri anma Fikrim 8 16.0 1 2.0 <0.
yok
Dogru 23 46.0 43 86.0
Motorlu testere kullanirken Yanlis 10 20.0 1 2.0 <0.001
sicak tutan eldiven giyme Fikrim 17 34.0 6 12.0 '
yok
Araglara ¢ay cuvallarmi Dogru 35 70.0 48 96.0
yiiklerken yol goriisiinii Yanlig 7 14.0 2 4.0 0.002
engellemeyecek sekilde Fikrim 8 16.0 - - '
yiikleme yapma yok
Dogru 31 62.0 45 90.0
Teleferikte insan ve hayvan Yanlis 9 180 2 4.0 <0.001
tagimama, seyahat etmeme Fikrim 10 20.0 3 6.0 '
yok
Dogru 33 66.0 47 94.0
. o Yanlls 7 14-0 2 4-0
Teleferikte sadece yiik tagima Eikrim 10 20.0 1 20 0.001
yok
Dogru 35 70.0 49 98.0
Yiikleri elle tasima yerine arag Yanlis 1 2.0 ) ) 0.001
kullanma Fikrim 14 280 1 2.0 '
yok
5 27 54.0 44 88.0
Yiikleri zeminden veya omuz Dogru 8 16.0 1 20
o Yanlis . .
seviyesi tizerinden kaldirmaktan Fikrim 15 30.0 5 10.0 <0,001
ka¢inma
yok
5 30 60.0 47 94.0
Tasima kabi1 segerken kabi Dogru 5 10.0 2 4.0
< Yanlis . .
tutmay1 saglayacak kolu olani Fikrim 15 30.0 1 20 <0,001
tercih etme yok

* Tablo 6’daki analizlerimizde ‘yanlis’ ve ‘fikrim yok’ secenekleri mc nemar testi i¢in

birlestirilmistir.
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Tablo 6. (Devam)

. o On test Son test P
Ergonomik Faktorler ile ilgili Sorular n % n %
Dogru 32 64.0 49 98.0
Tasimnan ¢anta veya kutuyu 20 Yanlig 7 14.0 - - <0.001
kg’1n altinda tutma Fikrim 11 22.0 1 2.0 '
yok
Dogru 31 62.0 49 98.0
Yiikleri parmak ucu yerine avu¢ ~ Yanlig S 10.0 ) ) <0.001
ici ile kaldirma Fikrim 14 28.0 1 2.0 '
yok
Dogru 29 58.0 46 92.0
Kaldirilan yiikleri kalca ile Yanlig 8 16.0 y -
omuz seviyesi arasinda tutma Fikrim 13 26.0 4 8.0 <0.001
yok
5 23 46.0 46 92.0
Beslenme sirasinda yerde degil Dogru 17 34.0 2 4.0
Yanlig : .
de masa ve sandalye kullanarak ., -~ 10 200 2 4.0 <0.001
yemek yeme
yok
Yiikleri tasirken 50 kg’lik Doy 32 609 % 9.0
llar yerine 20 kg’lk quval ~ Sanos 14 280 - ) <0.001
guvatiar yerime U Kg HK euval  rikrim 6 120 1 2.0 -
tercih etme
yok
S1v1 ve akiskan igerikli kaplar1 Dogru 32 64.0 45 90.0
tagirken icerigin hareket Yanlis 7 14.0 1 2.0 <0.001
etmesini Onleyecek sekilde daha  Fikrim 11 22.0 4 8.0 '
kii¢iik kap ile tasima yok
5 31 62.0 48 96.0
Yiikleri kaldirirken ani ve Dogru 10 20.0 1 20
S Yanlis . :
kuvvetli sekilde kaldirmama, S 9 18.0 1 20 <0.001
- ; Fikrim - -
viicudu biikmeme
yok
Dogru 36 72.0 48 96.0
Yiikii kaldirip indirirken yardim ~ Yanlis 7 14.0 1 2.0
alma Fikrim 7 140 1 2.0 0.002
yok
Dogru 23 46.0 17 34.0
Makinelere motor sicakken Yanlis 10 20.0 33 66.0 0327
yakit koyma Fikrim 17 340 - - '
yok
Dogru 32 64.0 50 100.0
Yiik tasirken yolun agik ve Yanlis 8 16.0 - - <0.001
engelsiz oldugundan emin olma  Fikrim 10 20.0 - - '
yok

* Tablo 6’daki analizlerimizde ‘yanlis’ ve ‘fikrim yok’ secenekleri mc nemar testi i¢in

birlestirilmistir.
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Tablo 6. (Devam)

On test Son test P

Ergonomik Faktorler ile ilgili Sorular n % n %

Dogru 22 44.0 20 40.0
Calisirken ara vermeden isi en Yanlis 15 30.0 30 60

kisa zamanda bitirme Fikim 13 260 - - 0.845
yok
TR
Ele uyum saglayacak tagima Yanlig . :
kaplar1 tercih etme Fikrim 9 18.0 2 4.0 0.001
yok
Egilerek yapilmasi gereken Dogru 30 60.0 45 90.0
islerde, oturarak ya da Yanlis 8 16.0 - - 0.001
yiiriiyerek yapilabilecek kisa Fikrim 12 24.0 5 10.0 '
gorevler saglama yok
5 38 76.0 49 98.0
Ellerde agri, hissizlik, sisme vb. Dogru 4 8.0 - -
sikayetler varsa tibbi destek iy ' <0.001
y Fikrim 8 160 1 2.0 :
alma
yok
Eozoz vazl iireten motorl Dogru 16 32.0 19 38.0
teftzerze gbZ alietleri kapali leilanda s e e 4 60.0 0.648
o V- p Fikrim 7 140 1 2.0 -
calistirma yok
Dogru 30 60.0 48 96.0
Yiikiin daha fazla kisi Yanlis 10 20.0 1 2.0 <0.001
tarafindan taginmasini saglama  Fikrim 10 20.0 1 2.0 '
yok
o , Dogru 12 24.0 3 6.0
gﬁzlzllizlrt;igﬁzg(%?(Ig(’ghtkguval Yanbs 28 560 46 920 0.022
tercih etme
yok
5 26 42.0 49 98.0
Yapilan isleri degistirerek Dogru 4 8.0 1 20
viieudun farkli duruslarda Yanls : ' 0.001
g Fikrim 20 400 - - '
calismasini saglama
yok
Tepki giiclinii azaltacak ilac, Dogru 30 60.0 49 98.0
alkol vb. kullandiktan sonra Yanlis 10 20.0 1 2.0 <0.001
kesici delici ve motorlu alet Fikrim 10 200 - - '
kullanmama yok
5 35 70.0 49 98.0
Kesici delici aletlerle ¢alisirken Dogru 1 20 1 20
tk1, kolye vb. takm Yanhs : ' 0.001
atki, kolye vb. takmama ve Eikrim 14 28.0 . . :
saglar1 toplama yok

* Tablo 6’daki analizlerimizde ‘yanlis’ ve ‘fikrim yok’ secenekleri mc nemar testi i¢in

birlestirilmistir.
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Calismaya katilan 50 cay tarim ¢alisaninin 6n test sonucu %86’s1 olumsuz iklim
kosullarinda sapka takmanin dogru oldugunu diisiiniirken egitim sonrasi son test sonucuna
gore bu oran %100 olmustur. Bu sorulara dogru cevap veren katilimeilarin dagilimindaki
artig istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 6, p=0.016). Islanma ve terleme durumunda
kiyafet degistirmenin ¢alisanlardan %82’si dogru oldugunu diisiiniirken egitim sonrast bu
oran %100’e ¢ikmistir. Bu sorulara dogru cevap veren katilimcilarin dagilimindaki artig

istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 6, p=0.004).

Yildirim tehlikesi durumunda ¢émelmenin, egitim 6ncesi ¢ay tarimi ¢alisanlarindan
yalnizca % 48’1 dogru oldugunu diisiiniirken, egitim sonrasi bu oran %98’e ¢ikmis ve
istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikmistir. Ayni sekilde yildirim tehlikesi durumunda egitim
oncesi (agag, elektrik diregi vb.) yiiksek yerlerden uzak durma (%64), motorlu testere vb
elektrik ileten esyadan uzak durma (%72) ,semsiye agmama(%52), telefonla konugsmama
(%60) iken bu oran sirastyla %96, %98, %98, %98 olmus, istatistiksel olarak anlamli artis
olmustur (Tablo 6, p<0.001).

Giines gozliikleri ve giines kremi genellikle disarida denize giderken veya gezerken
kullanilmas1 gerekiyor gibi goriinse de yazin gilinesin altinda ¢alisan ¢ay tarim calisanlari
saatlerce giines 1smina maruz kalmaktadir. Giines gozliikklerinin kullanilmasmin dogru
oldugunu diisiinen ¢ay tarimi ¢alisani orani egitim dncesi %76 iken egitim sonrasi bu oran
%94’ yiikselmistir (Tablo 6, p=0.021). Giines kreminin kullanilmas1 orani egitim 6ncesi
%74 iken egitim sonrasi bu oran %96’ya yiikselmistir (Tablo 6, p=0.002). Ayni sekilde
gozleri ve yiizii korumak i¢in gozlik ve genis kenarli sapka kullanmanin arastirmaya
katilan cay tarim calisganmnin egitim Oncesi % 68’i dogru oldugunu diisiiniirken egitim

sonrasi bu oran %98’e yiikselmistir (Tablo 6, p<0.001).

Pamuklu, ter emici, acik renkli ve gevsek dokumali kiyafetleri tercih etmenin dogru
oldugunu diigiinen bireylerin %72’dir. Yani biiyiik ¢cogunluktadir. Egitim sonrasi bu oran
%98’e yiikselmistir. Istatistiksel olarak anlamli bir yiikselis olmustur (Tablo 6, p<0.001).
Sicaktan korunmak i¢in 1smin etkisini artiracak alkol ve ila¢ kullanmama konusunda
calisanlarin egitim oncesi %52°si dogru oldugunu diistiniirken % 30’u bu konuda hi¢ fikri
olmadigint belirtmis ve %18’1 de bunun yanlig oldugunu belirtmistir. Egitim sonrasi ise

katilimcilarin %98’i dogru diisiinmiistiir (Tablo 6, p<0.001).

Cay tarim c¢alisanlarinin c¢alisma esnasinda ortak kullanilan bardagin, ortak

kullanmak yerine bireysel bardak kullanilmasmi egitim oncesi %66’s1 dogru diisiliniirken,

35



egitim sonrasi bu oran %100 ¢ikmustir (Tablo 6, p<0.001). Motorlu testere vb. makineleri
kullanirken giiriiltiiniin zararli etkilerinden korunmak i¢in koruyucu kulaklik takilmasini
egitim Oncesi %64 oraninda kisi dogru bulurken, egitim sonrasi ¢alismaya katilanlarin
%100t dogru bulmustur (Tablo 6, p<0.001). Tozlu ¢alisma yerlerinde toz maskesi ve
koruyucu gozlikk kullanilmasinin dogru bulunma orani egitim Oncesi sirasiyla %56, %60
iken, egitim sonras1 bu oran %100 olmustur (Tablo 6, p<0.001). Tozlu ¢alisma yerlerine
girmeden toz maskesinin takilmasini egitim oncesi %60 oraninda kisi dogru bulurken
bunun 6nemi neden dyle yapilmas: gerektigi hakkinda bilgi verildikten yani egitim sonrasi

bu oran %98’e yiikselmistir (Tablo 6, p<0.001).

Cay tarimmin Ozellikle dag yamaglarinda yapilmasi koruyucu kask takilmasmin
Oonemini arttirmaktadir. Yapilan egitim oncesi kask takilmasinin dogru oldugunu bildiren
kisilerin orant %72 yani c¢alismaya katilanlarin biiyiik cogunlugudur. Egitim sonrasi ise

%100 oraninda istatistiksel olarak anlamli artig olmustur (Tablo 6, p<0.001).

Kesici delici aletlerle ¢alisirken bol kiyafetler giymeyi egitim 6ncesi %46 oraninda
kisi dogru bulurken %20 oraninda kisi yanlis bulmustur. Egitimde kesici delici alet
kullanirken bol kiyafet giymenin tehlikeleri anlatildiginda egitim sonrasi bunun yanlis
oldugunu diisiinen kisi oran1 %66’ya ¢ikmustir (Tablo 6, p=0.100). Motorlu testere vb.
kullanirken titresim etkileniminden korunmak i¢in sicak tutan eldivenler kullanilmasi
gerekir. Cay tarimi calisanlarindan motorlu testere kullanirken sicak tutan eldiven
giyilmesini egitim Oncesi %46 oraninda kisi dogru bulurken, egitim sonrast bu oran
%86’ya ¢ikmistir. Fakat titresim etkileniminden korunmak i¢in motorlu testere, motorlu ¢it
kesme vb. kullanirken soguk havalarda titresimden dolay1 kan dolasimi bozulabileceginden
calisirken sicak havalarin tercih edilmesi 6nemi anlatilmasina ragmen egitim dncesi bunun
dogru oldugunu diislinen kisi oram1 %36, egitim sonrasi ise bu oran %64’e ¢ikmistir.
Fikrim yok diyenler ise egitim dncesi %42 iken, egitim sonras1 %34 olarak bulunmustur.

Anlamli istatistiksel bir artig olmamustir (Tablo 6, p=0.007).

Kolay ilk yardim cantas1 bulundurma egitim 6ncesi %58 oraninda dogru bulunurken,
egitim sonrasi bu oran anlamli istatistiksel bir artig olarak %94 ¢ikmistir (Tablo 6,
p<0.001). Cay tariminda calisirken is eldivenleri kullanma durumu egitim 6ncesi %72
oraninda dogru bulunurken, egitim sonrasi1 bu oran %98 oraninda dogru bulunmustur
(Tablo 6, p<0.001). Cay tarimmin dag yamaglarinda yapilmasi ve ikliminin genellikle

yagislt olmasi kayma ve diismelere sebep olmaktadir. Calisirken tabaninda kanallar olan
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kaymaya karst direngli saglam botlar giyilmesi egitim Oncesi %66 oraninda dogru

bulunurken, egitim sonrasi bu oran %96 oraninda bulunmustur (Tablo 6, p<0.001).

Cay tarlasinda toplanan ¢aym cuvallarla araclara yiikleme yapilirken aracin
kullanacak kisinin yol goriisiinii engellemeyecek sekilde yiikleme yapilmasini egitim
oncesi ¢aligmaya katilanlarin %70°1 dogru bulmus ve egitim sonrasi bu oran %96 ¢ikmistir
(Tablo 6, p=0.002). Teleferikte insan ve hayvan tasinmamasini ¢ay tarimi ¢alisanlari egitim
oncesi %62 oraninda dogru bulmus ve egitim sonrasi bu oran %94’¢ yiikselmistir (Tablo 6,
p=0.001). Teleferikte sadece yiik tasinmasi on test sonucu %66 oraninda dogru bulunmus,
egitim sonrasi bu oran %94 bulunmustur (Tablo 6, p=0.001).

Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi iizerinden kaldirmaktan ka¢mmanin dogru
oldugu egitim oncesi %54 oraninda iken, egitim sonrast %88 oraninda bulunmustur (Tablo
6, p<0.001). Tasima kaplarinin se¢imi yapilirken iizerinde kollar1 olan kaplar1 tercih etme
egitim oncesi %60, egitim sonrast %94 olarak bulunmustur (Tablo 6, p<0.001). Tasmacak
canta ve kutu agirhginm 20 kg’in altinda tutulmasi %64 oraninda dogru, egitim sonrasi
%98’i bulunarak anlamli istatistiksel artiglar oldugu bulunmustur (Tablo 6, p<0.001).
Kaldirilacak yiiklerin parmak ucuyla degil de avug i¢i ile kaldirilmas1 6n test sonucu %62
oraninda, egitim sonras1 ise bu oran %98 olarak artmistir (Tablo 6, p<0.001). Kaldirilan
yiiklerin kalga ile omuz arasinda tasmmasmin 6nemi anlatilmadan 6nce ¢alismaya katilan
cay tarimi ¢alisanlarmin %38’1 bunu dogru bulmusken, bu konunun 6nemi anlatildiktan
sonra ¢alisanlarin %92’si bu durumu dogru bularak. Egitim 6ncesi ve sonras1 bu konuda

anlamli fark ortaya ¢ikmustir (Tablo 6, p<0.001).

Cay tariminin evlere uzak yerde olmasi mola sirasinda ¢ay tarimi ¢alisanlarinin yere
oturarak yemek yemesini mecbur kilmaktadir. Beslenme sirasinda yerde degil de sandalye
ve masa kullanarak yeme egitim Oncesi %46 iken egitim sonrast bu oran neredeyse iki

katina ulasarak %92 olarak bulunmustur (Tablo 6, p<0.001).

Yiikleri tagirken 50 kg’lik ¢uvallar yerine 20 kg’lik ¢uval tercih etme c¢ay artimma
katilanlarin egitim oncesi dogru yanit verme orani %60, egitim sonrasi ise %98 dir (Tablo
6, p<0.001). Siv1 ve akiskan igerikli kaplar1 tasirken icerigin hareket etmesini 6nleyecek
sekilde daha kiiciik kap ile tasima egitim oncesi dogru cevap verme oran1 %64 iken egitim
sonrasi bu oran %90’a yiikselmistir (Tablo 6, p<0.001). Yiiklerin ani ve kuvvetli bir
sekilde kaldirilmamasi, viicudun biikiilmemesini egitim oncesi ¢aligmaya katilan bireylerin

%62’s1 dogru, egitim sonrasi ise %96’s1 dogru oldugunu diisiinmiistiir (Tablo 6, p<0.001).
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Yiiklerin kaldirilip indirirken yardim almmmasmi egitim dncesi %72 oraninda kisi dogru

bulurken egitim sonrasi bu oran %96 olmustur (Tablo 6, p=0.002).

Motorlu testere vb. makine kullanilirken makineye motor sicakken yakit koyulmasi
sorusuna egitim Oncesi ¢alismaya katilan cay artim ¢alisanindan %46’s1 dogru %20°si
yanlis, %34°1 de fikri olmadigmi belirtmistir. Egitim sonras1 ise %34°i dogru disiiniirken

%66°s1 yanlis oldugunu belirtmistir (Tablo 6, p=0.327).

Cay tarim c¢alisanlariin yiikleri tasirken yolun agik ve engelsiz oldugundan emin
olunmasi gerektigi konusunda egitim dncesi %64 oraninda kisi dogru diisiiniirken egitim

sonrast katilimcilarin hepsi bunun dogru oldugunu belirtmislerdir (Tablo 6, p<0.001) .

Cay tarmminin hasat zamani mevsimlik oldugundan c¢ay tarmmi ¢alisanlar1 isleri
calisirken ara vermeden bitirilmesi sorusuna egitim Oncesi %44’ dogru, %30’u yanlis,
%26 fikri olmadigini belirtmis, egitim sonrasi ise %40°1 doru %60’1 ise bunun yanlis

oldugunu belirtmistir (Tablo 6, p=0.845).

Yiiklerin tasmirken ele uyum saglayacak tasima kaplar1 tercih etmenin dogru
bulunma orani egitim dncesi %66 iken egitim sonrast bu oran %94 olmustur (Tablo 6,
p=0.001). Egilerek yapilmasi gereken islerde, oturarak ya da yiiriiyerek yapilabilecek kisa
gorevler saglamanin dogru bulunma orani ise egitim oncesi %60 iken egitim sonrast %90
olmustur (Tablo 6, p=0.001). Yiikiin daha fazla kisi tarafindan tasinmasini saglamasinin
dogru bulunma oranit %60 iken egitim sonrasi bu oran %98 olmustur. Yapilan isleri
degistirerek viicudun farkli duruslarda caligmasmi saglamanin egitim Oncesi dogru
bulunma oran1 %52 iken egitim sonras1 %98’e yiikselmistir. Bu sorulara dogru cevap veren

katilimcilarin dagilimindaki artis istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 6, p<0.001).

Yiik tipinin degistirilip 20 kg yerine 50 kg’lik cuvallarin tagmmmasmin yanlis bir
uygulama oldugunu disiinen egitim Oncesi %56 oraninda kisi egitim sonrasi %92’ye
yiikselerek istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmustir (Tablo 6, p=0.022).

Motorlu testere vb. egzoz gazi iireten makinelerin kapali alanda calistirilmasi
sorusunun egitim oncesi %54 oraninda kisi yanls oldugunu diisiinilirken egitim sonrasi bu
oran %60 olmustur. Ellerde agri, hissizlik, sisme vb. sikayetler varsa tibbi destek almanin
dogru oldugunu 6n test sonucu %76 oraninda kisi diisiiniirken, egitim sonrasi bu oran
%98’e ¢ikmistir (p<0.001). Tepki giiciinii azaltacak ilag, alkol vb. kullandiktan sonra kesici

delici ve motorlu alet kullanmamanin dogru oldugunu egitim oncesi katilimcilarin %601,
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egitim sonrasi 1s¢%98’1 belirtmistir (Tablo 6, p<0.001). Kesici delici aletlerle ¢alisirken
atki, kolye vb. takmama ve saclar1 toplamanin dogru oldugunu egitim 6ncesi katilimcilarin
%701, egitim sonrast %981 diistinmiistiir. Bu sorulara dogru cevap veren katilimcilarin

dagilimindaki artis istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (Tablo 6, p=0.001).

Tablo 7. Cay tarimi ¢alisanlarinin cinsiyete gore On test ve son test bilgi puan ortalamalari

gore dagilimlar

Cinsiyet On Test Puan Ort. Son Test Puan Ort. p degeri
Erkek 72+19.412 95.60+5.826 p<0.001
Kadin 53.47+ 235 90.7£ 6.5 p<0.001
Toplam 60.88+23.62 92.0+ 6.635 p<0.001

Tablo 8. Cay tarimi ¢alisanlarimin 6n test ve son test bilgi puan ortalamasinin cinsiyete

gore dagilimlar

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam p degeri
Ort+SS Ort+SS Ort+SS
On Test 72+ 19.412 53.47+23.5 60.88+23.62 p=0.005
Min.—Maks. 38-98 8-84 8-98
Son Test 95.60+5.826 90.7+ 6.5 92.0+ 6.635 p=0.006
Min.—Maks. 82 - 100 78 - 100 78 - 100

Arastirmaya katilan 50 c¢ay tarimi ¢alisaninin anketlerdeki cinsiyete gore On test ve
son test bilgi puan ortalamalar1 dagilimlari tablo 7 ve tablo 8’de verilmistir. Cay tarimi
calisanlarinin egitim Oncesi Ve sonrasi yapilan is saghgi ve giivenligi ile ilgili 6n test ve
son test bilgi puan dagilimlari incelendiginde, erkek ¢ay tarimi ¢alisanlarmimn 6n test puan
ortalamasi 72+19.412, son test puan ortalamasi 95.60+5.826°dir. Erkeklerin 6n test
sonucuna gore puan sonucu 38-98 arasi, son test sonucuna gore puan sonucu 82-100
arasidir. Erkeklerde son test puan ortalamasi 6n test puan ortalamasma gore wilcoxon testi
analizi sonucu anlamli olarak arttig1 tespit edilmistir (Tablo 8, p<0.001). Kadin ¢ay tarimi
calisanlarinin 6n test puan ortalamasi 53.47+23.5, son test puan ortalamasi 90.7+6.5tir.

Kadmlarm 6n test puan sonuglar1 8-84 arasi, son test puan sonuclar1 ise 78-100 arasidir.
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Kadimlarda son test puan ortalamasi 6n test puan ortalamasina gore wilcoxon testi analizi

sonucu anlamli olarak arttig1 tespit edilmistir (Tablo 8, p<0.001).

Cay tarmmi c¢alisanlarinin 6n test puan ortalamasinin erkek ve kadinlarda anlamli
olarak bir fark olup olmadig1 bakildiginda yapilan mann whitney u testi analizi sonucu
anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p=0.005). Son test puan ortalamasimnin erkek ve
kadinlarda anlamli olarak bir fark olup olmadig1 bakildiginda ise ayni sekilde yapilan mann
whitney u testi analizi sonucu anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (Tablo 8,
p=0.006).
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5. TARTISMA

Tarimda is saglig1 ve glivenligi hem diinyada hem de iilkemizde 6nem gosterilmesi
gereken bir konu oldugu halde ihmal edilen bir konu oldugu bilinen bir gergektir. Ozellikle
cay tarim sektoriinde aile is¢iligi yani aile bireylerinin birlikte ¢aligmasi, acik alanda
calisilmasiyla iklim kosullarina maruz kalinmasi, caligsanlarin egitim diizeyinin diigiik
olmasi, tarim alanlarinin merkeze uzak olmasi tarim sektoriinde c¢alisanlarin fiziksel,
kimyasal, biyolojik, ergonomik, psikososyal tehlike ve risklerle karsi karsiya kalmasina
sebep olmaktadir (39).

Tarmmda is sagligi ve glivenligi ve dzellikle ¢ay tarimindaki is saghgi ve giivenligi ile

ilgili literatiirdeki ¢aligmalar karsilastirildiginda;

Das ve Islam’m 2006 yilinda Sylhet’taki 18 ¢ay bahgesinde insan haklari ile ilgili
yaptigi calismada 1190 c¢ay tarmmi g¢alisanmnin %59'u  okur-yazar degildir, %20'si
okuryazardir ve sadece isimlerini yazip okuyabilmektedir. Diger yandan katilimcilarin
%17's1 ilkogretim seviyesini tamamlamis, %3’ ve% 1'1 orta ve iist diizey ortadgretim
seviyesini tamamlamistr (40). Kaya ve Ozgiilnar’in 2015 yilmda mevsimlik
(Gezici/Gegici) tarim isgilerinin yerlesim birimindeki yasam kosullar1 ve saglk
durumlariyla ilgili yaptigi ¢calismada 26 tarim calisani ile gorisiilmiis ve %34’iiniin hig
okuma yazma bilmedigi, %46’sinin sadece okuryazar, %12’sinin ilkdgretim mezunu,
%8’ininde lise egitimi i¢inde olduklar1 tespit edilmistir (41). Bizim yaptigimiz ¢alismada
ise ¢alismaya katilan ¢ay tarim c¢alisanlarinm egitim durumuna bakacak olursak; %8’i
okuryazar, %26’s1 ilkokul, %16’s1 ortaokul, %28’1 lise ve % 22’si tiniversite mezunudur.
Bu da bize Tiirkiye’deki ¢ay tarim c¢alisanimnin egitim durumunun daha iyi oldugunu ve
Sylhet’te calisan cay tarimi c¢aliganinin egitim yoniinden kotii durumda oldugunu
gostermektedir. Giinaydin ve arkadaglarinin 2018 yilinda tarim sektoériinde calisanlarin is
saghigt ve giivenligine yonelik tutumlar1 ile ilgili Tekirdag’da 384 kisi ile yaptiklari
calismada ilaglama yapilirken alinan 6nlemler olarak %351’nin maske, %65°nin eldiven,
%35’inin gozlik, %35’inin koruyucu kiyafet giydigi 6nlem aldig: tespit edilmistir. Gergiye
kalan %34’lik kismin higbir giivenlik onlemi almadigi tespit edilmistir. Yas ve egitim
seviyesi acisindan yapilan degerlendirmede ilkdgretim diizeyinden daha iist diizeylere
ciktik¢ca kisilerin koruyucu dnlem bilgi diizeyi ve yasa algisinin arttig1 tespit edilmistir
(19). Cay tarim ¢aliganinin egitim diizeyi yiikseldikce ¢ay tariminda is sagligi ve giivenligi

konusunda egitim alma durumu yaptigimiz ¢alismada istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir.
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Arastrmamiz Oncesi c¢ay tariminda is saghigi ve giivenligi ile ilgili egitim alan %12’lik
calisanin %8°1 lise, %4’ ise liniversite mezunu oldugu tespit edilmistir. Buna iligkin baska
bir calismaya baktigimizda Oz’iin 2005 yilinda Ege Bolgesi’nde meydana gelen traktor
kazalarmin tarmmsal is glivenligi agisindan degerlendirilmesi ile ilgili yaptig1 calismada
anket sonuglarina gore sz konusu yorelerde son bes yil iginde 66 ¢ift¢inin 72 adet kazaya
karigtig1, ¢iftgilerin %8’inin bu siire icerisinde birden fazla kaza yaptigi belirlenmistir.
Egitim durumu acgisindan bakildiginda ilkokul mezunlar1 %53 liikk bir payla ilk sirada yer
almis, ortaokul mezunlar1 %23’liik ve lise mezunlar1 ise %24’liikk kaza yapma payina sahip
oldugu goriilmiis fakat egitim diizeyi ile kaza yapma dagilimi istatistiksel agidan anlamli

bulunmamustir (42).

Das ve Islam’in 2006 yilinda Sylhet’taki 18 ¢ay bahgesinde insan haklari ile ilgili
yaptig1 ¢alismada 1190 ¢ay tarimi ¢alisaninin %57.56'sinin yalnizca c¢ay tarimi calisani,
%13.44"i gilinliikk {cretle gesitli islerde calisan, %14.28'inin ev hanimi, %6.80'inin
hizmet¢i, %3.19'unun issiz, %3.78’inin diger islerde ¢alistigi bulunmus (34). Bizim
yaptigimiz ¢alismada ise ¢ay tarimi ¢alisanlarmin ¢ay tarimi disinda %38’inin ev hanimu,
%18’inin i5¢1, %12’sinin temizlik personeli, %8’inin 6gretmen, %6’sinin serbest meslek,
%6’smm emekli ve diger %12’lik kismin sirasiyla sihhi tesisat, esnaf, memur, doktor,
sekreter ve ¢iftgi meslekleriyle ilgilendikleri gériilmiistiir. Bu da bize ¢ay tariminda iklim
kosullar1 sonucu ¢ay hasadmin mevsimlik yani mayis-temmuz-agustos aylarinda sadece
olmasi ¢ay tarimi calisanlarinin bagka bir iste ¢calismasini maddi konuda zorunlu kildigini

gostermektedir.

Cay hasadinin mevsimlik olmasi belli bir zamanda toplanma zorunlulugu cay
tiretiminin en fazla istihdam gerektiren asamasidir. Bu nedenle ¢ay tariminda ¢alisanlarin
ek iste caligmalar1 sebebiyle ¢ay tarim calisanlarinin biiyiik ¢ogunlugu kendileri yaninda
mevsimlik is¢i ¢alistrmaktadir. Bu da 6zellikle Dogu Karadeniz bolgesinde mevsimlik
calisanlarin Giircistan’dan gelmesi ve giircii is¢ilerin kayith ve izinli ¢aligmadiklar: i¢in
sosyal giivenlik haklarinin olmamasi dolayisiyla calisma esnasinda yasanan saglik
sorunlar1 ve is kazalar1 durumunda giircii is¢ileri bu riskleri kendileri tistlenmek zorunda
kalmakta ve kendi olanaklariyla karsilamaktadir. 2016 yilinda kayit dis1 ¢ay toplama ve
tasima iglerinde calisanlarin yaklasik 16 bin is¢i oldugu belirtilmistir (5). Bu durum is

saglig1 ve glivenligi agisindan biiyiik sorunlarla karsi karsiya kalindigini géstermektedir.
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Mittal ve Gupta’'nin 2008 yilinda Hindistan’da kiiciik ¢ay plantasyon
calisanlarinda is saghg ile ilgili yapilan ¢aliymada arastirmaya katilan 118 ¢ay tarim
calisanin %72’si islerin herhangi bir olumsuz etkisinin farkinda olmadig1 ve yasanan saglik
sorunlarmi hayatlarinin bir pargasi olarak gormekte oldugu tespit edilmistir. Caligmaya
katilanlarin sadece % 28’inin sagliklarinin olumsuz yonde etkilendiginin farkinda oldugu
goriilmiistiir. Calisanlarin higbiri gz korumasi, cilt korumasi veya solunum koruyucu
araglar kullanmadig tespit edilmistir. Bunun nedeninin de ¢alisanlarin hi¢birinin simdiye
kadar giivenli bir sekilde nasil ¢alisilacagi veya acil durumlarda ilk yardimin nasil
saglanacagl hakkinda herhangi bir egitim almamis olmasindan kaynaklanmakta oldugu
bulunmustur (20). Bizim yaptigimiz ¢alismaya katilan ¢ay tarim ¢alisanlarinin %12’si daha
onceden cay tariminda is saghgr ve giivenligi ile ilgili egitim almis, %88’1 ise egitim
almamistir. Cay tariminda is saghgi ve giivenligi konusunda egitim alan ile almayan
arasimda On test ortalamasi yoniinden anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p=0,70). Bu
da bize cay tarimimda ¢alisanlarm biiyiik kismmin egitim almadigmi ve egitim alan kismin
ise yeterli ve 1yi bir sekilde egitim almadigini gostermektedir. Egitim diizeyi diisiik ve daha
onceden cay tarimunda is sagiligi ve giivenligi konusunda egitim almayan cay tarim
calisanlar1 yukaridaki caligmada da goriildiigii gibi is kazasi ve meslek hastaliklarini
hayatlarmin bir parcasi olarak gormektedir. Is kazasi ve meslek hastaliklarmin olusmasini
onleyecek tehlike ver riskler ve aliabilecek dnlemler hakkinda hi¢ egitim almamiglardir.
Bu da bize ¢ay tariminda is sagligi ve giivenligi egitiminin ne kadar onemli oldugunu

gostermistir.

Cay tariminda is saghig1 ve giivenligi ile ilgili yaptigimiz ¢alismada fiziksel ve
ergonomik tehlikelerle ilgili sorulan sorularda 6n test sonuglarma gére yildirim tehlikesi
durumunda ¢omelmenin dogru oldugunu arastirmaya katilanlarin %48’i sadece dogru yanit
vermis ve 9%52’lik kisim yildirim tehlikesinde egitim Oncesi ne yapacaklarmi
bilmemektedir. Kesici delici aletlerle ¢alisirken bol kiyafet giyilmesinin yanlis oldugunu
yalnizca katilimeilarm %20’si diisiiniirken kesici delici aletlerle ¢alisirken nasil giyinmesi
konusunda katilimeilarin ¢ogunun bilgi sahibi olmadig1 gériilmektedir. Motorlu testere vb.
kullanirken sicak tutan eldiven giyme, titresimden korunmak igin sicak havalarda ¢alisma
sorularina katilimcilarin %50’sinden fazlas1 yanlis cevap vermistir. Makinelere motor
sicakken yakit koymanin ve egzoz gazi iireten motorlu testere vb. aletlerin kapali alanda
caligtirilmasimin yanlis uygulama oldugunu %50°den az kisi bilmistir. Bu durum bize ¢ay

tarim ¢alisanlarinin 6zellikle motorlu testere vb. motorlu aletlerle ¢alisirken is sagligi ve
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giivenligi agisindan nasil calisilmasi gerektigi hakkinda bilgi eksikliklerinin oldugunu

ortaya koymaktadir.

Akpmar ve Ozyildirnm’m 2016 yilinda ‘Trakya Bélgesi’nde Tarimsal Faaliyette
Bulunan Ciftcilerin Is Sagligi ve Giivenligi Ag¢isindan Degerlendirilmesi’ ¢alismasinda
‘Tarim c¢aliganlarmin egitimi konusunda eksiklikler/yetersizlikler nelerdir?’ Sorusuna
arastirmaya katilan bir ¢iftginin yanit1 “hi¢ egitim yapilmadi ki’ olmustur. Bu cevap
tarimda is sagligi ve giivenligi ile ilgili durumu 6zetler ve dikkat ¢ekici nitelikte oldugu
disiiniilmektedir (43). Torun ve Talug’un 2005°te cay budama projesi kapsaminda
dreticilerin kullandiklar1 bilgi kaynaklar1 ile 1ilgili yaptig1 calismada cay tarimi
caliganlarinin %60.77’si budamay1 ilk olarak aile biiyiikleri, akraba, tanidik, es dosttan,
%33.85’1 ¢aykur elemanlarindan, %5.38°1 ise kisisel gozlemleriyle Ogrendigi tespit
edilmistir. Bu c¢alismaya gore c¢alismaya katilan cay tarim ¢alisanlarinin  biiyiik
cogunlugunun budama tekniklerini aile bireylerinden 6grenmekte ve bu da aile bireylerinin
birlikte ¢alismasin1 yani ¢ay tariminda aile is¢iliginin oldugunu gdstermektedir. Cay
tariminda caliganlarin 6grenmede aile biiyiiklerinden yararlanmalar1 giivenlik kiiltiir{iniin
onemini de One c¢ikarmaktadir. Bizim yaptigimiz calismada cay tarim calisaninin c¢ay
tariminda 1s saglig1 ve giivenligi ile ilgili sadece %12’lik kismin daha dnceden egitim
almasi, calisanlarin aile bireyleri ile birlikte calisarak ¢ay tariminda edindikleri bilgilerin

aile bireylerinden oldugunu destekler niteliktedir (44).

Kaldirilan yiikleri kalca ile omuz seviyesi arasinda tutma, beslenme sirasinda yerde
degil de masa ve sandalye kullanarak yemek yemenin neden Oyle olmasi gerektigi
konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 6n test sonucu bu sorulara dogru cevap veren kisilerin
oraninin %50’°nin altinda olmas1 sonucu bulunmustur. Calisirken ara vermeden isi en kisa
zamanda bitirmenin yanlis bir uygulama oldugu fakat bu konuda katilimcilarin 6n test
sonucu %44 {iniin bu uygulamay1 dogru olarak gormesi ¢ay tarim ¢alisaninin genel olarak

caymn belirli zamanda toplanma gerekliligine bagh oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmanin 6n test ve son test sonuglar1 incelendiginde elli sorudan sadece
dort soruda egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 bulunmustur. Geriye kalan 46 sorunun on test ve son test puan ortalamasi

incelendiginde anlamli fark oldugu bulunmustur.
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Cay tariminda ¢aligsanlara yapilan egitimin 6zellikle birebir egitimin ne kadar etkili
ve Oonemli oldugu calisma sonucu yapilan 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmasiyla goriilmektedir.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

Cay tariminda diger tarim sektorlerinde oldugu gibi is sagligi ve giivenligi ilgili gibi
fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal tehlike ve riskler mevcuttur. Cay
tariminda 6zellikle aile bireyleri ile birlikte aile is¢iligi seklinde ¢alisilmasi, ¢alismamizda
da goriildiigii lizere ¢ay tarimi c¢alisanlarmin ¢ay tarimi diginda baska mesleklere sahip
Olmasi, ¢ay tariminin agik tarim alanlarinda yapilmasi, merkeze ve eve uzak olmasi, tarim
alanindaki bir¢ok tehlike ve risk faktorlerinin davetiye ¢ikarmaktadir. Bu tehlike ve risk
faktorlerinin dnlenmesi ve giivenlik kiiltiirliniin olusmasi ¢ay tarimi ¢alisanlarmin disaridan
egitim almalarini gerekli kilmaktadir. Ciinkii ¢ay tarimi ¢alisanlarinda giivenlik kiltiiri
tam olarak olmadig1 gibi yanlis olan uygulamalar dogru olarak bilinmekte, yapilmakta ve
yanlis sekilde aktarilmaya devam etmektedir. Ayrica yaptigimiz calismada ¢ay tariminda is
saglhig1 ve glivenligi konusunda 50 cay tarimi ¢alisanin sadece %12’°sinin egitim almasi ve
daha 6nceden egitim alanlarla almayanlar arasinda 6n test sonucunda bir fark olmamasi

giivenlik kiiltiiri olusturacak iyi bir egitim almadiklarini ortaya koymaktadir.

Katilimcilara yoneltilen is saghgi ve glivenligi bilgi puani diizeyi belirleme anket
sorularindan fiziksel ve ergonomik fiziksel tehlike ve risk faktorleri ile ilgili 50 sorudan 46
soruda anlaml1 bilgi puan artig1 olmustur. Anlaml1 bilgi puan artis1 olmayan sorular genel

olarak motorlu testere vb. alet kullanimu ile ilgili olmustur.

Yaptigimiz ¢alismada ¢ay tarim calisanlarinin egitim Oncesi ve sonrasi yapilan 6n
test ve son test puan ortalamalar1 arasmda anlamli bilgi puan farki ¢ikmistir. Bu da KTU
Halk Sagligi Anabilim Dal’nin hazirlamis oldugu TUBITAK projesi olan ‘Cay Tarimi
Caliganlarinda Is Saghgi ve Giivenligi Rehberi'nden yararlanarak hazirlanan egitimin
ozellikle de birebir seklinde verilmesinin ne kadar 6nemli ve iyi sonu¢ verdigini

gostermistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve sonuclar kapsaminda anlamli bilgi puan
artig1 olmayan sorular genel olarak motorlu testere vb. alet kullanimi ile ilgili olmustur.
Motorlu testere vb. makinelerin kullanimimdaki is saghig: ve giivenligi ile ilgili tehlike ve

riskler hakkinda ¢ay tarim calisanlarina egitim verilmesi onerilmektedir.
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EK 1. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sayin katilimct,

Bu calisma Karadeniz Teknik Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dalinda
yiiksek lisans yapan hemsire Sadiye ASLANYUREK tarafindan Rize ili ¢ay tarmi
calisanlarinda is saglig1 ve giivenligi rehber uygulamasindan yararlanarak ¢ay tarimi
calisanlarma bu konuda egitim vererek farkindaliklarini artirmak, ¢ay tarimi
calisanlarinin karsilastiklar1 veya karsilasabilecekleri is sagligi ve giivenligi ile ilgili
fiziksel, ergonomik tehlike ve riskleri en aza indirerek daha giivenilir ¢calisma ortami

saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Vereceginiz bilgiler sadece bilimsel ¢alisma amaciyla kullanilacaktir ve tigiincii
bir kisiyle paylasilmayacaktir. Ankete katilmasi planlanan kisi sayis1 50°dir.
Arastirmaya devam etmeniz gereken siire iki haftadir. Ankette adiniz, soyadiniz ve
telefon numaraniz gibi kisisel bilgileriniz ile 1ilgili sorular yer almamaktadir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana,
yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve s6zlii agiklama asagida
ad1 belirtilen halk saghigi anabilimdali yiiksek lisans 6grencisi hemsire Sadiye
Aslanytirek tarafindan yapildi. Arastirmaya goniilli olarak katildigimmi, istedigim

zaman gerekgeli veya gerekcesiz olarak aragtirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.

S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla

katilmay1 kabul ediyorum.

GoOniilliiniin ad1: Arastirmacinin Adi:
Goniilliinlin Soyadi: Arastirmacinin soyadi:
Imza: imza:
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EK 2. Anket
Cay Tarimu Cahsanlarinda Is Sagh@ ve Giivenligi Egitiminin Fiziksel ve Ergonomik
Tehlikelerle Tlgili Bilgi Diizeylerine Etkisi

Sayin katilimct,

Bu ¢alisma Karadeniz Teknik Universitesi Halk Saghgi Anabilim Dalinda yiiksek lisans
yapan hemsire Sadiye ASLANYUREK tarafindan Rize ili ¢ay tarmmi ¢alisanlarinda is
saglig1 ve giivenligi rehber uygulamasina gore olusabilecek fiziksel ve ergonomik tehlike
ve riskler hakkinda bilgi durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmistir.
Vereceginiz bilgiler sadece bilimsel ¢aligma amaciyla kullanilacaktir ve {igiincii bir kisiyle
paylasilmayacaktir. Ankette adiniz, soyadiniz ve telefon numaraniz gibi kisisel bilgileriniz
ile ilgili sorular yer almamaktadir. Liitfen bu bilgileri anketin herhangi bir yerine
yazmayiniz.Katilimmiz i¢in tesekkiir ederiz.

KTU Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali Tel: (0462) 377 51 22

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

1) Yasimz........ 2) Cinsiyetiniz () Erkek ( ) Kadin

3) Medeni durumunuz? () Evli ( ) Bekar ( ) Diger.........

4) Egitim durumunuz nedir?( ) Okur-yazar ( ) ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu ( ) Universite mezunu ( ) Diger.........

5) Mesleginiz.......................... 6) Agirhginiz............. kg 7)Boyunuz............... cm

8) Doktor tarafindan tanis1 konmus uzun siireli bir hastahgimiz var mi?(Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz. ( )Hayir ( )Evet

oSeker hastaligi oYiksek tansiyon oKalp-damar hastaligi
oAkciger hastaligi oSindirim sistemi hastaliklar1 oPsikiyatrik sorunlar
oKas-iskelet sistemi hastaliklar1 oDiger (Liitfen belirtiniz).........................

9) Diizenli kullandigimiz herhangi bir ila¢ var mi?

( ) Hayrr ()Evet ..ol (Liitfen belirtiniz).

10) Sigara kullamyor musunuz?

( ) Hayrr () Evet () Brraktim

11) Alkol kullaniyor musunuz?

( ) Hayrr ()Evet () Biraktim

12) Daha once ¢ay tariminda is saghg: ve giivenligi ile ilgili egitim aldimiz m ?
( ) Hayrr () Evet
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EK 2. Devam

Dogru | Yanhs | Fikrim
yok

1. Olumsuz iklim kosullarindan (asir1 sicak, soguk, riizgar, yagis
vb.) korunmak i¢in sapka vb. kullanmaliyiz.

2. Yagmurdan 1slanma, agir1 terleme vb. durumlarda
kiyafetlerimizi en kisa zamanda degistirmeliyiz.

3. Yildirim tehlikesi durumunda ¢émelmeliyiz, ayakta
durmamaliyiz.

4. Yildirim tehlikesi durumunda ¢evresine gore daha yiliksek
olan yerlerden (agac, elektrik diregi vb.) uzak durmalyiz.

5. Yildirim tehlikesi durumunda motorlu testere, motorlu tirpan,
kazma, kiirek vb. elektrik ileten esyalardan uzak durmahyiz.

6. Yildirim tehlikesi durumunda semsiye agmamaliyiz.

7. Yildirim tehlikesi durumunda cep telefonuyla
konusmamaliyiz.

8. Glinesin zararl 1sinlarindan korunmak i¢in giines gozliikleri
kullanmaliy1z.

9. Giinesin zararl 1sinlarindan korunmak i¢in giines kremleri
kullanmaliy1z.

10. Gozlerimizi ve yiiziimiizii korumak i¢in gozliik ve genis
kenarli sapka kullanmaliyiz.

11. Pamuklu, ter emici, agik renkli ve gevsek dokumali kiyafetler
tercih etmeliyiz.

12. Sicaktan korunmak icin 1s1nin etkisini artiracak alkol ve ilag
kullanmamaliyiz.

13. Ortak kullanilan bardak yerine bireysel veya tek kullanimlik
bardaklar tercih etmeliyiz.

14. Giiriiltiiniin zararlarindan korunmak i¢in motorlu testere vb.
makineleri kullanilacak ise koruyucu kulaklik takmaliy1z.

15. Toz maskesini toza maruz kalinan alanlara girmeden
takmaliyiz.

16. Tozlu ¢aligma yerlerinde koruyucu gozliik takmaliyiz.

17. Tozlu ¢caligma yerlerinde toz maskesi takmaliy1z.

18. Ustten diisebilecek tehlikelere kars1 koruyucu kask takmaliyiz.

19. Kesici delici aletlerle galisirken, bol kiyafetler giymeliyiz.

20. Motorlu testere ile calisirken titresim etkileniminden ellerin
korunmasi i¢in sicak tutan eldivenler tercih etmeliyiz.

21. Titresim etkileniminden korunmak i¢in motorlu testere veya
motorlu ¢it kesme makinesiyle ¢aligtyorsaniz, soguk havalarda
titresimden dolay1 kan dolagimi bozulabileceginden ¢aligsmak
icin sicak havalar tercih etmeliyiz.

22. Kolay ulasilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurmaliyiz.

23. Tarlada ¢alisirken is eldivenleri kullanmaliyiz.

24. Arazi sartlarina uygun, tabaninda kanallar1 olan, kaymaya
kars1 direngli, ¢elik burunlu saglam botlar tercih etmeliyiz.

25. Araglara cay cuvallarm yiiklerken araci kullananin siiriigiinii
ve yolu goriisiinii engellemeyecek sekilde ylikleme
yapmaliy1z.

26. Teleferikte insan veya hayvan tagimamaliyiz ve seyahat

etmemeliyiz.
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EK 2. Devam

Dogru

Yanhs

Fikrim
yok

27.

Teleferikte sadece yiik tasimaliyiz.

28.

Yiikleri elle tasimadan kaginmaliyiz, miimkiin oldugu kadar
tagima i¢in bir ara¢ kullanmaliyiz.

29.

Yiikleri zeminden veya omuz seviyesi iizerinden kaldirmaktan
kaginmaliy1z.

30.

Tasima kaplarmizi secerken lizerinde kabi tutmanizi
saglayacak kollar1 olani tercih etmeliyiz.

31.

Tasidigimiz ¢anta ve kutu agirligimi20 kg’in altinda
tutmaliy1z.

32.

Yiikleri parmak uglariyla degil avug igiyle kaldirmaliyiz.

33.

Kaldirdigimiz yiikleri kalga ile omuz seviyesi arasinda
tutmaliyiz.

34.

Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek i¢in
seyyar ya da kalict masa sandalye kullanmaliyiz.

35.

Yiik tipini degistirip 50 kg’lik ¢uvallar yerine yaklasik 20
kg’lik daha kiigiik guvallar tercih etmeliyiz.

36.

S1v1 veya akigkan igerik tasman kap ve kutular1 kaldirirken
agirlik dagilimimi diizenleyerek igerigin hareket etmesini
engelleyecek sekilde kiigiik kap ve kutular kullanmaliyiz.

37.

Yiiki ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya ¢alismamaliyiz,
itip kakmamaliyiz, viicudunuzu biikkmemeliyiz.

38.

Yiiki kaldirip indirirken yardim almaliyiz.

39.

Makinelere motor sicakken yakit koymaliyiz.

40.

Yiikle birlikte hareket etmeden 6nce yolunuzun agik ve
engelsiz oldugundan emin olmaliyiz.

41.

Caligirken ara vermeden isi en kisa zamanda bitirmeliyiz.

42.

Ele uyum saglayacak tutacaklar1 bulunan aletler, tagima
kaplar1 tercih etmeliyiz.

43.

Egilerek yapilacak islerde, kendimize oturarak veya yiiriiyerek
yapilabilecek kisa gorevler saglamaliyiz.

44,

Motorlu testere vb. gibi egzoz gazi lireten aletleri kapali
alanlarda caligtirmaliy1z.

45.

Yiikiin daha fazla kisi tarafindan tasinmasini saglamaliyiz.

46.

Yiik tipini degistirip 20 kg’lik cuvallar yerine yaklagik 50
kg’lik daha biiylik ¢uvallar tercih etmeliyiz.

47.

Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus
(postiir) bicimlerinde ¢alismasini saglamaliyiz.

48.

Ellerde agri, hissizlik, karincalanma, kavrama zorlugu veya
bir ekleminizin sigsmesi gibi sikdyet varsa tibbi destek
almaliyiz.

49.

Tepki giicliniizii azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde
kullandiktan sonra kesinlikle kesici delici ve motorlu aletler
kullanmamaliyiz.

50.

Kesici delici aletlerle calisirken, atki, ziynet esyalar1 vb.
takmamaliy1z, saglarimz1 toplamaliyiz.
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EK 3. Egitim Icerigi

CAY TARIMI CALISANLARINDA
FizikSEL VE ERGONOMIK TEHLIKELER
VE RISKLER

Sadiye ASLANYUREK
Prof. Dr. Murat TOPBAS

Ekim-Dikim-Budama
Bahge Etrafi Temizligi \
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EK 3. Devam

FiZIKSEL FAKTORLER

Tehlikeler

o Uygun olmayan iklim
kosullari (sicak, soguk,
yagmur, ruzgar, nem vb.)

3'5k'e7 , o Mantar hastaliklari
o Halsizlik - Deri k i
o Bulanti-Kusma # 21 Sel el
5 Ates o Sicak garpmasi
o Ust ve alt solunum yolu % Eayl'ma
hastaliklari o Garpinti
> Romatizmal hastaliklar © Kalp ritminin bozulmasi
o Kas ve eklem agrilari © Koma
o Oluim vb.
ONERILER

o Olumsuz iklim kosgullarindan (asiri
sicak, soguk, ruzgar, yagis vb.)
korunmak igin sapka vb.
kullanmaliyiz.

o Yagmurdan islanma, asiri terleme
vb. durumlarda kiyafetlerimizi en
kisa zamanda degistirmeliyiz.

o Pamuklu, ter emici, acik renkli ve
gevsek dokumali kiyafetler tercih
etmeliyiz.
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EK 3. Devam

Gunesin zararl 1sinlarindan korunmak igin gunes goézlukleri
kullanmaliyiz.

Gunesin zararl 1sinlarindan korunmak igin gunes kremleri
kullanmaliyiz.

Gozlerimizi ve yuziumuzu korumak igin goézluk ve genis
kenarli sapka kullanmaliyiz.

Sicaktan korunmak icin 1sinin etkisini artiracak alkol ve ilag
kullanmamaliyiz.

Yildirnm tehlikesi durumunda ¢omelmeliyiz, ayakta
durmamaliyiz.

Yildirnm tehlikesi durumunda gevresine gore daha yuksek
olan yerlerden (agdag, elektrik diregi vb.) uzak durmalyz.

Yildirnm tehlikesi durumunda motorlu testere, motorlu tirpan,
kazma, kurek vb. elektrik ileten esyalardan uzak durmaliyiz.

Yildirnm tehlikesi durumunda semsiye agmamaliyiz.

Yildirnm tehlikesi durumunda cep telefonuyla
konusmamaliyiz.
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EK 3. Devam

Tehlikeler

o Gurualtd etkilenimi (motorlu testere,motorlu ¢it kesme ve
dizeltme makineleri vb.)

Riskler

o Gegici veya kalici isitme kaybi
o Konsantrasyon, dikkat azalmasi
o Yorgunluk

o Uyku bozuklugu
o Bas agrisi

o Stres

o Yaralanma

o Sakathk

o Olim vb.

ONERILER

KORUYUCU
TAK

[ R I

GOZLUK TAK

o Motorlu testere, motorlu ¢it kesme makineleri kullanilacak ise
koruyucu kulakhk takiimalidir.

o Mola sayinizi artiriniz.

o Yeni makinelerinizi secerken daha sessiz makineler tercih ediniz.

o Is degisimleriyle veya isinizi guriltili alanda galisma
gerektirmeyecek sekilde ayarlayarak gurultiden etkilenim sirenizi
azaltiniz.

o Motorlu testere veya motorlu ¢it kesme makinesi kullanilan alanlara
giren herkesin ‘kulak koruyucu bdlgeleri’ bulunan kulak koruyucu
kullandigindan emin olunuz.
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EK 3. Devam

isitmenizin etkilendigini diistindiigiiniizde tibbi yardim aliniz.
Guraltala ortamlardan kagininiz.

Guralta etkilenimi igin kullandiginiz kulak koruyucularin saglam,
dogru boyutta, kulaginiza oturdugundan ve uygun sekilde
kullandiginizdan emin olunuz.

Koruyucu kulakliginizi kisa sure bile gikarmaniz, saglanan korumay!
ciddi élglde azaltacagindan; gurultu igin kullandiginiz koruyuculari
butin caligmaniz boyunca takmaniz gerektigini unutmayiniz.

Kulak koruyucular ile motorlu aletler kullanildiginda tehlike belirten
sesler (bagirmalar, sinyal sesleri vb.) tam olarak duyulmayacagi igin
daha dikkatli olunuz.

Tehlikeler
» Toz

Riskler
Alerji
» Deri hastaliklari (dermatit, egzema vb.)
Goz iltihaplar (konjonktivit vb.)
Mevcut solunum sistemi rahatsizliklarinin alevlenmesi vb
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EK 3. Devam

Oneriler
Toz maskesi kullaniniz.

Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her
zaman bandindan ayarlayarak kullaniniz, bolgeye tam olarak
oturdugundan emin olunuz.

Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu
alanlardaki askilara, givilere asmayiniz.

Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
Koruyucu gozluk kullaniniz.

Tehlike

Titresim (motorlu testere, motorlu ¢it kesme ve duzeltme
makineleri vb.)

Riskler
Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari vb.
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EK 3. Devam

Oneriler

o Motorlu testere veya motorlu git kesme makinasiyla
caligiyorsaniz, soguk havalarda titresimden dolayi kan
dolagimi bozulabileceginden ¢alismak igin sicak havalari
tercih ediniz.

o Motorlu testere ile calisirken titresim etkileniminden ellerin
korunmasi igin sicak tutan eldivenler tercih ediniz.

‘:‘ ~ !
. i \

isiniz icin zincir testerelerin 1sitmali tutma kolu olmasi ve
titresim onleyici sistemiyle dusuk titresim igin tasarlanmig
olmasi vb. gibi uygun 6zelliklerdeki makineleri tercih ediniz.

o)

Ekipmanlarinizin bakimini uygun sekilde yapiniz.

Elleriniz sicak bir sekilde galismaya baslayiniz ve bu sekilde
calismaya devam ediniz.

Mola sayinizi artiriniz.

0

(o)

o)
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EK 3. Devam

Tehlike

Kisisel koruyucu donanimin olmamasi veya kullaniimamasi
(g6zluk, maske, eldiven vb.)

Riskler
Aleriji
Deri hastaliklar1 (dermatit, egzema vb.)
Goz iltihaplar (konjonktivit vb.)
GOz yaralanmalari
Isitme kaybi
Yaralanma
Sakatlik
Olum vb.

Oneriler
Yapilacak igse uygun koruma gozlugu, eldiven kullaniniz.

Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direngli, tabaninda kanallari
olan botlar giyiniz.

Motorlu testere, motorlu ¢it kesme makineleri igin;

Arazi sartlarina uygun, tabaninda kanallari olan, kaymaya karsi
direncli, ¢elik burunlu saglam botlar tercih ediniz.

Dayanikli malzemeden uretilmis saglam is eldivenleri kullaniniz.

Kesime karsi korumali pantolonlar tercih ediniz, kesimi 6nleyen
takviyeli elbiseler kullaniniz.
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EK 3. Devam

Koruyucu migfer, kulaklik, koruyucu gozluk ya da yuz siperi
kullaniniz.

Ustten dusebilecek tehlikelere kargi koruyucu kask takiniz.

Hicbir korucu ekipmanin testere ile kesime kargi1 %100
koruyuculuk saglamayacagi unutmayiniz.

Kolay ulasilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz.

Ufak bir yangin ¢iktiginda hemen mudahale edebilecek,
yeterli sayida, uygun bir sekilde bakimi yapilmis dogru tip
yangin sdndurucusu ve kurek bulundurunuz ve bunlari nasil
kullanacag@inizi biliniz.

Kullandiginiz kigisel koruyucu donanimin standartlara uygun
olup olmadigini kontrol ediniz.

Tehlike

Cevredekilere ikaz vermeden araglarin ve makinelerin
calistiriimasi

Riskler
Yaralanma
Sakathk
Olim vb.

Oneriler

Motorlu testere veya motorlu ¢it kesme makinesi kullanan
¢alisanlarin yanina yaklagmayiniz.
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EK 3. Devam

ERGONOMIK FAKTORLER

Tehlikeler
o Elle tasima

Riskler

o Kas ve eklem agrilari
o Bel ve boyun fitiklar
o Yaralanma

o Sakathk

o Olim vb

o Yukleri elle tagsimadan kagininiz, mumkun oldugu kadar
tasima icin bir arag kullaniniz.
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EK 3. Devam

o Yukleri zeminden veya omuz seviyesi uzerinden kaldirmaktan kagininiz,
yukleri kalca ile omuz seviyesi arasinda tutunuz.

o Yuku kaldirip indirirken yardim aliniz.

o YUkl zeminden dize ve sonrasinda dizden kaldirma pozisyonuna
seklinde kolay asamalarla kaldiriniz, yuku indirilirken de tam tersini
yapiniz.

o Yukdn agirhgini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diz durmasina
6zen gosteriniz.

o Yukleri parmak uglariyla degdil avug igiyle kaldiriniz, tagima esnasinda
kavrama seklinizi degistirmeyiniz.

-
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o YUukun tasinip tagsinmamasi gerektigine karar

veriniz. e

o Yukleri elle tagimadan kaginamiyorsaniz, yuku,
cevreyi ve gidilecek yolu inceleyerek olumsuz ( ]
=

&

durumlari gideriniz.

o}

Tasima kaplarinizi segerken Uzerinde kabi

tutmanizi saglayacak kollarin bulunmasina dikkat

ediniz.

o Canta ve kutu agirligini, yetigkin saglikli bir erkek

igin yaklasik 20 kg’'nin altinda tutunuz. Q
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EK 3. Devam

YUkler taginirken hamile, gocuk, kadin, yasl ve engelli gibi 6zel
risk gruplarinin fiziki sartlarini g6z 6ntinde bulundurunuz.

Daha iyi bir galisma planinin yuklerin birden ¢ok defa kaldirma
ihtiyacinizi ortadan kaldirabilece@ini unutmayiniz, 6rnegin yuku el
arabasina, romorka veya bagaja koyarak ihtiya¢c duydugunuz yere
elle tagimadan goturebilirsiniz.

Malzeme tutacaklari, guvallar i¢in arabalar vb. gibi harcanan eforu
ve boylelikle sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler
kullaniniz.

Sivi veya akiskan igerik tasinan kap ve kutulari kaldirirken agirhk
dagilmini duzenleyerek igerigin hareket etmesini engelleyecek
sekilde kuguk kap ve kutular kullaniniz.

Zeminlerin seviye farklliklarina, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki
engellere ve yuku hareket ettirecek yeterli alan bulunduguna dikkat
ediniz.

Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

YUku ani ve kuvvetli bir gsekilde kaldirimaya ¢alismayiniz, itip
kakmayiniz, vicudunuzu bikmeyiniz.

YUkl 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.

Yukun yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yukle birlikte hareket etmeden 6nce yolunuzun agik ve engelsiz
oldugundan emin olunuz.
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EK 3. Devam

o Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan,
acimasindan veya kollariniza agri saplanmasindan, kavrama zorlugu
cekmekten veya bir ekleminizin sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi
destek aliniz.

o MUmkun oldugunca galiganlarin kendi temposunda ¢alismasina izin
veriniz

o Yeni ¢aliganlarin ¢calisma tempolarini kademeli olarak artirmalarina
izin veriniz.

o Caligirken sik sik kisa sureli aralar veriniz.

o Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tagima kaplari tercih

ediniz. ‘

Tehlike
o Zorlayici durus

Riskler

o Kas ve eklem agrilari
o Bel ve boyun fitiklari
o Yaralanma

Sakatlik vb.

o)
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EK 3. Devam

Oneriler
o Mola sayilarinizi artiriniz.

o Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek igin

seyyar ya da kalici masa sandalye kullaniniz.

o Yaptiginiz igleri degistirerek vicudunuzun farkli durus (postur)

bigimlerinde ¢alismasini saglayiniz.

Ergonomik duruglara ornekler

: 2 J/
- 3
Yapimamasi i " %'”El
gereken § ™ , 3«
temel .L‘i-' L " i\ \ 8
duruslar . . e '
rus Gudenin Yiikle yada yiksiz Yiikle yada yuksiz ESere bagen
one gok egjilmesi yana doniigler kollann 6ne uzanmasi uzerinde
< o
anna
- | mumkiin oldugu kadar
Bacaklardan bukiimek ;::m:: e
agihgi 2 bacak Dik bir gekilde donmek ve mamkin oldugu Govde dik,
arasindan almak g vucuda kadar yakin tutmak eller kalp hizasinin
Sirts dik tutmak miimkan oldugu altinda
kadar yakin tutmak

69

/4
L L~
Dengesiz Basamak yada
durug bir engelin
agllmasi
Tavsiye edilenler :
-sabit ¢aligma pozisyonlan
- Duz ayak galhigma alanlan




EK 3. Devam

Tehlikeler
Tekrarlanan igler, degistirilemeyen is Durumu

Riskler
Kas ve eklem agrilari
Bel ve boyun fitiklar
Yaralanma
Sakatlik vb.

Oneriler

Calisanlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gérev
yapmasini saglayiniz.

Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, ¢alisanlara ve kendinize
oturarak veya yuruyerek yapilabilecek kisa gorevler
saglayiniz.

Mola sayilarinizi artiriniz.
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EK 3. Devam

Tehlikeler
o Zorlayici ve agir igler

Riskler

o Kas ve eklem agrilari
o Bel ve boyun fitiklari
o Yaralanma

Sakatlik

o Olim vb.

o)

o Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmis
isinize uygun aletler kullaniniz.

o 25 kg'den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik
kaldirma, indirme veya uzun mesafelerde tagimayi gerektiren,
manevra yapmasi (saga, sola dénmesi) zor veya bikme
iceren, omuz yuksekliginden yukarida veya zeminden
kaldirma gerektiren igler gibi 6zellikleri tagiyan yuklerin
bulundugu islerden kagininiz.

o YUk miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.

o Yukun daha fazla kisi tarafindan tagsinmasini saglayiniz.
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EK 3. Devam

YUK tipini degistiriniz, buyuk guvallar kaldirmanizi
zorlagtiracaktir; 50 kg'lik guvallar yerine yaklasik 20 kg'lik
daha kucguk cuvallar tercih ediniz.

Ozellikle biiyiik veya zorluk gikaran yiikler mekanik destekle
tasinamiyorsa bu konuda destek aliniz, 6nce isin konusulup
ardindan herkesin birlikte ¢calismasini saglayiniz.

Guglu kavrama, diz ¢okus, kaldirma, gomelme, egilme,
titresimli ekipmanlar, kivrilma gibi durumlari iceren igleri
yaparken daha dikkatli olunuz.

Bir kiginin net ve galisanlari acele ettirmeden talimatlari
vermekten sorumlu oldugundan emin olunuz.
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EK 4. Etik Kurul Onay1

T.C.
KARADENIZ TEKNIK UNlVERSlTES: REKTORLUGU

KTO TIP FAKOLTES
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURUL
BASKANLIGI
Sayi : 24237859- (%% 07.03.2019

Konu:  Etik Kurul onay belgesi

@  Sayin; Prof. Dr. Murat TOPBAS
Halk Saghg ABD.

“Cay Tanmi Cahiganlaninda l§ Saghgi ve Guvenligi Egitiminin Fiziksel ve Ergonomik
Tehlikelerle lgili Bilgi Dizeylerine Etkisi” baglikli etik kurul 2019/77 protokol numaral tez
caliyma Onerisi raportdr ve etik kurul goriigleri dogrultusunda; tubbi etik agidan uygun
olduguna karar verilmistir.

Bilginizi ve geregini rica ederim.

Qi

Prof. Dr. Faruk AYDI
M Etik kurul Bagkam

-~

Ek: 1 adet onay belgesi

% / . Aynntih Bilgi Igin Irtbat
61080 - Trabzon / TURKIYE Secatettin YILMAZ

o posta

2) 377 54 % " on
Tel: +90 (462) 377 5403 Faks:+00(462)325 2270 Eloktronik AQ' www ktu adu tr sarafottingimazg@kt,edu bt
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EK 4. Devam

KTU TIP FAKOLTES BILIMSEL ARASTIRMALAR

ETIK KURULU KARAR FORMU

Karar No: 13

Tarih: 04032019

aragirmanin gerekge, amag,
bulunmadigina;

Tanmi Caliganlarinda l§ Saglizi ve G

¢z

Prof.Dr.Murat TOPBAS in sorumlulugunda yurit@imesi planlanan Yiik.Lis.Ogr.Sadiye ASLANYOREK ‘e ait “Cay
(ivenligi Egitiminin Fiziksel ve Ergonomik
Etkisi” baghkh 2019/77 no.lu ve yukarida bagvuru bilgileri verilen arastirmalt
yaklagim ve yontemleri dikkate almarak incelenmig,

toplantiya katilan etik kurul lyelerinin oy birligi ile karar verilmigtir.

Tehlikelerle ligili Bilgi Dazeylerine
bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler
gergeklestiriimesinde etik sakinca

KTU TIP FAKULTESI BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

CALISMA ESASI Klinik Aragtirmalar Hakkinda Yonetmelik, lyi Klinik Uygulamalan Kilavuze
BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADLI: | Prof. Dr. Faruk AYDIN
Unvan/AdvSoyads Uzmanhk Kurumu Cinsiyet Tligki + Katihim ** Imza
Alam
KTU Tip ER [KO TEO TR
Prof. Dr. Faruk AYDIN Tibbi Fakilltesi
f Bagkan: Mikrobiyoloji
|
b KTU Tip 0 [KE [EX [n0]
Prof. Dr. Gamze CAN Halk Saghg Fakaltesi
Bagkan Yrd.
Plastik, K10 Tip ER KO [0 |0
Prof. Dr. Murat LIVAOGLU Rekons, ve Fakaltesi
Oye: Estetik Cer.
KT0 Tip ER [KO [e0 |88
Prof. Dr. S, Murat KESIM Tibbi Fakiltesi
Raportor: Farmakoloji
KTU Tip ER (KOO 60T I w
Prof. Dr. Yilmaz BOLBOL Gogils Fakoltesi
Uye: Hastaliklan
K10 Tip ER (KO |E HE
Prof. Dr. Murat CAKIR Gocuk Saghigs | Fakoltesi
Oye: ve Hastalklars
AN K10 Tip EL] [K el [uld
[ Pmr. Dr. Safak ERSOZ Tibbi Patoloji | Faknltesi
Oye:
h
KTU Tip EQ (KW [0 |vl [E@ [nlT ] S /
Dr. Ogr. Oyesi Demet Ruh Saghg | Fakhesi ' .
SAGLAM AYKUT ve Hastaliklar ~f
Uye: Y (
K10 Tip E KO TEQ [vl® [E ng ~
Dr. Opr. Oyesi Hoseyin Tibbi Faklesi e B
YAMAN Biyokimya //,Q.’__
Oye: L

* tAragtiema ile Nigki
** Toplanuda Bulunma
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EK 4. Devam

KTUTIP FAKULTES! BILIMSEL ARASTIRMALAR

ETIK KURULU KARAR FORMU

RATIONE NANASYE

ARASTIRMANIN ACIK ADI

“Cay Tanmi Cahsanlaninda Is Sagh@ ve Gavenligi Egitiminin

Fiziksel ve Ergonomik Tehlikelerle Igili Bilgi Diizeylerine Etkisi”

ARASTIRMANIN
PROTOKOL/PLAN KODU

2019777

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI
UNVANIADISOYADI

Prof. Dr. Murat TOPBAS

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ
UZMANLIK ALANI

Halk Sagh

TEZ SAHIBI/DIGER
ARASTIRICILAR,
UNVANIVADISOYADI

Yiik.Lis.Ogr.Sadiye

ASLANYURE
Prof.Dr.Nazim Erciiment BEYHUN

K. ProfDr.Gamze CAN,

DESTEKLEYICI

ARASTIRMANIN NITELIGI

ARASTIRMANIN TUR(

AKADEMIK AMACLI O

ARASTIRMAYA KATILAN
MERKEZLER

TEK MERKEZ
=

COK MERKEZLI
m]

Belge Ady

Versiyon

Tarihi Nemeras

ARASTIRMA PROTOKOLO/PLAN|

BILGILENDIRILMIS GONOLLO OLUR
FORMU

tirkge B Ingilizce [ Diger (]
Torkge ] Ingllizce ) Diger [

OLGU RAPOR FORMU

Tokge (] Ingilie T Diger[]

Belge Ady

Agiklama

TORKCE ETIKET ORNEGH

S TA

AETIEMA BEIEE_Q
BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER

FORMU

AN

YILLIK BILDIRTM

SONUG RAPORU
GUVENLILIK BILDIRIMIER]
DIGER,

DIGER;
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KISISEL BILGILER
Soyadi, Adi

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

Telefon

E-Posta

Yazisma adresi

EGITIM BIiLGILERI

Derece

Yiiksek lisans  Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

OZGECMIS

: ASLANYUREK, Sadiye
: T.C.

: 02.01.1990/Antakya

: Bekar

: 0464 213 04 91-36 98

: sadiyeaslanyurek31@gmail.com

Mezun Oldugu Kurumun Adi

: Islampasa Mahallesi, 2 nolu Sehitler Caddesi, Rize RTE
Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Onkoloji Binas1

1. Kat Onkoloji Servisi Hemsire Odasi, Merkez /Rize.

Mezuniyet Yih

Halk Sagligi Anabilim Dali 2019
Lisans Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik

Bolimii 2013
Lise Serinyol Lisesi 2006
AKADEMIK/MESLEKI DENEYIMI
Gorevi Kurum siire
1. Hemgsirelik Ozel Antakya Akademi Hastanesi 9ay
2. Hemgsirelik Rize RTE Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Syl
YABANCI DiL

e ingilizce
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