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OZET

Capoeira Yapan Cocuklarda Kasin Morfometrik Ozelliklerinin, Kas Giiciiniin,
Viicut Antropometrisinin, Dinamik Dengenin, Siireli Performansin ve Emosyonel

Durumunun Incelenmesi

Diinyada doviis sanati olarak yayginlagsmakta olan capoeirada alt ekstremite
mobilitesi ve list ekstremite stabilitesi one ¢ikmaktadir. Fiziksel komponentleri igermesinin
yanisira dans, akrobasi ve miizik gibi kognitif parametreleri igcermesi sebebiyle emosyonel
durum iizerinde de etkilidir. Uygulayicilarin capoeiraya 6zgii miizik aletlerini ¢alabilmeleri
capoeiranin 0zgiin yanlarindan biridir. Bu 06zelliklerinden yola ¢ikarak capoeira
oyuncularinin kas yapisi ve giicii, denge, aerobik kapasiteleri ve emosyonel durumlari bir
fiziksel aktivite programinda yer almayan saglikli ¢ocuklardan farkli olabilir. Bu ¢calismada
capoeiranin ¢ocuklarda kas morfometrisi, viicut antropometrisi, dinamik denge, siireli
performans ve emosyonel duruma etkisinin incelenmesi amaglandi. Caligma, Dogu
Karadeniz Bolgesi’nde Trabzon Axé Capoeira Akademisi’'ne kayith 8-12 yas araliginda 12
cocuk (yas ortalamasi=9.67+1.30 yil) ve bir diizenli fiziksel aktivite programinda yer
almayan sagliklt 9 c¢ocuk (yas ortalamasi=9.33+1.00 yil) ile prospektif olarak
gerceklestirildi. Katilimcilarin sosyodemografik verileri ve antropometrik dl¢iim sonuglari
kaydedildi. Kas morfometrisi ultrasonografik ol¢timler ile kas giicii izokinetik dlglimlerle,
dinamik denge durumlar1 Fonksiyonel Uzanma Testi ile siireli performans diizeyleri 6
Dakika Yiiriime Testi ile, emosyonel durumlari Cocuklar i¢in Duygu Diizenleme Olgegi
(CDDO) ile degerlendirildi. Gruplar morfometrik ve antropometrik 6zellikler bakimindan
benzerdi (p>0.05). Ekstansédr izokinetik kas giicii, fonksiyonel uzanma testi ve CDDO
heyecan alt boyutu sonuclar1 capoeira yapan grupta anlamli diizeyde daha iyi bulundu
(Pextsag=0.008,  Pextsoli=0.001, prur=0.025, Pheyecan=0.029). Bu c¢alisma capoeira yapan
cocuklarin dinamik denge, alt ekstremite kas giicli ve emosyonel durumlardan heyecan
yonetiminin yapmayan ¢ocuklardan daha 1yi diizeyde oldugunu ortaya koydu. Capoeiranin
viicut yap1 ve fonksiyonlarindan morfometrik ve antropometrik 6zelliklerini igeren daha

fazla caligma yapilmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, denge, emosyonel durum, kas ultrasonografi, siireli

performans.

X1v



ABSTRACT

Investigation of Muscle Morphometric Properties, Muscle Strength, Anthropometry,
Dynamic Balance, Temporal Performance and Emotional Status in Children Who

Perform Capoeira

In capoeira, which is becoming widespread as a martial art in the world, lower
extremity mobility and upper extremity stability are prominent. In addition to including
physical components, it is also effective on emotional status because it includes cognitive
parameters such as dance, acrobatics and music. One of the unique aspects of capoeira is
that practitioners can play musical instruments specific to capoeira. Based on these
features, the muscle structure and strength, balance, aerobic capacity and emotional status
of capoeira players may differ from healthy children who do not participate in a physical
activity program. The aim of this study was to investigate the effects of capoeira on muscle
morphometry, body anthropometry, dynamic balance, timed performance and emotional
state in children. The study was conducted prospectivelywith 9 children aged 8-12 years
(mean age=9.67+1.30 years) registered at Trabzon Axe Capoeira Academy in the Eastern
Black Sea Region and 12 healthy children (mean age=9.33+1.00 years) who were not
participating in any regular physical activity program. Sociodemographic data and
anthropometric measurement results of the participants were recorded. Muscle
morphometry was assessed with ultrasonographic measurements, muscle strength with
isokinetic measurements, dynamic balance status with the Functional Reach Test, timed
performance levels with the 6 Minute Walk Test, and emotional status with the Children's
Emotion Regulation Scale (CRE). The groups were similar in terms of morphometric and
anthropometric characteristics (p>0.05). Extensor isokinetic muscle strength, functional
reach test, and CDRS excitement subscale results were found to be significantly better in
the capoeira group (Pexiright=0.008, Pextiei=0.001, prr1=0.025, Pexcitemenc=0.029). This study
revealed that children who practice capoeira have better dynamic balance, lower extremity
muscle strength and emotional excitement management than children who do not. It will
contribute to further studies that include morphometric and anthropometric characteristics

of body structure and functions of capoeira.

Keywords: Anthropometry, Balance, Emotional state, Muscle ultrasonography, Timed

performance.
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1. GIRIS ve AMAC

Capoeira, dans, doviis, oyun ve viicut ritmi gibi ¢esitli unsurlarn bir araya getiren ve
Brezilya'da yaygin olarak uygulanan, Brezilya kokenli kiiltiirel bir uygulamadir.
Uygulamasinda yer alan ¢esitli unsurlar nedeniyle capoeira, oyuncularinin fiziksel ve sosyal
yeteneklerini gelistirmede oldukcga etkilidir (1, 2). Tarihsel gelisimini tamamlayan capoeira
cesitli dovislerin, danslarin, ritiiellerin ve cesitli miizik aletlerinin bir diizen ve uyum
icerisinde oldugu bir doviis sanati olarak diinyada uygulanmaktadir. Capoeira, miizik aletleri
kullamimina dayanan tek doviis sanatidir. Capoeirada biitiin teknikler roda adi verilen bir
halkada gergeklestirilir. Halkadaki (roda) oyuncularin bir kismi birbirleriyle koordineli bir
sekilde miizik aletlerini ¢alarlar, diger oyuncular elleriyle ritim tutarak yiiksek sesle sarki
sOylerler ve diger capoeira oyunculari da halkanin ortasinda teknikleri uygularlar. Capoeira ve

miizik birbirinden ayrilamayan komponenlerdir (3).

Capoeira alt ekstremite mobilitesini ve kas kuvvetini arttirmaktadir. Capoeiranin kassal
endurans ve kuvvetine iliskin etkinligine yonelik ¢ok az sayida ¢aligma bulunmaktadir (4). Bu
durum farkli kendine 06zgii komponentler igeren capoeira ve uygulayicilarinin ayrica
degerlendirilmesi gereken bir konusudur. Kas morfometrisi, kasin kuvveti hakkinda bilgi veren
objektif bir Ol¢lim yontemidir. Son yillarda akademik c¢alismalarda kas kiitlesini
degerlendirilebilmesi i¢in ultrasonografi (USG) kullanimi yaygmlasmistir (5). USG
uygulamasinin kolay ve noninvaziv bir teknik olmasinin yan1 sira ekonomik olarak avantajli,
giivenli ve uzman personel tarafindan uygulanmasi ve X-1s1n1 maruziyeti gerektirmemesi bu
Ol¢iim yonteminin gii¢lii yonleri olarak 6ne ¢ikmaktadir (6). Capoeira uygulayicilar diger
sporlardan farkli olarak alt ekstremitelerini daha ¢ok fonksiyonel yonde kullanmaktadirlar.
Kalca cevresi kaslarin daha iyi diizeyde gelismesi bu durumdan dolayr olasidir. Yapilan
calismalarda daha c¢ok kalca eklemi ve kor stabilizasyon incelenmis alt ekstremite stabilite ve
fonksiyonelligi i¢in oldukc¢a dnemli bir rol iistlenen kaslardan m. quardriceps incelenmemistir.
Capoeiranin emosyonel durum ve iyilik halini gelistirici etkileri gozlemlenmektedir.
Capoeiranin miizik ile birlikte oynanmasi ve oyun diizeninin miizige gore belirlemesinden
Otiiri oyuncuda ritim, miizik ve karsidaki oyuncuya uyumu 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu
nedenle capoeiranin diger spor dallarindan farkli olarak emosyonel yonden de incelenmesine
ithtiya¢ vardir. Capoeiranin aragtirmaya ag¢ik yonlerinden biri olan duygu durumuna etkisinin

cocuklarda ortaya konmasi bedensel siirecleri agiklamada da etkin olabilir.

Ilgili literatiir incelendiginde capoeiranin kardiyovaskiiler sisteme, dengeye,

sakatliklardan korunmaya, kas iskelet sistemi gelisimine, kor stabilizasyona etkisine yonelik



oldukca siirli sayida ve diisiik kanit diizeyinde ¢alismalara rastlanmistir. Capoeiranin kas

morfometrisi, viicut antropometrisi, dinamik denge, siireli performans ve emosyonel duruma

etkisini inceleyen ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma sayica ve nitelik olarak giderek artan

capoeiranin etkinligine yonelik ¢calismalara yon vermesi ve katki saglamasi bakimindan 6énemli

veriler saglayacaktir. Caligmanin temel amaci viicut ritmi, denge, stabilite, kas giicii

parametrelerini temel alan capoeiranin c¢ocuklarda kas morfometrisi, kas giicii, viicut

antropometrisi, dinamik denge, siireli performans ve emosyonel duruma olan etkisinin

incelenmesidir. Calismanin sekonder amaci capoeira yapan ¢ocuklarin bedensel ve emosyonel

durumunu capoeira yapmayan cocuklarla karsilastirilarak iligkili parametrelerin etkilerinin

ortaya konmasidir.

Hipotezler:

HO: Capoeira uygulayan c¢ocuklarin kas kesitsel alani, sekil oranlari, uzunluk,

H11

derinlik/kalinlik ile ilgili morfometrik Sl¢limsel sonuglart capoeira yapmayan
cocuklardan farkli degildir.

Capoeira uygulayan c¢ocuklarin kas kesitsel alani, sekil oranlari, uzunluk,
derinlik/kalinlik ile ilgili morfometrik Slglimsel sonuglart capoeira yapmayan
cocuklardan farklidir.

Capoeira uygulayan ¢ocuklarin kas giicii capoeira yapmayan ¢ocuklardan fazla
degildir.

Capoeira uygulayan cocuklarin kas giicii capoeira yapmayan ¢ocuklardan daha
fazladir.

Capoeira uygulayan cocuklarin antropometrik ozellikleri ( bel-kalga orani)
capoeira yapmayan ¢ocuklardan farkl degildir.

Capoeira uygulayan c¢ocuklarin antropometrik o6zellikleri ( bel-kalgca orani)
capoeira yapmayan ¢ocuklardan farklidir.

Capoeira uygulayan ¢ocuklarin dinamik denge durumlar capoeira yapmayan
cocuklardan daha 1yi diizeyde degildir.

Capoeira uygulayan ¢ocuklarin dinamik denge durumlari capoeira yapmayan
cocuklardan daha iyi diizeydedir.

Capoeira uygulayan ¢ocuklarin siireli performanslari capoeira yapmayan
cocuklardan daha yiiksek degildir.

Capoeira uygulayan ¢ocuklarin siireli performanslar1 capoeira yapmayan

cocuklardan daha ytiksektir.
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Capoeira uygulayan c¢ocuklarin anksiyete diizeyleri capoeira yapmayan
cocuklardan daha diisiik degildir.
Capoeira uygulayan c¢ocuklarin anksiyete diizeyleri capoeira yapmayan

¢ocuklardan daha diistiktiir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Capoeiranin Tarihsel Gelisimi

Capoeira; dans, doviis, oyun ve viicut ritmi gibi bir¢ok farkli degeri bir araya
getiren, Brezilya'da ve diger iilkelerde yaygin olarak uygulanan, kiiltiirel bir uygulamadir.
Yazili kaynaklarda bu sporun tarihgesiyle ilgili siirli bilgiye erisilebilmektedir (1).
Edinilen bilgiler Afrika asilli kolelerin Brezilya'da yasayabilmek i¢in kendilerini savunmak
ve korumak amaclh gelistirdikleri dans ile birlesen saldir1 ve savunma odakli bir spor

oldugudur (7).

Capoeira dansi, doviis teknikleri, enstriimanlar1 ve kurallari daha ¢ok dilden dile
anlatim seklinde gelisim gostermistir. Capoeiranin tarihsel gelisiminde Mestre Pastinha
(1889-1981) ve Mestre Bimba (1899-1974) o6nemli katkilari olmustur (1). Capoeira
tarthinde Bolgesel stilin kurucusu Mestre Bimba 12 yasinda capoeira sporunu 6grenmeye
baslamistir. Zamanla Afrika doviis sanatinin unsurlari ile capoeira hareketlerini bir araya
getirdi. Ardindan 1928'de Bahia Eyaleti hiikiimet saray1 Oniinde capoeiranin sanat ve
kiiltiirlintin daha 6nce yapilmamis diizeyde bir gosteriyi orijinal sekilde sunan Mestre
Bimba o giinkii hiikiimet temsilcileri tarafindan biiyiik begeni toplayarak capoeira
uygulamasini ilk kez yasal izin ile uygulayabilmistir. Ilk zamanlarda bu uygulama sadece
0zel denetimli alanlarda yapilabiliyordu. Mestre Bimba 1932 yilinda Salvador'da ilk
capoeira okulunu (akademisini) kurdu. Capoeiraya beyaz iiniforma ve kemer sistemi gibi
bazi kurallar ekledi. Bu okul Mestre Bimba'nin o giinkii Brezilya Devlet Baskan1 Getulio
Vargas'tan aldig1 resmi davette yapilan capoeira gosterisi sonrasinda Brezilya Egitim
Bakanligi tarafindan onaylandi ve resmilesti. Mestre Bimba 1942'de ikinci capoeira
okulunu kurdu. Bu okul halen faaliyetine devam etmektedir. Usta Bimba, hayatim
capoeiranin gelisimine adamugtir. Capoeira tarihinde “Angola” stilinin kurucusu olan
Mestre Pastinha’nin da kiymetli bir yeri vardir. Kiiciik yaslarda Afrikali bir denizciden
capoeira Ogrenmeye baslamistir. Gengliginde denizcilik okuluna girmesine ragmen
denizciligi birakip capoeira 6greticiligi yapmaya basladi. Cok sayida aforizmanin yazari
oldugu icin kendisine “Capoeiranin Filozofu” adi verildi. 1941'de 6grencisinin destegiyle
ilk “Angola Capoeira Spor Okulu”nu kurdu. Mestre Pastinha 1982 yilinda 92 yasinda vefat
etti. Oliimiiniin ardindan ¢iraklar1 Usta Joao Grande ve Usta Joao Pequeno Angola usulii

egitimlere devam ettiler. Capoeira uygulayicilart giin gectikce ¢ogalarak yeni akademiler



ve uluslararast gruplar kuruldu. Capoeira 1974 yilinda Brezilya'nin milli sporu olarak
kabul edildi (8).

Giliniimilizde capoeira ilk sirada Brezilya olmak iizere Diinya'nin birgok iilkesinde
resmi olarak uygulanmaktadir. En yaygin olarak ABADA, Muzenza, Axé, Senzala, Cordao
de Ouro, Capoeira Brezilya gruplari olarak faaliyet gostermektedirler. Bu uluslararasi
capoeira gruplari disinda da diinyada baska bir¢ok uluslararasi grup ve okulda faaliyet

gostermektedir.
2.2. Uluslararasi Diizeyde Capoeira
2.2.1. ABADA-Capoeira

Brezilya Capoeira Sanatini Destekleme ve Gelistirme Dernegi. Gelenekleri
korumak ve ayni zamanda capoeira tarihinin ve gelisen talepleri karsilayabilmek adina
Mestre Bimba'nin iinlii ¢iragi Mestre Camisa tarafindan 1988 yilinda kurulmustur. Bu
grubun 20'den fazla iilkede ¢aligildigini ve 50.000'den fazla capoeristasinin oldugu

bilinmektedir. Ayn1 zamanda capoeiranin en kalabalik gurubudur (8).
2.2.2. Muzenza

1972 yilinda Obaluae grubunun baskani Mestre Mintirinha'nin ¢iragi olan Mestre
Paulao tarafindan kurulmustur. Grubun liderligi 1975 yilinda Master Burgues'e verilmistir.

Muenza Gurubu diizenli olarak her sene diinya ve Avrupa sampiyonalar1 yapmaktadir (8).
2.2.3. Axé Capoeira

Capoeiray1 tiim yonleri ile gelistirmek isteyen Usta Barrdo'nun tarafindan 1982
yilinda uluslararast “Axé Capoeira” grubu kuruldu. 1987'de Usta Piraja'nin destegi ile

resmilestirildi. Su anda Axé Capoeira okullar1 20'den fazla tilkede sporcu yetistirmektedir
(8).
2.2.4. Senzala

Flores kardesler Paulo, Rafael ve Gilberto tarafindan 1960 yilinda kurulmustur.
Flores kardeslerin her biri Usta Bimba ve Usta Pastinha'nmin c¢iraklariydilar. Senzala
okullar1 ABD, Portekiz, Fransa, Almanya, Italya, Hollanda, Danimarka, Sirbistan,
Finlandiya ve Ukrayna'da faaliyet gostermektedirler (8).



2.2.5. Cordao de Ouro

‘Cordao de Ouro’ Portekizce’de altin kemer anlamina gelmektedir. 1967 yilinda
Mestre Suasuna ve Mestre Brezilya tarafindan kurulmustur. Kendine 6zgii teknigi ile diger
capoeira okullarina gore farklilik gostermektedir. Bu organizasyonun okullar1 diinyanin

20'den fazla iilkesinde faaliyet gostermektedir (8).
2.2.6. Grupo Capoeira Brazil (GCB)

‘Grupo Capoeira Brazil’in baslangic1 “Senzala” grubuna dayanmaktadir. 1989
yilinda Rio de Janeiro'da Usta Poulinho Sabia, Usta Boneco ve Usta Pauldo Ceara
tarafindan kurulmustur. Gurubun akademileri ABD, Hollanda, Fransa, Japonya, Tiirkiye ve

Avustralya'nin 15 eyaletinde faaliyet gostermektedir (8).
2.3. Tiirkiye’de Capoeiranin Yeri

Tiirkiye’de 2000°li yillarla birlikte faaliyet gostermeye baslayan Grupo Axé
Capoeira Tirkiye, Capoeiragem Tiirkiye, Grupo Capoeira Brasil Tiirkiye, Muzenza
Capoeira Tiirkiye, G.I. Mundo Capoeira Tiirkiye, Capoeira Camara Tiirkiye, Akrobatik
Cimnastik Sirk Capoeira Spor Kuliibii, Filhos Da Areia Grubu ve Familia Ginga e Raca
Grubu gibi bir¢ok farkli capoeira gruplart vardir. Her gurubun kendi sampiyonalart ve
etkinlikleri iilke genelinde ve uluslararasi diizeyde yapilmaktadir. Ancak Tirkiye’de hala
Genglik ve Spor Bakanligi ile iliskili bir federasyon olmadigi i¢in Tiirkiye’de yayilim daha
cok biiyiik sehirlerde ve bolgesel olarak kalmistir. Ulkemizde 1000’in iizerinde capoerista

bulunmaktadir.
2.4. Capoeirada Terminoloji
2.4.1. Batizado

Capoeirada 0Ogrencilerin ilk kusaklarmi altiklar1 térene batizado denir. Bu
Ogrencilerin okula kabul edildikleri ve ilk corda(o)larini aldiklar1 festivaldir. Genelde bu
torende yeni baglayan Ogrencilere corda(o) verilirken, eski ogrencilerin kusak seviyeleri
yiikseltilir. Bunlarin olabilmesi i¢in capoeristalarin senede bir kez yapilan bu etkinlige
katilmas1 gerekmektedir. Bu torene katilmayan oOgrencilerin kusakta seviye ilerlemeleri
veya okula kabul edilmeleri gerceklesmez. Bu bir ¢esit kusak sinavidir. Ayrica batizado

toreni capoeiranin Afrika kdkenlerinin de bir temsilidir (9).



2.4.2. Capoeirista

Capoeira yapan kisilere capoerista denir (9).
2.4.3. Corda(o)

Capoeristalarin seviyelerini belirten bir ¢esit kusak sistemidir (9).
2.4.4. Formad(o-a)/Graduad(o-a)

Kusak sisteminde bir seviye olan bu isimler okullarina gore farkli olarak
adlandirilir. Ogretici olmanin ilk seviyesidir. Capoerista egitmen yardimcilig1 siirecini
tamamlamis ve resmi bir egitmen olmus demektir. Sondaki harf Portekizcedeki cinsiyet
kuralina bagl degisir (9).

2.4.5. Monitor(o-a)

Egitimini tamamlamis capoeristalara verilen addir. Bu kisiler asistan olarak ders

verebilirler. Isimlendirme Portekizcedeki cinsiyet kuralina bagh degisir (9).
2.4.6. Instrutor(a)

Formado(o-a)/Graduad(o-a)dan sonra gelen hocalik seviyesidir. Isimlendirme

Portekizcedeki cinsiyet kuralina bagh olarak degisir (9).
2.4.7. Professor(a)

Contra Mestre/Mestrando'dan Onceki egitmenlik seviyesidir. Egitmenin bayan

oldugu surumlarda sonuna 'a' eklenir (9).
2.4.8. Contra Mestre ya da Mestrando

Mestrenin bir altindaki bu seviyenin adi bagli olduklart okullara gore

degismektedir. Bu seviye mestreden sonra gelen en 6nemli mertebedir (9).
2.4.9. Mestre

Capoeiranin en yliksek seviyesidir. Mestre Acordeon ve Suassuna gibi biiyiik

mestrelere Grand Mestre’de denilir (9).
2.4.10. Estagiero

Aktif olan bir capoeristanin grup degistirmesi halinde yeni grubunda aldigi

seviyeye estagiero denir. Karsilig1 olan direkt bir seviye yoktur. Yeni baglandigi menstre



veya contra mestre tarafindan {invani verilene kadar bu seviyede bekletilir. Gruba tam

gecisi kabul edildigi zaman o gruptaki seviyesine gore yeni iinvanin alir (9).
2.5. Capoeira’nin Teknikleri ve Ozellikleri

Capoeirada teknikler hangi viicut parcalarini hedef aldig1r ile de iliskilidir.
Capoeirada kolelerin daha ¢ok at tstiindeki askerleri diisiirmek amaciyla gelistirdikleri
teknikler sayesinde iist eksremite ve kor stabilizasyonunu arttirarak alt ekstremiteyi
maksimum seviyede kullanmay1 amacglamaktadir. Bu nedenle capoeirada iist ekstremiteyi
yerde veya havada sabit tutarak alt ekstremite ile tekmeler veya taklalar iceren teknikler
bulunmaktadir. Ayrica birgok akrobasi teknigi capoeira oyunlarinda aktif olarak
kullanilmaktadir. Ornegin bir akrobasi pozisyonu olan el ve bas iizerinde durma esnasinda
amag sadece sabit durabilmenin 6tesinde bu pozisyonda miizige uyumlu giiclii tekmeler de
atabilmektir. Ancak oyunda bu tekmelerin rakibe fiziksel olarak temas etmesinden

kacimilir.

Capoeirada biitiin teknikler roda ad1 verilen bir halkada gergeklestirilir (Resim 1).
Halkadaki (roda) oyuncularin bir kismi birbirleriyle koordineli bir sekilde miizik aletlerini
calarlar (bataria), diger oyuncular elleriyle ritim tutarak yiiksek sesle sarki sdylerler ve iki
capoeira oyuncusu halkanin ortasinda birbirlerine karsi teknikleri uygulayarak oyunu
tamamlar. Capoeira ve miizik birbirinden ayrilamayan komponenlerdir. Rodada sdylenen
sarkilar ve calinan miizikler capoeiray1 bir dans gosterisine doniistiirmektedir. Capoeira
oyunu, oyunculardan birinin oyundan ayrilmaya karar vermesi veya oyunun sonunu
bildirmesi veya baska bir capoeiristanin mevcut sporculardan biriyle veya bagka bir

capoeirista ile oynamaya baslamak i¢in mag1 yarida kesmesi durumunda sona erer.




Miizik ile uyumlu olarak oynanmasi capoeiray1 diger doviis spor dallarindan ayiran
onemli bir Ozelliktir. Capoeira teknik olarak bir dizi hareket olmasinin yani sira bir
farkindalik bi¢imidir. Bir capoeirista siirekli olarak ¢evresinde olup bitenlerin farkinda
olmalidir. Oyunda rakibini takip eder, savasirken hem kendini korur hem de rakibine zarar
vermemeyi hedefler, oyunda miizigi dinler ve onun ritmine gbre yavaslar veya hizlanir,
oyuna girmek isteyen diger capoeirista y1 fark eder ve ona izin verir, roday1 olusturan diger
capoeirista larin farkindadir ve tekniklerini onlara zarar vermeyecek sekilde ayarlar. Yani
bir capoeirista aldig1 egitim sayesinde kazandigi viicut farkindaligini, zekasini, hizini,
cevikligini ve tavrint oyununun ve hayatinin her yerinde uygulayabilir. Capoeiraya
baslayabilmek ic¢in herhangi bir yas veya 6zel bir kriter gerektirmemektedir. Capoeira her

yas i¢in uygundur.

Capoeira sporunun oynanma sekline gore isimleri vardir. Bunlardan baslicalari;

angola, regional, senzala, banguela, iuna, muidinho’dur (10).
2.5.1. Angola

Yavas bir ritimle ve yere yakin oynanama teknigidir. Amag¢ zeki davranarak ve
ceviklikle rakibi yenebilmektir. Ilk capoeira tarzina daha yakin oldugu varsayilmaktadir.
Zor bir oyun oldugundan &tiirti Mestrelerin (Ustalarin) oyunu olarak da anilmaktadir. Bu
oyunda miizik yavastir dolayisiyla oyunda da yavas oynanir. Angola oyunlar1 diger
oyunlara gore daha uzun siirelidir. Oyun icerisinde zamanla miizik ve miizige uyumlu
olarak oyun da hizlanir. Capoeirada miizigin ritmi ve sarkinin sozleri oyunun seklini verir.
Yavastan hizliya dogru giden sadece viicudun ve tekniklerin zorlandig1 degil ayn1 zamanda
belleginde sinirlarinin zorlandigi, kandirma ve kurnazlik oyunlarinin bol oldugu bir tarzdir.

En zengin orkestra angola oyununda olur (10).
2.5.2. Regional

Angola sitilinin doviis tekniklerinde yetersiz kaldigini diistinen Mestre Bimba,
capoeiranin doviis tekniklerini 6n plana ¢ikartarak jinga tekniginden baslamis ve en sert
tekniklere kadar gelistirerek regional tarzini olusturmustur. Ayrica gelistirdigi sequensa
teknikleri ile de capoeristalarin okullardan daha hizli mezun olmalarini saglamigtir.
Regional doviis teknikleri iizerine kurulmus ve akrobatik 6geler icermeyen oldukca sert bir

sitildir (10).



Bir¢cok kimse Mestre Bimba'y1 ve sitilini begenmemistir. Bu sitilinin capoeiranin
ruhuna aykiri oldugunu savunarak siddetle karsi ¢ikmiglardir. Bunun iizerine M. Bimba
biitliin mestrelere meydan okuyarak miisabakaya cagirmistir. Bu miisabakada goniillii olan

lic mestreden sadece biri 70 saniye dayanabilmistir (10).
2.5.3. Senzala

Capoeiranin ilk halini muhafaza edecek sekilde bir¢ok mestrenin bir araya gelerek
gelistirdikleri regional ve angola sitilini birlestiren ve modern capoeira olarak adlandirilan
sitildir. Giinlimiizde en fazla uygulanan capoeira sitilinden birisidir. Ancak regional sitil ile

¢ok fazla karigtirllmaktadir (10).
2.5.4. Banguela

Bu sitilde regional sitilin bir oyun seklidir. Darbe ve vuruslardan degil iki
capoeristanin uyulu oyunu seklindedir. Ne kadar doviis teknikleri kullanilsa da ddviisten
uzak olarak strateji ve uyum ilk amagctir. Viicutla yapilan satrang gibi bir zeka oyunu olarak

disiiniilebilir (10).
2.5.5. Tuna

Iki capoeira oyuncusunun tiim yeteneklerini gosterdigi karsilikli tekniksel ve
akrobatik bir yarisin oldugu, oyunculardan birinin yaptig1 hareketi digerinin de yapmaya
calistig1 bir oyun stilidir. Bu oyunu sadece formado-Graduado (mezun capoerista) veya

daha iist seviyeye sahip capoeiristalar oynayabilir (10).
2.5.6. Miudinho

Capoeristalarin  ¢ok yakin oynayarak becerilerilerini sergiledikleri Mestre

Suassuna’nin olusturdugu bir sitildir (9).
2.6. Capoeirada Kusak Sistemi

Capoeirada oyuncularin seviyesini ve deneyim diizeyini gdsteren bir kusak sistemi
vardir. Her bir kusak seviyesi i¢in ayr1 degerlendirme kriterlerine sahip bu sinavlar genel

hatlar ile su sekildedir;

1. Beyaz Kusak (Aluno): Capoeiraya yeni baslayanlarin kusagidir. Temel
hareketleri 6grenirken, capoeiranin temel prensiplerini kesfederler.
2. San1 Kusak (Estagiario): Temel hareketlerin Gtesine gegen dgrenciler igin bir

adimdir. Ritim ve miizige olan hakimiyetleri artar.
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3. Mavi Kusak (Graduado): Orta seviye Ogrencilerin kusagidir. Daha karmasik
hareketleri ve geleneksel capoeira sarkilarini sdylemeyi gerektirir.

4. Yesil Kusak (Instrutor): Deneyimli 6grencilerin, digerlerine rehberlik etme
asamasidir. Egitmenlik yeteneklerini gelistirirler.

5. Kahverengi ve Siyah Kusaklar (Mestre): Capoeira ustalarini temsil eder.

Topluluga liderlik eder ve genellikle kendi 6grencilerini yetistirirler (3, 9)
2.7. Capoeira ve Miizik

Miizikle uyumlu hareketler ve akrobasinin ¢ok aktif olarak kullanildig: figilirler ve
teknikler capoeirayr diger doviis sporlarindan ayiran énemli bir 6zelliktir (7). Capoeiranin
tarihinin, efsane olan ustalarinin hikayelerinin ve neseli anektodlarinin anlatildig1 sarki
sozleri miizik ile birlestiginde ilham verici, hiiziinlii ve eglenceli duygular
yasatabilmektedir. Siirsel ve ritmik olan bu sarkilar Portekizcedir. Capoeira miizigini
yapan gruba Bataria denilmektedir. Capoeirada batarialarin siklikla kullandigi miizik

aletleri agogo, atabaque, berimbau, pandeirodur (1, 3, 7, 10).
2.7.1. Capoeirada Kullanilan Miizik Aletleri
2.7.1.1. Agogo

Bir sopa araciligiyla ¢alinan Tahta, plastik ya da demirden olan agogo en temel
ritim aletlerinden biridir (Resim 2). Demirden yapilanlar ziller grubuna dahil edilir. (1, 3,

7, 10).

Resim 2. Agogo (3)
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2.7.1.2. Atabaque

El ile calinan Brezilyal1 Afrikalilar’a 6zgli ve bir davuldur (Resim 3). Vurulan
boliim genelde manda derisindendir. Gorsel estetik i¢in c¢ogunlukla tiiyli kullanilir.

Capoeiranin genel ritmini bu ¢algi ile tutulur (1, 3, 7, 10).

Resim 3. Atabaque (3)

2.7.1.3. Berimbau

Kokleri Afrika'ya kadar dayanan capoeiradaki en Onemli miizik aletidir. Eski
zamanlarda Capoeiristalarin ~ keskin aletlerini  saklamak i¢in de kullandiklar
sOylenmektedir. Berimbau 6ziinde ¢ok basit bir malzemelerden olusan ancak oldukca farkl
tinllar elde edebilen bir alettir (Resim 4). Ayrica farkli tonlar1 ve gorevleri olan

berimbaular vardir (1, 3, 7, 10).
Berimbau alt1 parcadan olusur. Bunlar:

1. Arami: Brezilya'li capoeirista'larin eski kamyon lastiklerinden ¢ikardiklar: basit
bir celik teldir. Zimparalanarak temizlenen Bu tel daha sonra, ucuna atilan bir
diigiimle vergaya baglanir ve yukaridan gerilir. Bu sekilde berimbaunun akoru
yapilmis olur (1, 3, 7, 10).

2. Baqueta: Rotan veya bambu gibi agaclarin ince pargalarimin yontularak
yapildig1r bu parca bir ¢esit bagettir. Bu kisa ¢ubugun aramiye vurulmasi ile

berimbauun asil sesi ortaya ¢ikar (1, 3, 7, 10)
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3. Cabaga: Kabak bitkisinin kurutulup i¢inin oyulmasiyla yapilan bir c¢algidir.
Berimbauya eklemek i¢in arkasmma iki delik acilir ve buradan bir iple
berimbauya baglanir (1, 3, 7, 10).

4. Caxixi: Icine tane fasulye, boncuk gibi seylerin konuldugu oriilmiis kiigiik
sepetin sallanmasi ile miizige ses katan bir pargadir (1, 3, 7, 10).

5. Dobrao: Berimbau ¢alinirken aramiye dokundurularak “nota” olustuulan kiigtik
bir metal para veya deniz kenarinda bulunan kullanicinin rahat edebilecegi
biiyiikliikteki bir tastir (1, 3, 7, 10).

6. Verga: Berimbaunun govde kismini nolusturan rattan bambudan gibi egilebilen
ama kolay kolay kirilmayan agaclardan yapilir. Genelde bir metre uzunlugunda

olur (1, 3, 7, 10).

Resim 4. Berimbau (9)

Brezilya halkinin sokaktan toplayip yapabilecekleri kadar basit olan bu miizik
aletini her o6grencinin kendisi tarafindan yapabilmesi gerekmektedir ve bu capoeira

egitiminin bir parcasidir.
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2.7.1.4. Pandeiro

Tirk miizik aletine ¢ok benzeyen pandeiro; tefe gore daha agir bir metalden
yapilmis, teften daha biiyiik zilleri olan ve tinlamay1 en aza indirmek i¢in zillerinin disa

dontik degil de ige doniik oldugu vurmali bir miizik aletidir (Resim 5) (1,3,7,10).

Resim 5. Pandeiro (3)

2.8. Pelvis, Uyluk ve Diz Anatomisi

Alt ekstremiteyi gdvdeye baglayan pelvis kusaginin viicutta stabiliteye verdigi
biiylik destek ve viicut agirligini tasimasindan dolayr kiymetli bir yeri vardir (11). Bu
nedenle kalga pelvis ve uyluk bolgesinde ¢ok sayida genis kas gruplarinin yan sira kiiciik

kaslar da bulunmaktadir (12).
2.8.1. Pelvis, Uyluk ve Diz Bolgesi Kemikleri ve Eklemleri

Pelvis bolgesinin anatomisine baktigimizda bu bolgeyi olusturan birbirine
kaynagmis ii¢ giiclii kemikten olustugu goriilmektedir. Bu kemikler ilium, ischium ve
pubistir. Bu kemikler femur basina uyumlu olarak i¢biikey asetabulum yuvalar1 barindirir
ve femur ile birlikte top-soket tipi bir eklem olan kalca eklemini olusturur (Resim 7) (13).
Ayrica pelvis Oniinde sag ve sol iskium kemikleri arasindaki simphisys pubis eklemi ile

pelvis kusagi anteriordan birlesir.

Pelvis arka duvarinda birbirine kaynagsmis bes omurun olusturdugu sakrum
bulunmaktadir. Sakrumun daha genis bolgesi ile lumbal bolge omurlart arasinda (lumbo
sakral eklem), her iki yaninda bulunan genis ylizeyi ile ilium kemigi arasinda (sakroiliak
eklem) ve alt kisimda kaynasmis bes kiigiik kemikten olusan coccyx arasinda pelvis arka

duvarini olusturan eklemler yer almaktadir (Resim 6) (13).
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ilium ) ilium

pubic bone pubic bone

ischium ischium

Resim 6. Pelvis (13)

Uylugu olusturan femur kemigi, insan iskeletindeki en uzun ve en giiclii kemiktir.
Proksimalde alt ekstremiteyi pelvise dolayisiyla govdeye baglayan kalga eklemini
olusturur. Distalde de tibianin proksimal ucu ve sadece tendon ve baglarla desteklenen

hareketli bir kemik olan patellanin olusturdugu diz eklemine katilir (12, 13).
2.8.2. Uyluk Bolgesi Kaslar1

Uylukta bulunan kaslar bulunduklari yerlere gore; onde olan kas gurubu anterior
uyluk kaslari, arkada bulunan kaslar posteriyor uyluk kaslar1 ve i¢ tarafta bulunan kaslar

medial uyluk kaslar1 olarak adlandirilir (12, 13).
2.8.2.1. Anterior Uyluk Kaslar:

Uyluk 6n grup kaslarini m. sartoriusve onun yaninda uzanan dort basli m.
quadriseps femoris femoris; m. vastus lateralis, m. vastus intermedius, m. vastus medialis
ve m. rectus femorisden meydana gelir. Bu kas grubunun birincil goérevi dizin

ekstansiyonudur (Resim 7) (14-16).
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tensor fasciae latae
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Resim 7. Uyluk kaslarinin 6nden goriiniimii (13)

M. Sartorius: Viicudumuzdaki en uzun ¢izgili kasimizdir. Buna ayn1 zamanda
terzi kas1 da denir. Spina iliaca anterior superiordan baslar ve tibiyanin 6n
yiiziine yakin medial yiizlinlin iist boliimiinde sonlanir. M. Sartorius kasi n.
Femoralis tarafindan innerve edilir (12, 13).

M. Quadriceps Femoris: Uylugun 6n tarafinda bulunan m. quadriceps femoris,
m. vastus lateralis, m. vastus medialis ve m. vastus intermedius’u igeren dort
baslt bir kas grubudur. M. rectus femoris Spina iliaca anterior superior ve ilium
tizerinde acetabulumun yukarisindaki oluktan baslar, patella ve ligamentum
patella araciligi ile tuberasitias tibiada sonlanir. M. quadriceps femorisin sinir
innervasyonunu n. Femoralis yapmaktadir (12, 13).

M. Vastus Lateralis: Linea intertorakanterikanin proksimal kismi, torakanter
majoriin anterior ve inferior sinirlari, tubererositas glutea ve linea asperanin
labium lateralisinin {ist yaris1 olacak sekilde genis bir baslangici vardir.
Patellanin lateral kenar1 ve ligamentum patella aracilig ile tuberositas tibiaya
yapigan m. vastus lateralisin sinir innervasyonunu N. Femoralis yapmaktadir
(12, 13).

M. Vastus Medialis: Vastus lateraisten daha genis ve biiylik olan m. vastus
medialis; linea intertorakanterikanin distal yarisi, linea asperanin labium
medialisi, linea suprakondilaris mediale ve septum intermuskulare medialeden

baglar. Patellanin medial kenar1 ve ligamentum patella aracilig1 ile tuberositas
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patella ve tibianin condilus medialisine yapisir. M. vastus medialisin sinir
innervasyonunu n. femoralis yapmaktadir (12, 13).

5. M. Vastus Intermedius: M. quadriseps femoris femoris femorisin en derin
boliimii olan m. vastus intermedius, femurun anterior ve lateral yiiziindeki st
2/3’liik kisim, linea asperanin alt yarisi, septum intermuskulare laterale ve linea
suprakondilaris lateralenin iist kismindan baglar. M. quadriseps femoris
tendonunun derininde ligamentum patellanin aracilig ile tuberositas patellada
sonlanir. M. vastus intermediusun sinir innervasyonunu n. femoralis

yapmaktadir (12, 13).
2.8.2.2. Posterior Uyluk Kaslari

Uyluk arka kisminda m. Semitendinosus, m. Semimembranosus ve m. biseps

femoris olarak adlandirilan hamstring kas gurubu bulunmaktadir (12, 13, 17)

Sadece m. biceps femoris kisa basi hari¢ diger hamstring kas grubunun iiyeleri
kalga eklemine ekstansiyon, diz ekleminde fleksiyon hareketini aciga c¢ikartir. Ayni
zamanda m. biceps femoris kalga eklemi eksternal rotasyonuna yardimci olurken, m.
semimembranosus ve m. semitendinosus kal¢a ekleminin internal rotasyonuna yardimci

olur (Resim 8) (18).

biceps femoris

semimembranosus

semitendinosus

Resim 8. Uyluk kaslarinin arkadan gériiniimii (13)
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I. M. Semitendinosus: Hamstring kas gurubunun merkezinde olan m.
Semitendinosus tuber ischiadicumdan baglar tibianin medial {ist yiizeyinde
sonlanir. N. Ischiadicus tarafindan innerve edilir (12, 13).

2. M. Semimembranosus: Hamstring kas gurubunun medialinde olan m.
Semimembranosus tuber ischiadicumdan baglar ve tibianin kondilus
medialisinin posterio medial yiizeyinde sonlanir. N. Ischiadicus tarafindan
innerve edilir (12, 13).

3. M. Biseps Femoris: Hamstring kas gurubunun lateral boliimiinii olusturan m.
biseps femorisin uzun basi tuber ischiadicum ve ligamentum sakrotuberale; kisa
bast linea aspera, linea suprakondilerisin tst 2/3’lik bolimii ve septum
intermuskulare lateraleden baslar. Fibula basinin lateral kismi ve tibianin

kondilus lateralisinde sonlanir. N. Ischiadicus tarafindan innerve edilir (12, 13).
2.8.2.3. Medial Uyluk Kaslar:

Femur kemiginin i¢ tarafinda bulunan m. adductor magnus, m.adductor brevis, m.
adductor longus, m. Gracilis ve m. pectineus medial uyluk kaslarii olusturur. Bu {i¢ kasin
asil gorevi uyluga adduksiyon yaptirmaktir. M. adduktor longus bir miktar medial
rotasyona yardimci olurken, m. adduktor magnusun tuber ischiadicuma olan baglantisi ona
kalcayr uzatma yetenegi kazandirir. Medial uyluk kaslarinin agik zincir hareketlerinde
birincil gorevi kalga adduksiyonu; kapali zincir hareketlerinde ise yliriiylisiin durus fazi
sirasinda pelvisi ve alt ekstremiteyi stabilize etmede gorevlidirler. Ayni zamanda kalga

fleksiyonu ve rotasyonuna yardimcidirlar (Resim 9) (17, 19).
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Resim 9. Medial uyluk kaslar1 (17)

M. Adductor Magnus: Adductor kas gurubunun en genisi olan m. adductor
magnus pubisin ramus inferioru, ramus ischiadicum ve tuber ischiadicumdan
baslar; Femurun uzunlugu boyunca linea asperadan ve linea suprakondilaris
medialeden femurun kondilus medialisindeki tuberkulum adduktoriuma yapisir.
M. Adductor magnus n. obturatorius tarafindan innerve edilir (12, 13, 17).

M. Adductor Brevis: Ramus inferior ossis pubisin dis yiizeyinden baslar linea
pektineanin 2/3’liikk alt boliimii ve linea asperanin {ist yarisinda sonlanan m.
adductor brevisin sinir innervasyonunu n. obturatorius yapar (12, 13, 17).

M. Adductor Longus: Adductor kas grubunun en 6niinde bulunan m. adductor
longus simphisys pubica ve crista pubikanin On yliziinden baglar, linea
asperanin  labium medialesinin  1/3’liikk  boliimiinde  sonlanir.  Sinir
innervasyonunu n. obturatorius yapar (12, 13, 17).

M. Gracilis: Simphisys pubisin alt yaris1 ve ramus inferior ossis pubisten baslar,
tibla medial yiliziinlin st bolimiinde sonlanir. Sinir innervasyonunu n.
obturatorius yapar (12, 13, 17).

M. Pectineus: Latince tarak anlamima gelen m. pectineus kasi eminentia
iliopubica ile tuberkulum pubikum arasinda pekten ossis pubisten baslar,
torakanter mindrden femurun linea asperasina kadar linea pektineada sonlanir.

Sinir innervasyonu n. femoralis tarafindan yapilir (12, 13, 17).
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2.9. iskelet Kasinin Yapisi / Morfometrisi

Bir yetiskin insanda viicut agirhi§inin yakasik olarak %40’mi1 olusturan 660 adet
iskelet kas1 bulunmaktadir. Viicudumuzda istemli olarak kasilan kas grubuna iskelet kasi
denir ve bu grup diger kaslara gore daha ¢abuk yorulur. Kaslar viicudumuzda kemiklere

tutunarak iskelet sisteminin ayakta durmasini ve hareket etmesini saglarlar (12, 13, 17).
2.9.1. Kas Lifi

Bir iskelet kas1 birbirine sikica baglanmis fasikiillerden olustmaktadir. Bu fasikiiller
actk ve koyu cizgiler igceren kas hiicreleri yani kas liflerinden olusur. Kasilma bu
hiicrelerde meydana gelir. Bir kas lifi yani hiicresi ¢ok sayida c¢ekirdek barmndirir (200-
300). Ayrica tek bir kas hiicresinin uzunlugu birka¢ milimetre veya enuzun iskelet kasi
olan m. sartoriusta 60 cm kadar olabilir. Kas liflerinde endomisyumun hemen altinda
sarkolemma ad1 verilen hiicre zar1 vardir. Bu zar sarkoplazma ad1 verilen hiicre plazmasini
cevreler. Her lif sarkoplazma igerisinde asili halde duran yiizlerce miyofibrilden

olusmustur (20).
2.9.2. iskelet Kasi Hipertrofisi

Diizenli yapilan fiziksel aktiviteler kas giiciinde ve kasin morfolojik yapisinda

degisikliklere neden olmaktadir (21, 22).

Diizenli yapilan fiziksel aktivite sonrasinda kas yapisinda ilk morfolojik adaptasyon
olarak miyofibrillerin boyutu ve sayisindaki artisa bagli olarak tiim kasin ve bireysel kas
liflerinin kesit alaninda bir artis gézlemlenir (22, 23). Uydu hiicreleri egitimin ¢ok erken
asamalarinda etkinlestirilir; bunlarin ¢ogalmasi ve daha sonra mevcut liflerle fiizyonunun
hipertrofi tepkisinde yakindan rol oynadigi goriilmektedir. Diger olast morfolojik
adaptasyonlar arasinda hiperplazi, lif tipindeki degisiklikler, kas mimarisi, miyofilament
yogunlugu ve bag dokusu ve tendonlarin yapisi yer alir (2, 23). iskelet kasini, diizenli
egzersiz yapilmasina bagli olarak kas fibril sayis1 ve protein artisiyla iliskili haciminin
arttig1 yani hipertrofi gelistigini destekleyen bir¢ok arastirma mevcuttur. Bunlardan biri;
Abou Sawan, Sidney ve arkadaslarmin 2022 yilinda gen¢ yastaki kadin ve erkeklerin
olusturdugu bir grupla direngli egzersiz antrenmani oncesi ve sonrast miyofibriler protein
sentezinin kas hipertrofisine etkisini inceledikleri ¢alismadir. Yaptiklar1 ¢alismada Vastus
lateralis kalinliginin enine kesiti icin ultrason Ol¢limlerinde istatistiksel olarak egzersizle

kas kalinliginin arttigin1 bulmuslardir (24).
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Ayni sekilde; Christopher B. Taber ve arkadaslar1 uzun vadede gii¢ ve hipertrofinin
birlikte arttigina dair teorik kanitlar sunan bir ¢alismay1 2019 yilinda yayilamislardir. Bu
calismada mekanik ve molekiiler faktorlerin hipertrofinin glicii artirdigi hipotezini

destekledigine dair kanitlar sunmuglardir.
2.10. Kas Morfometrisi ve Capoeira

Capoeira alt ekstremite mobilitesini ve kas kuvvetini arttirmaktadir. Capoeiranin
kassal endurans ve kuvvetine iliskin etkinligine dair siirl sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Pedro Olavo de Paula Lima ve arkadaslarinin capoeira yapanlar ve kontrol grubuna yonelik
izokinetik kas giicli degerlendirmesinde m. quadricepsin tork =zirvesindeki degeri
karsilastirmasinda capoeira yapanlarin izokinetik kas giiclinlin daha iyi oldugunu
gormiislerdir (2). Morfometrik analizde amac¢ nesnelerin veya organizmalarin uzaydaki
bulunus bi¢imlerinin (biiylikliik ve sekil) varyasyonlari, degisimleri ve Ozelliklerini
olusturan verileri sayisal olarak ortaya koymaktir. Sekillerin analizlerinde kullanililmig
birgok yontem vardir. Bunlar; uzunluk, ag¢1 6l¢limii ve analizi, kapladig1 alan, uzaydaki
sekil ve hacmidir. Kas morfometrisi, kasin kuvveti ile ilgili bilgi veren objektif bir 6l¢iim
yontemidir. Son yillarda akademik c¢aligmalarda kas kiitlesini degerlendirilebilmesi i¢in
ultrasonografi (USG) kullanimi yayginlasmistir (5). USG uygulamasmin kolay ve
noninvaziv bir teknik olmasinin yaninda ekonomik olarak avantajli, giivenli ve uzman
personel tarafindan uygulanmasi ve X-151m1 maruziyeti gerektirmemesi bu dlgiim
yonteminin gii¢lii yonleri olarak 6ne ¢ikmaktadir (6). Kendine 6zgii farkli komponentler

iceren capoeira uygulayicilarinda kas morfometrisine iligskin ¢aligmalara rastlanmamustir.

Selina M Parry ve arkadaslarinin yaptigi, m. quadriseps femorisin yogun bakim
siirecinde immobil kalmaya bagli USG ve kas giiclinii karsilastirdiklar1 ¢calisma sonucuna
gore; m. quadriseps femoris 10 giin gibi kisa bir siirede USG ile fark edilebilecek bir kitle
kaybina ugramakta ve kas giiciinde azalma gozlemlemislerdir (25). Bu ve benzeri birgcok

calismada kasin kitle miktarindaki artis ile kas giiciiniin dogru orantili olarak degistigi

gozlemlenmistir (5, 6, 25, 26, 27).

Yapilan calismalarda antropometrik 6l¢limlerden viicut agirligi, boy uzunlugu ve
beden kiitle indeksinin (BKI) giivenilir ve gegerliligi tiim diinya arastirmacilari tarafindan
kabul gormiis ve faal olarak kullanilmaktadir. Son bir y1l icerisinde sadece ¢ocuklarda BKI

verisi kullanilarak 150°den fazla yayn tiretilmistir (28, 29).
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3. GEREC ve YONTEM
3.1. Arastirma Tiirii

Bu arastirma karsilastirmal1 kontrollii bir aragtirmadir.
3.2. Arastirma Yeri ve Zamani

Bu tez arastirmasi Karadeniz Teknik Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 12.10.2023 tarih 24237859-605 sayili kararla onaylandi. Trabzon il
Saglik Miidirliigii, Fatih Devlet Hastanesi’nde alinan izin ile Kasim 2023 ile Subat 2024

tarihleri arasinda gerceklestirildi.
3.3. Arastirma Evreni ve Orneklemi/Calisma Grubu

Arastirmaya, en az 6 aydir Trabzon Ax¢ Capoeira Akademisi’nde egitim goren 8-
12 yas araliginda 12 ¢ocuk ve herhangi bir spor dali ile ilgilenmeyen 8-12 yas araliginda 9
saglikli olmak ftizere her iki gruptan toplam 21 c¢ocuk c¢alismaya dahil edilmistir.
Katilimcilar ve ebeveynleri c¢alisma oOncesi uygulanacak degerlendirme yontemleri
hakkinda bilgilendirildi ve calisma hakkinda detayli bilgi igeren aydinlatilmig onam

formunu okuyup imzaladilar.

Grup 1 i¢in ¢alismaya dahil edilme kriterleri; 8-12 yas araliginda saglikli olmak, en
az 6 aydir capoeira sporunu aktif ve diizenli yapmak ve ana dilinin Tiirk¢e olmasidir. Grup
2 i¢in ise; 8-12 yas araliginda saglikli olmak, her hangi bir diizenli aktivite programina

katilmamasi ve ana dilinin Tiirk¢e olmasidir.

Calismaya dahil edilmeme kriterleri; son 6 ayda akut bir travma geg¢irmis olmak,
son 6 ay igerisinde herhangi bir cerrahi operasyon gecirmis olmak, malign, tiimoral ve

enfeksiyoz bir hastaliga sahip olmaktir.
3.4. Veri Toplama Yontemleri

3.4.1. Anketler

3.4.1.1. Sosyodemografik Veri Formu

Bu formda katilimcilardan yas, cinsiyet, egitim durumu, kronik rahatsizlik varligi ve

diizenli fiziksel aktivite katilimi ile ilgili bilgiler toplandi.
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3.4.1.2. Kas Morfometrik Ol¢iimii

Alt ekstremitedeki m. quadriceps femoris Olgiilmiistiir. Aragtirmaya dahil edilen
cocuklarin sag ve sol m. quadriceps femoris kalinliklar1 USG ile 6l¢iilmiistiir. Cocuk sirtiistii
pozisyonda yatarken her iki bacakta dizler uzatilmis ve gevsemis olarak ayak parmaklar
tavana doniik olacak sekilde pozisyonlanmistir. M. quadriceps femoris kalinlig1 her bacakta
ayni referans noktasini belirlemek ve isaretlemek i¢in bir mezura kullanilarak kasin origo
insersiyosu arasinda {ist {ligte birlik boliimiinden 6l¢iim yapilmistir. Transdiiser aparati, kasin
sikigmasini 6nlemek i¢in biiylik miktarda jel ile ve basing uygulamadan uylugun uzun eksenine
dik olarak yerlestirilmistir. Degerlendirici katilimcinin  yan tarafinda yer almustir.
Degerlendiricinin m. quadriceps femoris ve m. vastus intermediyalise gore hizalanip
ortalanacaglr muhtemel olan en iyi goriintiiyli elde etmek i¢in probu egmesine izin verilerek
Olctimler gerceklestirilmistir. Goriintiiler elde edilirken dogrudan ultrasonografi makinesinde
Olctimler yapilmistir. Kasin dikey ¢api, kas fasyasinin i¢ kenarindaki en genis noktadan 6l¢iim
yapilmustir. Tiim kalinlik Slciimleri santimetre cinsinden ifade edilmistir (30). Olgiimler Fatih
Devlet Hastanesi’nde, Spor Hekimi Uzm. Dr. Oguzcan GOKCAY tarafindan
gerceklestirilmistir.

3.4.1.3. izokinetik Kas Kuvveti Ol¢iimii

Diz ekstansor/fleksor torkunun degerlendirilebilmesi i¢in, katilimcilar izokinetik
cihazin (Biodex Humac Norm Model 770 Testing and Rehabilitation System) koltuguna dik
olarak oturtulmus ve dizin donme ekseni, dinamometrenin donme ekseni hizasina
yerlestirilmistir. Dizlere iki yavas ve hizli agisal hizda egzersiz yaptirilmistir. Testler, onceden
tanimlanmis 90°-0°'lik bir Eklem Hareket A¢ikligi'nda gergeklestirilmistir. Egzersiz sonrasinda
60 saniye pasif toparlanma icin kisi dinlendirilmistir. Bu prosediir sirasinda her katilimel
fizyoterapist tarafindan maksimum diizeyde egzersiz yapabilmesi igin cesaretlendirilmistir.
Izometrik tork sirasinda, kaldirag kolu elastik olmayan bir kayis kullanilarak lateral malleoliin
2-3 cm yukarisina baglanan izokinetik dinamometre araciligiyla sabitlenmistir. Katilimcilarin
govde hareketleri her iki omuz 6niinden gegerek kemere baglanan elastik olmayan bir kayis ile
sinirlandirilmistir. Daha sonra diz fleksiyon/ekstansiyon torkunun degerlendirilebilmesi igin
katilimcilar, kalca, diz ve ayak bilegi eklemleri ~90°'de olacak sekilde izokinetik test cihazina
sabitlenmistir. Test edilen alt ekstremitenin cihazin koluna giivenli bir sekilde sabitlenmis
oldugundan emin oldu. Diger alt ekstremite ayak bilegi de cihaza sabitlenmistir. Olgiimsel

veriler bilgisayar ortamina aktarilip analiz edilmistir (31).
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3.4.1.4. Antropometrik Ol¢iimler

Katilimcilarin bel ve kalga ¢evre Ol¢timleri ayrica bel/kalca orani kaydedilmistir. Boy,
kilo ve BKI (Beden Kiitle Indeksi)’nin Diinya Saglik Orgiitii’niin yaymladig1 ¢ocuklar icin
gelisim egrisi olan persentil gelisim egrisindeki karsiliklar1 hesaplanarak degerlendirmeye

almmustir (32).
Beden Kiitle Indeksi

Viicut agirligimin boy uzunlugunun karesine boliinmesi ile elde edilen sonug bize
Beden Kiitle Indeksini verir. Bu veri 18,5 kg/m?nin altinda ise zayif} 18,5-24,9 kg/m? arasinda
ise normal kilolu; 25-29,9 kg/m? arasinda ise fazla kilolu olarak adlandirilir. 30- 39, 9 kg/m?
arasinda olanlar obez; 40 kg/m*nin iizerinde olanla da ileri derecede obez (morbid obez)
seklinde degerlendirilmistir. Bu degerlendirme Diinya Saglik Orgiitii Simiflama sistemine gore

yapilmaktadir (33).
Bel Kal¢ca Oram

Katilimcilarin bel ¢evresini Olgerken; kollar yanlarda, ayaklar bitisik iken kisiden
hafifce nefes vermesi istenir ve abdomenin gevsek pozisyonda olmasi istenmistir. Olgiim
subkostal bolge ile krista iliaca arasindaki en dar bdlgeden yapilmistir ve esnek olmayan
mezura yardimiyla dl¢iilmiistiir. Olgiimde basing ve yanlishigi dnlemek igin serit metre sikica
sabitlenmistir. Kalga veya pelvis tlizerinde maksimum c¢evreyi veren kalca cevresi (KC)
Ol¢iilirken katilimcr bel c¢evre Olciimiinde oldugu gibi kollar yanlarda, ayaklar bitisik iken
kisiden hafifce nefes vermesi istenmis ve abdomenin gevsek pozisyonda olmasi saglanmistir.
Biiyiik trokanterler iizerindeki en genis ¢evre seviyesinde kalga g¢evresi bir serit mezura ile

dleiilmiistiir. Olgiimler en az iki kez yapilmis ve iki 6l¢iimiin ortalamasi kaydedilmistir (34,35).
3.4.1.5. Fonksiyonel Uzanma Testi

Fonksiyonel Uzanma Testi arastirmalarda dengenin analizi i¢in yaygin olarak
kullanilan bir 6lgme bi¢imidir. Arastirmacidan diiz bir duvar 6niinde yan durmasi ve duvar
tarafindaki kolunu ylizeye degdirmeden omuz 90° fleksiyonda, dirsek ekstansiyonda ve
yumrugu kapali olacak sekilde beklemesi istenmistir. Degerlendirici, 3. Metakarp bast hizasini
duvardaki cizelgede isaretlemistir. Kisiden adim atmadan uzanabildigi kadar uzanmasi
istenmis ve 3. metakarp basinin yeni yeri tekrar isaretlenmistir. Sonuglar baglama ve bitisg
konumu arasindaki mesafenin mezura ile Olgiilmesi sonucunda not alinmistir. 3 deneme

yaptirilmig ve son 2 denemenin ortalamasi alinmistir (36).
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3.4.1.6. 6 Dakika Yiiriime Testi

Alt1 dakika yilirime testi aerobik kapasiteyi degerlendirmek amaciyla kolay
uygulanabilir, objektif bir testtir. Bu testin uygulanmasinda katilimcilardan diiz bir koridorda
isaretlenmis olan 30 metrelik parkurda alt1 dakika sonunda miimkiin oldugunca en uzun
ylirime mesafesine ulagabilmeleri istenmistir. Degerlendirmeden 6nce katilimcilar en az 10
dakika dinlemis olmasina dikkat edilmistir. Test sirasinda katilimcilardan kosmadan kendi
tempolarinda en uzun mesafeyi yiliriimeleri istenmistir. Degerlendirmede katilimcilarin 6
dakika boyunca 30 metrelik parkurda ka¢ tur attifi sayilarak toplam yliriiylis mesafesi
kaydedilmistir (37).

3.4.1.7. Emosyonel Durum Degerlendirilmesi

Cocuklarda emosyonel durum degerlendirmesi i¢in Tiirkge giivenilir gegerliligi
yapilmis Cocuklar Icin Duygu Diizenleme Olgegi (CDDO) ve bu dlgegin ebeyenlere
uygulanan béliimii i¢in Cocuklar icin Duygu Diizenleme Olgegi-Yetiskin Formu (CDDO-
YF) olgekleri kullanilmistir. Bu 6l¢ek ergenlik donemi oncesi 8-12 yas gurubu ¢ocuklarda
caligmaya uygundur. Olgegin Tiirkge uyarlamasim yapan Tath Harmanci tarafindan izin

alinmistir.

1- Cocuklar I¢in Duygu Diizenleme Olgegi-Cocuk Formu (CDDO-CF):
Rydell, Berlin-Thorell ve Bohlin (2007) tarafindan cocuklarin duygularini diizenleme
becerilerini kendilerinin degerlendirmesinin verimli olacagi diisiincesi ile gelistirilmis bir
Olcektir. Bu olgege iliskin 29 maddede ¢ocuklarin bakimini iistlenen kisilere uygulanan
“Cocuklar icin Duygu Diizenleme Olgegi: Yetiskin Formu”n igerigi esas almarak Rydell,
Berlin-Thorell ve Bohlin (2007) tarafindan diizenlenmistir. Bu alt boyutlar Ofke (9
madde), Heyecan (5 madde), Korku (8 madde) ve Uziintii’diir(7 madde). Olgek “Benim
icin hi¢ uygun degil”, “Benim i¢in uygun degil”, “Benim i¢in uygun” ve “Benim igin
tamamen uygun” olmak lizere 1’den 4’e kadar puanlama yapilan 4’lii likert tipindedir ve
toplam puan iizerinden yorum yapilmaktadir. Toplam puanin artmasi duygu diizenleme
seviyesinin de arttigina isaret etmektedir. Maddelerden bazilar1 (Ofke boyutu madde: 2, 9;
heyecan boyutu madde: 4, 5; korku boyutu madde: 3, 6, 7) tersten puanlanmaktadir.
Orijinal ¢alismada boyutlara iligkin Cronbach Alpha degerleri 6fke alt boyutu i¢in 77,
heyecan alt boyutu i¢in 57, korku alt boyutu i¢in 61 ve iizgiinliik alt boyutu i¢in 71 olarak
hesaplanmustir. Olgegin tamamina ait elde edilen orijinal Cronbach Alpha degeri ise 85’tir

(38).
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2- Cocuklar Ig¢in Duygu Diizenleme Olgegi-Yetiskin Formu (CDDO-YF):
Cocuklardaki duygu yogunlugunu ve duygu diizenleyebilme becerilerini tesbit edebilmek
admma Rydell, Berlin ve Bohlin (2003) tarafindan bu o&lgek gelistirilmistir. Olgekte
cocuklarda duygu yogunlugu ve duygu diizenleyebilme becerileri 6fke, korku, heyecan ve
tiziintii olmak tizere dort alt boyut ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Her alt boyutta bulunan
10 maddeden 4’i duygu yogunlugunu, 6’s1 ise duygu diizenlemeyi 6l¢meye yoneliktir.
Buna gore Olgek toplamda 40 maddeden olusmaktadir. Likert tipinde olan 6l¢ek 1 (Hig
uygun degil)’den 5 (Kesinlikle ¢ok uygun)’e kadar puanlanmakta ve ¢ocugun ebeveyni
tarafindan doldurulmustur. Elde edilen yiiksek puan yiiksek duygu yogunlugu seviyesi ve
yiikksek duygu diizenleme becerisini gostermektedir. Her boyutta maddeler igerisinde yer
alan “Kendisini sakinlestirmekte zorluk ¢eker” ifadesi tersten puanlanmistir. Olgegin kisa
versiyonunda 16 madde uzun versiyonunda ise 40 madde bulunmaktadir. Bu ¢alismada

Olcegin uzun versiyonu kullanilmistir (38).
3.5. Istatistiksel Analiz

Veriler Statistical Package For Social Science (SPSS) 22.0 ile analiz edilmistir.
Verilerin sayisal olarak elde edilecek olmasi nedeniyle bu bulgularin istatistiksel
degerlendirilmesinde normal dagilim gosteren veya normal dagilim gostermeyen sayisal
testler kullanilmistir. Oncelikle elde edilen verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedikleri histogram, varyasyon katsayisi, Kurtosis (basiklik-sivrilik) degeri,
Skewness (¢arpiklik/asimetri) degeri, Detrended plot grafigi ve Shapiro-Wilks testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Histogram grafiginin dengeli bir sekilde dagilmasi ve
varyasyon katsayisinin % 30 degerinden daha kii¢iik olmasi normal dagilim lehinde
oldugunu gostermektedir. Varyasyon katsayisinin % 15 degerinden daha kiigiik olmasi ise
normal dagilim i¢in ¢ok daha iyi bir sonug olarak degerlendirilmistir. Standart sapmanin
iki katinin Kurtosis ve Skewness degerlerinden biiylik olmasi, Detrended plot grafiginin
diizenli bir patern gostermemesi ve Shapiro-Wilks test degerinin 0,05’ten biiyiik olmasi
normal dagilim lehine olarak kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi
durumunda degiskenler arasindaki iligkiyi degerlendirmek i¢in normal dagilima uyan
veriler i¢in Pearson Korelasyon Analizi, normal dagilim gostermemesi durumunda ise
Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir. Korelasyon katsayisi, -1 ile 1 arasinda
degisen bir degerdir. Pozitif Korelasyon (0 ile 1 arasinda) 0O ile 0.3 arasinda: Zayif pozitif

korelasyon, 0.3 ile 0.7 arasinda: Orta diizeyde pozitif korelasyon, 0.7 ile 1 arasinda: Giiglii
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pozitif korelasyonu ifade etmektedir. Negatif Korelasyon (-1 ile 0 arasinda) olacak sekilde
-0.3 ile 0 arasinda: Zayif negatif korelasyon,-0.7 ile -0.3 arasinda: Orta diizeyde negatif
korelasyon, -1 ile -0.7 arasinda Gili¢lii negatif korelasyon olarak yorumlanmistir. Analiz
asamasinda, tamimlayici istatistiklerden ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde
degerleri hesaplanmistir. Tkiden fazla degisken arasindaki farkin analizi de Kikare testi ile

hesaplanmistir. Tiim verilerde anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir (39, 40).
3.5.1. Orneklem

Bu calismada, capoeira yapan (n=9) ve yapmayan (n=12) bireyler arasindaki
fizyolojik farklar1 incelemek amaciyla iki grup arasinda karsilastirmalar yapilmistir.
Onceki calismalardan elde edilen verilere dayali olarak Cohen'in d etki biiyiikliigii 1.83
olarak hesaplanmistir (41). Yapilan gii¢ analizine gore (post hoc power analysis) d=1.83
etki biyiikliigli, n=21 ve 0=0.05 anlamlilik seviyesinde ¢alismanin giicii (1-p) 0.98 olarak
elde edilmistir (42).

27



4. BULGULAR

Calisma tanimlayic1 aragtirma niteliginde olup en az 6 ay siire (20) ile capoeira
yapan 8-12 yas araliginda 12 ¢ocuk ve herhangi bir spor dali ile ilgilenmeyen 8-12 yas
araliginda 9 saglikli ¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin kas morfometrisi, kas
giicli, antropometrik Ol¢limleri, dinamik denge durumlari, siireli performanslart ve
emosyonel durumlar1 degerlendirilmistir. Sosyodemografik verileri kaydedilmistir. Veri
toplama siireglerinde katilimcilarin kas morfometrisi ultrasonografik dlgiimlerle; kas giicti
izokinetik Olgiimlerle; antropometrik 6zellikleri (boy uzunlugu, viicut agirligi, bel-kalca
orani) mezura ve stadiometre ile; dinamik denge durumlar1 Fonksiyonel Uzanma Testi ile;
stireli performans diizeyleri 6 dakika yliriime testi ile; emosyonel durumlari ‘Cocuklar igin
Duygu Diizenleme Olgegi (CDDO-CF/CDDO-YF) ile degerlendirilmistir. Olgiimlerin

detaylar1 yontem kisminda agiklanmistir.

Veri setinde 9(%42.9)’u capoeira yapan ve 12(%57.1)’1 ise capoeira yapmayan
olmak iizere toplam 21 katilimci incelendi. Olgiimlerden elde edilen veriler istatiksel

olarak karsilastirildi.
4.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerinin Incelenmesi

Calismaya dahil edilen sporcularin 13 (%61.9) u kadin ve 8’1 (%38.1) erkek
katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilardan capoeira yapanlarin %50°s1 (n=6) kadindir.
Capoeira yapmayanlarin %77.8’1 (n=7) kadindir. Tiim katilimcilarin %71.4 (n=15) ‘0
ilkokul, %28.6 (n=6)’s1 ortaokul diizeyindedir. Katilimcilarin % 57.1°1 (n=12) fiziksel
aktivite aligkanligina sahipken, %42.9 (n=9)’u diizenli herhangi bir fiziksel aktivite
programina dahil degildir. Katilimcilarin sosyodemografik verilerin dagilimi Tablo 1°de

gosterilmistir.
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Tablo 1. Sosyodemografik verilerin dagilimi

Capoeira Yapanlar Capocira
Yapmayanlar
Degiskenler (n=12) (n=9)
n % n %
o Kadin 6 50.0 7 77.8
Cinsiyet
Erkek 6 50.0 2 22.2
» ilkokul 9 75.0 6 66.7
Egitim durumu
Ortaokul 3 25.0 3 333
Diizenli egzersiz/fiziksel aktivite Var 12 100 0 0
aliskanlig Yok 0 0 9 100
. <50 4 33,3 2 22.2
Boy Percentile
>=50 8 66,6 7 77,8
) ‘ <50 4 333 3 33,3
Kilo Percentile
>=50 8 66,7 6 66,6
. . <50 2 16,7 4 444
BKI Percentile
>=50 10 83,3 5 55,5
Siirekli Degiskenler Ort£SS n Ort£SS n Ort+SS
+ +
Yas 9.52+1.17 12 9.67+1.30 9 9.33 +1.00
Beden Kiitle indeksi (BKT) 17.50£2.55 I8.1822.85 9 16 60+1.89

n: 6rneklem, BKI: Beden Kiitle Indeksi, Ort: ortalama, Ss: standart sapma, % : ylizde

Katilimcilarin yas ortalamasit 9.52+1.17, ortalama Beden Kiitle Indeksi (BKI)
17.50+2.55’dir. Katilimecilarin demografik o6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur. Ayrica
Tablo 1 incelendiginde, capoeira yapan ve yapmayanlar cinsiyet dagilimi, yas ve beden
kiitle indeksi bakimindan benzerdi (p>0.05). Egitim durumu ve diizenli egzersiz/fiziksel
aktivite aligkanligi goriilme sikliklar1 bakimindan gruplarin istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farkli idi (p<0.05) (Tablo 1).

Diinya Saglik Orgiitiiniin Yaymladig1 ve Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi'nin
verilerini kullandig1 Erkek ve Kiz Cocuklarda Persentil Tablosu araliklarina gore capoeira
yapan katilimeilarin %66.6’sinin boy persentil degeri 50 ve lizerinde, %33.3 liniin ise boy
persentil degeri 50’nin altinda; %66.6’smin kilo persentil degeri 50 ve iizerinde,
%33.3 {iniin ise kilo persentil degeri 50’nin altinda; %83.3 iinde BKI persentil degeri 50 ve

lizerinde, %16.7 sinde ise BKI persentil degeri 50 nin altindadir.
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4.2. Morfometrik ve Antropometrik Ozellikler ile ilgili Olciimsel Verilerin Dagilimi

Morfometrik ve antropometrik 6zellikler ile ilgili 6lgtimsel verilerin dagilimi Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Morfometrik ve antropometrik 6zellikler ile ilgili 6l¢timsel verilerin dagilimi

Capoeira Yapanlar Capoeira Yapmayanlar
(")l(,‘iimler (n=12) (n=9)

Ort. SS. Ort. SS.
m.quadriseps femoris enine kesit alani sag 9.41 291 7.84 1.80
m.quadriseps femoris enine kesit alani sol 8.34 1.64 7.71 1.61
m.quadriseps femoris enine kesit alani (sag + sol) /2 8.87 2.14 7.73 1.47
m.quadriseps femoris derinlik sag 20.72 1.79 19.42 2.84
m.quadriseps femoris derinlik sol 20.18 2.10 18.69 1.78
m.quadriseps femoris derinlik (sag + sol) /2 20.45 1.68 19.05 2.20
Bel- Kalca Oram 0.8 0.05 0.8 0.04
Boy uzunlugu (m) 1.40 0.09 1.37 0.05
Viicut Agirligr (kg) 35.58 7.65 31.13 3.35
Bki (kg/m?) 18.18 2.85 16.6 1.89

2
m: muskulus, m“: Metre kare

Capoeira yapanlarin sa§ m. quadriseps femoris enine kesit alani1 ortalamasi
9.41£2.91; capoeira yapmayan katilimcilarin ise sag m. quadriseps femoris enine kesit
alan1 ortalamas1 7.84+1.80°dir. Katilimcilardan capoeira yapanlarin sol m. quadriseps
femoris enine kesit alani ortalamasi 8.34+1.64; capoeira yapmayanlarin ise sol m.
quadriseps femoris enine kesit alani ortalamasit 7.714+1.61°dir. Capoeira yapanlarin m.
quadriseps femoris enine kesit alan1 oraninin (sag+sol/2) ortalamasi 8.87+2.14; capoeira
yapmayanlarin ise m. quadriseps femoris enine kesit alan1 oraninin (sag+sol/2) ortalamasi
7.73+1.47°dir. Capoeira yapanlarin sag m. quadriseps femoris derinliginin ortalamasi
20.72+1.79; capoeira yapmayanlarin ise sag m. quadriseps femoris derinliginin ortalamasi
19.42+2 84’tiir. Capoeira yapanlarin sol m. quadriseps femoris derinliginin ortalamasi
20.18+2.10; capoeira yapmayanlarin ise sol m. quadriseps femoris derinliginin ortalamasi
18.69+1.78’dir. Capoeira yapanlarin m. quadriseps femoris derinligi oraninin (sag+sol/2)
ortalamas1 20.45+1.68; capoeira yapmayan katilimcilarin ise m. quadriseps femoris

derinligi oraninin (sag+sol/2) ortalamasi 19.05+2.20°dir (Tablo 2).
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Capoeira yapanlarin bel-kal¢ca oraninin ortalamasi 0.8+0.05; capoeira yapmayan
katilimcilarin ise bel-kalga oraninin ortalamasi 0.8+0.04’tlir. Katilimcilardan capoeira
yapanlarin boy uzunlugunun ortalamasi 1.404+0.09; capoeira yapmayan katilimcilarin ise
bou uzunlugunun ortalamasi 1.37+0.05’tir. Katilimcilardan capoeira yapanlarin viicut
agirhi@inin ortalamasi 35.58+7.65; capoeira yapmayan katilimcilarin ise viicut agirliginin
ortalamas1 31.13+£3.35’tir. Katilimcilardan capoeira yapanlarin bel-kalga oraninin
ortalamas1 0.84+0.05; capoeira yapmayan katilimcilarin ise bel-kalgca oraninin ortalamasi
0.8+0.04°tiir. Katilimcilardan capoeira yapanlarmm BKI (kg/m) ortalamasi 18.18+2.85;
capoeira yapmayan katilimcilarin ise BKI (kg/m?) ortalamasi 16.6+1.89°dur (Tablo 2).

4.3. Kas Kuvveti ile Tlgili Olciimsel Verilerinin Dagilim

Kas kuvveti ile ilgili 6l¢iimsel verilerinin dagilimi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. izokinetik kas kuvveti ile ilgili dl¢iimsel verilerin dagilimi

Capoeira Yapanlar Capoeira Yapmayanlar

Olciimler (n=12) (n=9)
Ort. SS. Ort. SS.
Ekstansor izokinetik kas kuvveti Sag 31.83 11.49 19.33 6.33
Ekstansor izokinetik kas kuvveti Sol 31.17 8.47 19.44 5.20
Ekstansor izokinetik kas kuvveti Ekstremite arasi fark 16 6.31 21.78 7.31
Fleksor izokinetik kas kuvveti Sag 15.5 3.34 12.44 3.13
Fleksor izokinetik kas kuvveti Sol 17.75 4.31 13.56 2.92
Fleksor izokinetik kas kuvveti Ekstremite arasi fark 17 10.58 15.44 12.71

Capoeira yapanlarin sag ekstansor izokinetik kas kuvveti ortalamasi 31.83+11.49;
capoeira yapmayanlarin ise sag ekstansor izokinetik kas kuvveti ortalamasi 19.33+6.33tiir.
Capoeira yapanlarin sol ekstansor izokinetik kas kuvveti ortalamasi 31.17£8.47; capoeira
yapmayanlarin ise sol ekstansor izokinetik kas kuvveti ortalamasi 19.44+5.20°dir. Capoeira
yapanlarin ekstansor izokinetik kas kuvveti sag sol ekstremite arasindaki fark ortalamasi
16+£6.31; capoeira yapmayanlarin ise ekstansor izokinetik kas kuvveti sag sol ekstremite
arasindaki fark ortalamasi1 21.78+7.31°dir. Capoeira yapanlarin sag fleksor izokinetik kas
kuvveti ortalamasi 15.54+3.34; capoeira yapmayanlarin ise sag fleksor izokinetik kas
kuvveti ortalamas1 12.4443.13’tiir. Capoeira yapanlarin sol fleksor izokinetik kas kuvveti
ortalamas1 17.75+4.31; capoeira yapmayan katilimcilarin ise sol fleksor izokinetik kas

kuvveti ortalamasi1 13.5642.92’tiir. Capoeira yapanlarin fleksor izokinetik kas kuvveti sag
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sol ekstremite arasindaki fark ortalamasi 17+10.58; capoeira yapmayan katilimcilarin ise
fleksor izokinetik kas kuvveti sag sol ekstremite arasindaki fark ortalamasi

15.44+12.71°dir (Tablo 3).
4.4. Siireli Performans ve Dinamik Denge ile ilgili Ol¢iimsel Verilerin Dagilim

Siireli performans ve dinamik denge ile ilgili 6lgitimsel verilerin dagilimi Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4. Siireli performans ve dinamik denge ile ilgili 6lgiimsel verilerin dagilimi

Testler Capoeira Yapanlar (n=12) Capoeira Yapmayanlar (n=9)
Ort. SS. Ort. SS.

6DYT * 644.96 75.37 599.96 66.25

FUT ** 30.94 5.61 30.94 5.61

*: Alt1 Dakika Yiiriime Testi, **: Fonksiyonel Uzanma Testi

Capoeira yapanlarin 6 DYT ortalamas1 644.96+75.37; capoeira yapmayanlarin 6
DYT ortalamasi 599.96+66.25°tir. Capoeira yapanlarin FUT ortalamasit 30.94+5.61;

capoeira yapmayan katilimcilarin ise FUT ortalamas1 30.94+5.61 dir.

4.5. Cocuklar Icin Duygu Diizenleme Ol¢egi-Cocuk Formu (CDDO-CF) ve Yetiskin
Formu’nun (CDDO-YF) Olciimsel Degerlerin Dagilim

Cocuklar I¢in Duygu Diizenleme Olgegi-Cocuk Formu (CDDO-CF) ve Yetiskin
Formu’nun (CDDO-YF) 6lgiimsel degerlerin dagilimi Tablo 5°te gdsterilmistir.

Tablo 5. Cocuklar I¢in Duygu Diizenleme Olgegi Cocuk Formu (CDDO-CF) ve Yetiskin
Formu’nun (CDDO-YF) ol¢limsel verilerinin dagilimi

Capoeira Yapanlar Capoeira Yapmayanlar
Olciimler (n=12) (n=9)
Ort. SS. Ort. SS.
CDDO-Ofke 26.83 2.13 28.67 4.637
CDDO* CDDO-Heyecan 13.92 2.19 15.89 1.364
Cocuk Formu  CDDO-Korku 22.5 2.71 23.67 3.536
CDDO-Uziintii 22.33 2.15 23.67 3.64
CDDO-Ofke 35.25 3.31 32.56 3.54
CDDO CDDO-Heyecan 37.83 4.82 37.33 3.32
Yetigskin Formu  CDDO-Korku 34.0 3.98 32.67 3.46
CDDO-Uziintii 34.92 4.96 34.0 2.96

*: Cocuklar I¢in Duygu Diizenleme Olgegi
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CDDO-CF’nun 6fke heyecan, korku ve iiziintii alt parametreleri incelendiginde
capoeira yapanlarin en fazla puanin 6fke alt boyutunda oldugu en az puanin ise heyecan
boyutunda oldugu bulundu. Bener sekilde capoeira yapmayanlarda CDDO-CF’nda en fazla

puani 6fke, en az puani ise heyecan alt boyutu almistir.

CDDO-YF’nun &6fke heyecan, korku ve iiziintii alt parametreleri incelendiginde
capoeira yapanlarda en fazla puanin heyecan alt boyutunda oldugu en az puanin ise korku
alt boyutunda oldugu bulundu. Capoeira yapmayanlarin CDDO-CF’nda ise en fazla puani

heyecan, en az puani ise 6fke alt boyutu almistir.
4.6. Olciim Sonuclarimin Gruplar Arasinda Karsilastiriimasi
4.6.1. Capoeira Yapan ve Yapmayanlarda Demografik Verilerin Karsilastirilmasi

Capoeira yapan ve yapmayanlarin demografik verilerinin karsilagtirilmasi Tablo

6’da sunulmustur.

Tablo 6. Capoeira yapan ve yapmayanlarda demografik verilerin karsilastirilmast

Capoeira Yapanlar Capocira
Yapmayanlar .
Degiskenler (n=12) (n=9) Onemlilik
n % n %
o Kadin 6 50.0 7 77.8
Cinsiyet p=0.650*
Erkek 6 50.0 2 222
. flkokul 9 75.0 6 66.7
Egitim durumu p=0.006*
Ortaokul 3 25.0 3 333
Diizenli egzersiz/fiziksel Var 12 100 0 0 _
o . p=0.001*
aktivite aligkanlig1 Yok 0 0 9 100
Siirekli Degiskenler n Ort+SS n Ort+SS n Ort+SS Onemlilik
Yas 21 9.52+1.17 12 9.67+1.30 9 9.33+1.00 t=-6.64, p=0.531*%*
Beden Kiitle indeksi 21 17.50+2.55 12 18.18+285 9 16.60+1.89 tz(; 11.22;5:

*: Fisher Exact Test, **: Student t test,

4.6.2. Capoeira Yapan ve Yapmayanlarin Morfometrik Ol¢iim Sonuclarinin

Karsilastirilmasi

Capoeira yapan ve yapmayanlarin her iki ekstremitede ki m. quadriseps femoris

enine kesit alan1 ve derinlik 6l¢iim sonuglarinin karsilastirilmasi Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Capoeira yapan ve yapmayanlarin morfometrik 06lgiimsel sonuglarinin
karsilastirilmast
Capoeira Yapanlar Capocira
. Yapmayanlar
Olciimler (n=12) (n=9) p
Ort. SS. Ort. SS.

m.quadriseps femoris enine kesit alan1 sag 9.41 291 7.84 1.80 0.171
m.quadriseps femoris enine kesit alani sol 8.34 1.64 7.71 1.61 0.392
m.quadriseps femoris enine kesit alani (sag + 8.87 2.14 7.73 1.47 0.186
sol) /2
m.quadriseps femoris derinlik sag 20.72 1.79 19.42 2.84 0.216
m.quadriseps femoris derinlik sol 20.18 2.10 18.69 1.78 0.104
m.quadriseps femoris derinlik (sag + sol) /2 20.45 1.68 19.05 2.20 0.115

Capoeira yapan ve yapmayan katilimcilarin morfometrik ozelliklerinden her iki

ekstremite m. quadriseps femoris enine kesit alani, her iki ekstremite m. quadriseps

femoris derinligi, her iki ekstremite m. quadriseps femoris derinlik ortalamasi (sag + sol) /2

ve her iki ekstremite m. quadriseps femoris eninekesit alani ortalamasi (sag + sol) /2

degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamastir ( p>0.05).

4.6.3. Capoeira Yapan ve Yapmayanlarda izokinetik Kas Giicii Ol¢iim Sonuglarinin

Karsilastirilmasi

Capoeira yapan ve yapmayanlarda izokinetik kas giicii 6l¢lim sonuglarinin

karsilastirilmasi Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Capoeira yapan ve yapmayanlarda izokinetik kas giicii 6l¢clim sonuglarinin

karsilagtirilmasi
Olciimler Capoeira Yapanlar Capoeira Yapmayanlar
(n=12) (n=9) p
Ort. SS. Ort. SS.

Ekstansor izokinetik kas kuvveti Sag 31.83 11.49 19.33 6.33 0.008
Ekstansor izokinetik kas kuvveti Sol 31.17 8.47 19.44 5.20 0.001
Ekstansor izokinetik kas kuvveti

Ekstremiteler arasi fark 16 6.31 2178 7.31 0.067
Fleksor izokinetik kas kuvveti Sag 15.5 3.34 12.44 3.13 0.047
Fleksor izokinetik kas kuvveti Sol 17.75 4.31 13.56 2.92 0.021
Fleksor izokinetik kas kuvveti 17 10.58 15.44 1271 0763

Ekstremiteler arasi fark
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Capoeira yapma durumlarina gore ekstansor ve fleksor izokinetik kas giicii her iki
alt ekstremite degerleri incelendiginde yapanlar lehine anlamli fark var iken (p<0.05);
fleksor kas giicii ve ekstansor kas giiciiniin her iki alt ekstremite arasindaki fark degerleri
benzerdi (p>0.05). Capoeira yapma durumlarina gore sag ekstansor izokinetik kas kuvveti
degiskenleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik bulunmustur (p=0.008). Benzer
sekilde sol eksansor izokinetik kas kuvveti degiskenlerinin capoeira yapma ve yapmama
durumuna gore degerlendirilmesinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (
p=0.001). Capoeira yapma durumlaria gore sag fleksor izokinetik kas kuvveti 6zellikleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p=0.047). Capoeira yapma
durumlarina gore sol fleksor izokinetik kas kuvveti Ozellikleri arasinda da istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p=0.021). Capoeira yapma durumlarina gore
ekstansor izokinetik kas kuvvetinin ekstremiteler arasi fark degiskeninde istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p=0.067). Capoeira yapma durumlarina gore
fleksor izokinetik kas kuvveti ekstremiteler arasi fark degiskeninde istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunamamustir (p=0.763).

4.6.4. Capoeira Yapan ve Yapmayanlarin Antropometrik Olciim Sonuglarinin

Karsilastirilmasi

Capoeira yapan ve yapmayanlarin antropometrik Ol¢iim  sonuglarinin

karsilastirilmasi Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Capoeira yapan ve yapmayanlarin antropometrik Ol¢iim  sonuglariin

karsilastirilmasi
.. Capoeira Yapanlar (n=12)  Capoeira Yapmayanlar (n=9)
Olgiimler p*
Ort. SS. Ort. SS.

Boy uzunlugu (m) 1.40 0.09 1.37 0.05 0.479
Viicut Agirligr (kg) 35.58 7.65 31.13 3.35 0.091
Bki (kg/m?) 18.18 2.85 16.6 1.89 0.168
Bel- Kalga Orani 0.8 0.05 0.8 0.04 0.955

M: metre, kg: kilo gram, m:metre, m*:metre kare, ,*: Student t testi

Katilimeilarin capoeira yapip yapmama durumlarina gore antropometrik 6l¢iim
ozelliklerinden boy uzunlugu, vuciit agirhg, BKI ve Bel-Kalga Orani degiskenlerinde

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir ( p>0.05).
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4.6.5. Capoeira Yapan ve Yapmayanlarda Siireli Performans ve Dinamik Denge

Olciim Sonuclarmin Karsilastirilmasi

Capoeira yapan ve yapmayanlarda siireli performans ve dinamik denge o6l¢iim

sonuclariin karsilastirilmasi Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Capoeira yapan ve yapmayanlarda siireli performans ve dinamik denge 6l¢iim
sonuclarinin karsilastirilmasi

Capoeira Yapanlar (n=12) Capoeira Yapmayanlar (n=9)

Testler p*
Ort. SS. Ort. SS.

6DYT 644.96 75.37 599.96 66.25 0.171

FUT 37.83 6.92 30.94 5.61 0.025

6 DYT: Alt1 Dakika Yiirtime Testi, FUT: Fonksiyonel Uzanma Testi, *: Student t testi

Capoeira yapan ve yapmayanlar arasinda, siireli performans ve dinamik denge
Olctimleri incelendiginde, siireli performans testi sonuglar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark olmadigi (p>0.05) ancak fonksiyonel uzanma testi ortalamasinin capoeira

yapanlarda istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0.025).

4.6.6. Capoeira Yapan ve Yapmayan Cocuklarin Cocuklar i¢cin Duygu Diizenleme
Olcegi-Cocuk Formu (CDDO-CF) ve Yetiskin Formu’nun (CDDO-YF) Olgiimsel
Verilerinin Dagiliminin Alt Boyutlar1 Karsilastirmasi

Capoeira yapan ve yapmayan cocuklarin Cocuklar i¢in Duygu Diizenleme Olgegi-
Cocuk Formu (CDDO-CF) ve Yetiskin Formu'nun (CDDO-YF) 6l¢iimsel verilerinin

dagiliminin alt boyutlari karsilagtirma sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Capoeira yapan ve yapmayan g¢ocuklarin Cocuklar i¢in Duygu Diizenleme
Olgegi-Cocuk Formu (CDDO-CF) ve Yetigkin Formu’nun (CDDO-YF)
Olctimsel verilerinin dagiliminin alt boyutlar1 karsilastirmasi

Capoeira Yapanlar Capoeira Yapmayanlar
Olciimler (n=12) (n=9) P
Ort. SS. Ort. SS.
CDDO-Ofke 26.83 2.13 28.67 4.637 0.24
CDDO- CDDO-Heyecan 13.92 2.19 15.89 1.364 0.029
GCocuk Formu  ¢DDO-Korku 22.5 2.71 23.67 3.536 0.402
¢DDO-Uziintii 22.33 2.15 23.67 3.64 0.306
CDDO-Ofke 35.25 3.31 32.56 3.54 0.089
CDDO- CDDO-Heyecan 37.83 4.82 37.33 3.32 0.793
Yetiskin Formu  CDDO-Korku 34.0 3.98 32.67 3.46 0.432
CDDO-Uziintii 34.92 4.96 34.0 2.96 0.629

CDDO: Cocuk Duygu Durum Olgegi

Capoeira yapan ve yapmayan cocuklarm CDDO alt boyutlari incelendiginde
yalmzca Cocuk-CDDO-Heyecan diizeyleri ortalamalari bakimindan capoeira yapanlarin
istatistiksel olarak daha diisiikk puana sahip oldugu gorilmiistiir (p=0.029). Diger alt
boyutlar bakimindan gruplarlarasinda istatistiksel ag¢idan anlamli fark bulunamamaistir

(p>0.05).

4.7. Morfometrik Olciim Sonuclarmm Kas Giicii, Antropometrik Ozellikler, Siireli

Performans ve Dinamik Denge ile Iligkisinin Incelenmesi
4.7.1. Morfometrik Ol¢iim Sonuclarimin Kas Giicii ile liskisinin Incelenmesi

Capoeira yapanlarda sol ekstremitede m. quadriseps femoris enine kesit alani ile

izokinetik kas giicii arasindaki iligkisinin incelendigi sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Capoeira yapanlarda sol ekstremitede m. quadriseps femoris enine kesit alani
ile izokinetik kas giicii arasindaki iliskisinin incelenmesi

m.quadriseps femoris enine kesit

Capoeira yapanlar (n=12) alami sol
r P
Ekstansor izokinetik kas kuvveti Sol 0.388 0.213
Ekstansor izokinetik kas kuvveti Ekstremiteler arast fark -0.305 0.335
Fleksor izokinetik kas kuvveti Sol 0.486 0.109
Fleksor izokinetik kas kuvveti Ekstremiteler arasi fark -0.216 0.500

r: Pearson Korelasyon Katsayisi
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Capoeira yapanlarda sol ekstremitede m. quadriseps femoris enine kesit alani ile her
iki ekstremite izokinetik kas kuvvetleri, ekstansor izokinetik kas kuvvetleri arasi1 fark ve
ekstansor izokinetik kas kuvvetleri aras1 fark degiskenleri arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir iliski bulunamamaistir (p>0.05).

Capoeira yapmayanlarda sol ekstremitede m. quadriseps femoris enine kesit alani

ile izokinetik kas giicii arasindaki iligkisinin incelendigi sunuglar Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Capoeira yapmayanlarda sol ekstremitede m. quadriseps femoris enine kesit
alani ile izokinetik kas giicii arasindaki iliskisinin incelenmesi

m.quadriseps femoris enine Kkesit alam
Capoeira yapmayanlar (n=9) sol
r p
Ekstansor izokinetik kas kuvveti Sol 0.830%** 0.006

Ek 51 izokinetik kas k .
stansgr izokineti asu uvveti 0385 0307
Ekstremite arasi fark (sag-sol)

Fleksor izokinetik kas kuvveti Sol 0.073 0.851

Fleksor izokinetik kas kuvveti
Ekstremite arasi fark (sag-sol)

-0.127 0.745

r: Pearson Korelasyon Katsayisi, *: Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**: Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Capoeira yapmayanlarda sol ekstremite m. quadriseps femoris enine kesit alani ile
sol ekstansor izokinetik kas kuvveti arasinda anlamli pozitif giiglii iliski bulunmustur
(p=0.006). Capoeira yapmayanlarda sol ekstremitede m. quadriseps femoris enine kesit
alanmi ile sol fleksor izokinetik kas kuvveti, fleksor izokinetik kas kuvvetleri ekstremite
aras1 fark ve ekstansor izokinetik kas kuvvetleri ekstremite arasi fark degiskenleri ile

istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0.05).

Capoeira yapanlarda sag ekstremitede m. quadriseps femoris enine kesit alani ile

1zokinetik kas giicii arasindaki iliskisinin incelendigi sunuglar Tablo 14’de sunulmustur.
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Tablo 14. Capoeira yapanlarda sag ekstremitede m. quadriseps femoris enine kesit alani ile
izokinetik kas glicii arasindaki iligkisinin incelenmesi

m.quadriseps femoris enine kesit alan1
Capoeira yapanlar(n=12) sag

Ekstansor izokinetik kas kuvveti Sag 0.629* 0.028

Ekstansor izokinetik kas kuvveti
Ekstremite aras1 fark (sag-sol)

Fleksor izokinetik kas kuvveti Sag 0.298 0.347

Fleksor izokinetik kas kuvveti
Ekstremite arasi fark (sag-sol)

-0.120 0.711

0.094 0.770

r: Pearson Korelasyon Katsayisi, *: p<0.05

Capoeira yapanlarda m. quadriseps femoris enine kesit alan1 sag degiskeni ile sag
ekstansor izokinetik kas kuvveti degiskeni arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski
oldugu goriilmiistiir (r=0.629, p= 0.028). Capoeira yapanlarda sag ekstremitede m.
quadriseps femoris enine kesit alani ile sag fleksor izokinetik kas kuvveti, fleksor
izokinetik kas kuvvetleri ekstremite arasi fark ve ekstansor izokinetik kas kuvvetleri
ekstremite aras1 fark degiskenleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamastir (p>0.05).

Capoeira yapmayanlarda sag ekstremitede m. quadriseps femoris enine kesit alani

ile izokinetik kas giicli arasindaki iliskisinin incelendigi sonuglar Tablo15’te sunulmugtur.

Tablo 15. Capoeira yapmayanlarda sag ekstremitede m. quadriseps femoris enine kesit
alani ile izokinetik kas giicii arasindaki iligkisinin incelenmesi

m.quadriseps femoris enine kesit alam

Capoeira yapmayanlar (n=9) sag

Ekstansor izokinetik kas kuvveti Sag 0.176 0.651

Ekstansor izokinetik kas kuvveti

-0.179 0.645
Ekstremite arasi fark (sag-sol)
Fleksor izokinetik kas kuvveti Sag 0.355 0.349
Fleksor izokinetik kas k ti (sag-sol
eksor izokinetik kas kuvveti (sag-sol) 0.168 0.665

Ekstremite arasi1 fark (sag-sol)

r: Pearson Korelasyon Katsayisi.
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Capoeira yapmayanlarda sag ekstremitede m. quadriseps femoris enine kesit alani
ile sag ekstansor izokinetik kas kuvveti, sag fleksor izokinetik kas kuvveti, fleksor
izokinetik kas kuvveti ekstremite arasi fark ve ekstansor izokinetik kas kuvveti ekstremite
arast fark degiskenleri karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli  bir iliski

bulunamamastir (p>0.05).

Capoeira yapanlarda sol ekstremitede m. quadriseps femoris derinligi ile izokinetik

kas giicii arasindaki iligkisinin incelendigi sonuglar Tablo 16’dasunulmustur.

Tablo 16. Capoeira yapanlarda sol ekstremitede m. quadriseps femoris derinligi ile
izokinetik kas giicii arasindaki iligkisinin incelenmesi

m.quadriseps femoris derinlik sol

Capoeira yapanlar (n=12)

r p

Ekstansor izokinetik kas kuvveti Sol 0.399 0.199
Ekstansor izokinetik kas k ti

S ansc?r izokineti asw uvveti 0435 0.158
Ekstremite arasi fark (sag-sol)
Fleksor izokinetik kas kuvveti Sol 0.683* 0.014
Fleksor izokinetik kas k i

eksor izokinetik kas kuvveti 0208 0.517

Ekstremite arasi fark (sag-sol)

r: Pearson Korelasyon Katsayisi, *: p<0.05.

Capoeira yapanlarda sol m. quadriseps femoris derinligi degiskeni ile sol fleksor
izokinetik kas kuvveti degiskeni arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski oldugu
goriilmiistiir ( r=0.683, p= 0.014). Capoeira yapanlarda sol ekstremitede m. quadriseps
femoris enine kesit alani ile sol fleksor izokinetik kas kuvveti, fleksor izokinetik kas
kuvvetleri ekstremite arasi fark ve ekstansor izokinetik kas kuvvetleri ekstremite arasi fark
degiskenleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir

(p>0.05).

Capoeira yapmayanlarda sol ekstremitede m. quadriseps femoris derinligi ile

1zokinetik kas giicii arasindaki iliskisinin incelendigi sonuglar Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17. Capoeira yapmayanlarda sol ekstremitede m. quadriseps femoris derinligi ile
izokinetik kas glicii arasindaki iligkisinin incelenmesi

m.quadriseps femoris derinlik sol

Capoeira yapmayanlar (n=9)

r p
Ekstansor izokinetik kas kuvveti Sol 0.524 0.148
Ekstansor izokinetik kas kuvveti 0.193 0.619

Ekstremite arasi fark (sag-sol)
Fleksor izokinetik kas kuvveti Sol 0.484 0.187

Fleksor izokinetik kas kuvveti
Ekstremite aras1 fark (sag-sol)

0.452 0.222

r: Pearson Korelasyon Katsayist.

Capoeira yapmayanlarda sol ekstremitede m. quadriseps femoris enine kesit alani
ile sol ekstansor izokinetik kas kuvveti, sol fleksor izokinetik kas kuvveti, fleksor
izokinetik kas kuvveti ekstremite arasi fark ve ekstansor izokinetik kas kuvveti ekstremite
aras1 fark degiskenleri karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamustir (p>0.05).

Capoeira yapanlarda sag ekstremitede m. quadriseps femoris derinligi ile izokinetik

kas giicii arasindaki iligkisinin incelendigi sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Capoeira yapanlarda sag ekstremitede m. quadriseps femoris derinligi ile
izokinetik kas giicii arasindaki iligkisinin incelenmesi

Capoeira yapanlar (n=12) m.quadriseps femoris derinlik sag
r P

Ekstansor izokinetik kas kuvveti Sag 0.389 0.212
Bk 5t zokinetik kas k .

stansc?r izokinetik kas kuvveti 0491 0.105
Ekstremiteler arasi fark
Fleksor izokinetik kas kuvveti Sag 0.107 0.742
Fleksor izokinetik kas kuvveti 0.510 0.090

Ekstremiteler aras: fark

r: Pearson Korelasyon Katsayisi.

Capoeira yapanlarda sag ekstremitede m. quadriseps femoris derinligi ile sag
ekstansor izokinetik kas kuvveti, sag fleksor izokinetik kas kuvveti, fleksor izokinetik kas
kuvveti ekstremite arasi fark ve ekstansor izokinetik kas kuvveti ekstremite arasi fark
degiskenleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir

(p>0.05).
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Capoeira yapmayanlarda sag ekstremitede m. quadriseps femoris derinligi ile

izokinetik kas giicii arasindaki iliskisinin incelendigi sonuglar Tablo 19’da sunulmustur.

Tablo 19. Capoeira yapmayanlarda sag ekstremitede m. quadriseps femoris derinligi ile
izokinetik kas giicii arasindaki iliskisinin incelenmesi

m.quadriseps femoris derinlik sag

Capoeira yapmayanlar (n=9)

r p
Ekstansor izokinetik kas kuvveti Sag 0.266 0.490
Ekstansor izokinetik kas kuvveti -0.346 0362

Ekstremite aras1 fark (sag-sol)
Fleksor izokinetik kas kuvveti Sag 0.416 0.265

Fleksor izokinetik kas kuvveti
Ekstremite arasi fark (sag-sol)

0.258 0.503

r: Pearson Korelasyon Katsayisi, *: Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**: Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Capoeira yapmayanlarda sag ekstremitede m. quadriseps femoris derinligi ile sag
ekstansor izokinetik kas kuvveti, sag fleksor izokinetik kas kuvveti, fleksor izokinetik kas
kuvveti ekstremite arasi fark ve ekstansor izokinetik kas kuvveti ekstremite arasi fark
degiskenleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir

(p>0.05).

4.7.2. Morfometrik Olciim  Sonuclarmmn Antropometrik Ozellikler ile

Karsilastirilmasi

Capoeira yapanlarda antropometrik 6zelliklerin m. quadriseps femoris enine kesit

alani ile arasindaki iligkinin incelendigi sonuglar Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 20. Capoeira yapanlarda antropometrik 6zelliklerin  m. quadriseps femoris
morfometrik 6zellikleri ile arsindaki iliskinin incelenmesi

. Boy uzunlugu Viicut agirhg Bki Bel kal¢a oram
Capoeira yapanlar (n=12)
P r p r P r p

m-quadriseps femoris enine kesit alani o 445 147 0566 0.055 0426 0.167 -0.498 0.099
sag

;I(‘)'ﬁ“ad““ps femoris enine kesit alant 357 0955 0474 0120 0381 0221 0381 0222
m.quadriseps femoris derinlik sag 0.284 0371 0.137 0.671 -0.063 0.846 -0.183 0.570
m.quadriseps femoris derinlik sol 0.555 0.061 0.268 0399 -0.114 0.724 -0.104 0.748

r: Pearson Korelasyon Katsayisi.
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Capoeira yapanlarda antropometrik 6zelliklerin m. quadriseps femoris morfometrik
ozellikleri ile arsindaki iligkinin incelenmesi sonucunda istatistiksel acidan anlamli bir fark

bulunamamastir (p>0.05).

Capoeira yapmayanlarda antropometrik 06zelliklerin ¥ m. quadriseps femoris
morfometrik O6zellikleri ile arsindaki iligkinin incelendigi sonuglar Tablo 21’de

sunulmustur.

Tablo 21. Capoeira yapmayanlarda antropometrik oOzelliklerin m. quadriseps femoris
morfometrik 6zellikleri ile arsindaki iligskinin incelenmesi

Capoeira Yapmayanlar Boy uzunlugu Viicut agirhg: Bki Bel kal¢a oram

(n=9) r p r p r P r P

m.quadriseps femoris enine kesit alani

sag 0.44 0235 0.428 0.251 0.118 0.762 0.016 0.967

m.quadriseps femoris enine kesitalant ) 45505 51 0587 0,073 0852 -0.643  0.062

sol
m.quadriseps femoris derinlik sag 0.655 0.055 0.496 0.174 0.047 0.904 -0.027 0.945
m.quadriseps femoris derinlik sol 0.677** 0.045 0.463 0.21 0.019 0961 -0.024 0.951

r: Pearson Korelasyon Katsayisi, *: p<0.05, **: p<0.01.

Capoeira yapanlarda antropometrik 6zelliklerin m. quadriseps femoris morfometrik
Ozellikleri ile arsindaki iliskinin incelenmesi sonucunda istatistiksel agidan anlamli bir fark

bulunamamastir (p>0.05).

4.7.3. Morfometrik Ol¢iim Sonuclarmin Siireli Performans ve Dinamik Denge ile

Karsilastirilmasi

Capoeira yapanlarda siireli performans ve dinamik dengenin m. quadriseps femoris

morfometrik 6zellikleri ile arasindaki iligkinin sonuglar Tablo 22°de sunulmustur.

Tablo 22. Capoeira yapanlarda siireli performans ve dinamik dengenin m. quadriseps
femoris morfometrik 6zellikleri ile arsindaki iliskinin incelenmesi

6DYT FUT
Capoeira yapanlar (n=12)
r p r p
m.quadriseps femoris enine kesit alan1 sag 0.411 0.184 0.442 0.150
m.quadriseps femoris enine kesit alani sol 0.383 0.219 0.563 0.057
m.quadriseps femoris derinlik sag 0.488 0.107 0.268 0.401
m.quadriseps femoris derinlik sol 0.309 0.329 0.412 0.184

r: Pearson Korelasyon Katsayisi.
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Capoeira yapanlarda siireli performans ve dinamik dengenin m. quadriseps femoris
morfometrik Ozellikleri ile arasindaki iligki incelendiginde istatistikselagidan anlaml

sonuglar bulunamamistir (p>0.05).

Capoeira yapmayanlarda siireli performans ve dinamik dengenin m. quadriseps

femoris morfometrik 6zellikleri ile arasindaki iligkinin sonuglar Tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23. Capoeira yapmayanlarda siireli performans ve dinamik dengenin m. quadriseps
femoris morfometrik 6zellikleri ile arsindaki iligkinin incelenmesi

6DYT FUT
Capoeira yapmayanlar (n=9)
r P r p
m.quadriseps femoris enine kesit alani sag 0.113 0.773 0.355 0.349
m.quadriseps femoris enine kesit alani sol 0.342 0.367 0.562 0.115
m.quadriseps femoris derinlik sag 0.285 0.457 0.587 0.097
m.quadriseps femoris derinlik sol 0.275 0.474 0.618 0.076

r: Pearson Korelasyon Katsayisi.

Capoeira yapmayanlarda siireli performans ve dinamik dengenin m. quadriseps
femoris morfometrik oOzellikleri 1ile arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki

bulunmamustir (p>0.05).

4.7.4. Morfometrik Olciim Sonuc¢larimin Cocuklar i¢in Duygu Diizenleme Olcegi-
Cocuk Formu (CDDO-CF) ve Yetiskin Formu’nun (CDDO-YF) Ol¢iimsel Verileri ile

karsilastirilmasi

Capoeira yapanlarda CDDO-CF, CDDO-YF sonug degerleri ile m. quadriseps
femoris enine kesit alan1 ve derinligi ile arasindaki iliskinin incelenmesinin sonuglar1 Tablo

24’te sunulmustur.

44



Tablo 24. Capoeira yapanlarda CDDO-CF, CDDO-YF sonug degerleri ile m. quadriseps
femoris enine kesit alan1 ve derinligi ile arasindaki iliskinin incelenmesi

m.quadriseps m.quadriseps m.quadriseps m.quadriseps

Capoeira yapanlar (n=12) femoris enine femoris enine  femoris derinlik femoris derinlik
kesit alam1 sag  Kesit alani sol sag sol
r p r p r p r p
CDDO-Ofke 0349 0.267 0466 0.126 -0.179 0.578 0.223  0.486
Cocuk CDDO-Heyecan 0.026 0937 -0.008 098 -0.473 0.12 -0.054 0.868
CDDO-Korku 0.082 0.80 0.179 0577 -0.028 0.931 -0.058 0.857
¢CDDO-Uziintii 0.018 0955 -0.313 0322 -044 0.152 -0.353 0.26
CDDO-Ofke -0.269  0.398 -0.217 0.498 -0.589* 0.044 -0.501 0.097
Yetiskin CDD(?-Heyecan -0.051 0.874 -0.125 0.699 -0.491 0.105 -0.590* 0.043
¢CDDO-Korku -0.306 0.334 -0336 0.286 -0.369 0.238 -0.271 0.394
¢DDO-Uziintii -0.457 0.136  -0.580 0.048 -0.612* 0.034 -0.476 0.118

r: Pearson Korelasyon Katsayisi, *: p<0.05

Capoeira yapanlarda CDDO-CF, CDDO-YF sonug degerleri ile sag m. quadriseps

femoris enine kesit alan1 degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir (p>0.05).

Capoeira yapmayanlarda CDDO-CF, CDDO-YF sonug degerleri ile m. quadriseps
femoris enine kesit alan1 ve derinligi ile arasindaki iligkinin incelenmesinin sonuglar1 Tablo

25’te sunulmustur.

Tablo 25. Capoeira yapmayanlarda CDDO-CF, CDDO-YF sonug¢ degerleri ile
m.quadriseps femoris enine kesit alani ve derinligi ile arasindaki iliskinin

incelenmesi

m.quadriseps m.quadriseps m.quadriseps m.quadriseps

Capoeira yapmayanlar femoris enine femoris enine femoris derinlik femoris derinlik

(n=9) kesit alan1 sag kesit alam sol sag sol
r p r p r p r p

CDDO-Ofke -0.03 0.938 0314 041 -0311 0415 -0.224 0.562
CDDO-Heyecan -0.117  0.764 045 0.224 -0.244 0.527 -0.294  0.443
Cocuk CDDO-Korku 0.385 0.307 0.694* 0.038 0.239 0.5350 -0.062 0.874
CDDO-Uziintii 0.334 0.379 0399 0.287 0.014 0971 0.055 0.888
CDDO-Ofke 0.407 0.277 0.148 0.703 0.258 0.502  0.09 0.817
_ . CDDO-Heyecan 0.205 0.596 -0.039 092 0272 0479 -0.082  0.834
Yetigkin CDDO-Korku -0.181 0.642 -0.532 0.141 -0.201 0.604 -0.274  0.476

CDDO-Uziintii 0.138 0.723 -0.381 0.312 0.149 0.703 -0.097  0.804

r: Pearson Korelasyon Katsayisi, *: Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**: Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Capoeira yapmayanlarda CDDO-CF, CDDO-YF sonug degerleri ile m. quadriseps
femoris enine kesit alan1 ve derinligi ile arasindaki iliski incelendiginde yalnizca Cocuk-
CDDO-Korku ile sol m. quadriseps femoris enine kesit alan1 arasinda orta diizeyde pozitif

anlaml iligki bulnmustur (r=0.694*, p=0.038).

4.8. Tiim Katiimcilarda Morfometrik Ozelliklerin, Cinsiyet, Egitim Durumu ve

Diizenli Fiziksel Aktivite ile Iliskisinin Incelenmesi

Tim katilimcilarda m. quadriceps femorisin morfometrik 6zelliklerinden enine
kesit alanmin cinsiyet, egitim durumu ve fiziksel aktivite aligkanligi ile iliskisinin

incelenmesinin sonucu Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26. Tiim katilimcilarda m. quadriceps femorisin enine kesit alaninin cinsiyet, egitim
durumu ve fiziksel aktivite aligkanligi ile iligkisinin incelenmesi

Capoeira Yapanlar m.quadriseps femoris

m. qudriceps femoris enine m. qudriceps femoris

(n=12) kesit alan1 sag enine kesit alan sol enine kesit alam sazg sol
Capoeira Yapmayanlar ortalamasi (cm’)
(n=9) Ort SS p Ort SS p Ort SS p
o Kadm  7.79 1.52 7.67 147 0.97 0.71
Cinsiyet 0.028 —— 0.154 0.201
Erkek 1026 3.24 872 1.72 1.92 1.85
. Ilkokul ~ 8.45 2.75 7.78  1.67 1.33 1.49
Egitim durumu 0440 —— 0.204 0.990
Ortaokul  9.43 2.08 879 135 1.34 0.88
Diizenli Var 9.41 291 834 1.64 1.62 1.51
cgzersiz/fizikse 0.171 0.392 0.263
L aktivite Yok 7.84 1.80 7.71  1.61 0.95 0.97
aliskanligt

Yapilan ¢aligmada kizlar ve erkekler arasinda m. qudriceps femoris enine kesit
alan1 sag degiskeni ortalamalar1 incelendiginde erkeklerde istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p=0.028).

Tiim katilimcilarda m. Quadriceps femorisin derinliginin cinsiyet, egitim durumu
ve fiziksel aktivite aligkanligi ile iligkisinin incelenmesinin sonuglar1 Tablo 27°de

sunulmustur.
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Tablo 27. Tiim katilimcilarda m. quadriceps femoris derinliginin cinsiyet, egitim durumu
ve fiziksel aktivite aligkanlig ile iligkisinin incelenmesi

M. quadriseps femoris

M. quadriseps femoris M. quadriseps femoris derinligi sag- sol

derinligi sag derinligi sol ortalamast
Ort SS p Ort SS p Ort SS P
o Kadin  19.65 2.46 19.07 1.92 1.07  1.25
Cinsiyet 0.203 0.192 —— X  0.183
Erkek  21.00 1.96 20.30 2.20 1.90 148
. Ilkokul ~ 19.87  2.42 18.93 1.49 1.54 146
Egitim durumu 0.383 0.030 ——— 0.428
Ortaokul 20.88  2.10 21.05 2.64 1.00  1.12
Diizenli Var 20.72 1.79 20.17 2.10 1.43 1.43
egzersiz/fiziksel 0216 0.104 0884
aktivite Yok 1942 284 18.69  1.78 ' 133 136
aligkanligi

Yapilan c¢alismada tiim katilimcilarin m. quadriseps femoris derinliginin cinsiyet,
egitim durumu ve fiziksel aktivite aligkanlig: ile iligkisi incelendiginde sol m. quadriseps
femoris derinliginin ortaokula giden katilimcilar lehinde istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmistiir (p=0.030).
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5. TARTISMA ve SONUC

Capoeira yapan ¢ocuklarda kasin morfometrik 6zelliklerinin, kas gliciiniin, viicut
antropometrisinin, dinamik dengenin, siireli performansin ve emosyonel durumunun
capoeira yapmayan c¢ocuklarla karsilastirildigi bu calisma ile literatiire yeni veriler
sunulmustur. Sonug olarak capoeira oyuncularinin dinamik denge, alt ekstremite izokinetik
kas kuvveti ve emosyonel durumlardan heyecan yoOnetiminin capoeira yapmayan
cocuklardan daha 1yi diizeyde oldugunu ortaya konulmustur. Kasin morfometrik
Ozelliklerinden kas derinligi ve enine kesit alaninin; viicut morfometrik 6zelliklerinden bel-
kalga oranminin, viicut agirliginin, boy uzunlugunun ve beden kitle indeksinin (BKI) ve
emosyonel dumlardan oOfke, korku ve iizlinti yOnetiminin capoeira yapanlar ve

yapmayanlarda benzer sonuglara sahip oldugu goriilmiistiir.

Morfometrik Ol¢limlerin analizinde temel amag¢ organizmalarin formlarindaki
(bliytikliik ve bigim) varyasyonlari, degisimleri ve 6zelliklerini olusturan verileri sayisal
olarak ortaya koymaktir. Kas morfometrisinin degerlendirilmesinde USG kullaniminin
giivenilir oldugunu gosteren bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Ayn1 zamanda USG uygulamasinin
kolay ve noninvaziv bir teknik olmasinin ve ekonomik olarak avantajli, giivenli ve uzman
personel tarafindan uygulanmasi ile birlikte X-151n1 maruziyeti gerektirmemesi bu 6l¢iim
yonteminin giiclii yonleri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durumu kanitlayan pek ¢ok calisma
mevcuttur. Bunlardan bir tanesi de Sabatino ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptig1 akut
bobrek hasarinda ultrason ile quadriceps kas kalinligi ol¢limiiniin BT taramas: ile
dogrulanmasi calismasinda akut kronik bobrek yetmezligi bulunan 30 yogun bakim
hastasinin m. quadriceps rectus femoris kalinligi ve m. quadriceps vastus intermedius
kalinligin1 hem US hem de bilgisayarli tomografi (BT) taramas: ile degerlendirildirerek
USG’nin BT'ye kiyasla uyumunu (diferansiyel ve orantili onyargi) ve iki ydntemin
kesinligini tahmin etmislerdir. Sonug¢ olarak US ve BT arasinda %95'lik bir uyum
oldugunu ancak hassasiyet analizinde US taramasinin BT ile karsilagtirilmasinda BT ‘nin
daha fazla hassas oldugunu gostermislerdir. Bu hassasiyet yaklasik olarak 0,34 ile +0,36
cm arasindadir (6). Biz de calismamizda m. quadriseps femorisin morfometrik
ozelliklerinden kas kalinlig1 ve derinligini bu yonlii yapilmig ¢aligmalarin 1s181inda USG ile
yapmanin hem daha az maliiyetli oldugu hem radyasyon maruziyetininin olmamasi hem de
giivenilirliginin uluslararasi1 gecerliliginden 6tiirii tercih ettik. Caligmamiz oncesinde ve

calismamiz siiresince yaptigimiz arastirmalarda kendine 6zgii farkli komponentler igeren
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capoeira uygulayicilarinda kas morfometrisine iliskin USG o6l¢iimlii bir ¢aligmaya

rastlanmamistir. Bu bakimdan sonuglarimiz literatiire yeni veriler kazandirmistir.

Kas morfometrisi biiyiikliik ve bi¢gim varyasyonlari, degisimleri ve 6zelliklerinin
yanisira kasin kuvveti hakkinda da bilgi veren nesnel bir 6l¢iim yontemidir. Kas kuvveti ile
dogrudan iliski olmakla birlikte her zaman dogru orantili sonuglar vermeyebilir. Son
yillarda literatiirde kas kiitlesini degerlendirilebilmesi i¢in ultrasonografi (USG) kullanimi
yayginlagmistir. Asnagar ve arkadaslarinin ultrason goriintiilemesi kullanarak, pronasyonlu
ayak postiiriine sahip bireyler ile normal ayak postiiriine sahip bireylerin quadriceps
kasinin tiim bdliimlerinin boyutlarini inceledikleri ¢alismada, ayni yasta, viicut agirhigi ve
boy uzunluklar1 denk olan pronasyonlu ayak durusuna sahip 29 kadin ve normal ayak
durusuna sahip 29 kadinmi arastirmaya dahil etmislerdir. M. rectus femoris, m. vastus
medialis, m. vastus medialis oblik, m. vastus lateralis ve m. vastus intermedius kas
kalinliklar1 ultrason goriintiileme chazi kullanarak 6l¢timlerini almislardir. Sonug olarak m.
rectus femoris ve m. vastus medialis oblik kalinliklarinin pronasyonlu ayak durusuna sahip
bireylerde normal ayak durusuna sahip bireylere gére anlamli derecede morfometrik olarak
daha kii¢iik oldugunu tespit etmislerdir. Ancak her iki grupta da m. vastus medialis, m.
vastus lateralis ve m. vastus intermedius kas kalinliklarinda morfometrik olarak anlamli bir
fark gozlemlememislerdir. Bu sonucun klinikteki karsiligi olarak pronasyon ayak durusuna
sahip bireylerde ayak ve alt bacak kaslarinin yani sira proksimal diz kaslarinin, 6zellikle
quadriceps kasinin da degerlendirilmesinin gerekli oldugunu ortaya koymustur (2). Kas
ultrasonu gecerli ve giivenilir bir yontem olmakla birlikte bu ¢alismaya benzer sekilde
calismamizda capoeira yapanlarin kas kuvveti yapmayanlardan daha iyi olmasina ragmen
kas morfometrileri bakimindan fark bulunmamistir. Bu bakimdan sonuglarimiz literatiirle
uyumludur. Arastirmamizda capoeira yapanlarin m. quadriseps femorisin morfometrik
ozelliklerinden enine kesit alan1 ve derinliginin her iki ekstremitede de yapmayanlardan
daha fazla oldugunu ancak istatistiksel olarak anlamli olmamasi daha biiyiik 6rneklem
gruplariyla calismanin yapilmasi gerektigini ortaya koymustur. Sonuglarin capoeira

sporcularinda yapilacak farkli caligmalarin sonuglariyla tartisilmaya ihtiyaci vardir.

Bir capoeiristanin gii¢lii ve seri olabilmesi i¢in alt ekstremite kas giiciine biiyiik
Olclide ihtiyact vardir. Literatiirde capoeiranin alt ektremite kas giicline etkisine iliskin
sinirlt sayida ¢alismaya rastlanmistir. Kas giiciinii degerlendirmede izokinetik kas kuvveti

Olclimlerinin gilivenilirligi altin standart degerindedir ve bir¢ok calismada kullanilmistir.
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J.L. Croisier ve arkadaslarinin 2003 yilinda yayinladiklar1 makalede futbolcular ile
yaptiklar1 ¢aligmada; diz eklemindeki izokinetik kas giiclinlin agonist-antagonist
dengesinin sakatlanmalar ve oyunda daha iyi performans i¢in énemini vurgulamiglardir
(43). Gisela Sole ve arkadaslarinin 2007 yilinda yayinladiklari makalede saglikli bireylerde
Olciimler ayni kisi tarafindan yapildigi taktirde diz ekstansorii ve fleksorii izokinetik
konsantrik-eksantrik giic degiskenleri sonuclar1 giivenilirdir (44). Bizim de ¢alismamizda
da benzer sekilde diz fleksor ve ekstansor izokinetik kas kuvvetinin capoeira yapan
cocuklarda daha iyi diizeyde oldugunu bulduk. Bu bakimdan sonuglarimiz capoeira yapan
cocuklarla ilgili yapilan ¢aligmalarla uyumlu olmaktadir. Ayrica ¢alismamizda analizlerin

kontrol grubu ile kiyaslanmasi yeni sonuglar ortaya koymustur.

Capoeiranin kassal endurans ve kuvvetine etkisine iliskin ¢ok az sayida calisma
bulunmaktadir. Lima ve arkadaslarinin 51 yetiskinden olusan capoeira yapanlar ve kontrol
grubunun izokinetik kas fonksiyonu, durus kontrolii ve plantar basing dagiliminin
degerlendirdikleri kesitsel ¢alismada ruplar aras1 m. quadriceps tork zirvesindeki degerlerin
karsilastirmasini istatistiksel olarak capoeira yapanlar lehinde anlamli bulmuglardir (2). Biz
de yaptigimiz ¢alismada cocuk capoeristalarin her iki alt ekstremite fleksor ve ekstansor
izokinetik kas giicliniin capoeira yapmayan akranlarindan daha iyi oldugunu bulduk. Bizim
calismamizin ¢ocuklarda yapilmasi literatiire capoeiranin c¢ocuklardaki kas kuvvetini
olumlu etkiledigine iliskin yeni veriler ortaya koymustur. Bu sonucun desteklenmesi i¢in

daha fazla calismaya ihtiyag¢ vardir.

Capoeira alt ekstremite mobilitesini ve kas kuvvetini arttirmaktadir. Capoeiranin
kassal endurans ve kuvvetine iligkin etkinligine yonelik yine c¢ok az sayida calisma
bulunmaktadir. Bunlardan biri 2014 yilinda Nogueira ve arkadaglarinin randomize
kontrollii olarak yaptiklar1 bir ¢aligmada; 5. ve 6. sinif erkek ¢ocuklarina 9 ay boyunca 10
dakikalik, haftada 3 kez capoeira ve sigrama egzersizi yaptirmislardir. Caligmay1
tamamlayan 172 katilimecinin 104’1 uygulama, 68’1 ise kontrol grubunu ¢alismadan once
ve sonra degerlendirmelerinin sonuglarmi karsilastirmiglardir. Sonug olarak; kantitatif
ultrason cihazi ile Olgililen kalkaneal kemik ol¢iimlerini (Kalkaneal genis bant ultrason
zayiflamasi), bel ¢evresini, kalp atis hizini, maksimum dikey sicramayr ve tahmini
maksimum oksijen tliketimini diizenli capoeira egzersizi yapanlar lehinde istatistiksel
olarak anlamli bularak; haftada {i¢ kez 10 dakikalik capoeira ve ziplama antrenmaninin bir

okul y1l1 boyunca ergenlik dncesi donem erkek ¢ocuklarin kalkaneal kemigini ve metabolik

50



sagligini iyilestirdigini ortaya koymuslardir (44). Bizim de ¢aligmamizda da bu ¢alisma ile
benzer bigcimde viicut antropometrisi alt boyutu olan bel - kalca c¢evresi orant
parametresinde capoeira yapma ve yapmama durumlaria iliskin istatistiksel olarak

anlaml fark goriilmemistir.

Nogueira ve arkadaslarinin kontrollii deney ¢aligsmasi olarak 2014 yilinda yaptigi
kiz cocuklarda kemikleri giiclendirmek ve yaglar1 azaltmak icin okul i¢i egzersiz
miidahalesinde egzerszi programini beden egitimi dersi haricinde haftada ii¢ kez 10
dakikalik atlama ve capoeira seansi olarak planladilar. Ortalama 10 yasindaki 151 kiz
cocugun 76’s1 egzersiz grubunda,75’i ise kontrol grubunda yer almustir. Olgiimler
programa baslarken ve sonunda yapilarak karsilastirildi. Sonug olarak; egzersiz yapan
grupta kantitatif ultrason cihazi ile 6l¢iilen kalkaneal kemik 6l¢iimlerini (Kalkaneal genis
bant ultrason zayiflamasi), dinlenme kalp hizi, maksimum dikey sigramalari, tahmini
maksimum oksijen tiiketimleri ve bel ¢evresi 6lgiimlerini kontrol grubuna gore istatistiksel
olara anlamli bulmuslardir. Ilkokul ortaminda haftada ii¢ kez on dakikalik yiiksek
yogunluklu egzersiz (capoeira ve ziplama) programi ergenlik Oncesi ve erken ergenlik
donemindeki kizlarda kas-iskelet sistemi ve metabolizmalar {izerinde iyilestirici etkiye
sahip oldugunu vurgulamislardir (45). Daha 6nceki ¢alismalarinin etkinliginin devam edip
etmedigini kanitlamak icin de aymi katilimcilar1 12 ay sonra yeniden degerlendirmistir.
Sonug olarak 1 6gretim yili sonunda hem miidahale gruplari hem de cinsiyet farkliliklar
parametrelerinin arasinda anlamli bir fark bulamamistir (46). Yine bu c¢alisma ile
capoeiranin ¢ocuklarda kas gelisimine olumlu etkisine dair ortak bir sonucumuz
bulunmaktadir. Ancak bizim sinirli sayidaki katilimcimiz oldugundan degerlendirme
sonuglarimiz1 kiz-erkek olarak ayrisimindan anlamli bir sonu¢ bulunmamistir. Bu
caligmalarda Nogueira ayni ¢cocuklara egitim 6gretim donemi boyunca en az 9 ay capoeira
egzersiz programi uygulayarak Oncesi ve sonrasini karsilagtirmistir. Biz ise en az 6 ay
capoeira programina katilanlar ve diizenli egzersiz aktivitesi olmayan ¢ocuklari
karsilastirdik. Bizim grubumuzdaki katilimcilarin hem say1 olarak ¢ok daha az olmasi hem
daha kisa vadeli (6ay) capoeira yapiyor olmalarina karsin haftada 2 defa birer saatlik
yaptiklar1  capoeira antrenmaninda da antopometrik  Olgiimler ve  esneklik
degerlendirmelerimizde istatistiksel agidan sonuglarimiz Nogueira ile benzerdi. Bu sonug
aynt zamanda capoeiranin etkinligini ve viicutta kisa siirede olumlu etkiler ortaya

cikarttiginin da bir gostergesidir.
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Katilimcilarda kas giictini Dikey Sigrama Testi ile Olcen Nogueira ve
arkadaglarinin aragtirma sonunda capoeira yapanlarda alt ekstremite kas giiciiniin arttigini
gozlemlemesi bizim ¢alismamizla benzer sonuglar ortaya koydugunu agiklar niteliktedir
(45). Biz calismamizda izokinetik testin gilivenilirligi konusundaki bir¢ok makaleye
dayanarak katilimcilarimizin kas giiciinii ayni kisi tarafindan 6l¢timii ile izokinetik olarak
kaydettik. Kullandigimiz yontem ¢aligmamizin giivenilirligini ve tarafsizlifini arttiran bir
etkendir. Sayisal deger olarak her iki ekstremite izokinetik fleksor ve ekstansor kas kuvveti
ortalamasinin capoeira yapanlarda daha fazla oldugunu gordiik. Bu sonug¢ bizden once
yapilmis olan capoeirada kas giicii ile ilgili ¢alismalarla ortak bir sonu¢ sergilemektedir.
Capoeira yapanlarda ekstremite izokinetik kas kuvvetinin daha iyi oldugunu ve sag-sol
fleksor ve sag-sol ekstansor izokinetik kuvvet farkinin daha az oldugunu tesbit ettik. Bu
sag sol ekstremite kuvvet farkinin az olmasi ¢ocukta ekstremiteler arasi1 dengeli bir kuvvet
dagilimiin oldugunu gostermektedir. Ayrica sag sol ekstremiteler arasi dengeli kuvvet

dagilim1 capoeiranin stabilizasyon ve denge gelisimine olan katkisini arttirmaktadir.

Nogueira makalesinde viicut antropometrisinde sadece bel ¢evresini degerlendirmis
ve katilimcilarin baslangic ve uygulama sonu bel cevresi karsilastirmasinda istatistiksel
olarak anlamli sonuglar bulmustur (45). Biz c¢alismamizda viicut antropometri
degerlendirmesi i¢in bel cevresi, kalca g¢evresi, bel/kalca orani, boy, kilo ve biiyiime
(persentil) egrisi degerlerini  kaydettik. Katilimcilarin capoeira yapip yapmama
durumlarma gére antropometrik dlgiim dzelliklerinden boy uzunlugu, vuciit agirligi, BKI
ve Bel-Kal¢a Orani1 degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulamamamizin
sebebinin her iki gruptaki ¢ocuklarin percentile egrilerinin boy uzunlugu ve viicut agirlig
bakimindan benzer Ozellikte olmalarindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Percentile
egrilerine gore dagilimin cesitliligini iceren daha kapsamli calismalarla sonuglarin
tartisilmasina ihtiyac¢ vardir. Bu degerlerde farki bulmamamiz katilimeilarin ayni zamanda
benzer persentil egrisine ve benzer viicut antropometrisine sahip olmalari, calismamizdaki
izokinetik kas giicii, denge ve siireli performans Olclimlerinin benzer kosullarda ortaya
kondugunun bir gostergesidir. Bu sonuglar ¢aligmamizin dengeli dagilimina bagl olarak

homojen bir 6rneklemde verileri topladigimizi da kanitlamaktadir.

Capoeira uygulayicisinin teknikleri uygulama ve savunma aninda cok iyi bir
dengeye sahip olmasi gerekmektedir. Bu diisiinceyi uygulama iizerinde kanitlamak isteyen

Lima 2017 yilinda yaymnlanan makalesinde capoeiranin sagirlardaki denge gelisimine
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etkisini arastirmistir. Her iki cinsiyetten 10 ila 16 yaslar1 arasindaki 25 sagir ¢ocugu Berg
Denge Olgegi ile degerlendirdikten sonra haftada 1 defa 6 aylik bir capoeira egzersiz
egitimine tabi tutmustur. Degerlendirme yaparken gruplar1 ergen (14-16 yas) ve ergenlik
oncesi (10-13 yas) olarak ayirmistir. Sonug olarak; genel gruta ve 10-13 yas grubu capoeira
uygulayanlarda sonra Berg Denge Olgegi puanlamasinda istatistiksel agidan anlamli bir
degisim gorilirken; 14 ila 16 yas grubunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamislardir. Buna bagli olarak diizenli capoeira yapan sagir ¢ocuklarda diisme
riskinin azaldigin1 gézlemlemislerdir (47). Capoeiranin denge gelisimine etkisini
kanitlayan bu ¢alisma bizim ¢ocuk capoeristalar1 degerlendirmede kullandigimiz
Fonksiyonel Uzanma Testi (FUT) sonuglarini destekler niteliktedir. Zira bizim
calismamizda da FUT verileri capoeira yapan cocuklarin lehine istatistiksel olarak

anlamlidir.

Capoeiranin  yetigkin erkeklerde kardiyovaskiiler sistem {izerine etkisinin
incelendigi bir ¢alismada Moreira ve arkadaslar1 katilimeilart capoeira yapan (10 kisi) ve
yapmayan (8 kisi) olarak iki gruba aymrilar. Katilimcilarin kan basinci, kalp hizi
gostergelerini dinlenme halinde, miidahaleden 6nce ve sonra degerlendirdiler. Sonug
olarak; otonomik ve kardiyovaskiiler parametreleri iyilestirmede on haftalik capoeira
progresif egitim programin etkili oldugunu ortaya koymuslardir (48). Bu calismada
yetigskinlerde capoeiranin kardiyovaskiiler sistem iizerinde olumlu etkisi kaydedilmistir.
Ancak buna benzer ¢ocuk capoeiristalarla yapilmis bir ¢aligmaya rastlamadik. Bizim siireli
performansi degerlendirmek i¢in kullandigimiz 6 Dakika Yiiriime Testi ile pulmoner ve
kardiyovaskiiler sistemin yani1 sira alt ve {ist ekstremitelerin kas giicliniin ek
degerlendirmesi ve ekstrapulmoner etkilenimler (sistemik kan dolasimi, periferik kan
dolasimi, noromiiskiiler uzantilar ve kas metabolizmasi) hakkinda da genel bir fikir
vermektedir (49). Calismamizda istatistiksel acidan siireli performansta anlamli farkin
olmayist, her iki grubunda sistemik herhengi bir probleminin olmadiginin ve saglikh

bireylerden olustugunun isaretidir. Bu da calismamizi destekleyen bir sonugtur.

Capoeirada oyun sirasinda kullanilan ritim ve orkestranin yaptigi miizige gore
capoeristalarin oyun stili belirlenir. Bu miizik capoeira tarihini, efsane ustalarini ve neseli
anektodlar1 anlatir. Capoerista miizik ile esin kaynagmi bulabilir, hiiziinlenebilir veya
eglenceli duygular yasayabilir (7,10). Bu duygusallik oyuncuda duygu durum degisikligi
de yasatabilmektedir. Bununla ilgili Ilya A Molodozhnikov ve Alexander Sh Guseinov’un
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2024 Eyliil ayinda yayimlanan makalesinde farkli seviyelerdeki capoeristalarin kendi 6z
becerilerini nasil diizenlediklerini degerlendirmeyi amacladiklar1 soyut c¢alismada 202
katilimer ile ¢alismiglardir. Katilimcilar ustalar, usta adaylar1 ve ileri derece oyuncular
olmak tizere lic gruba ayirdilar. Katilimcilarda davranisin 6z diizenleme stilini, stresli
durumlarla basa ¢ikma stratejilerini, eylem kontrollerini, kisilik protesto aktivitelerini,
psikososyal olgunluklarint ve kisilik uyumlarmi karsilagtirmiglardir. Sonug¢ olarak
capoeirada kusak derecesinin yiikselmesi ile birlikte etkili 6z diizenleme becerisinin de

arttigini, ek olarak kisiligin gelisme potansiyelinin de arttigin1 belgelemislerdir (50).

Ancak bu calisma yine yetiskinlerde yapilmis olup ¢ocuk capoeristalar ile ilgili
duygu diizenleme becerilerini degerlendiren bir ¢calismaya rastlanmamistir. Benzer sekilde
Moreira ve arkadaslarinin yapmis oldugu rastgele kontrollii bir ¢alismada farkli capoeira
stillerinde capoeristalarin psikofizyolojik taleplerini ortaya koymuslardir. 11 deneyimli
capoeristayr farkli glinlerde anamnez ve antropometrik Slgiimlerini; aerobik performans
degerlendirmelerini; ii¢ capoeira stilinde (Angola- yavas, Benguela-orta ve Sdo Bento
(capoeirada miizik ritmi) -hizl1 ) 90 saniyelik performanslarini, randomize kontrollii ¢capraz
olarak degerlendirdiler. Psikofizyolojik isteklerini ise kalp hizi, RR araligi (RRi-ardisik
kalp atiglar1 arasindaki siire), kan basinci, kanda laktat diizeyi, kan sekeri, hissedilen zorluk
seviyesi (Rate of perceived exertion-RPE), his 0Ol¢egi ve algilanan aktivasyon ile
degerlendirmislerdir. Caligmada algisal talep olan zorluk seviyesi ve algilanan
aktivasyonun artmasina karsilik his dl¢egi degerleri azalmistir. Sonug olarak pratikte farkli
capoeira ritimlerinin kardiyometabolik degiskenleri belirgin sekilde diizenledigini ve
kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri olan toplumlar i¢in capoeira oynamanin kiymetli

bir yeri oldugunu gostermislerdir (51).

Bu ¢aligmada da yine yetiskin oyuncular ile bir degerlendirme yapilmistir. Bizim de
calismamizda capoeiranin ¢ocuklar iizerindeki duygusal etkinligini degerlendirmek
amaciyla Rydell tarafindan gelistirilmis Cocuklar Igin Duygu Durum Olgegi-Cocuk Formu
ve Cocuklar I¢in Duygu Durum Olgegi-Yetiskin Formu’nun Tiirkce uyarlamasini
kullandik. (38). Bu 6lgegin cocuk formunda sayisal ortalama olarak 6fke, heyecan, korku
ve lizlintli yonetim durumlarinin capoeira yapmayan ¢ocuklardan daha iyi oldugunu ancak
bu farkin sadece heyecan alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli oldugunu gérmekteyiz.

Sonuglarimiz ¢ocuk capoeristalarin heyecanlarint daha iyi yonetebildiklerini ortaya
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koymustur. Daha fazla katilimcinin oldugu bir ankette anlamli sonuglarin artacagi

kanaatindeyiz (52).

Bu arastirmanin Tiirkiye’de capoeria yapan ¢ocuklarda gergeklestirilen ilk bilimsel
calisma olmasi, sonug¢larimizin capoeira alinina sagladigi katki ve yeniliklerin ortaya

konmus olmasi ¢alismamizin gii¢lii yanlaridir.

Calismanin  birkag limitasyonu mevcuttur. Capoeira sporunun yaygin
olmamasindan dolay1 katilimci sayisinin siirlt kalmasi bir limitasyondur. Kontrol grubu
olarak ilkokul ¢aginda fiziksel aktivite aliskanlig1r olmayan ¢ocuk sayisinin sinirli olmasi;
ebeveynlerin zaman ayirmadaki giicliikleri ve ¢ocuklarina uygulanacak olan Ol¢iim

yontemlerine kars1 onyargili olmalarindan 6tiiri 6rneklem sayimiz sinirli kalmistir.

Sonug olarak ¢alismamiz, capoeira yapan c¢ocuklarin alt ektremite izokinetik kas
giiclinlin, dinamik dengesinin ve heyecan yonetiminin benzer yastaki ve herhangi bir
fiziksel aktivite aligkanligt olmayan ¢ocuklardan daha iyi diizeyde oldugunu ortaya

koymustur. Calismamiz bu alanda yapilabilecek ¢alismalara 151k tutacaktir.
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Ek 1. Asgari Bilgilendirilmis Goniilliit Olur Formu-Ebeveyn

Dok. Kodu: KKY. FR.  Yayin Tarihi:
29 24.05.2022

Revizyon Tarihi:

Revizyon No: 01 25.11.2022

Sayfa Sayisi: 02

Sizi Dog. Dr. Arzu Erden damsmanhiginda yiiriitiillen Fzt. Arife Giilsen OKSUZ ve Uz. Dr. Oguzcan GOKCAY’1n
arastirmact oldugu “Capoeira yapan ¢ocuklarda kasin morfometrik 6zelliklerinin, kas giiciiniin, viicut
antropometrisinin, dinamik dengenin, siireli performansin ve emosyonel durumunun incelenmesi” baslikli
calismamiza davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden Once, aragtirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiikk 6nem tagimaktadir. Asagidaki
bilgileri dikkatlice okumak icin zaman ayirimz. Isterseniz bu bilgileri aileniz ve/veya yakmlarimz ile tartisiz. Eger
anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu anket ¢aligmasina katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama hakkina sahipsiniz.
Anketi yamitlamamz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz bigiminde yorumlanacaktir Size verilen anket
formlarindaki sorulari yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Aragtirma Sorumlusu Yardimer Arastirmact Yardimer Aragtirmaci
Dog. Dr. Arzu ERDEN Fzt. Arife Giilsen OKSUZ Uz. Dr. Oguzcan GOKCAY

Arastirmanin Amact:

Caligsmanin temel amaci viicut ritmi, denge, stabilite, kas giicii parametrelerini temel alan capoeiranin ¢ocuklarda kas
morfometrisi, kas giicii, viicut antropometrisi, dinamik denge, siireli performans ve emosyonel duruma olan etkisinin
incelenmesidir.

Caligmanin sekonder amaci capoeira yapan ¢ocuklarin bedensel ve emosyonel durumunu capoeira yapmayan
cocuklarla karsilastirilarak iliskili parametrelerin etkilerinin ortaya konmasidir.

Izlenecek Olan Yontem ve Yapilacak Islemler:

(Goniilliiye verilecek anket formlarinin kag sorudan olustugu, nasil ve ne zaman doldurulacagi, doldurma esnasinda
goniilliiniin dikkat etmesi gereken noktalar, anket sorularmi yanitlarken yaklasik ne kadar zamana gereksinim oldugu
vb. yazilmalidir)

Veri toplama agamasinda ¢gocugunuzdan bir takim sorulara cevap vermesi istenecek ve kas kuvveti ile ilgili 6l¢iimler
gerceklestirilecektir. Kas yapisi ultrasonografik olgiimler ile, kas giicii oturarak kendinden istenen diz acip kapatma
hareketlerini yapmasi ile bir cihaz yardimiyla Slgiilecektir. Boy uzunlugu, viicut agirligi, bel-kal¢a orant mezura ve
stadiometre ile, denge durumlari Fonksiyonel Uzanma Testi ile Olgiilecektir. 6 dakika yiiriime testi ile yiiriiyiis
kapasiteleri belirlenecektir. Ayrica bir anket ile duygu durumlari degerlendirilecektir. Calismadan elde edilecek
sonuglar capoeira oyuncularindaki kas morfometrisi, fiziksel fonksiyonlarin ve emosyonel durumlarin incelenmesine,
fiziksel aktivite programlarina katilan ve diger spor dallarinin 6zelliklerine gore yap1 ve fonksiyonlarin incelenmesi
konusunda daha fazla g¢alisma yapilmasina katki saglayacaktir. Anket ve dl¢limlerin uygulanmasi toplam 30 dakika
siirecektir.

Arastirmanin Siiresi: 6 aydir.

15.07.2023-01.01.2024

Katilmas1 Beklenen Goniillii Sayisi: 50

Arastirmanin Yapilacagt Yer(ler):

Trabzon Fatih Devlet Hastanesi

Trabzon Ax¢é Capoeira Akademisi

Arastirmaya Katilan Arastiricilar: Dog. Dr. Arzu ERDEN, Fzt. Arife Giilsen OKSUZ, Uz. Dr. Oguzcan GOKCAY

I. Goniillii ( birden fazla goniillii bu formu okuyup imzalayabilir.)

Ad Soyad imza
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Ek 2. Asgari Bilgilendirilmis Goniilliit Olur Formu-Cocuk

GONULLU ONAM FORMU COCUK
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCiN ZAMAN AYIRINIZ

Sevgili Kardesgim,

Benim adim Arife Giilsen OKSUZ. Fizyoterapistim. Cocuklar iizerinde bir ¢alisma yapmaktayiz. Bu arastirmay1 yapmak
istememizin genel amaci, cocuklarn denge durumlarini 6lgmek ve degerlendirmektir. Bu arastirmaya katilmani
Oneriyoruz. Caligmamizin bashgi “Capoeira yapan ¢ocuklarda kasin morfometrik 6zelliklerinin, kas giiciiniin, viicut
antropometrisinin, dinamik dengenin, siireli performansin ve emosyonel durumunun incelenmesi” Bu arastirmaya katilip
katilmama kararini vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmen gerekmektedir. Bu nedenle bu
formun okunup anlasilmasi bilyiik 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmaya katilip katilmamak icin karar vermeden 6nce anne ve baban ile konusup onlara danismalisin. Onlara da bu
arastirmadan bahsedip onaylarini/izinlerini alacagiz. Anne ve baban tamam deseler bile sen kabul etmeyebilirsin. Bu
arastirmaya katilmak senin istegine bagli ve istemezsen katilmayabilirsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana baski uygulayamaz.
Once katilmay1 kabul etsen bile sonradan vazgegebilirsin, bu tamamen sana bagli.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari istedigin zaman bana sorabilirsin. Telefon numaram ve adresim
bu kagitta yaziyor. Bu arastirmaya katilmayi kabul ediyorsan asagiya litfen adim1 ve soyadini yaz ve imzani at.
Imzaladiktan sonra sana ve ailene bu formun bir kopyas: verilecektir.

Arastirma Sorumlusu Yardimer Arastirmact Yardimer Aragtirmaci
Dog. Dr. Arzu ERDEN Fzt. Arife Giilsen OKSUZ Uz. Dr. Oguzcan GOKCAY

Aragtirmanin Amaci:
Eger bu ¢aligmaya katilirsan capoeira sporunun faydalarini ortaya koyan bilimsel bir ¢aligmaya ve ¢ocuklarin bu sporla
ilgilerinin artmasina katki saglayacaksin.

[zlenecek Olan Yontem ve Yapilacak Islemler:

(Goniilliiye verilecek anket formlarinin ka¢ sorudan olustugu, nasil ve ne zaman doldurulacagi, doldurma esnasinda
goniilliiniin dikkat etmesi gereken noktalar, anket sorularini yanitlarken yaklasik ne kadar zamana gereksinim oldugu vb.
yazilmalidir)

Bu aragtirmaya katilacak olursan sana bir takim sorular sorulacak ve fiziksel dlgiimler gerceklestirilecektir. Fiziksel
Olgtimler i¢in oturma pozisyonunda iken dizini agip kapatman istenecek, bir mezura ile belinin ve kalganin gevresi
Olgiilecek, bir cihaz ile {ist bacak kasmnin biiyiikliigi 6l¢iilecek, 6 dakika boyunca bir koridorda yiiriimen istenecek, Denge
durumun i¢in duvar kenarinda ileriye uzanabildigin mesafe 6lgiilecektir. Toplam 30 dakika ayirma yeterli olacaktir.

Arastirmanin Siiresi: 6 aydir.
15.07.2023-01.01.2024

Katilmas1 Beklenen Goniillii Sayisi: 50

Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler):

Trabzon Fatih Devlet Hastanesi

Trabzon Axé Capoeira Akademisi

Arastirmaya Katilan Arastiricilar: Dog. Dr. Arzu ERDEN, Fzt. Arife Giilsen OKSUZ, Uz. Dr. Oguzcan GOKCAY
I. Goniillii ( birden fazla goniillii bu formu okuyup imzalayabilir.)

Ad Soyad imza

Veli Ad Soyad imza
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Ek 3. Sosyodemografik Veri Formu

DEMOGRAFIK BILGILER

Degerlendirme Tarihi:
Ad-Soyad:
Cinsiyet:
Yas:
Egitim Durumu: ( ) ilkokul

() Ortaokul
Kronik hastalik Varhgi ( ) Var

( ) Yok
Diizenli fiziksel aktivite katilimi ( ) Var

( ) Yok
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Ek 4. Ol¢iim Formu

Morfometrik Ol¢iim
Sag Sol Ortalama Sag+Sol/2
M. Quadriceps Femoris Enine Kesit Alan1
M. Quadriceps Femoris Derinlik
Izokinetik Kas Kuvveti
Sag Sol Sag Sol Farki
Diz Fleksiyonu
Diz Ekstansiyonu
ANTROPOMETRIK OLCUMLER
OLCUM DEGER
Boy Uzunlugu (m)
Viicut Agirligi (kg)

Beden Kiitle indeksi (kg/m?)

Bel Cevresi (cm)

Kalga Cevresi (cm)

Bel/Kalga Orani

6 Dakika yiiriime Testi(6DYT)

Katilime: No

Mesafe (m)

Fonksiyonel Uzanma Testi

1. Deneme (cm)

2. Deneme (cm)

Ortalama Deger
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Ek 5. Cocuklar I¢cin Duygu Diizenleme Ol¢egi-Cocuk Formu (CDDO-CF)

COCUKLAR iCiN DUYGU DUZENLEME OLCEGI (CDDO)

. Benimigin Benim Beni Benim icin
Ofke Boyutu (9 Madde) hi¢ uygun icin emm tamamen
degil uygun emn uygun
degil uygun

Ofkelendigimde, 6fkemi kontrol edecek birseyler
distinebilirim.

Cevremdekiler bazen ¢ok dfkeli oldugumudiisiiniir.

Ofkeliysem ve 6gretmenim sakinlesmemisdylerse, kendimi
kontrol edebilirim.

Ofkeliysem ve bir yetiskin bana sakinlesmemisdylerse,
kendimi kontrol edebilirim.

Ofkelendigimde, biriyle konusmak beni
sakinlestirebilir.

Ofkelendigimde, oldukca hizli
sakinlesebilirim.

Ofkelendigimde kendime engel olabilirim.

Ofkeliysem, sakinlesinceye kadar yapacak birseyler
bulabilirim.

Bir arkadasimla tartisirsam, uzun bir stiredfkeli
kalabilirim.

Benimi¢in Benim Beni Benim i¢in
Heyecan Boyutu (5 Madde) hi¢c uygun icin entm tamamen
degil uygun femn uygun
degil uygun

Cok iyi vakit ge¢iriyorsam ve 6gretmenimsakinlesmemi
sOyliiyorsa heyecanimi bastirabilirim.

Cok heyecanliysam, kendimi
sakinlestirebilirim.

Cok heyecanliysam, yetiskin biri beni
sakinlestirebilir.

Cok eglendigim bir oyun oynuyorsam sakinlesemeyecek
kadar heyecanli olabilirim.

Teneffuste iyi vakit gegiriyorsam, ders bas- ladiginda
dikkatimi toplamak benim i¢in zorolabilir.

Benimicin Benim Benim Benim icin
Korku Boyutu (8 Madde) hi¢ uygun icin .. tamamen
degil uygun l¢in uygun
degil uygun

Gordiigiim veya duydugum bir seylerden korkarsam,
korkumu yenebilecegim bir seylerdiisiinebilirim.

Eger korkarsam bir yetigkinin benim korkumudindirmesi
kolaydir.

Izledigim bir seyden korkarsam uzun bir siirekorkum
gegmez.

Izledigim bir seyden korkarsam, yetiskin biribeni
sakinlestirebilir.

Korkarsam kendi bagima sakinlesebilirim.

Korkumdan dolay1 sakinlesemeyebilirim.

Gece yatagimdayken bir sey beni korkutursagok uzun bir
siire uyuyamayabilirim.

Uyumadan 6nce bir sey beni korkutursa yetiskin biri
korkumu yenmemde bana yardimedebilir.
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Ek 5. (Devam)

Uziintii Boyutu (7 Madde)

Benimicin
hi¢ uygun
degil

Benim
icin
uygun
degil

Benim
icin
uygun

Benim icin
tamamen
uygun

Uziildiigiimde, beni neselendirecek bir seylerdiisiinebilirim.

Uziildiigiimde, baska biri neselenmemeyardime1
olabilir.

Uziildiigiimde, daha fazla iiziilmeme engelolabilirim.

Uziildiigiimde, beni {izen seylerin neleroldugunu
diistinmeye ¢alistyorum.

Uziildiigiimde, {iziintiimiin ne kadarm baskalaria
gostermek istedigime kararverebilirim.

Uziildiigiimde, {iziilmemi durduracak bir seydiisiinebilirim.

Uziildiigiimde, genellikle birisiyle konusarakneselenmeye
calisirim.
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Ek 6. Cocuklar I¢cin Duygu Diizenleme Olgegi-Yetiskin Formu (CDDO-YF)

COCUKLAR iCiN DUYGU DUZENLEME OLCEGI-YETiSKiN FORMU (CDDO-YF)

Ofke boyutu 10 madde

Hig
uygun
degil

Uygundegil

Kararsizim

Uygun

Kesinliklecok
uygun

1. Sik sik 6fkelenir ve olumsuzbir ruh hali igine
girer.

2. Olumsuz bir ruh halindeyken veya ofkeli
oldugunda gii¢lii veyogun tepkiler verir.

3. Ofkeli oldugunda digerleri(6rnegin ebeveyni,
0gretmenivb.) i¢in onu sakinlestirmek kolaydir.

4. Ofkeli oldugunda kendisinisakinlestirmekte
zorlanir.

5. Yapmak istedigi bir sey ya-saklandiginda, giiclii
ve yoguntepkiler verir.

6. Yapmak istedigi bir sey yasaklandiginda,
digerleri (6rnegin ebeveyni, 6gretmenivb.) igin
onu sakinlestirmek kolaydir.

7. Yapmak istedigi bir sey yasaklandiginda,
kendisinisakinlestirmekte zorlanir.

8. Bir akraniyla bir anlasmazli- ga diistiigiinde,
giiclii ve yoguntepkiler verir.

9. Bir akrantyla bir anlagmaz-liga diistiigiinde,
digerleri (6rnegin ebeveyni, 6gretmenivb.) igin
onu sakinlestirmek kolaydir.

10. Bir akraniyla bir anlag- mazliga diistiigiinde,
kendisinisakinlestirmekte zorlanir.

Korku boyutu 10 madde

Hig
uygun
degil

Uygundegil

Kararsizim

Uygun

Kesinliklecok
uygun

11. Sik sik korkar veya endi-selenir.

12. Korktugunda ve endiselen- diginde giiglii ve
yogun tepkilerverir.

13. Korktugunda ve endise- lendiginde digerleri
(6rnegin ebeveyni, 6gretmeni vb.) i¢inonu
sakinlestirmek kolaydir.

14. Korktugunda ve endiselen-diginde kendisini
sakinlestir- mekte zorlanir.

15. Korkutucu bir sey gordii- glinde veya
duydugunda, giigliive yogun tepkiler verir.

16. Korkutucu bir sey gor- diiglinde veya
duydugunda, digerleri (6rnegin ebeveyni,
6gretmeni vb.) i¢in onu sakin-lestirmek kolaydir.

17. Korkutucu bir sey gordii- glinde veya
duydugunda, ken- disini sakinlestirmekte zorlanir.

18. Karanliktan korkarsa, giigliive yogun tepkiler
Verir.

19. Karanliktan korkarsa, digerleri (6rnegin
ebeveyni, 6gretmeni vb.) i¢in onu sakin-lestirmek
kolaydir.

20. Karanliktan korkarsa, ken- disini
sakinlestirmekte zorlanir.
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Ek 6. (Devam)

Heyecan boyutu 10 madde

Hic
uygun
degil

Uygun
degil

Kararsizim

Uygun

Kesinlikle¢ok
uygun

21. Sik sik mutlu olur, heyecan-lanir ve coskulu
bir ruh hali i¢ine girer.

22. Heyecanliyken giiclii veyogun tepkiler
Verir.

23. Heyecanliyken digerleri (6rnegin ebeveyni,
O0gretmenivb.) i¢in onu sakinlestirmek kolaydir.

24. Heyecanliyken kendisinisakinlestirmekte
zorlanir.

25. Bir oyun ya da yarisma kazandiginda, giiclii
ve yoguntepkiler verir.

26. Bir oyun ya da yarisma ka-zandiginda,
digerleri (6rnegin ebeveyni, 6gretmeni vb.) i¢in
onu sakinlestirmek kolaydir.

27. Bir oyun ya da yarisma kazandiginda,
kendisini sakin-lestirmekte zorlanir.

28. Cok zevk aldigi bir oyun oynadiginda,
giiclii ve yoguntepkiler verir.

29. Cok zevk aldig1 bir oyun oynadiginda,
digerleri (6rneginebeveyni, 6gretmeni vb.) igin
onu sakinlestirmek kolaydir.

30. Cok zevk aldig1 bir oyun oynadiginda,
kendisini sakin-lestirmekte zorlanir.

Uziintii boyutu 10 madde

Hic¢
uygun
degil

Uygun
degil

Kararsizim

Uygun

Kesinliklecok
uygun

31. Sik sik Giziliir.

32. Uziildiigiinde giiclii ve yogun tepkiler verir
(Ornegin;aglar, ciglik atar).

33. Uziildiigiinde digerleri (6r- negin ebeveyni,
O0gretmeni vb.) i¢in onun daha iyi hissetmesini
saglamak kolaydir (6rnegin; rahatlatarak,
dikkatini dagitarak veya durumla ilgili
konusarak)

34. Uziildiigiinde kendisinin daha iyi hissetmesini
saglaya- cak bir seyler bulmada zorlanir.

35. Bir oyuncak kayboldugun-da veya
kirildiginda, giiclii ve yogun tepkiler verir.

36. Bir oyuncak kayboldugun-da veya
kirtlldiginda, digerleri (6rnegin ebeveyni,
O0gretmeni vb.) i¢in onun daha iyi hisset- mesini
saglamak kolaydir.

37. Bir oyuncak kayboldugun- da veya
kirildiginda, kendisinindaha iyi hissetmesini
saglaya- cak bir seyler bulmada zorlanir.

38. Diistiigiinde, kendisine zarar verdiginde veya
yaralan- diginda giiclii ve yogun tepkilerverir.

39. Diistiigiinde, kendisine zarar verdiginde
veya yara- landiginda, digerleri (6rnegin
ebeveyni, 6gretmeni vb.) iginonun daha iyi
hissetmesini saglamak kolaydir.

40. Distligiinde, kendisine zarar verdiginde
veya yara- landiginda kendisinin daha iyi
hissetmesini saglayacak bir seyler bulmada
zorlanir.
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Ek 7. (Devam)

KTU TIP FAKULTESI BILIMSEL ARASTIRMALAR

ETiK KURULU KARAR FORMU
“Kapoeira Yapan Cocuklarda Kasm Morfometrik Ozelliklerinin, Kas
ARASTIRMANIN ACIK ADI { Giicliniin, Viicut Antropometrisinin, Dinamik Dengenin, Siireli
Performansin ve Emosyonel Durumunun Incelenmesi®
ARASTIRMANIN 2023/179
PROTOKOL/PLAN KODU
KOORDINATOR/SORUMLU
. Dr. Arzu ERDEN
=] ARASTIRMACI Dog. Dr. Atzu E
_g UNVANI/ADI/SOYADI
é KOORDINATOR/SORUMLU | ] - . ]
ARASTIRMACININ Fizyoterapi ve Rebabilitasyon (Anatomi ABD. Gorevli)
~ UZMANLIK. ALANI
c TEZ SAHIBI/DIGER _ N e ren N "
= ARASTIRICILAR, Fzt.Arife  Giilsen OKSUZ,  Uzm.Dr.Oguzcan GOKCAY,
8 UNVANI/ADI/SOYADI Ar5.Gor.Dr.Zeliha AYDIN KASAP
Y
)
E DESTEKLEYICI
ARASTIRMANIN NITELIGI
ARASTIRMANIN TURU TEZ AKADEMIK AMACLI [J
i ;
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ COK MERKEZLL ULUSAL
MERKEZLER ] O
i
f P Versiyon -
]%elge Adi Tarihi Numsrast Diti
z -
& ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI )
'5 Torkee P ingilizee [ Diger [J
= N
g BILGILENDIRILMI$ GONULLU OLUR FORMU ) ;
a8 Turkee [] _Ingilizce ] Diger [
[
@ : .
%2 = | OLGU RAPOR FORMU Tutkee []  ingilizce[]  Diger[]
am
Belge Ads Aciklama
TURKGE ETIKET ORNEGH I
SIGORTA []
o ARASTIRMA BUTCESI W
= BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER FORMU | [
= iLAN |
Z YILLIK BILDIRIM O
= SONUC RAPGRU O
% GUVENLILIK BILDIRIMLERI O
Z
25
ZE | pler: O
B3
=
=k

Sayfa 1
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Ek 8. 2. Dogu Karadeniz Fizyoterapi Giinleri ‘Nororehabilitasyonda Multidisipliner

Yaklasimlar Sempozyumu’na katilim belgesi

RECEP TAYYIP
ERDOGAN

UNIVERSITESI

KATILIM BELGESI

Arife Giilsen OKSUZ

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Giineysu Fizik, Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu ile Karadeniz Teknik,
Universitesi Saghk, Bilimleri Fakjiltesi Fizyoterapi ve Rehiabilitasyon Bolimi isbirligi ile 7 § Kasim 2024 tarifilerinde
diizenlenen 2. Dogu Karadeniz Fizyoterapi Giinleri "Nororehabilitasyonda Multidisipliner Yaklagimlar Sempozyunu'na
Ratilmgtrr.

Dog. Or. Arzu ERDEN GUNER, Or. Ogr. Uyesi Murat YILDIRIM
Sempozyum Ey Bagkam Sempozyum Eg BagRan

= _ o T i
S
,4.—-&.—4: A—A&A—‘&..—* AAAA—‘&MAAA AAA,-&
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Ek 9. 2. Dogu Karadeniz Fizyoterapi Giinleri ‘Nororehabilitasyonda Multidisipliner

Yaklasimlar Sempozyumu’ tesekkiir bekgesi

T ALTN AP AT AT AT AP A0 AT AT P AP AT

Y ko
] I
S 2
] I
N o
Ch ) ° ) i

I I
% &
: —CeEmO— ‘3
N 7y
%) Arife Giilsen OKSUZ s
i
3 : A
: N Recep Tayyip Erdojan Universitesi Giineysu Fizik, Tedavi ve Rehabilitasyon YiikseRoRulu ile Karadeniz TeRpik, L‘.l A
?__“4 Universitesi Sajh, Bilimleri Takjiltesi Fizyoterapi ve Rehabifitasyon Boliimi isbirligi ile 7 8 Kasim 2024 tariflerinde r“‘j
1 diizenlenen 2. Dogu Karadeniz Fizyoterapi Gilnleri "Nororehabilitasyonda Multidisipliner Yaklasimlar Sempozyumu'na [
K\“ katkilanmzdan dolay: teseRRiir ederiz. Lk'l i
% )
3 Dog. Dr. Arzu ERDEN GUMER, Or. Ogr. Uyesi Murat YILDIRIM r
F Sempozyum E5 Bagkam Sempozyum Eg Bagham L;il
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OZGECMIS

KIiSISEL BiLGILER

Ad1 Soyadi : Arife Giilsen OKSUZ

Uyrugu : T.C.

Dogum Tarihi

Telefon (Is)

E-Posta

EGITIM BILGILERI

Derece Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yili

Lisans 9 Eyliil Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 2005
YO

Lise Trabzon Lisesi 2000

AKADEMIK/MESLEKI DENEYIMi

Gorevi

1. Fizyotrapist
2. Fizyotrapist
3. Fizyotrapist
4. Fizyotrapist
5. Fizyotrapist
YABANCI DiL

Ingilizce

Kurum Siire (Y1l -Yil)
Ozel Cinar Ozel Egitim ve Rehabilitasyaon Merkezi 2005-2010
Ozel Turkuaz Fizik Tedavi Merkezi 2010-2011
Trabzon Fatih Devlet Hastanesi 2011-2014
Akgaabat Hagkali Baba Devlet Hastanesi 2014-2022
Trabzon Fatih Devlet Hastanesi 2022-
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