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[TpueemcmeeHHoe c/1080 om pedKossne2uu HypHana «PY-JINT»
Jopozue dpy3ba!

Mol padel npueemcmeoeame 84aC HA CMPAHUYAX Nnepeo20 HOMepd HOB020
cmyodeHYecko20 XypHana «PY-JINT» - u30aHuUsi omoesneHUs Pyccko2o s3blKa U
Aumepamypsl KapadeHU3Ck020 mexHUYeCcKo20 yHugepcumema.

Imom 8bINyCk OmKpbieaem UCMOPU HAWEe20 XYpHAAd U CMAHO8UMCH
BAXMCHLIM WA20M HA Nymu K CO300HUK XUB020 hpocmpaHcmea, 2o0e
20PMOHUYHO coeduHAomca y4yeba, meopyecmeo, HAYYHbIU NOUCK U
COYUA/IbHAA HU3Hb. [ HAC 0CO6EHHO 8AXCHO, Ymo «PY-JINT» poxcdaemca KakK
obwul npoekm npenodasameseli U CmMydeHmMos8 Hawe2o omaoeneHus - arodel
PA3HbLIX NOKO/AEeHUU, 832/11008 U onblma, 06e0UHEHHbIX UCKpeHHel /110608610 K
c/108y U KyaAbmype.

Mel euduM HAW XCYPHAA HE NPOCmMo KOK CObpaHue mekcmos, a Kak
npocmpaHcmMeo omkpsimo20 duasa02a, 20e 38y4am pa3Hele 20/0ca,
poxcoaromcs cMmensie udeu U NO-HOBOMY OCMbICASSeMCA CmMpemMumesnbHo
MeHsArwuuca mup. «PY-JINT» 3a0yMaH KakK pe3ysbmam coemMecmHol pabomel u
meop4Yeckux OUCKyccul, 8 KOMmMopblX HAX00AM OmMpaxceHue cameie pPa3Hble
membl - 0m A3bIKOBbIX U KyAbmypHbIX Haba0deHUl 00 UYHbIX UCmopul, 3cce,
No33uUuU U pa3msiwaeHUl o coepemeHHOCMU.

Ha cmpaHuyax xypHasaa 8bl Halideme UHMepPB8bLID, Mamepuasabl 0 Pycckux u
mypeykux y4éHolx, nucameasax U Ux 3HaYUMbIX npou3zeedeHUsx, cmydeH4YecKkue
gne4yamsaeHus 06 yyacmuu e ob6pa3zosamesibHbIX U Ky/JAbmypHbIX npoekmax, a
makixce pasenekamesbHell 670K, no3goAAUUU 832/1IAHYMb HA A3bIK U
Ky/Aemypy /1e2Ko U ¢ tomMopoM. Mel cmpemumca K momy, Ymobsl Kaxcooll 8blnycK
coyemasn e cebe no3HaeamMesnbHOCMb, UCC/ed08aMeNbCKYt0 2AYy6UHY U ApKoe
cmyodeH4Yeckoe C/1080.

«PY-JINT» - 3mo npuz2naweHue Kk 0uUaa02y, 4YmMeHUr, comeopyecmsy U
coBMecmHoOMy pa3meiwieHUr0. Mol HadeeMcs, 4mo XypHAaA cmaHem 044 8ac
He mo/IbKO UCMOYHUKOM 3HQHUU, HO U mMENn/AeiM NPpoCcCmMpaHCmMeoM 045
obweHUA U B00OXHOBEHUA.

C ysaxceHueM, Pedkosane2us xypHana «PY-JINT»
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roJ1oC AKEHIIHUHbI:
PA3IrOBOP C MAPHEH
APBATOBOH

CoBpeMeHHas hucaTeNIbLHUALLA O SINUHOM
OnbITe, XXEHCKOI MAGHTUYHOCTM M rpaHMLIaxX
OTKPOBEHHOCTM B /IUTepaType — 0 TOM, KaK

JINYHasA UCTOPUS CTAHOBUTCSA FO/IOCOM
Lienoro nokéaexus. becegy nposena
CTyAeHTKa 4 kypca Alicy BoctaH.

Avicy Hyp BocTaH:

Ymo no6yduno eac Hanucame 3my KHU2y — 00HO KOHKpemHoe cob6bimue uau 01umenbHelii Y(U3HEHHbIU onbim?

Mapwus ApbaToBa:

A 3akoH4Yuna omoeneHue Apamamypauu JlumepamypHo20 UHcmumyma umeHu A.M. Fopsko2o u dos2ue 2006l nucana
neecsl, KoOmopsie cmasunuce 8 Poccuu u 3a pybexcom. Ho 8 KOHye de8AHOCMbIX A NOYYy8CME08asna ycmanocmes om
meampa u Ha4asna nucams om nepeo20 nuya, 6e3 nocpedHUKoe 8 eude 2epoee nvec U cyeHapues. «MeHa 308ym
MHeHWuHa», «A6opm om HeAw6uMo20» U «Yyumensa» — OOHU U3 hepebiX MOUX mMeKCmoe 8 M aHpe
aemobuozpaguyeckoli npo3el. [10CKOALKY A GKMUBHAA Yy4YACMHUYA POCCUlICKO20 PeMUHUCMCKO20 O8UMCeHUsA, 3mu
meKcmel ompax«arom Mou npomecmHsie HACMPOEHUs NPOMuUe8 HeKOMopPbIX ACNEKMOo8 NOA0HEHUA HCeHUUH.

Avicy Hyp BocTaH:
Fde ebl coO3HaOMesbHO NPo8OOUAU 2PAHUYY MeXOYy JUYHLIM ONLIMOM U XyO00X(eCmMEeHHbLIM 8biMbIC/IOM € 3MoM
npou3eedeHuu?
Mapwus ApbaToBa:
3mu mekcmesl aemo6buozpaguyeckue, 8 HUX - UCKAYUMebHO AUYHbII onbim. [aa poccuiickoii xceHckoli npo3sl e
nepuood ux HanucaHus ewé He 6blaa xapakmepHa No0006HAA OMKPLIMOCMb 8 06CYyIHOeHUU NpobaeM, Kacarowuxcs
2UHeko/02uuU, abopmoe U Kpumuku podoecnomoaamensvHoii cucmemsl. Tak Ymo @ €8A3U C IMUMU MmeKcmamMu A Mo
nosayvasa npemMuu 3a cMesI0CMb, MO CMAAKUBAAACL € Xcecmoyaiiweli kpumukol. A moli aemo6uozpaguyeckuii pomaH
«MHe copok nem», cmaswuii 6ecmcennepom, CHUMANCA CepbE3HLIM HapyuwleHuem o6ujenpuHAMeIX npaeus, NOCKONbKY
A onuceleana HenpueslYHble 0719 M020 8peMeHU selju.
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Aicy Hyp BocTtaH:
Bel paccmampueanu 3eHCKyo udeHmuYyHoCmeo 8 KHu2e ckopee
KaK AUYHbII 0NbIM UAU KaK coyuansHyto npobnemy?
Mapwus Apb6aToBa:
B moeii npo3e 3mo ecezda Heomdenumo. f 3AHUMAAACL
npaeo3zawjumHoii desmensHOCMbIO U noaumukoili u 4acmo
3ameyasna, 4mMo nNpPaAeo3AWjUMHUYA 6 meKcme Hepedko
omodesuzaem nucamenvHuyy. He mo2y ckazame, Ymo MeHs
amo padyem.

+
Avicy Hyp BocTaH:
Kak, no-eawemy, sceHcKuli oneim, onUCaHHbIl 8 KHU2e, C8A3AH
c obujecmeeHHoli cumyayueii mozo epemeHuU?
Mapusa Ap6aTtosa:
OH ceA3aH HanpaMyr: s 6blaa M0s000ii nucamensHuyeli,
cmankuearujeiica ¢ ouckpumuHayueii no npusHaky nona.
6bi10 Mamepblo  CcbiHOGeli-6n1U3Heyoe €  mupe, He
npucnoco6seHHOM 0711 M(eHWUH, Co8MeWarwux cemMblo U
Kapbepy. O6ujecmeo nbimasnocCb 302HAMb MeHS 6 PAaMKUu, 6

Komopbsix MHe 661710 mecHo, U A cmapanace paspywams smu
pPaAMKu ecemMu 8603MOMCHbIMU cnocobamu, ekn4asn nposy.

29y
Aicy Hyp BocTtaH:

bolnio nu y eac oxcudaHue, YMo YyumamesnvHUYbl 0O0NHCHbI
Ymo-mo ea)x<Hoe NOHAMb UAU 0CO3HAMbL nocse hpoymeHus
KHuU2u?

Mapwus Ap6aToBa:

KoHeuHo, 6b1n10. Mou yumamenbHUYbl CMAAKUBANUCL C MeMU
e npobnemamu, npocmo He 661U 20MOBbLI 0 HUX 2080PUMb.
MHe npuxodunu u celiyac npuxo0sm MHO204YUC/EHHbIe NUCbMA
¢ 6710200apHOCMbI0O 30 MO, YMO MOU mMeKCmbl nomo2au
yeudems cebs €O CMOPOHLI U CHAMb YY8CMEO0 8UHbI.

Avicy Hyp BocTaH:

Cyumaeme nu 8bl Ce200HA, 4Ymo 6 3moil KHuze ecmso
¢ppazmeHmel, Komopeie 8bl HANUCANU 661 UHaYe?

Mapusa Ap6aTtosa:

A Huko2da He nepedesnbiedld MeKCMbl, pazee 4YmMo moay
do6asume ymo-mo. OHU nucanuce, K020a MHe 6b1/10 0KO/10
copoka nem, 4yepe3 0ea 2000 MHe ceMmboecam. be3sycnoeHo,
mexcdy MHoli moii u MHoli HblHewHeli 02pOMHAA pa3HUYd, HO
mosibKo He 8 MOM, KAK S NOHUMAIO Npaed MCeHWUH U
Heob6xo0umMocme UX 3aUWULame.

Avicy Hyp BocTaH:
Kak ebl omHocumecs K ¢eMuUHUCMUYECKOMY NPOYMEHUro
amozo

npou3seedeHus 8 aKkademMuyecKux Uccnedo8aHuAx?

Mapusa Ap6aTtosa:

3a ’3mu 2006l A npoyumasna Maccy akademuyeckux u
HeakademMu4yecKUx 0om3b6/8608 HA C80U MeKCMsl U hocemuna
Maccy KoHpepeHyuii, 20e oHuU pa3éupanuce. OmMHOWYCo K HUM
CNoKoiiHO U yea)xcumenbHo, XxomsA no ceoeli npupode 1
YyesioeeK Heakademu4yeckuii, a o6ujecmeeHHo-noauMuYecKkuii.

AYSU NUR BOSTAN
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NUCTOPUA MAIJT 2026 /4

UBAH 1V: MTAPAfOKC BJIACTU, UHTEJIJIEKTA N TEPPOPA B TEHU
«PO3HOIO» APA

MBaH IV Fpo3HbIiA ABNAeTCA
OAHOIA N3 CaMbIX CJZIOXKHbIX U
npoTuBopeYUuBbIX GUryp
pycckoia uctopmn. B maccosom
CO3HaHWUW ero nms npexae
BCEro CBfi3aHO C )XeCTOKOCTbIO
1 Teppopom, OfHaKO
NCTOPUKMN NOAYEPKMBAIOT, UTO
npo3sBuLle «Fpo3HbIi» B XVI
BeKe MMesio MHOIA cMbic/l. OHO
O3Hauvasno npaBuTesNs,
BHYLLIAIOLLLEro CTpax,
yBa>keHue U CBALLLEeHHbIN
TpenerT, a He NPOCTO
)KecToKoro yenoseka. MisaH
paccmaTtpmuBasncs Kak
HocuTenb ocoboii BnacTu,
AaHHoI Borom Ans 3awWmThbl
rocypgapcrsea v nogaep>xaHus
nopspka.

NnuHasa Tpareaus MiBaHa IV
npowvsowna B 1581 roay,
Korga Bo Bpems ccopbl norné
€ro CTapLimnii CbiH U
HacnepHuK, uapesmny MBeaH.
3T0 co6bITUE CTANI0 OAHUM
N3 CaMbIX NU3BECTHbIX
3NnN30/,0B PycCcKoiA nctopumn
" cepb&é3HO NOB/NAMO Ha
6yayuiee anHacTun. MHorume
NCTOPUKMN CYNTAIOT 3TOT
MOMEHT CMMBOJIOM Kpun3uca,
K KOTOPOMY NpuvBenu rogbl
Hacunma n
noAo3puUTENIbHOCTI.

CTpemMscb yKpenuTtb
camojiep>kaBue N yCTpaHUTb
yrposbl CBoei BnacTu, Lapb
co3paan onpUYHUHY — 0cobyto
NO/INTUYECKYIO CUCTEMY N
JINYHYI0 rBapauio. ONpUYHUKN
HOCW/IN YépHble 04eXAbl N
Mcnosib30Baav CUMBOJINKY
cobaubunx rosoB n méten,
KOTOpble CUMBO/IN3UPOBaNU
NOUCK N YHUUTOXXEHUe
N3MEeHHUKOB. ONpUYHMHA
CcTana Ba)KHeLInUM
MHCTPYMEHTOM
LleHTpaansayum rocyaapcrea,
HO OAHOBpPEMEHHO npuBena K
YCUNIEHMNIO pernpeccuii n
aTmocdepbl cTpaxa B CTpaHe.

HecmoTps Ha penyTauuio
cypoBoro npasuTtens, isaH IV
6bl/1 0 AHNM N3 CaMbIX
o6pa3oBaHHbIX J1l0Aei cBOEro
BpemMeHU. OH XopoLLlo 3Han
6orocnoBue, UCTOPUIO U
nuTepaTypy, a TaKxKe ocTaBuU/
nocne ce6s 3HauuTeNbLHOE
aNUCTOJIIpHOE Hacnepune.
Oco6eHHO U3BeCTHa ero
nepenucka ¢ aHrnmiAckoii
KoponeBou EnnsaBeTtoin I. B
cBOMX NnucbMax VMiBaH oTctamBan
npeto abcosloTHOV MOHapPXUU n
pe3Ko KpuTukosan
nosINTNYECKyr cuctemy AHrnun,
cyuTad, YTo HacTosLaA B/1acCTb
AOJDKHa NpUHagsie>katTb MOHapXxy,
a He ero COBeTHUKaM U TOproBbIM
Kpyram.

Hau6onee dpamamuyHsiM nepuodom e20 npasaeHuUa cmanu

8 U3MeHe U nodeepaca HecmoKuM penpeccusm. 3mo
cobbimue nokasano macwmabel 8nacmu yaps u e2o
20MOBHOCMb NPUMeHAMb Hacunue padu coxpaHeHus
eduHcmea 2o0cydapcmea.

B 1584 roay ViBaH IV ymep BO
BpeMs LaxMmaTHO napTum. Ero
CMepTb 4YacTo paccMmaTpuBaeTcs
KakK cMMBo/InYecKoe
3aBepLUeHne XU3HU YenoBeKa,
KOTOPbIA MOCTOSIHHO CTpeMuJIcs
KOHTpPO/IUpOBaThb CyAb6Y
rocyapcrsa M TLiaTeIbHO
BbICTpavBan noJnNTuYecKkme
cTpaTterum.

Aaxxe cnycTa ctoneTus ¢purypa
MBaHa po3HoOro npogos/mKaeT
BbI3bIBaTb UHTEpEC
nccnepoBaTeneii. JlereHabl 0 ero
3aragouHoii 6uébnmorteke
«/In6epun», a TaKKe
coBpeMeHHble Hay4Hble
PEKOHCTPYKLUU €ro BHELLHOCTU
noAAep>XMBarT BHAMaHMe K
nn4yHocTU uaps. Ero Hacneamne
OCTaéTCA HEOAHO3HAYHbIM: C
OZHOIA CTOPOHbI, OH 3HAaYUTE/IbHO
YKpenun LeHTpanansoBaHHoe
rocypapcrBo, a C Apyrovi —
ocTaBw nocse ce6s NnamsaTb 0
Teppope, penpeccmsax n
MHOIOUYMC/IEHHbIX YesloBeUYeCKnNX
xepTBax.

“TaKI/IM o6pa3om, VMiBaH IV BoLles B UCTOPUIO KaK MPaBUTE/b, B KOTOPOM COYeTaUCh
BbIAAKOLWNIACA MHTENNEKT, NOJUTUYECKUIA TaJIaHT U XKECTOKOCTb. MMEHHO 3To NpoTUBOpeYMnBoe
couyeTaHue AenaeT ero oAHOM N3 caMbix 06cydKAaeMbIX GUIYypP POCCUINCKO NCTOPUMN. ,,

Sema Sezer
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HOBEEIY MYIOC TYPEUKGHA .
MIOMHGUTEHE

" Mpueem, dpy3vsa! 1 Ty2pyn, cmydeHm 4-20 Kypca, maK cKa3ams, «<KaHOUd
' e KaHOUAamMesl Ha 38aHUe apmucma» 6 Hawem omdeneHuu. Ce200HA 5 Xouy
. NO3HAKOMUMb 64C C HOB0U mypeykoii xeHckoli non-2pynnoii “Manifest”,
' komopasa 6bina co3daHa e pamKax npozpammel Big5 Tiirkiye u 3a kopomkoe
' epems ycnena npueneys K cebe 60n6uwioe BHUMAHUe.
pynna cocmoum u3 wecmu manaHMAUBbIX MO/0ObIX UCNOAHUMENbLHUY U YXce
. 3as6una o cebe 6s1a200aps 3HepP2UYHLIM 8bICMYNACHUAM, CUMLHOMY 80KaAy U | .
' coepeMeHHOMY non-3ey4yaHur. MoixcHo ckazame, ymo “Manifest” cnoeHo
npuHecna ceexculi gemep 8 mypeyKkyr non-mMy3elKy U 60CNONHUAA MOM CaMbIii
deduyum >xceHCKUX 2pynn, KOMopo2o0 MHo2ue caywamesnu #oanu yxe MHO20
nem.
OO0HAKO ycnex epynnel C8A30H HE MO/MbLKO C MY3bIKOU: 8HUMGHUE MAKX e
npuesekarom cyeHu4ecKas xapusma y4yacmHuy, maHyeedsnsHole HOMepa u ux
co6cmeeHHbIl cmuns. B cocmae 2pynnel 6x00am wecme apmucmok, Kaxcoas
. u3 Komopbix npuseHocum 6 Manifest ceo0 o0cobyr0 3Hepaur U
§§ UHOUBUAYANbHOCM®. 1=
~ Jludus ewidensemcsa cunvHoli cyeHu4veckoli xapu3moii U yeepeHHOCMbIO HA |
cyeHe, Cy’da npuenekaem 6HUMAHUe cmusaemM U sApKol 3HepaemuKol
ebicmynneHuil. Xunane Oobaensem epynne 3n1e2aHMHocmu 6nazo0aps
U3AWHOMY CcyeHuvyeckomy o6pa3y, a MuHa 3anomMuHaemcsa MOWHOII
3Hep2emukoii u esipasumenbHbIiM cmuneMm. 3eiiHen o6pawjaem Ha ceb6sa
. 6HUMGHUe KaK 80KA/I0M, MaK U yeepeHHbIM CYeHUYecKUM hpucymcmeuem,
" moa2da Kak Icun dononHsem KOMaHOY ucKpeHHeli 3Hepzemukoii u QUHaMuKoU
Ha cyeHe.
. Takum o6pasom, “Manifest” — >mo He npocmo non-epynna, a ApKul
KoA/eKmue U3 wecmu Mo/00bIX ApmMuUCmoK, Komopeie 06veouHslom ceou '
gg manaHmel U cmpemMsamcsa npueHecmu Hoeoe 38yYaHUEe U C8eXCYIH 3Hepaur 8 .-
mypeykyr non-mMmy3siKy.
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ABE XOﬂOﬂHbIE KIUMATUYECKUWE 30Hbl — O4UH
OBLYNN KO,q TYPELlKI/IE M PyCCKl/IE nocsiosnubl

3umMa — 3mo He hpocmo epems 200d,; 5MO CUME0/I mepneHus,
nodzomoeku U HympeHHe20 nymewecmeusa. Myopocme
AHamoauu u onsim 6eckpaliHux cmeneii Poccuu
COCOUHAMCA 8 CHEXCUHKAX.

B amom cnucke ebl omkpoeme 0414 cebsa pycckue aHanoau
mypeykux nocs08uy co c/108amMu “cHe2” u “auma”’ u
nopaszumesbHOe CX00CMEBO 80 832/140AX HA XU3Hb IMUX
deyx Hapoooe. Bamom cpaeHeHUU npedcmaesieHbl ece
KpacKU X¥U3HU: Om He00/1208€4YH020 hpaesneHus
CHe208UKO 00 3UMbI 8 Yyesioeeyeckom cepoye.




¢Hem makozo cHeaa, kKomopeoll 661 00 1ema donexcan
“Gecmeven kis olmaz.”

3ma nocsnoeuya HanoMuHaem o momMm, Yymo nobeoie mpyaﬂocmu paHoO unu no30HO
30KAHYUBAMCA U HU 00HA cumyayusa He 0/1uMmcs 8eYHo.

@b‘oe 0dém cHe2 no ebicome 20pbl
Allah dagina gore kar verir.”

Imo esiparxceHue, noeecmeyroujee 0 MomM, Ymo Kaxcoblii
ucneImsieaemcs copa3mMepHO CEBOUM CUNAM, 8 PYCCKOM A3bIKe Yauje
8ce20 HAX00UM OMKAUK Yepe3 Memadopy <HOWU» U «<naey,

@Buauwe., Ymo naxHem cHe20M — udu domMoli,20pe mel MOE.
Tedbir kuldan, takdir Allah’tan.
3ma ¢ppa3a c OMOPOM HANOMUHAEM 0 MOM, YMo NpuU NpubauMdCeHUU

onacHocmu unu yxyaweHuu ycnoeuii He cmoum nposaensams
ynpamcmeo, ad ayqdyuwie ykKpoeimbscsa 6 6e3onacHomMm mecme.

¢ 3uma — He nemo. 8 wy6y odemo.

Yiiregi buz kesmiis.

Mocnoeuya nodyépkueaem pas3auvusa Mmexoy 3umoli u nemom u
HanomuHaem o Heo6xoodumocmu ménsaoli 00eXcO0bl 8 X0/100HOe epeMA
2oda.

Q BecHa nokaxem, kmo 20e 3umoean
Gercek er ge¢ ortava ¢ikar..

Imo eébiparxeHuUue HanomMmuHaem o mom, Ymo PAHoO uau no30HoO ecé
maiiHoe cmaHo8UMCSA AGHbLIM, 0 NoC/AedCMeus HaWuXx nocmynkoe
HEeBO3MOXCHO CKpPpbiedmb 8€4YHO.

Mume 603y 6e3 001208 — 8CE pA8HO YMoO 6bimb 8 6GHE 3UMHUM OHEM.

Bore vigidin kamcisidrr.

Imo onucsieaem coz2peearowue dywy, ymupomeopsarujue cumyayuu
u cpaeHueaem o6se2yeHue om omcymcmeus 901208 C oujyujeHuem

% exo00a 8 ménnelii 00M nocpedu 3UMbl.
%
#
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ncmnxonormsa

B3AUMOCBSi3b MEXAY CUHAPOMOM AEOULIUTA

BHAMAHUA U TMNEPAKTUBHOCTH
(CABI)

MCKYCCTBOM KEPAMMUKMH

ABl, M3BeCTHbIN Kak CUHAPOM Aeduunta
BHUMAHUA W TUMEPaKTUBHOCTW, Ha MepBbl
B3rNs4  KaxeTcd  NpPOCTbIM  COCTOSIHUEM,
KoTopoe B TOM WIN  WHOW  CTeneHwu
npucytcreyet y Bcex. OaHako CABI — 370
COCTOSIHME, NMPY KOTOPOM MexXaHuU3M paboThbl
MO3ra YyenoBeKka OT/In4aeTcss OT 06bIYHOrO.

[losToMy Mbl paccmaTtpumBaem CABIN  kak
HepopasHoobpasme. B noBcegHEBHOM XU3HW
yenoBek ¢ CABI wucnbiTbiBaeT 6o0/blue
GYHKLMOHANBbHbBIX Pasinynii N CTaNkMBaeTcs C
6oMbWNMU  TPYAHOCTAMU MO CPaBHEHW C
HENPOTUMUNYHBLIM (TO eCTb YeioBeKOM 6e3 Taknx
ocobeHHoOCTEN).
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ncuxosaorunag

H anbonee

pacrpocTpaHéHHbIe
cumnTombl CABI:

PaccesHHocMb-

AePULMT BHUMaHWA
[unepakmusHoCMeb-
ype3smepHas
NOABVXXHOCTb
VImnyiecusHoCmMb

[TOMMMO 3TUX CMMMTOMOB CyLLECTBYHOT TakXke 4acTo BCTpevaroLmecs, Ho
NPOSIBASIOLLMECH Y KaXAoro Mo-pasHoMy npuisHakn. C AONOMHUTENbHBIMA
CYIMMTOMAaMW Bbl MOXETE YacTO CTa/IKMBATbCA B TEUEHWE XN3HEHHOO LIMK/IA, U
MIMEHHO Ha 3TOM Mbl /1 COCPEA0TOUMMCS.

o‘ 1- becnopsapok @[7
- Hecnoco6HoCTb
NOJIHOCTbIO OTAATbCSA
Aeny

Hecnoco6HOCTb 6bITh
OpraHM3oBaHHbIM, TO
ecTb NNaHUpoBaThb

Tenepb pgaBaiiTe pacCMOTPMM TO, YTO 4acTo
HenpaBW/JIbHO NOHMMaKT B oTHoweHun CABT.
Bbl, BO3MOXXHO, 3amMeyanun, 4TO YenoBeK C
CABI oTBeyaeT Ha coobLieHMA cNycTA 4achl
nnn paxe Hepgenn. OCHoBHasA MpUYMNHA 3TOro
3aKjiloyaeTcs B TOM, 4YTO WM3-3a cnabow
pa6bouyeii MamMATU CTaHOBUTCA TPYAHO YTO-
nmné6o yAep>XunBaTb B namsaTu, nmné6o
BO3HMKaeT «BpeMeHHas caenorta».

Ecnn Bbl cKkaxeTe uyenoseky c¢ CABI: «Ecnwun
Xo4ellb, MOXelb TOXe NPUIATU Kyaa-nnbo»,
OH MOXEeT BOCMPUHATb 3TO KaK CWUrHan, 4uTo
ero He XOTAT BUAeThb, NOCKOJIbKY
dopmynmposka 3BYy4UUT HeonpeaenéHHo. B
TakKMX cay4dasax nydwe ucnosb3oBaTb 6onee
yétkme ¢pasbl, Hanpumep: «fA xouy, 4TO6LI
Thl ToXxe npuwén» nnn «Tbl
NnpUcoeANHNLLBLCA KO MHE?»,

e 2- BpemeHHas cnenoTa
- HeymeHue 3¢pPpekTUBHO
ncnonb3oBaTb BpeMs
- MocTosAHHbIEe ono3paHUA Kyaa 6bl
TO HM 6bIN1O
- Hecnoco6HoCTb BOBpeMA
cAaBaTb 3K3aMeHbl AU
3aBeplwaThb 3aAaHuUA C
OrpaHUYeHMEM MO BpeEMEHN

e 3- PaccesiHHOCTb,
NOrpy>XeHHOCTb B MeuThbl
- B o6cTaHOBKe, KOTOpas
KaXkeTca CKYYHOW, nnn npu
BbIMOJTHEHNW
HEeMHTepecHO pa6oThl
pPacces sHHOCTb, COCTOSIHUE
~C/IOBHO B nojiycHe“(3To
MO>XXeT 6bITb CBA3AaHO C
HepocTaTKkoM AodaMUHA)

Ecnn Bbl cKaxeTe yenoseky ¢ CABT, uTo,
€CcNn XO0TUTe, Bbl MOXKETEe NPUNATU U K
HeMy, OH MOXeT noAgyMaTb, UTO MeHA
nn6o He XOTAT BUAETb, NOCKONbKY 3TO
BbiCKa3blBaHUe ABNAeTCA
HeonpepenéHHbIM. Bbl MoXxeTe
npeaAcTaBUTbL NpeanoxeHue 6onee
YETKMMU BOoNpocamMmu, Hanpumep: «f
X04y, 4UTO6bl Bbl TOXKE NPpULWAN» UAN «Bbl
npncoeaMHNTECb KO MHe?»,

rAE HAYHHAETCHA
CBfi3b KEPAMUKH C




—— ncuxosaorumd

FAE HAYUHAETCH CBAA3b KEPAMUKU C CABI'?

Mpu runepakTUBHO-UMNYNbCUBHOM TUNE
TPYAHO KOHTPOJIMPOBATb MHTEHCUBHOCTDb
3MOLMIA N BOZHUKAKOLME B FOJIOBE MbIC/N.
3pechb B Aeno BCTynaeT KepamMuka,
ycnokamBas ym. TakTuibHoe CNOKOWCTBMe,
KOTOpoe OHAa AAapUT BaM BO BpeMs
3aMelWMBaHUA FINHbI, NO3BONSET BalleMy
pasymy sameanmTbCes.

He6onbloe KoNM4ecTBO BpeMeHM,
Heo6xoaMmoro Ana npnagaHna ¢opmbl KyCcKy
FMUHBI N €ro BbiCbIXaHUA Nepepj NoMeLweHUEM
B Ne4Yb U 06)XMrom, a Tak)Xe 0CO3HaHue Toro,
4TO B UTOre NONIYYUTCHA NMNOJTHOCTbIO rOTOBOE
nspenve, — BCE 3TO NoAAep>XXMNBAeT BbICOKUN
ypoBeHb fiopaMMHA B 3TOT MOMEHT U ABNAeTCA
MMEeHHO TeM, Yero Tak xoyet yesnosek ¢ CABT.

Jonyctum, Bbl pfenaete KepamMumuyeckyro
KPY>XKY. NMpnv M3rotoBaeHMmn 3Toro msaenuvs
pasBuTMeE KOOpAMUHALUMN PYK U rnas, a Takxe
NnocTofsHHOeE 3apeicTBoBaHUue KucTemn,
3anfacTuii M nanbueB 6yaeT cnocob6cTBOBaTH
COXpaHEeHMI0 ABUraTeslbHbIX HAaBblKOB B
AVHaAMMNYECKOM COCTOSSHUMN.

Korpa mbl fenaem Hally KpYyXKy,
OlHOBpPEMEHHO CMayMBas MecTa, KoTopble
HauMHAaKT BbiCbIXaTb, N NOCTOAHHO NpoBepsAA
MX N UCNpaBafaa UCMOPUYEHHbIE YyYaCcTKU, 3TO
oTB/JleKaeT BHMMaHue. OgHaKko yenosek ¢
CABT He ucnbiTbiBaeT TPYAHOCTEW NpU 3TOM.

Ho pasBe y nopein ¢ CABI HeT npenmyw,ecTB?
KoHeuHO, ecTb.Takue nwoagn — TBopyeckue
nnyHoctun. Xota CABI n co3paaéTt TpyaHOCTU B
noBceAHEBHON XXU3HN, OH MOXeT
BAOXHOB/IATbL Ha pa3Hble naeu B obnacTtn
TBOpYEeCTBa N HajensaTb NnpousseaeHns
TaKMMW YyepTamMu, YTO OHMN NpuobpeTatoT
ocobylo, NOUYTM He3eMHYylo aTMmocdepy.

Ecnn y Bac CABT, Bbl MO)XXeTe pacKpbliTb CBOIO
TBOPYECKYI CTOPOHY C MOMOLLbIO KEPAaMUKMU.
MMoMHUTe, YTO OCBOEHUE YEro-To HOBOTO
BCceraa cBsizaHo c onpegenéHHbIM PUCKOM.
NMwoan c CABT, kak npaBuno, He 6oaTcsa
pvckoBaTb N Npo6oBaTb HOBoOE.
HelipoTNUUHBbIV YeNnoBeK TOXXEe MOXXeT He
McnbITbiBaTb CTpaxa, 04AHaKO 0CO6eHHO npwu
mmnynbcuBHom tune CABI yenoBek
NOCTOSAAHHO CTPEMUTCA K HOBU3HE N He
nonyyaeT eé, ec/iIN HE pUCKYeT.




YEJIOBEK BOJIbLLIE, "
YEM I1bI/INHKA BO L
BCEJIEHHON?

YenoBek — 6osblLUe, Yem MPoCTO

NblJINHKa BO BceneHHoOW? byayuu
O4HVM M3 CaMbIX MONOAbIX BUL0B B
3TOV BceneHHoW, BO3pacT KOTOPOW

HaCUYUTbIBAaET MUNINAPAbI NET,
HACKO/IbKO YesioBeyecTBO BOOOLLE
MOXeT 6bITb 3HAUNMbIM?
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Mo MmHeHKto K. 3.LlnonkoBckoro,
CrMOCOBHOCTb YyBCTBOBATb ABNAETCA
HeoTbeM/IeMbIM CBONCTBOM
MaTepumn. Tak XXe Kak aToOM B XXMBOM
OpraHm3me cnocobeH oLyLaThb,
KaXXAblh1 aTOM BO BceneHHON HeCcéT B
cebe NpUMNTUBHYHO dopmy
YYBCTBUTENBLHOCTU. B punocodpuu
3TOT B3N Ha3blBatOT
NAHNCUXN3MOM — NAEEN O TOM, UTO
BCEé cyLlee ob6s1aaeT CO3HaHVeM
XOTS 6bl B 3a4aTOUHON popMme.

Luonkoeckui
KOHCTaHTHH
3AyapAOBUY

KOHCTaHTVH D4yapAoBuY
LLNONKOBCKMIN N3BECTEH KakK oTeL|
pakeTHOWM Haykn. OAHAKO paKkeThbl
6blNn faneko He eVHCTBEHHOW
061acTbio ero nHTepecoB. OH nckan
OTBeTbl Ha BONPOCHI: «B YéM CMbIC
BceneHHON?» N «KakoBa posib
yenoseka B Hel?» 1 Haxoamn Ha
HNX COBCTBEHHbIE OTBEeThI.

B pa3aene «Mos ¢punocopums»
KHUrn «Kocmunyeckasa epmnnocopums»
K. 3.LLlnonkKoBCKMIN 06 BACHAET 3TO
cnegyrowimm obpasom: BceneHHas
COCTOUT U3 e4MHON cybCcTaHUmK,
KOTOPYHO OH Ha3blBaeT MaTepuen, a
MaTepusa obnagaert Tpems
KayecTBaMW: BpEMEHEM,
NPOCTPAHCTBOM M YYBCTBOM.
OAHNM 13 eé rNaBHbIX CBONCTB
ABNAETCS CMNOCOBHOCTb UCMbITbIBaTb

OLLYLLLEHWS.

Kpome Toro, K. 3.LlnonkoBCKni
yTBep>Xaan, uto y BceneHHoON ecTb BOSIS.
[lo ero MHeHUMto, YenoBeK ABNAETCA
CaMbIM Pa3BUTbIM BblpaXKeHVeM 3TON
BOJIK, CNOCOBOM, MOCPeACTBOM KOTOPOro
BceneHHasa No3HaéT camy cebsa. OgHako
OH 6blN1 HEe eAVHCTBEHHbIM, KTO MNPULLEN K
TakoMmy BbIiBOAY. Ero coBpeMeHHUK
Bnagnmunp MiBaHoBUY BepHagckuia gan
CBOW OTBET y>e C HAY4YHOMN TOYKN 3peHuns.
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1o mHeHWtO B.W. BepHapckoro,

YeoBeK Y>Ke He MPOoCTO XUBET

BHYTPW MPUpPOAbl, a CaM BAUSeT
Ha HEé N Ha AaNbHeNLUYH

aBostounio. B 1945 roay oH nucan:

«Bnepsble yenoBek cTan KPyrnHOW
reo1ornyeckom CUIon».

Ecnav coegnHNTB 3TY MbIC/b C
MNaHMNCUXN3MOM
K.3.LlmonkoBcKoro, BO3HMKaeT
nopa3snTesibHaaA KapTUHa:
BceneHHasa ABUXeETCA OT aToOMa K
YyenoBeKy, OT YesoBeka K
Hoocdepe, MoCTeneHHOo

npeBpalladCb B CTPYKTYPY,

CrMOCOBHYHO NO3HaBaTb caMy Ceb4.

Bnagmnmup ViBaHoB1Y BepHaackui
(1863-1945), ocHoBaTenb reoxmMmmnu,
pa3BMBan Cxoxme naewu.
LleHTpasibHOe MeCTO B ero B3rnaaax
3aHVIMana KoHuenuus Hoocdepsbl.
CornacHo B. V. BepHaackomy, 3emMns
NPOXOAUT TPW CTAAUV PA3BUTUSA:
CHaydana reocepy — Mup
6e3>XM3HEeHHbIX MMHEepPanoB 1
KaMHeW; 3aTem briochepy — aTan, Ha
KOTOPOM XVBble OpraHv3Mmbl
HayMHaKOT Npeobpa3oBbIBaTb
nnaaHeTy; N, HakoHew, Hoocdepy —
HOBYH 3BOJIIOLMOHHYIO CTaAuto, rae
yenoBeYveckni pasymM CTaHOBUTCS
CUI0N NAaHeTapHoro macutaba.




lMocne noseneHus smux udeil coepemMeHHAs pusuka
npoeesa 3KkchepumMeHmMesl, KOmopbsie HOBb
3acmaeusiu 3a0yMamascs o posau Habarwodamens.

B onbITe C ABONHOW WeNbio 3/1eKTPOH HanpasnsaoT
Ha 3KpaH C AByMSA OoTBepCcTUAMMU. [1oKa 3@ HUM He
HabnAatoT, OH BeAET cebs Kak BO/IHA U CIOBHO
NPOXOANT Cpasy yepes obe Lwenm. Ho Kak ToNbKOo

NPOMN3BOAUTCA N3MepPEHMe, INeKTPOH BeLET
cebs MHaye 1 NPOXoANT NINLLb Yepes O4HY Lefb.

ELé 60nee 3araf0uHble pesynbTaThbl MOKa3biBaeT
3KCNeprIMeHT C KBAHTOBbLIM JIaCTUKOM. YacTuua yxxe
npoLuia Yepes yCTaHOBKY, O4HAKO n3MepeHue
NpPomn3BOANTCS No3xe. U BCE e nHTtepdepeHLMoHHas
KapTUHa ncyesaet, byaTo caMo HabrogeHme BvseT He
TOJIbKO Ha HacTosLlee, HO 1 Ha npoLusoe.
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K.3. Unonkosckunia roeopmn 06 3Tom eLé B Hauane XX Beka: matepus
HecéT B cebe UyBCcTBO, a BceneHHasa obnapaeTt cosHaHUeM.

Tak 6onbwe nn yenosek, yem NbIJINHKa? CornacHo
K.3.UnonkoBcKkomy, Mmbl —

cnoco6, koTopbiM BceneHHasa oco3HAET cebs. Mo B.N.BepHaackomy,
Mbl y)Ke cTasiu CU10MA, HanpasasiioLen ssonoumio. A

coBpeMeHHas HayKa no-npe>xHemy CTaBuT nepea HaMu BOMnpoc o
pONn CO3HaAHWA N HablOAEeHNSA B YCTPOMCTBE peasibHOCTU.
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Y MeHsa 6blJ1a BO3MOXHOCTb No6biBaThb B 11
cTpaHax. Mbl ¢ Apy3bSAMU CHUMANN KBapTUPbl Ha
CYTKW NN OCTaHaBAUBANANCb B XxocTtenax. Mol

NO3HAaKOMMUJINCbL C IIOABMU NMPAaKTNUYECKU CO
BCEro Mmpa v U3 pasHbIX Ky/IbTYp. Y HEKOTOPbIX
M3 HUX He 6blJ10 fla)Xke aHTINACKOro, HO 3TO He
TO/IbKO He Meluasio o6WweHUto, a Hao6opoT
penano ero ewé 6onee BecénbiMm. Mbl o6Wwanuchb
C MOMOLLbLIO NPUTOXKEHU-NEePEBOAYUKOB N
MOHANU, UTO A3bIKOBOW Gapbep 3a rpaHnLUen —
He Takas y>XX 6onblias npo6nema.




MO rOPN3SOHTAJNWN:

3.JlemHuili 0om 0149 omosixa

4.3apsimoe yeHHoe uMyujecmeo

5.)XypHan, ocHoeaHHbI
AsnekcaHOpoM lMywWKUHbIM

6.Aemop «Ee2eHusa OHe2UHa»

7.AnkKo02001b6, KOMopbIli Yacmo
accoyuupyemcsa c Poccuell

15. Camelii 6onbwolii 20pod e Poccuu

24

NO BEPTUKAJI:

1.HYenoeek oYeHb MANEHbLKO20 pocma.

2.9amMunusa hepeo2o
noslemeewe20 8 KOCMOC

yesnoeeka,

3.Mecmo, 20e cMompsam ¢unsbmel
4.lMnworoweecsa »usomHoe

5.CKAa304HbIl nepcoHax@, Komopelii
dapum noodapku demsam Ha Hoeelli
200

6.Bpemsa cymok nocsne ympa

7.0eowj, Kkomopsili 3acmaensem
naakame
8.Yenoeex, Komopeolii 2omoeum

Hanumku e knyé6e

9.00uUH u3 uHepedueHmoe 6opuwa
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B nabupuHTe KHUTUN «benbie HOUYU»

MNeTepbypr B nopy 6enbiXx HOUEW NMOXOX HA OFPOMHbIV TAGUPUHT,
COTKaHHbLIWA N3 rpés, TYMaHOB N MUMONETHLIX BCTpeYy. Haw MeuTaTensb
CHOBa NoTepsasca cpean U3SBUUCTLIX Y104EK U NMPU3PaAYHbIX TEHEW B
noMcKax CBOero cHacThbs.

B KHUre noBecTBOBaHMEe 3aKaHYMBAeETCA TaK, YTO NX BOCCOefUHEHMNE
OCTaéTCcsA NUWb MeYTOU... HO Ha cTpaHULUaX Halwlero XypHasa nx BcTtpeya He
o6s3aHa 6bITb HECOLITOUHbLIM cHOM! MoMmormnTe MeuTaTenio HanMTK
NPaBU/IbHbLIA NYTb CKBO3b 3TOT NEeTEPOYPrckKmMii NabUpPUHT N COEANHUTDL ero
ceppue c HacteHbKOW, NOKa He paccessics COH.

Bawa pyka xonodHa, mosa 2opt
020Hb.
O, kak ebl cnensl, HacmeHosKa

ﬁh Gamze Keskin

pet)
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( ) C
= A NCATENSAI

CooTHecuTe aBTOpa C ero 3BeCTHOM LMTaToOW

g J‘

Echwv bora HeT, TO
BCE No3B0OJIEHO

KpaTkocTb —
cecTpa TaJjlaHTa

Hapg kem
cMmeéTtecb? Hap
co6om
cMeéTech!

A Bac nrobun:
NnoboBb eLé,
6bITb MOXKeET...

Bce cyacTnuBble
CeéMbU NMNOXO0XKHN

APYr Ha agpyra...

[poBepb cebs: CKOILKO MPABU/IbHbLIX OTBETOB Thl HALLEN
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1. EC/1V1 Bbl Tbl BbIJI(A) 3A[TAXOM, TO
KAKUM?

A) JOPOroii KO®E 3A 700 PYBJIEN.

B) AOXAb, KHUIN U IETKASI IEMPECCUS.
C) COJTHLE3ALLUTHBIN KPEM Y MOPE.

D) MOPO3 B -35 U BATAPES.

3. 4TO Thbl AENAELLb, KOTAA XWN3Hb

CTAHOBUTCSA C/IOXKHOW?

A) OTKPbIBAKO GOOGLE CALENDAR.

B) UAY ECTb.

C) FOBOPIO: «MHE HY)KEH OTIYCK».

D) IOXKYCb CMATb. MPOB/IEMA BYAYLLEIO
MEHS HE TPEBOXKWT.
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KAKOM Thl PYCCKMH

2. TBOW [NIABHbIV TANNAHT?

A) ONA3/bIBATb AAXE OH/AIH.

B) CMOTPETb B OKHO W AENATb BUA,
YTO Y TEBSl C/IOXKHAS CYAbBA.

C) HANTU EAQY B NIOBO CUTYALLMN.
D) AAENATb 200 dOTO 3A OTNYCK.

4. KAKOU Tbl KOT?

A) BUSHEC-KOT B MNAYKAKE.

B) KOT, KOTOPbIA FPYCTHO CUAUT Y
OKHA.

C) TO/ICTbIN AOBPBIA KOT HA KYXHE.
D) KOT, KOTOPbI JIEXXUT HA
COJTHLIE.



PESYJ/IbTATHI

BOJIbLUE “A”
MOCKBA

Tol yesnioeek, KOMOPLIl HCUBEM €O CKOPOCMbIO X2.
Tl dadxice omosixaewb Mak, KaAK 6yomo 3mo 3a0a4a 6 chucke oesl.
Ecnu kmo-mo udém medsieHHo neped mo6oii, BHympu mebs
HayuHaemcsa MasieHbKaAa mpazeous.

BOJIbLUE “B"
NETEPBYPI

Tol 8b12/170UW, KAK 2/108HbIiI 2epoli apmxayCcHo20 Gunema.
Ckopee ecez0, y mebs ecmb I06UMAA 2pYCMHAA heCHA U pomku Heba &
menegoHe.
Tel MOJcew b coennams OpamMy 0axce U3 noxo0d 8 Ma2a3uH — U 3Mo
manaHm.

BOJIbLLE “C”
HOBOCUBWNPCK

Tol 8bDKCUN(A) He 6n10200apsa Momueayuu, a 6s1a200aps xapakmepy.
Teoii op2aaHu3m pabomaem Ha 4Yae, cay4aiiHoii 3Hepauu u 4yde.
Ho ecnu yecmHo — 6e3 me6a sma KOMnaHUsA 661710 661 CKy4YHOI.

BOJIbLUE “D"
co4nm

Y me6s eaii6 yenoeeka, Komopbslii MOPAMLHO YXHce 8 omnycke.
Tol yMeeWw b HaCNaXc0amobCAa HCU3HLIO, 0adce K020a y ecex cmpecc.
Ckopee ece2o, mbl 2080pus(a): «fJasaiime He ce200HA, A ycman(a)».




m OAMH BbINYCK — OAMH ABTOP

Aemop: HWKOAAK BACWABEBMY ForoAb
roder »u3Hu:1809 — 1852
Xanp: MNPO3AWK, APAMATYPT

«BCE Mbl BbILIAN N3
FOrOAEBCKOM IWMHEAN“>»

Hukonaili Fo201b — O00UH U3 CAMbIX 302000YHbIX, MUCMUYECKUX U

l | QZEHuaﬂbeIX nucamesneili e ucmopuu pycckoii numepamypel. OH

06n1a00an youeumesbHbIM OApOM: yMesn 3dcmaAeume 4Yumamens
CMeAmMbCA CK803b HegsUOUMble MUpy cne3vl U eudeme 2ay6okul

—>» punocopckuii cmbica 8 caMbix 06610eHHbIX 8ewjax.

Fozonbs podusnca Ha YKpauHe, 8 XMUBONUCHOM Mecmeu4ke
CopoyuHysl, u ¢ demcmea 6bin OKpYyXHceH HAPOOHLIMU /sleceHOAMU,

CKa3KkamMu U noeepbAMU. 3mMo KyAbmypHoe Hacnedue APKO

[ | - nposeusoce 6 e20 hepebiX ycnewHbIX C6O0PHUKAX, MAKUX KAaK
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«Beyepa Ha xymope 6au3 JJukaHeku». OOHAKO MUpPO8YK caasy eMmy
npuHecnau npou3eedeHusa, O6Hax3carmwue nopoku obwjecmea u
yesnoeeyeckoii Oywu: komedus «Peeu3sop», noama «Mepmesie
_”d dywu» U, KOHeYHo, 3HaAMeHuUmMasa noeecms «llluHeNnb».

B ceoem meopyecmee 02016 MacmepcKU COeOUHAN peasbHOCMb C
¢aumacmukoii, a camupy — ¢ 2Ay60KumM mpa2usmMomM. OOHUM U3
_q 2/108HbLIX npedcmaeumeseili «MasneHbK020 4Yesioeeka» 8 pPycckoli

Kaaccuke, npu3eae obujecmeo K cocmpaoaHur U 4Yesnoee4yHocmu.
Xu3Hb U cMepmbs nucamensa 00 CUX NOp OKPY @CeHbl maliHaAMU, HO
e20 numepamypHoe Hacneoue ocmaemcsa 8eYHbIM PYHOAMeEHMOM,

HaO KOmMopom 8bipocsaa ecAa nocneayfou{aﬂ pycckasa npo3da.
—_— imwwwwvgwwa.
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AKAKWMA AKAKHEBY BALLUMAY KM —MAAEHB KA

YiHOBUE. Ero »>Kii3Hb E-q.‘aﬂ M HESAMETHA. KOAAETIA
NocToAHHD CMEIDTCH HAA HIAM.

-

ARKARNA HAYMHAET IKOHOMUWTE KANKAVIO KOMEHKY.
OH MAAD ECT, HE SAXKUTALT CBEYY K ADATD KOTTAT
AEHDBIM, YTo6bl CLUMTE HOBYHIO LUMHEAD.

KOAAET MPUTAGLLAIOT £re HA MMEHIMHEBIL.OHIA
XBAAAT €0 WMHEADR ,VIoWAT ero. AKAKIA
UYBLTBVET CE6S BAKHDBIM KU HYKHbBIM.

H.®. [oroAb
HINMHEJIb

<ManeHbroro

UEAOBEKA
HUKTO HE
3AMEYAET»

Ero eTaApas WUHEAD COBLEM MIHOCUAACD.
MopTHoW METPOYMY FOBOPUT,YTD OHA HE
B MoAAEKUT PEMOHTY.
EMY Hy>KHA
HOBAA LUMHEAD.

HakoHeU, LWKHEADL MOTOBA! OHA TENAAA, KPACUBAS 1

YEPHAA. AKAKMIA 0YEHD CHACTAMB- Y HEMD BNEPBLIE
B KUMIHI NOABRMAACE HACToAWASA

_ PaADCTL.

Mo3AHO HOYBIO HA NYCTbIHHOM YAMUE ABR MPAGUTEAS
HANAARIOT HA HEMD 1 3AGUPAIOT Ero HOBYHO LUMHEAD.




AKAKAA UWET MOMOWM, HD HIKTD HE XOYET £rD 30
EAVLLATD. AASKE BAMNKHDIE ADAM OTHOCATEA K HEMY

OT ropsA, XOAOAR U YHIUIKEHIALA OH 3R60AEBAET. Yepe3
HECKOADKD AHEN AKAKUI YMUPAET. Ero CMEPTD
MPOXOAUT HESAMEYEHHDIA.

C MpESPEHIMEM A I'"P_y'ﬁﬂ CTHHO.

CAHANADI MPUSPAK BLTPEYALT TOTO CAMOTD
BAKHOTD YUHOBHINKR, KOTOPbIM YHUBUA AKAKAA.

n‘PMB‘PHh’.
CHUMAET C HETD
WHEAb.

MocAE Ero cMERTU |
B MeTepbypre '
NOSBALTCS npmzpau.\"’"
OH CPbIBALT LULHEAD C
MTROXOXKMX.

<ULNHEAD>—3TO
: MGTO‘PHH
B 0 MAAEHDKOM YEADBEKE,

O Pﬂ'E-"l’D,AyUJHM

MocAe 3Toro PEWECTRBA U 0 TOM, KAK

MPUZPaAK

UCYE3aET, 1 AA>KeE camas

6OAbBLLE o MAaAseHbkras ‘PﬂADGTb

HUKTD HE

MO>KET 6bITb OTHSATA Y
6EAHOTD YEAOBEKA.

BUAMT.

N L,
=g HA;M AYSE
TEKIN
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«OTKPOWTE ANA CEBA KCKJHO3UBHbIA NOABOP ®UJIbMOB U NMECEH ANA KAXAOTO

XXYPHANA — NMPOCTO OTCKAHUPYMTE QR-KOA!«
«)XYPHA/1 CO3AETCA BMECTE C BAMW. TBOA NAEA MOXET CTATb CTPAHULEA CNEAYIOLWLErO HOMEPA!»

8 {

Modnucesieaiimecs Ha akKKayHmM lMpucoeduHsaiimece K HaOWeMYy
omodeneHua! Kny6y!

Bknroyaiime: lMecHu Ha pycckom!
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	Дорогие друзья!
	Мы рады приветствовать вас на страницах первого номера нового студенческого журнала «РУ-ЛИТ» – издания отделения русского языка и литературы Караденизского технического университета.
	Этот выпуск открывает историю нашего журнала и становится важным шагом на пути к созданию живого пространства, где гармонично соединяются учеба, творчество, научный поиск и социальная жизнь. Для нас особенно важно, что «РУ-ЛИТ» рождается как общий проект преподавателей и студентов нашего отделения – людей разных поколений, взглядов и опыта, объединённых искренней любовью к слову и культуре.
	Мы видим наш журнал не просто как собрание текстов, а как пространство открытого диалога, где звучат разные голоса, рождаются смелые идеи и по-новому осмысляется стремительно меняющийся мир. «РУ-ЛИТ» задуман как результат совместной работы и творческих дискуссий, в которых находят отражение самые разные темы – от языковых и культурных наблюдений до личных историй, эссе, поэзии и размышлений о современности.
	На страницах журнала вы найдете интервью, материалы о русских и турецких учёных, писателях и их значимых произведениях, студенческие впечатления об участии в образовательных и культурных проектах, а также развлекательный блок, позволяющий взглянуть на язык и культуру легко и с юмором. Мы стремимся к тому, чтобы каждый выпуск сочетал в себе познавательность, исследовательскую глубину и яркое студенческое слово.
	«РУ-ЛИТ» – это приглашение к диалогу, чтению, сотворчеству и совместному размышлению. Мы надеемся, что журнал станет для вас не только источником знаний, но и тёплым пространством для общения и вдохновения.
	С уважением, Редколлегия журнала «РУ-ЛИТ»
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	ГОЛОС ЖЕНЩИНЫ: РАЗГОВОР С МАРИЕЙ АРБАТОВОЙ
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	ИВАН IV: ПАРАДОКС ВЛАСТИ, ИНТЕЛЛЕКТА И ТЕРРОРА В ТЕНИ «ГРОЗНОГО» ЦАРЯ
	Наиболее драматичным периодом его правления стали 1570-е годы. Символом государственного террора стал Новгородский погром 1570 года, когда город был обвинён в измене и подвергся жестоким репрессиям. Это событие показало масштабы власти царя и его готовность применять насилие ради сохранения единства государства.
	Таким образом, Иван IV вошел в историю как правитель, в котором сочетались выдающийся интеллект, политический талант и жестокость. Именно это противоречивое сочетание делает его одной из самых обсуждаемых фигур российской истории.
	Sema Sezer
	Leyla Ömer


	НОВЫЙ ГОЛОС ТУРЕЦКОЙ  ПОП-СЦЕНЫ
	TUĞRUL GAYRETLİ

	ДВЕ ХОЛОДНЫЕ КЛИМАТИЧЕСКИЕ ЗОНЫ — ОДИН ОБЩИЙ КОД: ТУРЕЦКИЕ И РУССКИЕ ПОСЛОВИЦЫ СО СЛОВАМИ «СНЕГ» И «ЗИМА»
	Нет такого снега, который бы до лета долежал
	“Geçmeyen kış olmaz.”


	Бог даёт снег по высоте горы
	Allah dağına göre kar verir.”
	Это выражение, повествующее о том, что каждый испытывается соразмерно своим силам, в русском языке чаще всего находит отклик через метафору «ноши» и «плеч».

	Видишь, что пахнет снегом — иди домой, горе ты моё.
	Tedbir kuldan, takdir Allah’tan.
	Эта фраза с юмором напоминает о том, что при приближении опасности или ухудшении условий не стоит проявлять упрямство, а лучше укрыться в безопасном месте.

	Зима — не лето: в шубу одето.
	Yüreği buz kesmiş.
	Пословица подчёркивает различия между зимой и летом и напоминает о необходимости тёплой одежды в холодное время года.

	Весна покажет, кто где зимовал
	Gerçek er geç ortaya çıkar..
	Это выражение напоминает о том, что рано или поздно всё тайное становится явным, а последствия наших поступков невозможно скрывать вечно.
	Пить бозу без долгов — всё равно что быть в бане зимним днём.
	Borç yiğidin kamçısıdır.
	Это описывает согревающие душу, умиротворяющие ситуации и сравнивает облегчение от отсутствия долгов с ощущением входа в тёплый дом посреди зимы.


	ПУТЕШЕСТВИЕ НА
	МОСКОВСКИЙ МОЛОДЁЖНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ
	Это письмо — вам, от вашей подруги

	Gamze Keskin
	психология
	ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ СИНДРОМОМ ДЕФИЦИТА

	внимания и гиперактивности (СДВГ)
	ИСКУССТВОМ КЕРАМИКИ


	ŞAHİKA AKŞİT
	Поэтому мы рассматриваем СДВГ как нейроразнообразие. В повседневной жизни человек с СДВГ испытывает больше функциональных различий и сталкивается с большими трудностями по сравнению с нейротипичным (то есть человеком без таких особенностей).
	психология
	аиболее распространённые симптомы СДВГ: Рассеянность-дефицит внимания  Гиперактивность-чрезмерная подвижность  Импульсивность

	Помимо этих симптомов существуют также часто встречающиеся, но проявляющиеся у каждого по-разному признаки. С дополнительными симптомами вы можете часто сталкиваться в течение жизненного цикла, и именно на этом мы и сосредоточимся.
	1- Беспорядок
	- Неспособность полностью отдаться делу  - Неспособность быть организованным, то есть планировать
	3- Рассеянность, погруженность в мечты
	- В обстановке, которая кажется скучной, или при выполнении неинтересной работы рассеянность, состояние „словно в полусне“(это может быть связано с недостатком дофамина)
	Если вы скажете человеку с СДВГ, что, если хотите, вы можете прийти и к нему, он может подумать, что меня либо не хотят видеть, поскольку это высказывание является неопределённым. Вы можете представить предложение более чёткими вопросами, например: «Я хочу, чтобы вы тоже пришли» или «Вы присоединитесь ко мне?».


	Где начинается связь керамики с СДВГ?
	психология

	Где начинается связь керамики с СДВГ?
	ЧЕЛОВЕК БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПЫЛИНКА ВО ВСЕЛЕННОЙ?
	Человек — больше, чем просто пылинка во Вселенной? Будучи одним из самых молодых видов в этой Вселенной, возраст которой насчитывает миллиарды лет, насколько человечество вообще может быть значимым?

	Константин Эдуардович Циолковский известен как отец ракетной науки. Однако ракеты были далеко не единственной областью его интересов. Он искал ответы на вопросы: «В чём смысл Вселенной?» и «Какова роль человека в ней?» И находил на них собственные ответы.
	Владимир Иванович Вернадский (1863–1945), основатель геохимии, развивал схожие идеи. Центральное место в его взглядах занимала концепция ноосферы. Согласно В. И. Вернадскому, Земля проходит три стадии развития: сначала геосферу — мир безжизненных минералов и камней; затем биосферу — этап, на котором живые организмы начинают преобразовывать планету; и, наконец, ноосферу — новую эволюционную стадию, где человеческий разум становится силой планетарного масштаба.
	По мнению В.И. Вернадского, человек уже не просто живёт внутри природы, а сам влияет на неё и на дальнейшую эволюцию. В 1945 году он писал: «Впервые человек стал крупной геологической силой». Если соединить эту мысль с панпсихизмом К.Э.Циолковского, возникает поразительная картина: Вселенная движется от атома к человеку, от человека к ноосфере, постепенно превращаясь в структуру, способную познавать саму себя.
	После появления этих идей современная физика провела эксперименты, которые вновь заставили задуматься о роли наблюдателя.
	ZEYNEP DEDE

	Возможно, главный вопрос вовсе не в том, насколько ты важен для Вселенной. Возможно,  вопрос в другом: могла ли Вселенная существовать без тебя?
	Эразмус
	Мотивация и начало пути в Польшу
	Проживание и новые знакомства
	Погода в Польше и советы по выбору одежды


	Эразмус
	Польское общество и академическая атмосфера
	Когда вы впервые приедете в Польшу, вы можете почувствовать, что люди смотрят на вас по-другому; ни в коем случае не воспринимайте это сразу как расизм или предвзятость. Напротив, люди здесь невероятно приветливы. Настолько, что мы даже с кассиром в супермаркете могли разговаривать по несколько минут. Мы учили его турецким словам, а он пытался научить нас польскому. В академическом плане это тоже был замечательный опыт. На занятиях по разговорной речи я был единственным иностранцем в классе. И преподаватели, и студенты интересовались Турцией и задавали много вопросов. Мои преподаватели были очень понимающими; когда я хотел поехать в другую страну, они всегда поддерживали меня в вопросах посещаемости.

	Путешествия в другие страны и языковой барьер
	У меня была возможность побывать в 11 странах. Мы с друзьями снимали квартиры на сутки или останавливались в хостелах. Мы познакомились с людьми практически со всего мира и из разных культур. У некоторых из них не было даже английского, но это не только не мешало общению, а наоборот делало его ещё более весёлым. Мы общались с помощью приложений-переводчиков и поняли, что языковой барьер за границей — не такая уж большая проблема.
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	В лабиринте книги «Белые ночи» Петербург в пору белых ночей похож на огромный лабиринт, сотканный из грёз, туманов и мимолётных встреч. Наш Мечтатель снова потерялся среди извилистых улочек и призрачных теней в поисках своего счастья. В книге повествование заканчивается так, что их воссоединение остаётся лишь мечтой... Но на страницах нашего журнала их встреча не обязана быть несбыточным сном! Помогите Мечтателю найти правильный путь сквозь этот петербургский лабиринт и соединить его сердце с Настенькой, пока не рассеялся сон.
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