COVID19 SALGININDA
TEDAVI VE TEDBIR
AMACLI KULLANILAN BITKILER

ZEHRA NUR DASKIN

—
COVID-19

: . - Bu hastalik yliksek ates, oksliriik, nefes darligi, ba; agrisi, bogaz agrisi, burun
COVID 19 salgim Cin'in  Hube'yi akintisi, kas ve eklem agrisi, halsizlik, koku ve tat alma duyusu kaybi, ishal gibi

bolgesinin bagkenti olan Vuhan da belirtilerle kendini gosterir. Tam olarak tedavisinde ¢6ziim bulanamadigi i¢in;
baslayip kisa surede tum dunyayi insanlar bitkisel ¢6ziimlere yonelmistir. Bu bitkisel lirtinler daha 6nceki salginlardan
etkisi altina almistir.Ulkemizde ise 11 ornek alinan tiirlerden olugmaktadir. Bir ¢ok bitkiyi de karistirarak kullanmiglardir.
Mart 2020 tarihinde ilk vaka Daha ¢ok bagisikligi etkiledigi dusliniilen hastalik icin tedbir amaclida bitkisel turler
aciklanmistir. kullanilmigtir. Kullanilan turler demlenerek, direk yutularak veya bal gibi hayvansal

uriinlere eklenerek tuketilmistir.

EBEGUMECI ( Malva
sylvestris): Bagisikhk
sistemini guclendirici
etkisinin yani sira eklem
agrilarina da iyi geldigi
soyleniyor Bir avuc
ebegumeci otunu iki su
bardagi kaynatilmis suda
demleyip her gun iki cay
oardagi tuketir. Ayrica
vitkinin cicek kismi Tt 3\\%; )
cullanilir. S

K|S CAY|: Bagisiklik giiclendirici ve okstruk gecirici
dnlemiyle biliniyor. Daha ¢ok tedbir amacl
kullaniliyor. Cay gibi demlenip icine istege bagl bal
katilarak tuketiliyor. icindeki bitkiler; Ihlamur

(Tilia Cordata) Hatmi bitkisi (Alcea), Kusburnu (Rosa
canina), Hibiskis (Hibiscus sabdariffa), Tarcin S
(Cinnamomum Verum), Kekik (Thymus), Zencefir #e¥ss ~J =
(Zingiber Officinale), Zerdecal (Curcuma longa), ,'2 ¥
Papatya (anthemis), Rezene ('Foeniculum vulgare) ve s -
Karabas otu (Lavandula stoechas). Bitkilerin kulanilan
verleri; lhlamur, Hatmi bitkisi, Hibiskis , Papatya ,ve
Karabas otunun cicek kisimlari kullanilir. Kusburnun
meyvesi kullanilir. Tarcinin kabuk kismi kullanilir.
Kekigin tomurcuk kismi kullanilir. Zerdecal ve
Zencefilin kok kismi kullanilir. Rezeneni n tohum
kismi kullanilir.

ADA CAYI( Salvia officinalis):
Eklem agrilari ve bagisiklik sistemine
iyi geldigi soyleniyor. Tedavi amacgli ve
tedbir amach kullaniliyor. Cay gibi
demlenilir. Gunde 2 bardak
tuketilmelidir. icine istege bagh bal
katilabilir. Ayrica bitkinin yaprak kismi
kullanilir.

UDI HINDU TOZU
( Aquilaria agallocha):

Oksiiriik kesici etkisiyle
biliniyor.Genelde tedavi
amagh kullaniliyor.Bir tath £ &
kasigi tozu iki tath kasigi bal

ile karistirip her gun bir tatl N
kasigi tuketilir. Ayrica
bitkinin kabuk ve odunu toz
olarak kullantilir.
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