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Tip alanindaki 6nemli gelismelere ragmen, insanlar zaman zaman sifayl dogada aramis ve yuzyillardir edindikleri deneyimler neticesinde tibbi bitkilerin kullanimina hi¢ ara vermemislerdir.
Ozellikle sentetik ve kimyasal icerikli ilaclarin, yan etkilerinin ortaya cikisi tibbi bitki kullanimini arttirmistir. Tibbi bitkiler baharat, ila¢ sanayi, mesrubat, parfum, sabun, sekerleme, kozmetik,
dis macunu, ciklet, sifali ve dinlendirici cay imalati, esans, aroma, vb. gibi bircok alanda kullaniimaktadir.

Tibbi ve Aromatik Bitki Nedir?

Aromatik bitki; koku ve tat veren bitki ve bitki kisimlaridir. Tibbi bitki ise hastaliklardan korunma ve tedavi amacli kullanilan bitki ve kisimlaridir. Herhangi bir bitki dogrudan ila¢ sanayinde
tuketiliyorsa ilac bitkisi; koku ve tat maddeleri sanayiinde kullaniliyorsa aromatik bitki; buna karsilik hem ilac hem de ilgili diger sanayi kollarinda tuketiliyorsa tibbi ve aromatik bitki olarak
kabul edilmektedir. DUnyada ve ulkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin basta ila¢c sanayi olmak Uzere kozmetik, gida, yem sanayinde her gecen gun kullanilan cesit ve miktar hizla
artmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler bu sektorlerde ham bitki veya bitkisel ekstre, ucucu yag ve sabit yag olmak Uzere farkli sekillerde kullanilmaktadir.

Dunyadaki tum bitki turlerinin Ust sinir olarak 500.000 olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu bitkilerin takriben 70.000 kadarindan ¢ok farkli amaclara yonelik yararlanilabilecek potansiyele
sahiptir. Ancak, bu bitkilerin; ilk etapta bunlardan 25.000 kadarinin tibbi amaclar icin kullanildigl tahmin edilmektedir. Bunlara ilaveten tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin miktarinda
surekli artislar dikkat cekmektedir. Dunya Saglik Teskilati (WHO) tarafindan yapilan arastirmanin sonuclarina gore, farmakopelere kayith bitkiler (Bitkisel Drog)’in sayisinin 20.000 olarak
belirlemektedir. 15.000 kadari sus bitkisi olarak, 10.000 kadarinin da besin kaynagi olarak, 5.000 kadari endustriyel amaclar icin, kalanlari da diger amaclar icin kullaniimaktadir.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Turkiye Florasindaki Yeri

Turkiye'nin yuzolcumu, dunya kara yuzeyinin yuzolcimunun yaklasik % 0.6'sini kaplamasina ragmen, dunyadaki tum bitki turlerinin % 2.5'ni barindirir. Turkiye Florasinda dogal olarak
bulunan toplam bitki turinun 1/3'U tibbi ve aromatik amaclh kullanim potansiyeline sahip olabilecegi bildiriimektedir.

Dunya’daki bitki ¢esitliligi ve Tibbi ve Aromatik Bitkiler

DUnyadaki tum bitki turlerinin Ust sinir olarak da 500.000 olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu bitkilerin takriben 70.000 kadarindan cok farkli amaclara yonelik yararlanilabilecek
potansiyele sahiptir. Ancak, bu bitkilerin; ilk etapta bunlardan 25.000 kadarinin tibbi amaclar icin kullanildigl tahmin edilmektedir.

DUnya Saglik Teskilati (WHO) tarafindan yapilan arastirmanin sonuclarina gore, farmakopelere kayitl tibbi bitkiler (Bitkisel Drog) in sayisinin 20.000 olarak belirtilmektedir.

Son yillarda dunyada geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarindaki hizli artisa bagh olarak basta Cin, Hindistan ve Almanya olmak Uzere geleneksel ve diger dogal tedaviden faydalanma
oranlari hizla yukselmektedir.

Giris

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlan ve Ticareti

Turkiye'de ekonomik oneme sahip ve ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin sayisi 500 oldugu bildirilmistir. Bu 500 bitki tdrunden yaklasik 200 bitki taranun ihracat potansiyelinin
oldugu bilinmektedir. Ulkemizde kullanilan ve ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin tur sayisi olarak % 90’nin dogadan toplanarak geri kalan turlerinde tariminin yapilarak; Turkiye'de
toplam uretilen tibbi ve aromatik bitkiler Gretim miktarinin ise % 50’nin tarimi yapilarak sektorde degerlendirildigi yapilan analizlerinden cikariimaktadir.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Dis Ticaretteki Yeri

Tibbi ve aromatik bitkiler ulusal ekonomimize olan katkilari ve yore halkina sagladig| ek gelir ile tarimsal drunler icerisinde énemli bir yere sahiptir. Turkiye sahip oldugu ekolojik kosullar
nedeniyle, bitki tlrlerinin coklugu bakimindan dinyanin en zengin Ulkeleri arasinda yer almakta olup, pek cok bitkininde gen merkezi konumundadir. Ihracatin ve i¢c tuketimin kaynagini
genelde dogal olarak yetisen tibbi bitkiler olusturmaktadir.

Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkilerin ihracat Miktarlar
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Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler
1- Anzer / Yayla Kekigi :
Thymus pseudopuleigoides Klokov&Des-Shost. (Lamiaceae)

Dogu Karadeniz Bolgesinde
Ekonomik Oneme Sahip Tibbi ve
Aromatik Bitkiler

Halk arasinda anzer cayl, anuk, nemamul otu ve dag cay! olarak bilinmekle birlikte genel olarak kekik olarak adlandirilir. Kullanilan kisimlari
yaprak ve cicekleridir. Inflizyon, dekoksiyon, baharat halinde kullanimlari vardir. Kekik halk arasinda en cok baharat olarak tiketiimektedir.
Kekiklerin yaprak ve cicekleri bagirsak rahatsizliklarinin, kalp hastaliklarin tedavisinde, astim ve soguk alginlklarinda, yuksek kolesterolde,
romatizma, bademcik iltihabinda, kurt dusurucu, kan dolasimini uyarici, sinir sistemini kuvvetlendirici, kabiz, mide rahatsizliklarinda, diurek
ve antiseptik olarak kullaniimaktadir.

2- Carkifelek: :

Passiflora incarnata L. (Passifloraceae)

Carkifelek finldak cicegi, firlldak gull ve saat cicegi olarak da bilinmektedir. Carkifelek bitkisinin surup seklinde kullanimi vardir. Uyku
duzensizliklerinde, gerginlik, huzursuzluk, noraljik agrilar, bas agrilari ve anksiyetede cok yaygin kullanilir. Kaltdr yapilan carkifelek bitkisinin
yaprak hasadi yapilarak ve uygun sekilde kurutulup endustriyel olarak hasat sonrasi islemlerden gecirilerek ilac hammaddelerine
donusturulmektedir.

3- Tarhun:

Artemisia dracunculus L. (Asteraceae)

Bitki ayni zamanda "yavsan" adiyla da bilinmektedir. Ulkemizde de yetistiriciligi yapilan ekzotik bitkilerdendir. TUrkiye'de de Bayburt'ta ticari
olarak yetistiriimektedir.Tarhun, tibbi olarak fonksiyonel bitkilerdendir. Sindirime yardimci ve bagirsak gazlari ile idrar soOkturucudur.
Antiseptik, istah acici, kramp ¢ozucu, kurt dusuracudur. Yoresel olarak en fazla taze ve kurutulmus olarak kullanilir. Ucucu yagl ve bunun
yaninda kurutulmus bitkisi de baharat olarak tlketilir. Ayni zamanda cay! da yapiimaktadir.

4- Ayni Sefa / Tibbi Nergiz:

Calendula officinalis L. (Asteraceae)

Aynisefa, tibbi nergis, kandil cicegi, portakal nergisi gibi isimlerle bilinmektedir. Aynisefa bitkisinin kullanilan kisimlari cicekleridir. Bitkinin
ciceklerinden cay, tentur, sirke olarak ve maserasyonu yapilarak; soguk alginliginda, yara tedavisini destekleyici, atesli hastaliklarda, bocek
Isiriklarinda, bebek pisiklerinde, dis eti hastaliklarinda, hemoroid, mide kramplarinda, kabizlikta ve fitoterapide kullaniimaktadir.

5- Kudret nan :

Momordica charana L. (Cucurbitaceae)

Kudret narinin meyvesi ve yapraklari antioksidan, antibakteriyel, an-kanser, antihepatotoksik, antiviral, antitlserojenik ve larvisid etkileri
dolayisiyla bazi hastaliklarin kontrolu icin gida veya ilac olarak kullanilabilmektedir. Geleneksel tipta anemi (kansizlik), artrit (damar sertligi),
soguk alginligl, ates, gut, kisirlik, bobrek tasi, peptik tlser, mide agrisi tedavisinde ve kurt dusurtcu olarak kullanildigl kayithdir.

6- Altin otu :
Helichrysum arenarium (L.) Moench (Astraceae)

Olmez cicek, yayla cicegi, altin cicegi gibi ydresel isimleri ile de bilinir. idrar ve safra soktirici, kum dokicu olarak, Ulser ve gastrit
iyilestirmede kullanilir. Sarilik hastaliginin tedavisinde suyu kaynatilarak icilmektedir. Ciban ve benzeri iltilhapli yararlarin tedavisinde, bitkinin

cicekleri tereyagi ile kavrulup, soguduktan sonra hastalikli bolgeye surulmektedir. Cicekleri kozmetikte antiaging olarak kullaniimaktadir.

7- Hinnap :
Zizyphus jyjuba / Ziziphug; Zizyphus Mill. (Rhamnaceae)
HUnnap, Unnap, Hinnap, Innap, Cigde, Kuran Igdesi gibi yerel isimleri bulunan tibbi bir meyvedir. Hinnap meyveleri lezzetli olup musilaj ve

pektin icerir. Seker hastaligl icin direkt olarak tuketilir Halk arasinda gogus yumusatici, balgam ve idrar sokturucu, oksuruk kesici, mushil ve

kan temizleyici olarak kullanilan bir meyvedir. Aspirin gibi, atesi dusurup agri ve stresi azaltmada, zihinsel yorgunluk, fiziksel gucsuzluk ve
uykusuzluk durumlarinda hunnap meyvesinin cay olarak tuketilmesi onerilmektedir.
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Ali¢ : Crataegus spp. (Rosaceae)

Defne : Laurus nobilis L. (Lauraceae)
Taflan / Kara yemis : Prunus laurocerasus
L./ Laurocerasus officinalis L.(Rosaceae)
Agac Murver : Sambucus nigra L.
(Caprifoliaceae)

Maviyemis : Vaccinium myrllus L.
(Ericaceae)

Maviyemis : Vaccinium arctostaphylos L.
(Ericaceae)

Gilaburu : Viburnum opulus L.
(Adoxaceae)

Kir igdesi : Elaeagnus rhamnoides (L.)
(Sny: Hippophae rhamnoides ) A. Nelson.
(Elaeagnaceae)

Kafkas Ihlamuru : Tilia rubra DC.
(Tiliaceae)

Salep : Orchis spp. (Orchidaceae)
Yabani Nar : Punica granatum
L.(Punicaceae)

Sumak : Rhus coriaria L. (Anacardiaceae)
Konder : Satureja spicigera (C. Koch)
Boiss. (Lamiaceae)

Nisos : Micromeria frucosa (L) Druce
(Lamiaceae)

Frenk sogani / Zaguda : Allium
schoenoprasum L. (Alliaceae)

Hodan otu : Borago officinalis L.
(Boraginaceae)

Tavsan memesi : Ruscus aculeatus L.
(Ruscaceae)

Bilyali Kekik : Origanum onites L.
(Lamiaceae)

Tibbi Nane : Mentha piperita L.
(Lamiaceae)

Lavanta : Lavandula sp. (Lamiaceae)
Carkifelek : Passiflora incarnata L.
(Passifloraceae)

Limon otu : Lippia citrodora Kunth
(Verbenaceae )

Tarhun : Artemisia dracunculus L.
(Asteraceae)

Isirgan : Urca spp. (Urceae)

Sari Kantaron : Hypericum perforatum L.
(Hypericaceae)

Aynisefa / Tibbi nergiz : Calendula
officinalis L. (Asteraceae)

Kudret nari : Momordica charana L.
(Cucurbitaceae)

Aslanpencesi : Alchemilla spp. (Rosaceae)
Altin otu / Olmez cicek : Helichrysum
arenarium (L.) Moench (Astraceae)

GUl : Rosa damescena L. (Rosaceae)
Frenk UzUmU : Ribes petraeum Wulfen
(Grossulariaceae)

HUnnap : Zizyphus jujuba Mill. (Ziziphus
zizyphus) (Rhamnaceae)

Guz yemisi : Elaeagnus umbellata Thunb
(Elaecagnaceae)

Kizilcik : Cornus mas L. (Cornaceae)



