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Kullanilan Kisimlar ve icerikleri : Cicekli halde iken toplanip gdlgede
kurutulmus yapraklari kullantlir.

Kullanim Sekilleri ve Alanlan . Toz, tentur, sivi ekstre, surup, merhem,
ucucu yag, infuzyon halinde kullanilir. Bitkinin tim organlari zehirlidir ve
uyusturucu ozelligi vardir. Bu nedenle dahilen ancak doktor Onerisine gore
kullanilmalidir. Onemli semptomplari ise bas agrisi, bas dénmesi, sarhosluk hali,
goz bebeklerinin buyimesi ve vicut sicakliginin yukselmesi seklinde hissedilir.
Agri kesici, uyusturucu, goz bebegini buyudlticu etkileri vardir. Merhemi haricen
romatizma, eklem hastaliklari ve bas agrilarini giderici, yapraklari sigara gibi
icilirse astim krizlerine kargi etkili, surubu ise parkinson hastaligindan ileri gelen
agrilari gidericidir. Haricen, sinir sistemi yatistiricisi ve agri kesici olarak,
dekoksiyonu agriyan yere surulme bigiminde kullanilir.
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BOLGE MUDURLUKLERIi GENELINDE _ _
SARMASIK-BARUT AGACI-SERBETGi OTU DAGILIMINI GOSTEREN HARITA
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WI Toz, hap ve dekoksiyon halinde kullanilir.

- RN g an Al ] ;ﬁ‘f"', - Mushil ve midevi etkilere sahiptir. Kabuk,
B AR \' apfaklar ve meyve zehirli olup, en ok
2P AV ,'* ' \ g y yv P, G

’ taze haldeki kabukta bulunur. Etkisi
vvetli ishal, siddetli mide agrisi, bulanti ve
\\,( kisma seklinde kendini gosterir. Cok eski
aglardan beri kabizligi giderici ilag olarak
ﬁﬂlamlmlg ve gunumuzde de
kullaniimaktadir.
Ayrica sarilik tedavisinde standart hap
haline getirilmistir.
Kabuktan sari boya, olgunlasmamis
meyvelerinden ise yesil bir boya elde edilir.
Taze kabuklari zehirli oldugundan iyice
kurutulmus (1 wilhk) halde kullaniimasi
onerilmektedir. Kabugu alinmis dallar
fasulye singi olarak degerlendirilir.
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Biberiye otu sindirim sistemi sorunlarina karsi kullanilir. Mide ve
bagirsaklari uyarir.

Kramp ¢ozucu etkisi biberiyenin yararlari arasindadir.

Biberiye kullanimi kan dolagimini kuvvetlendirir,

Romatizma ve gut gibi sorunlarda faydalidir. Romatizma agrilarina
karsi biberiye yagi haricen kullanilabilir.

|drar soktirtcidr.

Sac¢ dokulmesini Onleyici ve saci besleyicidir. Yagh saclarin temizlenmesi
icin biberiyeden yararlanilabilir. Biberiye 6zlU sampuan ve sac¢ kremleri
mevcuttur.




Ir. Halk arasind@ cayi! bas ac

Biberiye'nin zararlari var midir?




Biberiye tansiyon yukselmesine neden Hamileler  kullanmamalidir.  Biberiye
olabileceginden yuksek tansiyon sorunu pitkisinde yer alan oleanolic asit diisiik
olanlara tavsiye edilmez. yapma riskini fazlalastirir.




AQir dolasim bozukluklari olanlar kullanmamalidir.
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Biberiye yagi dahilen kullaniimamahlidir. Dugsuk dozlari
bobrek mide ~-problemlerine yuksek _ dozu

Ise zehirlenmeye yot-agar.
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Sari kantaronun antidepresan ozelligi
British Medical Journal‘da yayinlanan
Klinik incelemelerin

degerlendirilmesiyle de tespit

edilmistir

Go to
"Hypericum
(St. Johwn's Wort)

& Depressionw



Ozellikle yanik yaralarinin
tedavisinde cok etkilidir.

100 gr taze ya da kurutulmus |
cicek + 250 gr zeytinyagi.
Karisim cam sisede, 2 hafta
sureyle guneste bekletilir.
Sonra suzulerek saf yag elde |
edilir.
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n maddesi,
jen-beyaz tiiylii
)ayvanlarda oliimle
. _n%langbllen deri
aliklarin ineden olur.
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Vaccinium arctostaphylos

s

Vaccinium myrtillu
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Myrtus communis

Yaban Mersini
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blrldlr. Turk mut \ /ve helvanin
vazgecilmez bir malzen ; olarak kullanilir. Bolge
halki (Yorukler) fistig1 @y icerken dahi tuketirler.
Balla karistirip yapilan gfel bir cesit tatlis1 yorede
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Cam Fistiginin Faydasi

* Faydasi: Bronsit, verem, akciger hastaliklarinin
cabuk iyilesmesine vyardimci olur. Ruhi
cokintuyu giderir. Kalp hastaliklarinda da

faydaldir.




Tablo 2. !zmir Ticaret Borsasi cam fistigi fiyatlar ve islem hacmi (1.T.B., 2005)
Table 2. Izmir Trading Exchange Pine nut prices and process capacity

Yillar Cam Fistigi (Kabuksuz) Toplam Islem Miktari
(TL/Kg) (ton)
1995 540.893 676,0
1996 1.027.911 191,0
1997 2.263.067 381,3
1998 4.848.769 281,4
1999 6.186.494 202,3
2000 8.496.439 104,2
2001 13.248.712 158,3
2002 19.701.669 221,3
2003 22.063.317 438,3

2004 22.229.240 459,1
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Orman Bolge Mudurltkleri itibariyle fistikgaminin yayilisi ve kozalak rezervi

(0.G.M., 2004).
Bolge Yayilis Sahasi Tahm!ni
Miidiirliigii (Ha) PEEITEEL
(Ton/Y1l)
Adana 122 94,5
Adapazan 12 4.0
Amasya 100 1,5
Balikesir 6821 405,1
Bursa 3145 112,0
Canakkale 8560 1126,0
Denizli 100 15,0
Eskisehir 10 5,0
Isparta 65 15,0
Istanbul 790 150,0
Izmir 18639 8,1
Mersin 913 67,2
Mugla 22537 141,7
Zonguldak 4100 400,0
Toplam 65914 2545,1
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» Cam denizinin ortasinda bir ada...







