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Deine Yapragi ve Yagi

Yaprak ve meyvelerinden elde
edilen ‘oleum-lauri® adli yag,
parfiimeride ve sabun yapiminda,
farmakolojide  kullanilmaktadir.
Temizleyici 6zelliginin yaninda,
sivilce ve yaralar iyilestirici,
kepek dokiicii, sa¢ yumusatici ve
parlaklik verici ozelliklere de
sahiptir. Infiizyon, tentiir, siv1
ekstre, esans ve merhem halinde
kullanilr.
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Defne Yag
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T1bbi1 Ozelikleri

Yorgunluk, bronsit,  uyutucu,
mikrop oldiiriicii, spazm c¢oziici,
mide bagirsak gazi soktiiriici,
Idrar  soktiiriicii, nefes acic,
terletici, hazmettirici ve uyarici
ozelligi vardir. Soguk alginhigi
sebebiyle meydana gelen
kirginlik, romatizma agrilara
faydalidir. Hamilelere yasaktir.



Defne Sabunu

Hatay, Kilis, Nizip yorelerinde defne agacinin zeytine benzeyen
meyvesinden defne yagi ¢ikarilarak defne sabunu elde edilir. Yerel dilde

“GAR" ve “HAR" olarak da adlandirilir.

Defne yaginda Klorofil bulundugundan elde edilen sabun, agik

kahverengi-yesil arasinda bir renkte olmaktadir. Sabun kurudukga rengi
biraz daha acilabilir.
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Kepeklere karsi korur.
*\! Sa¢ dokiilmesini yavaslatmak icin fayg ‘,
 Cilt mantarlarina karsi faydalidr. f | 3/
e FAntisep ayesinde deridelgll JIFL I ERE] LWL E1GENE] ve/ 4

a iyi gelir.
o\ eri rahatlatmac dir. ‘
= “Ergenlik sivilcelerine, sac diplerindeki yara ve tahrislere karsi cok etkili
“Derideki gozenekleri acar ve rahatlatir.

Dogal kokusu ve antiseptik-olusundan dolayi evdeki dolaplarda
kullandiginizda hasere barinmasini engeller H"‘F \

* Romatizma agrilarini giderir. H
Viicut parazitlerini (bit, pire, kene) oldiirir.
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Onerilen kullanim sekli

Defne yapraklari keskin kokusu ile
agizda c¢ignenirse agiz kokularini
yaralar1 giderir. Baharath lezzeti ile
sindirim salgilarini arttirr.

Dis agrisini dindirmek i¢in 2-3
yapragini sirke ile kaynatip dise
gargara yapin.

Meyvesinin 1ki tanesi doviiliir, yenirse
sancinin her ¢esidini keser. Bagirsak
agrisini dindirir.

Meyveleri idrar soktiiriicii ve
romatizma agrilar1 gidericidir.

Giineste kurutulmus meyve ve
yapraklari toz haline getirilir. Her
tirlii zehirli hayvan 1sir1g1, ari
sokmasinda faydalidir.

Defne yagi romatizma agrilarina
suruliir.

Bitkinin meyvelerinden yapilmis olan
defne yagi, bedende anjin (bogaza
haricen siiriiliir), romatizma, siniizit
nedeniyle agriyan yerlere stirtilerek
rahatlama saglanr.

Defne sabunundan, mikrop 6ldiiriicii
ozeliginden dolayi, cilt mantarlarinda,
sa¢ dokiilmesini yavaslatmak icin
kullanilar.

Hazmettirici ve uyku i¢in 3 bardak
suya 2 yaprak konur 3 dakika
kaynatilir. Aksam yemeginden sonra
1 fincan ig¢ilir.

Anjin, agiz yaralari i¢cin 4 bardak suya
5 yaprak konur. 3-4 dakika kaynatilir.
5-10 dakika demlendirilir. Gargara
yapilir, siniizit agrilarinin bulundugu
yere kompres yapilir.



Salix alba (Ak Sogiit)

icerik:
« Salisilin glikozidi, tane

recine, be

Faydalari:
 Grip, soguk al bas agnisi,
uykusuzluklgm ogu ”"' T ubardagl |§|I|r

sinirlerin d ACINY " agltyzararh kimyasal
maddeye : e ] {5
bagirsak ka

' puk konularak 10 daklka kaynatilir.
icilir. Ayrica 2 ¢orba kasigi puskiil ve yaprak

0,5 It sud gay Bl demlenerel«e‘fg sekilde kullanilir.






Willow bark - natural aspirin

Acetylsalicylic acid in the form of white tablets known for over a century, but
the origin of the substance which is the main component of world-renowned
medicine is known for a long time. In ancient Egypt used a decoction of the
bark of willow in a variety of pain (describe the Egyptian scrolls from about
1550 BC), and in later centuries, Galen and Hippocrates also recommending
willow bark for pain and joint problems, in the Middle Ages used the bark,
leaves, fruit and juice. Today, only the bark is used.



Agri kesici ve ates dusurucu

Zehirli bilesikler tasimamasi nedeniyle iyi bir halk ilacidir
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' deks ne k yj-ﬂl oluj
halk tar decé'»ye
olarak d¢§9rlqu1r|llr.
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_ BOLGE MUDURLUKLERI GENELINDE
UVEZ-ALIG DAGILIMINI GOSTEREN HARITA




Salvia officinalis (

icerik:
« Tanen, Aci madde ve ugucu ya
borneol (%10) bulunmaktadir.

e Eterli ugucu yaglar, %30 Thyjo /
triterpenoitler, flavonlar; Ostfojen b r

-‘1.sA

i’men vé kafur,ltgnel"lcle’r-
rn& a .'"‘ : \‘00 ” a-»"'i

- "" Nae g =
ari ve Kullanilisi: Y AR S
sokturiicli, mideyi r, idrar arttlrlc lista gici, antisep ara pansumanlari, as uk
ansiyon hallerinde, ka | muayyen giinle |nd dogum 6nceSiH gymu kglaylastlrma simi
gibi 6nemli hallerde dahilen alinir. ;

* Deri hastaliklari (egzama}- Sa¢ dbkxesb Havayi de

« infuzyon olarak 20 gram kuru yaprak ve i
stizilerek igilir. $eker a sekeri d
calkalayarak ve i

. Gugguzlugu gldermek i
yemeklerden 6nce 1 ¢a

. Ada;ayl dlstanéygulan



http://www.veganaturel.com/adacayi.htm#a1

24



Giinde 3 bardaktan fazla icmeyin



Sideritis congesta
(Basakcayi)



Elma Yagi (Oleum Salviae)

Antiseptik

Yara iyilestirici
Bebeklerde gaz sokturt
Bronsit ve astimda faydali

KULLANIM SEKLI:
Dahilen yuksek miktarda likelidir,
kullaniimahdir. GUnde bir fince arak ici
Dahilen ¢ocuklar ve hamileler kesi >"Kullanmam

sokturicu olarak ayak taba
icirilmez. Haricen sorunlu bolg

sur
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Salvia triloba




\ ~ '
Carpinus betulus tAdi Gurgen)
- . -
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Yapraklar tanen,

ve tibbi a.ra'
¢ elllkle‘h







