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Muğla







Tarihteki Önemi



Kleopatra aşk 
iksiri ve 

parfüm olarak 

kullanmıştır



Hipokrat

döneminden beri 

ilaç olarak 

kullanılmıştır.

http://tr.wikipedia.org/wiki/Hipokrat


Eski Mısırlılar sığla 

yağını mumyalama

işlemleri sırasında 

kullanmışlardır

http://tr.wikipedia.org/wiki/M%C4%B1s%C4%B1rl%C4%B1lar
http://tr.wikipedia.org/wiki/Mumya


Kuru yongaları çeşitli ayinlerde tütsü

olarak kullanıldığından ağaca "günlük

ağacı" denir



Gövdelerinde açılan yaralar sonucu elde edilen 

“Sığla Yağı” en önemli ürünüdür.



•Yağ, antiseptik özelliğe sahiptir.

•Parazitlere karşı etkilidir.

•Ciltte yumuşatıcı, rahatlatıcı, iltihap giderici ve yara iyi edici 

etkileri bulunmaktadır.

•Halk tarafından özellikle mide rahatsızlıklarında ve yaraların

iyileştirilmesinde kullanılmaktadır.

•Aynı zamanda temizleyici ve ter kokularını giderici olarak da 

kullanılır.

•Parfümeride sabitleyici (fiksatör) olarak kullanılmaktadır. Yani

parfüm içerisindeki güzel kokuların uçmamasını sağlar.

•Sığla yağıyla yapılan sabunlar cilt yumuşatıcı etkiye ve güzel 

kokuya sahiptir.

http://tr.wikipedia.org/wiki/Antiseptik
http://tr.wikipedia.org/wiki/Parazit


ALCHEMILLA L. (Aslanpençesi, Dokuztepe, Fındık Otu)

Alchemilla caucasica Alchemilla epipsila Alchemilla pseudocartalinica
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Türkiye’de 73 türü bulunmaktadır.

Çoğunlukla Kuzey Anadolu Bölgesi’nde yayılış gösterir.

Apomiktik bir bitkidir.



ALCHEMILLA L. (Aslanpençesi, Dokuztepe, Fındık Otu)

Çok yıllık rizomlu bitkilerdir . Alchemilla türleri sert kayalar, kumlu topraklar,
değişik nemli topraklarda, çimenlerde, çalı ve orman vejetasyonu içerisinde,
geniş ekolojik ve coğrafik yayılışa sahiptirler.



Bitki; 

Yararlı ot salatasında

Akne tedavisinde,

Kremlerde

Ağız gargarası, ishalin tedavisinde, yara iyileştirmede,

Kanama ve sindirim sistemi rahatsızlıklarında,

Kimi kadın hastalıklarında,

Şişmanlığı önlemede, şeker hastalığında,

Göz rahatsızlıklarında kullanılmaktadır.

Kaya ve çatı bahçeleri yapımında



Equisetum arvense (Atkuyruğu)
Kırkkilit otu, Katırkuyruğu, Zemberek otu, Kırkboğum



Kullanılan Kısımları ve İçerikleri: Kurutulmuş verimsiz 

dalları kullanılır. 

Kullanım Şekilleri ve Alanları : İnfüzyon halinde

kullanılır. İdrar söktürücü, taş ve kum düşürücü, iç

kanamaları (mide kanaması) durdurucu ve yara iyi edici

etkileri vardır. Haricen yaraların yıkanması ve

temizlenmesinde kullanılır. Genç sürgünleri yiyen

hayvanlarda özellikle sığır ve atlarda kan işemesi

şeklinde beliren zehirlenmelere neden olur. İnsanlarda

da zehirlenme belirtileri göstereceğinden dikkatli

kullanılması gereken bir drogdur.



Hyoscyamus niger (Banotu)



Batbatotu, Bengildek, Dağdağan, Diş otu, Gavurhaşhaşı



Kullanılan Kısımları ve İçerikleri : Çiçekli halde iken toplanıp gölgede

kurutulmuş yaprakları kullanılır.

Kullanım Şekilleri ve Alanları : Toz, tentür, sıvı ekstre, şurup, merhem,

uçucu yağ, infüzyon halinde kullanılır. Bitkinin tüm organları zehirlidir ve

uyuşturucu özelliği vardır. Bu nedenle dahilen ancak doktor önerisine göre

kullanılmalıdır. Önemli semptompları ise baş ağrısı, baş dönmesi, sarhoşluk hali,

göz bebeklerinin büyümesi ve vücut sıcaklığının yükselmesi şeklinde hissedilir.

Ağrı kesici, uyuşturucu, göz bebeğini büyültücü etkileri vardır. Merhemi haricen

romatizma, eklem hastalıkları ve baş ağrılarını giderici, yaprakları sigara gibi

içilirse astım krizlerine karşı etkili, şurubu ise parkinson hastalığından ileri gelen

ağrıları gidericidir. Haricen, sinir sistemi yatıştırıcısı ve ağrı kesici olarak,

dekoksiyonu ağrıyan yere sürülme biçiminde kullanılır.



Frangula dodonei

Frangula alnus (Barut Ağacı)



Erkek Akdiken, Ala cehri, Cehri, Ciğar, Ciğarı





Genç gövde ve kalınca dalların kabukları kullanılır. 



Toz, hap ve dekoksiyon halinde kullanılır.

Müshil ve midevi etkilere sahiptir. Kabuk,

yapraklar ve meyve zehirli olup, en çok

zehir taze haldeki kabukta bulunur. Etkisi

kuvvetli ishal, şiddetli mide ağrısı, bulantı ve

kusma şeklinde kendini gösterir. Çok eski

çağlardan beri kabızlığı giderici ilaç olarak

kullanılmış ve günümüzde de

kullanılmaktadır.

Ayrıca sarılık tedavisinde standart hap

haline getirilmiştir.

Kabuktan sarı boya, olgunlaşmamış

meyvelerinden ise yeşil bir boya elde edilir.

Taze kabukları zehirli olduğundan iyice

kurutulmuş (1 yıllık) halde kullanılması

önerilmektedir. Kabuğu alınmış dallar

fasulye sırığı olarak değerlendirilir.
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