NUKLEER TIP NEDIiR?

Niikleer Tip, radyoaktif maddelerin viicuda verilerek organ veya sistemlerin
fonksiyonlarmin goriintiilendigi ve bazi hastaliklarin tedavi edildigi bir bilim dalidir.
Radyoaktivite yiizyili agkin bir siiredir insanligin yarari i¢in kullanilmaktadir. Hastaliklarin
tan1 ve tedavisinde her gecen giin artan oranda uygulama alani bulmaktadir. Bagka hi¢bir
yontemle saglanamayacak bilgilerin elde edilmesini miimkiin kilmakta ve bir ¢ok hastalikta
son derece kolay ve rahat tedavi olanagi sunmaktadir.

Niikleer Tip uygulamalarinda radyoaktif maddeler (radyoniiklidler), ilgili organ ya da
dokunun fonksiyonuna girecek bazi 6zel ilaglarla (farmasoétikler) baglanir ve genellikle damar
yolu veya agiz yoluyla insan viicuduna verilir. "Radyofarmasotik" adi verilen bu bilesikler her
organ ya da sistem i¢in Ozeldir. Tanisal olarak kullanildiklarinda, viicutta fonksiyonuna
girdikleri organ veya dokudan "gama 1s11" yayarlar. Bu 1sinlar radyoaktif maddelerle isaretli
molekiiliin viicut i¢inde ne zaman, nerede, ne diizeyde bulundugunu tespit eden "gama
kamera" denilen cihazlarla algilanarak goriintiiye cevrilir. Ilgili organin fonksiyonunun
degerlendirilmesine olanak saglar. Bu fonksiyon sayisal olarak da kayit edilebilmekte ve
zaman iginde tekrarlandiginda karsilagtirilabilir degerler vermektedir. Gama kameralar ile
elde edilen fonksiyonel goriintilemeye "sintigrafi" adi verilir; tiroid sintigrafisi, kemik
sintigrafisi, bobrek sintigrafisi gibi...

Niikleer Tipta tedavi amaciyla da radyoaktif maddelerden yararlanilmaktadir. Tedavi
amagl olarak viicuda verilen radyoaktif maddeler ise "beta 151n1" yayarak ic¢ine girdikleri
tiimorleri ya da istenmeyen dokular1 harap ederler (En sik tiroid bezinin veya tiroid ig¢indeki
nodiillerin ¢ok ¢alismasi ile ortaya ¢ikan bazi hastaliklarda ve tiroid kanserinin tedavisinde

Radyoiyot tedavisi yapilmaktadir.

KULLANILAN RADYOAKTIF MADDELERIN ZARARI VAR MIDIR?

Niikleer Tipta kullanilan radyofarmasdtikler, laboratuvarda insan viicuduna verilmek
amaciyla 6zel olarak iiretilmis, diisiik radyasyonlu, kisa dmiirlii ve viicutta birikim yapmayan
radyoaktif maddelerdir. Radyoaktif ilag fiziksel olarak kendiliginden yarilanarak azaldig: gibi,

idrarla, terle ve bagirsaklar araciliiyla da viicuttan atilmaktadir.



Niikleer Tipta kullanilan radyoaktif ilaclarin yan etkisi ve alerjik etkileri yoktur. Bu
maddeler her yastaki hastada ve cocuklarda, yasa ve kiloya gore degisen dozlarda giivenle
kullanilabilmektedir.

Niikleer Tip uygulamalarinda hasta ¢ok diisiikk diizeyde radyasyon almaktadir. Bu
diizey hepimizin sik sik yaptirdig1 tomografi goriintiilemelerinde alinandan daha diisiiktiir.
Altmis yili askin siiredir yapilan ¢alismalarda, niikleer tip uygulamalarindan kaynaklanan

gegcici veya kalici radyasyon hasari saptanmamastir.

GORUNTULEME ONCESIi GENEL BiLGILER

1-Niikleer Tip Anabilim Dalinda yaptirmak istediginiz sintigrafiler i¢in randevu
almaniz gerekmektedir. Her sintigrafik calismanin acil vakalar diginda yapildig1 bir
giin veya giinler vardir. Randevunuzu randevu sekreterligimizden, doktorunuz
tarafindan doldurulmus niikleer tip istek formu ile birlikte geldiginiz taktirde

alabilirsiniz.

2-Randevu giinii gelirken nasil bir hazirlik yapmaniz gerektigi randevu alirken size
izah edilecektir. Randevunuza gelirken refakat¢i olarak kiiclik ¢ocuk ve hamile bayan
getirmeyiniz Sintigrafi ¢gekimi i¢in tiim giiniiniizii boliimiimiizde ge¢irmek durumunda

kalabilirsiniz. Bu nedenle bagka bir tetkik i¢in ayn1 giine randevu almayiniz

3-Niikleer Tip Anabilim Dalinda yapilan tetkikler hastaya damar yolu veya agizdan
disik dozda radyoaktif madde verilerek yapilan tetkiklerdir. Verilen radyoaktif

maddelerin hig bir yan etkisi ve alerjisi yoktur.

4-Tetkik glinii randevu saatinde istek kagidimiz ve dosyaniz ile birlikte
sekreterligimize miiracaat ediniz. Sekreterimiz gerekli islemleri yaptiktan sonra sizi

sirayla iceri alacaktir.

5- Yapilan tetkike bagli olarak cihaz altinda ya da enjeksiyon odasinda hemsire

tarafindan hastaya radyoaktif madde enjeksiyonu yapilacaktir.

6-Enjeksiyon yapildiktan sonra verilen maddenin viicutta yeterli yayilabilmesi i¢in

belli bir siire beklenmesi gerekmektedir. Bekleme siiresi tiim tetkiklere gore



degismektedir. Baz1 tetikler birka¢ seansta olmaktadir. Enjeksiyonunuz yapildiktan

sonra ilgili personel tarafindan size bilgi verilecektir.

7-Cekim igin verilen saatte geldiginizde liitfen bekleme salonunda oturunuz. Siraniz

geldiginde ¢ekiminizi yapacak teknisyen tarafindan ¢agirilacaksiniz.

8-Tiim tetkiklerin ¢ekim stireleri birbirinden farkli oldugu i¢in bekleme siireleri de

farklidir.

9- Liitfen randevu saatine ve enjeksiyon sonrasi ¢ekim saatine zamaninda geliniz.
randevu saatinizde bulunamadiginiz taktirde siradaki hasta ¢ekime alinabilir ve bazi

durumlarda da ¢ekiminizin iptal edilmesi gerekebilir.

10- Cekiminiz tamamlandiktan sonra hamile kadinlardan ve 1 yasinin altindaki
cocuklardan belli bir siire uzak kalmaniz gerekmektedir. Bu siire hakkinda bilgiyi

sorumlu doktorunuzdan alabilirsiniz.

11- Goriintiiler ve raporlar hastane PACS sistemine gonderilmektedir Isleminiz
bittikten 2 is gilinii sonras1 doktorunuz film raporunu ve goriintiisiinii poliklinikteki
kendi bilgisayar1 iizerinden gorebilecektir. Hastanemiz digindan sadece tetkik ig¢in

gelenler niikleer tip sekreterliginden rapor ve CD alabilirler.

12-Olast bir teknik ariza durumunda ¢ekiminiz yapilamayacaktir. Bu durumun size
haber edilebilmesi igin tetkik istek formunuzda yazilan size ait olan telefon
numaranizin dogru olmasi gerekmektedir. Telefon numaraniz dogru degilse veya hic
yazmiyorsa 0 ( 462 ) 377 53 39 numaral1 telefonla Niikleer Tip sekreterligini arayip

diizeltilmesini saglayimiz

DIKKAT EDILMESIi GEREKEN KURALLAR

Sintigrafik tetkik i¢in radyoaktif maddeler uygulanan hastalarin, Niikleer Tip Boliimii
icerisinde kendisine gosterilen “Hasta Bekleme Odasi’nda tetkik saatini beklemesi
gerekmektedir. Bu bekleme doneminde boliim veya hastane icerisinde dolasilmamasi,

sintigrafik gorilintiilemelerin yapildigi gamma kamera odalarma izinsiz girilmemesi



gerekmektedir. Tetkik oncesinde, tetkik sirasinda ve tetkik bittikten sonra sorumlu
doktorun oOnerilerine uyulmasi 6nem tagimaktadir

Hastalarimiz i¢in ayrilmis tuvaletlerin kullanilmasi gerekmektedir. Tuvalet sonrasi
eller bol su ve sabunla yikanmalidir. Tuvaleti kullandiktan sonra 2-3 kez sifon
cekilmeli veya tuvalet bol su ile yikanmalidir. Radyoaktif maddelerin biiyiik bir kismi
digkt ve idrarla, bir kismi1 da tiikiiriik ve ter gibi viicut sivilariyla viicudunuzdan atilir.
Ayrica radyoaktif madde miktar1 radyoaktif doniisim sonucu zamanla azalacak ve
tilkenecektir. Cok kisa siireli ve ¢ok diisiik dozda verilmis olsa da almis oldugunuz
radyoaktif maddenin viicudunuzda kaldigi siirece (hem dis 1sinlamadan hem de
viicudunuzdaki maddenin idrar, ter, tiikriik gibi viicut sivilarinizla atilmasi sirasinda
olusabilecek bulagmalardan) c¢evrenizde bulunan insanlarin gereksiz radyasyon
1sinlarina maruz kalmasi olasiligini 6nlemek sizin asagidaki Onerilere (size tavsiye

edilen siirede) 6zenle dikkat etmenize baglhidir.

Cevrenizde bulunan akrabalarimizi, vakinlarmmizi, arkadaslarimizi ve diger

kisileri korumak sizin sorumlulugunuzdadir! Bunun icin sunlar1 yapmahisiniz;

e Radyoaktif maddelerin bulagsma olasiligina kars1 temizlik kurallarina dikkat edin,

e Radyoaktif madde ile sintigrafik bir tetkik yapildiktan sonra ¢evrenizdeki insanlarla
uzun siire bir arada ve yakin temasta bulunmaktan ka¢inin (bu siire tetkikin tiirline
gore degismektedir), bu siirede aranizda 1 metre mesafe bulunmasi yeterlidir.

e Tetkik siiresince ve doktorunuzun dnerecegi siire kadar bebeklerle yakin temasta (1
metreden yakin) bulunmayin. Onlara sarilmayin ve kucaklamayin. Bebekler ve ¢ok
kiiciik c¢ocuklar radyasyona kars1 yetiskinlere kiyasla daha hassastir. Kiigiik
cocuklariniz varsa doktorunuzdan 6zel bilgi isteyin. Doktorunuzun tavsiye edecegi
stire kadar bebeginizi veya kiiclik ¢ocugunuzu kucaginizda tutmayin, yemek
yedirmeyin, bezini degistirmeyin. Doktorunuzun tavsiye edecegi siire kadar onlara bir
baskasinin bakmasini saglaymn.

e Eger emziriyorsaniz, doktorunuzun tavsiye edecegi siire kadar siit vermeyi kesin (bu
stire tetkikin tiirline gore degismektedir).

e Doktorunuzun tavsiye edecegi siire kadar hamile kadinlara yakin durmayin ve uzun
slire temasta bulunmayin.

e Hastaneden ayrilirken hekiminiz tarafindan recete verilmisse Onerildigi sekilde

kullaniniz.



KEMIK SINTiGRAFiSI

Tok olarak gelebilirsiniz ( aclik gerekli degildir). Bu tetkiki yapabilmek i¢in size
enjeksiyon odasinda damar yolundan radyoaktif bir ila¢ (radyofarmasotik) verilecektir. Size
ilag verildikten 2-6 saat sonra gama-kamera cihazinda tetkikiniz baslayacak ve yaklasik olarak
20 - 30 dakika siirecektir.2-6 saatlik bekleme siireci iginde aldiginiz radyasyon dozunu
azaltmak ve tetkikin kalitesini arttirmak i¢in, 1-1,5 litre sivi almaniz ve sik tuvalete gitmeniz

gerekmektedir. Enjeksiyondan 6nce su igmeyiniz.

DINAMIK BOBREK SINTIGRAFISI (DTPA - MAG3)

Tok olarak gelebilirsiniz ( aclik gerekli degildir). Yeni dogan ve kiigiikk ¢ocuklara
goriintlileme Oncesinde i¢ebildigi kadar siit, mama ya da su verilmelidir. Biiyiik ¢ocuklar ve
eriskinler goriintiileme isleminden 1-2 saat dnce 1 - 1.5 litre su igmelidir. Goriintiilemeye
baslamadan Once hasta idrarin1 yaparak mesanesini tamamen bosaltmalidir. Bu tetkiki
yapabilmek icin size gama-kamera cihazinda damar yolundan radyoaktif bir ilag
(radyofarmasdtik) verilecek ve goriintiilemeye hemen baglanacaktir. Tiim islem 30-40 dakika
kadar siirecektir. Bebek hastalarin hareketsiz durabilmeleri i¢in uyumalar1 veya 2 kisi
tarafindan sikica tutulmalar1 gerekmektedir. Filminizin degerlendirilebilmesi i¢in hastanin boy

ve kilo bilgilerinin bilinmesi gerekmektedir.

RENAL KORTIKAL SINTiGRAFI (DMSA )

Tok olarak gelebilirsiniz ( aglik gerekli degildir).Bu film i¢in hazirlanan DMSA kiti
hazirlandiktan hemen sonra kullanilmasi gereklidir. Bundan dolay1 tiim hastalara enjeksiyon
icin ayni saate randevu verilmektedir. Bu tetkiki yapabilmek i¢in size enjeksiyon odasinda
damar yolundan radyoaktif bir ila¢ (radyofarmasdétik) verilecektir. Size ilag¢ verildikten 2-6
saat sonra gama-kamera cihazinda tetkikiniz baslayacak ve yaklagik olarak 10 - 15 dakika
stirecektir. Bu tetkik i¢in gelen hastalarin ¢ogunlugu bebek ya da kii¢iik cocuklardir. Bekleme
stiresince ¢ocuklarin sikilmamalar i¢in yaninizda liitfen oyuncak v.s. getiriniz. Goriintiileme
sirasinda kesinlikle hareket edilmemesi gerekmektedir. Cocuklarin hareket etmemesi igin

uyutulmalar1 veya 2 kisi tarafindan sikica tutulmalar1 gerekmektedir.



PARATIROID SINTiIGRAFISi

Bu tetkik i¢in 6zel bir hazirhga gerek yoktur.Tetkikin yapilabilmesi i¢in size damar
yolundan radyoaktif bir ilag verilmesi gerekmektedir.ila¢ enjeksiyonu yapildiktan 10-20
dakika ve 2-4 saat sonra gama-kamera cihazinda boyun ve gogiis bolgenizin sintigrafik
goriintiileri alinacaktir. Her bir goriintiileme yaklasik 10-20 dakika kadar siirecektir. Sintigrafi

cekimi stliresince hareketsiz olmaniz gerekmektedir.

MiYOKARD PERFUZYON SINTiGRAFiSi

Bu tetkik i¢cin en az 4 saat a¢ olunmas1 gerekmektedir. Randevu saatinden 4 saat
once kahvalti yapabilirsiniz.Tetkike gelmeden 1 giin dnce ¢ay ve kahve igmeyiniz. Gelirken
bir kiigiik paket siit , bir paket siitlii ¢ikolata ve 1,5 litre su getiriniz. Tarafimizdan belirtilen
kalp ilaglarinizt 2-3 giin onceden kesmis olmalisiniz. Rahat bir giysi ve spor ayakkabisi
giymeniz tercih nedenidir. Gerekli oldugunu diisiiniiyorsaniz bir refakat¢inin size eslik etmesi
yeterli olacaktir. Stres testi farmakolojik ve fizik stres testi olmak iizere iki farkl sekilde
yapilmaktadir. Size hangisinin uygulanacag randevu esnasinda ilgili hekim tarafindan veya
cekim giinli belirlenecektir. Fiziksel stres testi kosu bandi lizerinde uygulanir. Buna efor testi
de denmektedir. Sizden yasiniz esas alinarak hedef kalp hizinin en az % 85'ine ulasincaya
kadar bant lizerinde yiirlimeniz istenecektir. Kardiyoloji hekimi ya da niikleer tip uzmani
'Fiziksel Stres testimi yapamayacagimizi diisiiniirse 'Farmakolojik Stres Testi'ne alinirsiniz.
Fiziksel Stres testi sirasinda en sik karsilasilan durum gogiis agrisidir. Nadiren de olsa ciddi
ritim bozukluklari, arrest vb. agir klinik tablolar ortaya ¢ikabilmektedir. Farmakolojik Stres
Testi'nde en sik karsilasilan yan etki bas agrisi, ylizde kizarma, mide bulantisi, nefes darligi ve
gbgiis agrisidir. Bu yan etkiler kullanilan ilacin farmakolojik 6zellikleri ile iligkilidir ve baska
bir ilag ile hafifletilip ortadan kaldirilabilmektedir. Miyokard perfiizyon sintigrafisi 2 giinliik
bir ¢ekimdir. Bu tetkiki yapabilmek i¢in size ilk giin egzersizin en yiiksek noktasinda ve ikinci
giin istirahat halinde iken damar yolundan iki kez radyoaktif bir ila¢ (radyofarmasotik)
verilecektir. Size ilag verildikten 30-60 dakika sonra gama-kamera cihazinda tetkikiniz
baslayacak ve biitiin ¢calismanin tamamlanmasi yaklasik olarak 4-5 saat siirecektir. Sintigrafi
cekimi siiresince hareketsiz olmaniz gerekmektedir.Niikleer Tip uzmaninin gerekli gérmesi
halinde ilave ¢aligmalar da yapilabilir. Erkek hastalar gogiis killarii gobek bolgesine kadar

mutlaka tiras etmelidirler.



TIiROID SINTIGRAFISI

Guatr ilac1 kullantyorsaniz Propycil, thryromazol 3-5 giin, levotiron, euthyrox 7-10 giin
tetkik Oncesinde kesilmeli kullanilmamalidir. Ayrica tetkike gelmeden 1 hafta oncesinden
gereksiz agri kesici, antibiyotik, 6ksiiriik surubu, vitamin ilac1 kullanmayiniz.

Tok olarak gelebilirsiniz ( aglik gerekli degildir) . Bu tetkiki yapabilmek i¢in size
enjeksiyon odasinda damar yolundan radyoaktif bir ila¢ (radyofarmasoétik) verilecektir. Size
ilag verildikten bir miiddet sonra ( 20 dakika ile 1 saat aras1 ) gama-kamera cihazinda
tetkikiniz baglayacak ve yaklasik olarak 10 dakika siirecektir.Yanimizda yarim litre su
getiriniz ( Enjeksiyon yapildiktan sonra i¢meniz istenecektir. ).

Kontrasli ¢ekimler ( Tomografi) sonrasinda tiroid bezinin radyoaktif madde tutma

kapasitesi diismektedir, Bu durumda 6-8 hafta icinde sintigrafi ¢ekimi uygun olmayabilir.

AKCIGER PERFUZYON SINTIiGRAFiSi

Tetkike gelirken ozellikle yeni ¢ekilmis akciger rontgen filminizi ve varsa akciger
fonksiyon testleri sonuclarinizi mutlaka getiriniz. Bu tetkiki yapabilmek i¢in size gama
kamera altinda damar yolundan radyoaktif bir ilag verilecektir. Ila¢ uygulanirken sizden derin
nefes alip vermeniz istenecektir. Size ilag verildikten hemen sonra gama kamera cihazinda

tetkikiniz baglayacak ve yaklasik 30 dakika siirecektir.

iYOT 131 TUM VUCUT TARAMA

HAZIRLIK: Randevu tarihi dncesinde 10 - 15 giin diisiik iyotlu diyet uygulanmalidir.
Bu nedenle, bu donemde iyotlu tuz, deniz {iriinleri, siit, dondurma, salam, sosis, kahve, ¢ay,
limonata, konserve gidalar, 1spanak, marul gibi baz1 sebzelerden uzak durmak gerekir. Iyotlu
sollisyonlar (tentiirdiyot, batikon vb.) sa¢ boyalari, baz1 oksiiriikk suruplari, vitamin ilaglar1 en
az iki hafta oncesinden kesilmelidir. Iyotlu kontrast maddeler radyoaktif maddenin
tutulumunu azaltacagindan iyotlu kontrast madde maruziyeti sonras1 6-8 hafta kadar tiim
viicut tarama uygun degildir. Kullandiginiz tiroid ilaglari en az 2-4 hafta dnceden kesilmeli
kullanilmamalidir. Diger kullanilan ilaglar hekiminizin 6nerisi dogrultusunda kesilecektir.
UYGULAMA: En az 4 saatlik aglik gerekmektedir. ilag uygulamasi agiz yoluyla yapilacaktir.

Size verilen kapsiil veya sivi halindeki son derece diisiik dozdaki radyoaktif ilact bir kerede,



etrafa bulastirmadan igmeniz istenecektir. 2 saat boyunca su disinda bir sey i¢ip yemeyiniz.

Ilag alindiktan 2 giin sonra Tiim viicut taramaniz yapilacaktir.

RADYOIYOT TEDAVIiSIi HAKKINDA GENEL BILGILER iCiN
BURAYA TIKLAYINIZ



http://www.ktu.edu.tr/dosyalar/nukleertip_2ad53.pdf
http://www.ktu.edu.tr/dosyalar/nukleertip_2ad53.pdf

