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1.0.AMAG: KTU Tip Fakiltesi olarak; ic ve dis alanlarin temizligi ve kontrolini sagdlamak, uyulmasi
gereken temizlik kurallarini belirlemek ve alanlarin risk durumlarina gére temizlik ve kontrolinUn dogru
ve etkin yapilmasini saglamak.

2.0.KAPSAM: KTU Tip Fakiltesi icerisindeki tUm kapal ve ack alanlari, ¢alisanlar ve ydntemleri kapsar.

3.0.KISALTMALAR
WC: Genel Amaglh Tuvaletler

4.0.TANIMLAR

Temizlik Nedir: Temizlik, herhangi bir yUzeyin veya ortamin toz, kir, leke vb. olgulardan arindirimasi
islemidir.

Hijyen Nedir: Hijyen, herhangi bir yUzeydeki veya ortamdaki mikroorganizmalarin insan sagidina zarar
vermeyecek seviyeye indirimesi islemidir.

Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler Uzerinde bulunan sporlu bakteriler disindaki mikroorganizmalarin yok
edilmesiislemidir.

Dezenfektan: Cansiz maddelerdeki patojen mikroorganizma Uremelerini durdurmak veya dldirmek amaciyla
kullanilan kimyasal maddelerdir.

5.0.SORUMLULAR

= Dekanlik

= Fakilte Sekreterligi

= Kalite, i¢ Kontrol, Stratejik Plan ve Akreditasyon Birimi
= BoIUM/Birim Sorumlulari

= TUm Calisanlar

6.0.FAALIYET AKISI

6.1.GENEL TEMIZLIK ILKELERI

6.2 FAKULTEMIZDE KULLANILAN TEMIZLIK MALZEMELERIi SECiMi VE KULLANIMI
6.3.FAKULTE TEMIZLIGINDE ALAN VE YUZEYLERE GORE RiSK SINIFLAMASI
6.4.ALANLARA GORE TEMIZLIK PLANI

6.1.GENEL TEMIZLIK iLKELERI
= Temizlik, temizden kirliye dogru yapilir.
=  Temizlik, hareketlilik baslamadan dnce yapilmalidir.
= TUy birakmayan temizlk bezi tercih ediimelidir. Kirli bezle temizlige devam edimemeli, sk bez
degistiriimelidir.
= Temizlenecek alana gbre kova ve bez rengi belirlenmelidir.
= Temizlik bitiminde tOm malzemeler (femizlik bezleri, kovalar, fircalar) uygun sekilde yikanip kurutulmaldir.
= Temizlik bitiminde her bolum igin hazirlanan temizlik kontrol gizelgeleri doldurulmalidir.



= Toz alma disinda her tur temizlik islemi sirasinda uygun eldiven giyilmeli, islem bitiminde eldiven

¢ikariip el hijyeni saglanmaldir. Eldivenli ellerle kapi koly, telefon, masa, vb. yiuzeylere temas
edilmemelidir.

= Tuvaletler en son temizlenmelidir.

= Tuvadlet temizligi icin kullanilan eldivenler diger alanlarin temizliginde kesinlikle kullanimamalidir.

=  Kuru supurme ve bakim amacgh moplama esnasinda mop onunde kontrol edilemeyecek kadar
fazla kir/materyal birikimi var ise ¢ekcek ve faras ile alinmalidir.

= GUn sonunda tUm moplar mutlaka sicak su ve deterjania yikanip kurutularak saklanir.

= Sac¢akl mop kullanminda zemin islak birakimamal, kurulama islemi yapilmal ve kirlenme, kayip
dusmeleri dnlemek icin uyari levhalari konulmalidir.

6.2.TEMIZLIK MALZEMELERI SECIiMi VE KULLANIMI
6.2.1.Fakiltemizde Kullanilan Temizlik Malzemeleri

Lavabo Firgcasi: Temizlik malzemelerinin lavabo yUzeylerine uygulanmasinda kullanilir. Umuma  acik

lavabolarda periyodik degdistirimesi tavsiye edilir.
T Paspas Takma Aparati: Orlon ya da nemli moplarin zeminlere uygulanmasinda kullanilan aparattir,

Tuvalet Fir¢asi (Klozet icin): Tuvalet ve klozetlerin ic temizliginde kullaniir ve ayni bélgede birakilrr.

Umuma agik WC'lerde periyodik degistiriimesi tavsiye edilir.
Saph Faras Supirge: Zeminlerdeki kicuk ¢oplerin pratik foplanmasinda kullanilir.
Cam Silecegi: Cam yUzeylerin pratik ve hizll temizliginde kullanilir.

Toz Bezi (Sari-Mavi-Kirmizi): Nemli olarak masa, sandalye, kapl, pencere, cerceve vs. temizliginde

kullanilir. Renk kodlamasina gdre sadece belirlenen renk o bdlgede kullanilir.

Paspas Mavi Mop Pamuklu: Islak paspas sonrasi zeminde kalan fazla suyun alinmasinda ve nemli

olarak zeminlerdeki toz ve kirlerin temizliginde kullanilir.

Cam Temizleme Maddesi: Cam ve parlak yizeylerin temizliginde kullanilir. Spreyleme yoluyla

yUzeylere uygulanir ve hav birakmayan mavi temiz bez ile kurulanir,

Genel Amacgh Yizey Temizleyici: Zemin, kapi, pencere ve dolaplarin temizliginde kullanilir. Urin

Uzerinde tavsiye edilen oranlarda hazirlanan solUsyon yuzeylere bez, mop, sunger vb. ile uygulanir,

Z Kath Dispencer Havlu: Toplu kullanim alanlarinda ellerin kurulanmasinda kullanilir. Tek  kullanimlik
oldugu icin hijyeniktir.
Tuvalet Kagidi: Temizlenecek bodlgenin el ile temasini engellemek icin kullanilan tek kullanimik k&gt

temizlik Orin0dur.

Cek pas: Yapilan temizlk ve durulaomadan sonra kalan suyun giderlere dogru ydnlendiriimesinde

kullantlir.



El Dezenfektani (Alkol Bazh El Antiseptigi): El hijyeni gereken tUm yerlerde kullanilir. Eller kuru iken
3-5 ml. (2 pUskirtme) el dezenfektani solisyonu olarak bileklere kadar sUrUlur. 30 saniye icinde kurur.

Yanici ve parlayici maddelerden uzak tutulmall. Goz ile tfemas halinde bol su ile yikanir.

Krem Banyo ve Lavabo Temizleyici: Lavabolarin temizliginde kullanilir. Yizeylere uygulanan Urin bez

sunger firca ile tatbik edilir. Uygulama sonrasi durulanir. Ciziimelere dayanikll yizeylerde kullanilabilir.

Camasir Suyu: Lavabo, tuvalet ve zeminlerin temizlik ve hiyen saglamak amaciyla kullaniir. Urin
Uzerinde belirtilen oranlarda hazirlanan solisyon yUzeylere firca bez singer yardimiyla uvygulanir. 3-5
dk. bekledikten sonra bol suyla durulanir. lyi havalandirilan yerlerde kullanimalidir. Asit iceren (kirec

sokicy, tuz ruhu) Urinlerle karsilastiriimasi zehirli gaz olusumuna sebep olur.

Sivi El Sabunu: Toplu kullanim alanlarinda el temizliginde kullanilir. Sivi sabun aparatiyla kullanildidi igin
kisiler sadece kendi kullanacagdi Urunle temas eder ve bu sayede hijyen saglanir. Eller islatildiktan sonra

yeterli miktarda alinan Oron kopurtilerek eller temizlenir ve bol su ile durulanir.

Paspas PuskiUlo (Islak Mop): Yizeylerin pas paslanmasinda  kullanilir.  Zeminlere sekiz  cizilerek

uygulanir.

Kire¢ Co6zici: Lavabo ve WC'lerde biriken kire¢ kalintlarini temizlemede kullanilir. Yeterli miktarda
kullanilan Urin singer firca ile yizeylere uygulanir ve bol su ile durulanir. lyi havalandiriian yerlerde
kullaniimalidir. Klor (camasir suyu) iceren UrUnlerle karistirimasi zehirli gaz olusumuna sebep olur.

Mutlaka eldiven kullaniimalidir. Cilt ile temasindan kaginilimalidir.

6.2.2.Temizlik Malzemelerinin Kullanimi

1.Cift Kovali-Presli Paspas Arabasi Kullanimi

= Paspas ik kez kullanilyor ise sicak su ve deterjanla \
yikanarak havlarindan arindirilir,

= Paspaslama icin kullanilacak su ik olmalidir.

=  Temiz su icin mavi kova, kirli su i¢in kirmizi kova
kullaniimaldir.

=  Mavi kovaya uygun konsantrasyonda hazirlanmig
genel temizlik maddesi, kirmizi kovaya ise bunun yarisi
kadar dezenfektan veya genel temizlik maddesi
konulmalidir.

= Paspas temiz alanda S seklinde, kirli alanda diz hat
Uzerinde hareket eftirimeli, zeminden  muUmkin
oldugunca vzaklastirimadan temizlik yapilmaldir.

= Kirli paspasla temizlik yapiimamal, kirlenen paspas
once kirmizi kovada kirinden arindiriimali, sonra mavi
kovada yikanmal, skkma presi kirmizi kova Uzerine

cevrilerek sikma islemi yapiimaldir.
=  GUn i¢cinde kullanilan tim  paspaslar, gin  sonunda
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2.Eldiven Kullanimi

= Toz dma dsinda her torli temizlik islemi
srasinda  mutlaka  uygun  renk  eldiven
giyilmelidir.

= Ellerinde vyara, c¢izik vb. bulunan temizlik A A
personeli toz alma islemi sirasinda  steril / }
olmayan temiz eldiven giymelidir. \

= Eldivenli ellerle kapi koly, telefon, masa vb. L

yUzeylere dokunulmamalidir. '\
= Tuvalet temizligi icin  kullanilan eldivenler
diger  alanlarin temizliginde  kesinlikle
kullaniimamalidir.
= Temizlik islemi bitti§inde eldivenler cikarilip el
hijyeni saglanmaldir

iy

3.Kova Sec¢imi ve Temizlik Bezi Kullanimi

Tuvalet Haric BUtOn Islak Alanlar (Mutfak) Sari Kova/Sari Bez

BUtUn Kuru Alanlar
(Kapy, Pencere, Mobilya, Ayna, Sandalye, Derslik

Alanlari) Mavi Kova/Mavi Bez

Tuvaletler ve Laboratuvar Alanlari Kirmizi Kova/Kirmizi Bez
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4 Mop Secimi ve Kullanimi

Mavi Mop Kuru SUpUrme
Beyaz Mop Nemli Silme ve Bakim
Sagakll Mop Islak Silme

6.3.FAKULTE TEMIZLiIGINDE ALAN VE YUZEYLERE GORE RiSK SINIFLAMASI

Tuvaletler
Mutfaklar
Laboratuvarlar

= Calisma Ofisleri, BUrolar
=  Amfi ve Derslikler

=  Ortak Alanlar (koridorlar ve merdivenler)
= Asansorler

Temizlikte: Genel temizlik maddesi kullanilir.

Dezenfeksiyonda: Uygun konsantrasyonda ¢amasir
suyu ve genel temizlik maddesi

kullanilir.

6.3.1.Temizlik Solusyonlarinin Hazirlanmasi

Solusyon islemden hemen &nce hazirlanmal, mutlaka gun icerisinde tUketiimelidir.
Temizlenecek alana gdre kova ve bez rengi belirlenmelidir.

Kullanilan solusyon baska bir solusyonla asla karistiriimamaldir.

Temizlik: Su ve deterjan (genel temizlik maddesi) ile yapiimaldir.

Dezenfeksiyon: Fakiltemizde dezenfeksiyon icin camasir suyu kullaniimaktadir.

Yuzey dezenfektani olarak: 1/100'1Uk konsantrasyonda ¢camasir suyu (1 L suya 10 cc (%1) camasir suyu)
ile dezenfeksiyon yapilir.

Kan, idrar, Sekresyon vb. Vucut Sivilari ile Bulas Oldugu Zaman: Kan ve vucut sivilarinin femas
ettigi yuzeylerin temizliginde 1/10/luk camasir suyu hazirlanmaldir (1 L suya 100 cc (%10) camasir suyu).

(¢, ]
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6.4 ALANLARA GORE TEMIZLIK KURALLARI

6.4.1.0rta Riskli Alanlarin Temizligi: Fakiltemizde orta riskli alanlar olarak Tuvaletler, Laboratuvarlar

e we

ve Mutfak alanlari belirlenmistir. Temizlik ve dezenfeksiyon ayni anda yapilr.

1.Tuvalet Temizligi

Tuvalet
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Temizligi

Gerekli  olan malzeme ve ekipmanlari
hazirlayarak temizlenecek tuvalete gidilmeli,
Tuvaletin bos olup olmadigini kontrol edilip,
temizlik ikaz isareti koyulmali,

Kullanacak malzeme ve ekipmanlart  engel
teskil etmeyecek sekilde uygun bir vyere
dizgunce yerlestirmeli,

Eldivenler giyilmeli,

Sifonlara  basarak tuvaletlerin - kaba  kirini
akitmal,

WC dezenfektan maddesini  tuvaletin i

kismina uygulayarak bekletiimel,
BUtUn ¢op kutularini bosaltarak i¢ ve diglarini

silerek veya yikayarak temizleyip, poset
takilmaili,
Yerde bulunan c¢6p ve diger maddeler
toplanmail,,

Yere yapismis kirler var ise yer kazima bicadi
ile kazimall,

Klozetin icini fircalayip, dezenfektanl madde
ile ykanmis bezinle klozet kapaklarini ve
etrafini siimeli,

Yerleri uygun yéntemle temizlemeli,

Tuvalet zemini en son temizlenmelidir.

Tuvalet Lavabo -Ayna ve Tuvalet Zemin
Temizligi

Lavabo tezgdhi, musluk baslari, kapi kollari
krmizi bez, kirmizi kova ve kirmizi
eldivenle silinmeli,

Lavabo ve kenarlari sivi deterjanlo, ovma
maddesi veya dezenfektan solUsyonla ile
ovularak temizlenmel,

Ayni bez ykandktan  sonra
arkasindaki fayanslar silinmeli,
Aynalar silinip kurulanmal,
Metal aksamlari parlatmal,
Diger metaryallerin tozlarini alinip, nemli

lavabo

bezle silmeli,
Sarf  malzemeleri  (haviu pecete, sivi
sabun) kontrol edip, eksikleri

tamamlanmall,

Tuvalet zemini en son temizlenmeli,
Temizlik  malzemeleri  baska
kullaniimaz.

yerde




2 Mutfak Temizligi

= Temizlie dodru ve eksiksiz malzemeyle baglanmalidir.

= Mutfak temizliginde sari bez ve sari kova kullaniimalidir.

= Ik olarak bulasiklar yikanmalidir.

= Lavabo ve kenarlari su, deterjan ve dezenfektan ile temizlenmelidir.

= Bez yikandiktan sonralavabo arkasindaki fayanslar silinmelidir.

=  Mutfak zemintemizliginde ¢iftkovali-presli paspas arabasi kullaniimalidir,
= Cop kovalari bosaltiimall ve uygun poset geciriimelidir.

= En son zemin temizligi yapiimalidir.

3.Laboratuvar Temizligi
3 -

= Gerekli olan malzeme ve ekipmanlari hazirlayarak temizlenecek tuvalete gidilmelidir.

=  Temizlik sirasinda mutlaka eldiven kullaniimalidir.

= GUnde en az iki kez ¢&p kutulari bosaltiimalidir.

= COp almindan sonra kesinlikle eldivenler degistirilmelidir.

* Laboratuvar ici yuzeylerin (sira, kirsU, masa, sandalye, dolap, pano, duvara asili resimler ve buna
benzer esyalar) mavi bezle tozu alinmalidir.

* Lavabolar her gun dezenfekte edilmelidir.

= Her gin zeminler hem temizlik hem dezenfeksiyon islemini bir arada yapabilen kimyasal kullanilarak
islak mop ile silinmelidir.

= Pencere kenarlarinin tozu alinmalidir.

= ic ve dis kapi kollari dezenfektan ile islatiimis bir bezle silinmelidir.

* Laboratuvarda hassas alet ve cihazlar varsa bunlarin temizligi gézetim altlinda kuru bezle
yapimaldir.

=  Temizligi yapan personel kontrol ¢izelgesinde ilgili bdlumU doldurmalidir.

= Kalorifer petekleri silinmelidir.(Haftada bir kez)

= Klimalarin dis yUzeyleri silinmelidir. (Haftada bir kez)




Laboratuvar Céplerinin Allmasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler
Evsel Athklar: Tibbi agidan insan sadligina etkisi olmayan atiklardir (kadit, toz, karton, plastik,
vb.).Siyah renkli posetlere toplanrr.

Tibbi Ahk: Kan, enfeksiydz vicut sivilari, serolojik atiklar gibi fibbi atiklar kirmizi Uzerinde tibbi atik
logolu posetlere toplanir. Tibbi atiklar sogutmall 6zel bdlmelerde depolanmalidirlar. Tibbi atiklar
egitimli bir personel tarafindan toplanip depolanmalidir.

Cam Atiklar: Sise, flakonlar cam atiklardandir. Mavi renkli poset icinde toplanir.

6.4.2.DUSUK RISKLI ALANLARIN TEMIZLIiGI: Fakiltemizde dusik riskli alanlar olarak; ortak genel
alanlar (koridorlar ve merdivenler), calisma ofisleri, birolar, amfi derslikler ve asansorler belirlenmistir.

=  Temizlik srrasinda olabildigince c¢ok yuzeye ulasmak icin, hareket edebilen esyalar yerlerinden
oynatilr.

= Uzun sire temizlenmemis, kalici kirler bulunan ortamlarin temizlidi 6zen ister. Yerlerin &nce islatilarak,
spatula gibi kaziyicllar yardimiyla, mekanik olarak temizlenmesi gerekebilir.

= Mobilyalarin tozlari, mavi renk nemli bezle silinir. Lekeler varsa, ylUzeyi bozmayacak 6zel
temizleyiciler ya da deterjan kullanilarak temizlenmeli, kuru bez ya da nemli bezle son bakim
yapiimalidir.

= Camlar, cerceveler ve kapilar, en ge¢ ayda bir, cam femizleyici ve nemli bezle temizlenir ve
sabunsuz bezle durulanir.

= Kapi kollar, banko ya da merdiven kenari gibi ¢ok kisinin ellerinin deddigi yUzeyler, dnce sicak su
ve genel amaclh temizlik maddesiyle silinir.

= Pano, tablo, ayna, abajur ve radyatdr petekleri de temizlenecek yUzeyler arasindadir ve mobilyalar
gibi temizlenir.




2.Calisma Alanlari, Ofislerin Temlzllgl

Genel Toz Alma ve Silme Temizligi

Gerekli olan malzeme ve ekipmanlari
hazirlayarak temizlenecek mekana gidilir.
Kovanin icine yeterli miktarda su ve genel
temizlik maddesini belirtilen &lcUlerde
koyulur.

Nemli bez ile tozunu alacadin yizeyin
dizenini bozmadan tozu alinir.

TOm fiziksel varliklarin tozu alinir.

Toz alma islemine yukaridan asagiya, yatay
yUzeyler sonra dikey yuzeyler olarak sirali
bir sekilde yapilir.

Cam yizeylerde cam temizlik maddesi
sikarak temizlenir ve kurulanir.

Ahsap yuzeyler lekesiz ve parlak olmal, bez
izi olmamaili.

Metal yuzeyler lekesiz olmall ve parlak
olmali, bez izi olmamaili.

Cam yizeyler lekesiz olmall ve parlak
olmali, bez izi olmamal.

Calisma Alanlari, Ofislerin Temizligi

Gerekli olan malzeme ve ekipmanlari
hazirlayarak tfemizlenecek ofise gidilir.

Ofis temizligi bos zamanlarda yapiimasi
gerekir.

Kullanilacak malzeme ve ekipmanlar engel
teskil etmeyecek bir yere dizgin bir sekilde
koyulur.

Cop kutularindaki ¢op torbalari degistirilir.
Nemli bezle masa ve Uzerindeki telefon, fax,
bilgisayar, bUro arag¢ ve gerecleri silinir.
Masa Uzerinde bulunan kagitlar ve diger
blUro malzemelerini atmadan, kaldirarak
altlar silinir ve yerine koyulur.

Masa efrafinda bulunan dolap, komodin,
sehpa ve diger mobilya yUzeyleri silinir.
Kapilari, kapi kollarini, aydinlatma butonlari
silinir.

Yatay yuzeylerin ve daha sonra dikey
yUzeylerin tozu alinir.

Metal yUzeyleri kuru bez ile parlatiimaldir.
Camlart cam silme talimatina uygun silinir.
Zemin ¢esidine gdre uygun temizleme
yontemiyle temizlenir.

3.Asansér Kabini Temizligi

Gerekli olan malzeme ve ekipmanlari hazirlayarak temizleyecedin asansér kabinine gidilir.




Temizlik esnasinda asansdrin kapatimasi saglanir.

Asansdr kabininin disina ikaz levhasi koyulur.

Tavandan baslayarak tUm yUzeylerin ve digmelerin nemli bez ile fozunu alinir ve kurulanir.
Aynayl cam bezi ve cam spreyi ile silip kurulanir.

Metal yizeyleri metal spreyi sikarak parlatilir.

Asansdr kabini dis yUzeyini nemli bez ile silinip, kurulanir.

Yerler uygun yontemle temizlenir.

Zemin temiz ve ¢oplerden arinmis olmalidir.

Metal yUzeylerde kir ve dalga izi olmamalidir.

Ayna lekesiz ve parlak olmalidir.

4.Amfi ve Derslik Temizligi

Eksik malzeme ve ekipmanlar tamamlanir.

Temizlik sirasinda mutlaka eldiven kullaniimaldir,

GUnde en az iki kez ¢dp kutular bosaltiimalidir,

COp alimindan sonra kesinlikle eldivenler degistiriimelidir.

Her gin mavi renk bezle mobilyalarin (sira, kirsU, masa, sandalye, dolap, pano, duvara asili resimler
vb. esyalarin) tozu alinmaldir.

Her gUn zeminlerin genel temizlik maddesi ile temizlik islemi yapiimaldir.

Pencere kenarlarinin tozu alinmalidir.

ic ve dis kap! kollari dezenfektan ile islatiimis bir bezle silinmelidir.

Her gun varsa ders tahtalari nemli uygun bir bezle silinmeli, tebesirli ders tahtalarinin altinda biriken
tebesir tortulari temizlenmelidir.

Her ders bitiminde dershaneler kontrol edilmeli, bir sonraki ders icin hazirlanmalidir.

Kalorifer petekleri silinmelidir.(Haftada bir kez)

Klimalarin dis yUzeyleri, yangin tUpleri silinmelidir.

Duvar ve tavanlar elektrik sUpUrgesiyle temizlenmelidir.

Atk kagitlar ayn foplanmalidir.
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