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[yonlastirici radyasyonlar canlilar {izerinde olumsuz
etkiler1 vardir.

1895 W.Conrad Roentgen X 1smin1 bulduktan 4 ay sonra
sac dokiilmesini fark etmesi
Radyasyon

Dogal radyasyon

(kozmik radyasyon, potasyum-40, radyum-226 gibi)

Yapay radyasyon

(t1ip, endiistri, tarim, sterilizasyon gibi)



IR
] 3
= Temel olarak X-isin fotonlarinin her biri
etkilesime girdikleri atomdan bir
elektron koparacak enerji dlzeyine

sahip olduklari icin “iyonizan radyasyon”
sinifindadir



i RADYASYONUN ETKISI
ull
= Fiziksel, kimyasal ve biyolojik etkiler

1. Fiziksel : Atom ve DNA molekiillerinde 1yonlasma ve
uyarilma (<1 sn)

2. Kimyasal : Iyonlasma sonucu olusan serbest radikaller ile
proteinler ve DNA {izerinde hasar (<1 sn)

3. Biyolojik: Hiicre 0liimii, kanser gelisimi ve mutasyonlar
(saatler, yillar sonra)



RADYASYONUN ETKISI

1.

Biyolojik sistemler iizerine etki
Stokastik etkiler:

Esik dozu yoktur.

Etkinin siddeti maruz kalinan radyasyon dozu ile korelasyon gostermez.
Ya hep ya hi¢ kanunu gegerlidir.

Kimde hangi dozda ¢ikacagi ongoriillemez.

Mutajenik etkiler, kanser ve 16semiye neden olan etkiler.

Non-stokastik (deterministik) etkiler:

Belli bir esik dozu bulunmaktadir.

Etkinin siddeti maruz kalinan radyasyon dozu ile korelasyon gosterir.
Radyasyonun hiicre oldiiriicii etkileri sonucu ortaya ¢ikar.

Kimde hangi dozda gelisecegi ongoriilebilir.

Katarakt, infertilite, cilt bulgular1 ve akut radyasyon sendromuna neden olan
etkiler.



L Radyasyonun etkileri
- s Erken

300 rad’lik total vicut isinlamasinda bir ay
icerisinde olUm orani %50

Aralikli olarak birkac aylik periyodda 5000
rad’lik bolgesel radyoterapi uygulamasi
sadece cilt degisikliklerine neden olur.

Yuksek radyasyon sonrasi gunler
yadahaftalar icerisinde 6lim = akut
radyasyon sendromu



Radyasyonun etkileri

Etki Isinlanma bolgesi doz(rad)

Olim tim vicut 100

Hematolojik yikim tum vucut 25

Deri eritemi bolgesel 300

Epilasyon bolgesel 300

Kromozom tum vucut 5
aberasyonu

Gonadal bolgesel 10

disfonksiyon



Dozlar

N

ul
Tetkik doz (mSv)
Pa akciger grafisi 0,02
Mamografi 0,4
BT 2-16
Nukleer tip 0,2-41
Girisimsel radyoloji 5-70

1000mSv = 1Sv = 100 Rad 5 Rad =50 mSyv



L Radyasyonun etkileri
. n Gec

Az dozlarda uzun sire radyasyon
maruziyetlerinde gortlen etkiler

Deride eritem, deskuamasyon,
vigmentasyon, ge¢c donemde cilt kanserleri

_ensde katarakt

Kan tablosunda lenfositlerde artma,
granulosit ve trombositlerde azalma

Kanser riski ve genetik etkiler




i RADYASYONDAN KORUNMA
il
= Tanisal radyolojide radyasyondan
korunmada 6nemli olan U¢ unsur

1. Zaman

Miamkin oldugu kadar az stire
2. Uzaklik

Mimkin oldugu kadar uzaktan

3. Engel (Bariyer,paravan)
Arada bir engel ile calis



o ZdMan
il
= Sure ne kadar azalirsa alinan doz da o
kadar azalir
= Floroskopi suresi minimumda tutulmali
= Aralikli skopi yapiimal

= Cekimlerde asla cekim odasi icinde
bulunmamall



L uzaklik

= Birim alandaki X isinlari yogunlugu uzakligin karesi ile
ters orantilidir.

= Uzaklik arttikca doz %75 azalir

= Yani 1 m2 deki x 1sin1 miktari
Tupun hemen yaninda 16 birim
1 metere uzakta 4 birim
2 metre uzakta 1 birim

= Iceride bulunacaklar
Yakinlar
Diger hastane personeli
Radyoloji personeli



- engel
il
X-1sinl odasinin uygun kursunlanmasi
Koruyucu bariyerler

Kursun giysiler (onllk, tiroid koruyucu)

= Kursun onluk giyilmez ise 1m‘de hasta dozunun
%0.1'i

Rontgen cihazi lUzerindeki ek koruyucular
= Kolimatorler
= Kursun plaklar




i dozimetreler

= YUzuk dozimetre (cilt dozu)
= Film dozimetre

= Plastik tasiyici icerisine yerlestirilen 6zel dozimetre
filminin zaman icinde aldigi doz hesaplanir

= Termoluminesans dozimetre (TLD)

= Termoluminesans maddenin absorbe ettigi doz
hesaplanir

= Sintilasyon dedektorleri




i RADYASYONDAN KORUNMA
ul

1. Uygulamanin gerekliligi

2. Radyasyon korunmasinin optimizasyonu
Alinan dozun azaltiimasi
Isinlanan kisi sayisinin azaltiimasi

ALARA (As low as reasonably achievable) prensibi
3. Doz sinirlamasi:

Radyasyon gorevlilieri icin 50 mSv/yil, ardisik bes yilin
ortalamasi 20 mSv gegmemeli

Bireyler icin 5 mSv/yil, ardisik bes yil ortalamasi 1 mSv
gecmemeli



RADYASYONDAN KORUNMA

Gereksiz radyasyon dozlarindan kacinmak

Belirli radyasyon uyari isaretleri kullaniimasi

Zorunlu olmayan cekimlerden kacinilmali ve ultrasonografi, MR
veya endoskopi gibi tekniklerle yapilabilecek incelemeler tercih
edilmeli

Uygulama yontemlerinin daha az film ¢ekimi ve daha kisa
floroskopi sireleri kullanilacak sekilde ayarlanmasi

Uygun cekim teknikleri ve pozisyonlarinda tetkikler
gerceklestirilmeli ve tekrarlardan kaciniimali

Cihazlar ve yontemler icin kalite temini calismalarinin rutin
olarak yapilmasi

Bekleyen hastalarin cekim odasi disinda tutulmasi
Calisanlarin, kursun onliuk, yakalk, dozimetre kullanimi



RADYASYONDAN KORUNMA
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i RADYASYONDAN KORUNMA
|
Alinan doz miktarini azaltma

m Radyasyon kaynagindan miimkiin oldugunca uzakta durmak
(Radyasyon miktar1 uzakligin karesi ile ters orantili)

»  Dogrudan X 151n1 maruziyetinden kaginilmali

m Tetkik radyasyon dozunu azaltmak ( Tiip akimim diistirmek, 1s1n
demetini daraltmak (kolimasyon) gibi)

m Tim ¢alisanlar koruyucu onliik ve yakalik giymeli
m  Tetkik stiresini kisaltmak

m Zirhlama (radyasyon kaynagi Oniine ya da ¢evresine radyasyonu
zayiflatan maddeler koymak (beton, volfram))



 SONUG

= Her dlzey iyonizan radyasyon dozu
zararl

= Hicbir riskin olmadigi bir esik degerin
varligini gésteren bilimsel veri yok

= Pratikte yapilabilen makul en az dozun
verilmesi gerekli



My father was a radiologist and assures e~
me that radiation is NOT hazardous i

i




