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UYUSTURUCU MADDE
NEDIR?

Belirli miktarda alindiginda, kisinin
sinir sistemine etki ederek, akli, fiziki
ve psikolojik dengesini bozan, kisi ve
toplum icerisinde ekonomik ve sosyal
cokuntu meydana getiren, aliskanlik
ve bagimlilik yapan, kullaniimasi,
bulundurulmasi, Uretilmesi ve satisinin
kanunlarla yasaklandigi maddelere
“UYUSTURUCU MADDE?" denir.

MADDE BAGIMLILIG!
NEDIR?

insanin yasamina devam
edebilmesi icin gerekli olmayan,
fakat vucuduyla tanistirdiktan sonra
da ihtiyaclymis gibi o maddeyi alip
kullanmasi ve devaminda da bu
maddeyi birakamamasi durumuna
“MADDE BAGIMLILIGI” denir.

UYUSTURUGU MADDEYE BASLAMA
NEDENLERINELERDIR?

Merak Etkisi
Arkadas Israri
Ozenme

Kisisel Sorunlar
Ailesel Sorunlar
Eglence Amacl
Diger

BAGIMLILIK DONGUSU

Maddeye karsi olusan merak ya da sosyal
cevresinin baskisiyla madde kullanmaya
baslayan kisi, ilk kullanimda kismi bir
pismanlik yasasa da bir kere kullanmanin
bagimliliga yol agmayacagini ve isterse
birakabilecegini dusunur.

Maddeyi kullandigi ortamda tekrar
bulunma, yasadigi sahte iyi olus
halini tekrarlama istegi vb.
durumlardan dolayr maddeyi
yeniden denemeyi ister ve bir

sure sonra kendini kontrol
edemez hale gelir.

L KORKU VE MERAK
{ BEN DE KULLANABILIRIM

BiR KEREDEN

e BIR SEY CIKMAZ

BiR DAHA

bagimhlik
dongusu

BIRAKMAK
ZORUNDAYIM
iISTERSEM
BIRAKIRIM

BOYLECE BAGIMLI KIS

AIDS, Frengi, Verem, Hepatit B ve Hepatit C,
Kanser, Kangren gibi bircok olumcul
hastaliga kapilma riski artar.

Kullandigi maddeler vicudunun savunma
mekanizmasini yok edip bagisiklilik
sistemin bitirir.

Maddeyi alabilmek icin 6nce mevcut
parasini bitirir.

Cevresindeki insanlarin degerli esyalarini ve
paralarini calmaya baslar.

NARKOTIK SUGLARLA MUCADELENIN ONEMI

Uyusturucu sosyolojik, fiziksel ve ekonomik
olarak toplumlari zayif dustiren nedenlerden
biridir.

Uyusturucu sorunu, 6zellikle geng
nesilleri tehdit ederek toplumlarin
gelecegine zarar verir.

Terdr orgutleri ve diger sug '
kartellerinin 6nemli bir
finans kaynagidir. .

Bagimh olunmadan
kullanimin
farkedilmesi ve
erken miidahale
hayat kurtarir.




KENDIMI NASIL € vesu [

KORURUM?

Madde bagimhihgindan korunmanin en iyi

Beyne yeterli yolu hi¢ baslamamaktir.
oksijenin gitmesini
engelleyerek
calisma sistemini
bozar.

NELERDIR?

Bagimhhk bir beyin hastahgidir.

“HAYIR!” DIYEBILIRSINIZ S

Size veya baskalarina zarar
verebilecek her seye kesin bir dille

“Hayir!” demelisiniz.

Uyusturucu maddeler beyni ve onun ¢alisma sistemini tahrip
eder. Bu sebeple bagimlilik bir beyin hastaligi olarak nitelendi-
rilebilir. Tedavisi zor bir hastalik; bagimlhdi tarif etmek icin en
uygun tanimdir.

® Zihinsel islevlerde gerileme

RiSKLi ORTAMLARDAN UZAK DURUN!
Agizda plak ve tartar

e . NELERDIR?
okusu olusur. - ,
arkadaslarinizla vakit gecirebilirsiniz.

® Bagimlilik yapicl maddeyi denemenizle ilgili teklifte

bulunuldugunda net bir ifadeyle “Hayir!” deyip ortami
terk edebilirsiniz.

“HAYIR!” DEYIiN!

e |stenilen sey 6nceliklerinizle ve yapmak istediklerinizle
celisiyorsa, size veya baskalarina zarar verebilecek bir

seyse kesin bir dille “Hayir!”’ demelisiniz.

e Korku ve 6fke

Agdiz ve bogazda
kansere yol acar.

® Hafizanin erimesi

e (Ciltte solgunluk ve kirisikhk
e Dokintu ve sivilceler

® (Cilt yaslanmasi

® Nefes darlig

e Akciger hastaliklari

® Adiz kokusu ve girtlak kanseri
e Yasam becerilerinden biri olan “Hayir!”’ demeyi

* Dis clirimeleri, dis eti hastaliklari, dis kaybi ogrendikce, kiside kontrol duygusu ve dzgiven artar.

e Kalp krizi ve koma t ’ - vy : w- “Hayir!” diyemeyen kisi bagimhiligin ilk adimi olan
Akciger iltihabi ve ‘ o~ : _ Yiiksek kan deneme teklifine karsi koyamayacaktir.
kanser gibi bircok ' ‘ - el e
solunum yolu . : kismi felg ve NASIL TEDAVI OLURUM?
hastaligina o (7 P i kalp krizine
yol acar. Nl T VW neden olur. Uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi olabilir. Kisi
) ) bu maddeleri biraktiktan sonra, hicbir zaman tekrar
kullanmamalidir. Bir kez kullanmasi, onun eski glinlerine
ddnmesine ve yikicl sonuc¢lar yasamasina neden olabilir.
Tedavinin basarisinda en dnemli etkenler sunlardir:
S . S e Kisinin tedavi olmayi istemesi

» Kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesi X tbm.org.tr




“BAGIMLILIK YAPICI MADDE
KULLANMAK INSANIN SOSYAL
GEVRESININ GENISLEMESINE
YARDIMCI OLUR.”

Madde kullananlarin sosyal ¢cevreleri @

zamanla ya daralir ya da sadece benzer
maddeleri kullanan kisilerden olusur.
Popdiler insanlar yasamlarini dogru
aliskanliklar ve faydali etkinliklerle
dolduranlardir.

Madde bagimliligi; viicudun islevlerini olumsuz yénde Bag|m||||k yapici maddeler, ara sira “ DIKKAT ET!
kullanilsa bile viicuda hizla zarar verir.

“Bu maddeleri kullanirsan dertlerini unuta-
caksin” gibi s6zlerle maddenin iyi yonleri
varmis gibi gosterilir. Halbuki maddenin

hicbir iyi yonl yoktur. ,,

etkileyen maddelerin kullaniimasi, bundan dolayi

zarar goruldigu halde bu maddelerin kullaniminin
birakilamamasidir. Bagimli, madde kullanimina ara . L. .
verdiginde yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla madde BAGIMLI OLAN KISININ...
kullanim sikhgini ve dozunu artirir.

Kendine giiveni azalir, kontroll zayiflar.
Prensipleri ve degerlerinden tavizler vermeye baslar.

Asagidakilerden en az 3’liniin 12 ) ) S e “BENIM iIRADEM
aylik bir siire icerisinde goruldigii Idealleri ve gelecedi ile ilgili Gmitleri yikilir. Gl LﬂDﬂR, BEN 9
kisi bagimli olarak tanimlanir. - P Kullandigi maddeler bagisiklik sistemini zayiflatir. BAGIMLI OLMAM.” OT'E'UR, ZARARI YOKTUR.
_ AIDS, frengi, verem, hepatit B ve C, kanser, kangren gibi BAGIMLILIK DA YAPMAZ.”
e Kullanilan m9dde m_|ktar|n|n T -in bircok 6lumcul hastalida kapilma riski artar.
sorunlara ragmen giderek T Herkes bagimli
artiriimasi. i ) T
S : Y ey olabilir. Bunun irade Uykusuzluk, sinirlilik gibi .
¢ Birakma cabalarinin bosa ¢ikmasi. "! y BOYLECE BAGIMLI KiSl... guclultgu ya da zayifligi siddetli psikolojik yoksunluk TUBKIYE
* Maddeyi saglamak, kullanmak Maddeyi alabilmek icin 6nce mevcut parasini bitirir. ile bir iliskisi yoktur. belz(llrtllezlllortﬁyal ﬂqu V|e|<;k0k B‘,‘,GIMLILIKLA
veya birakmak icin cok fazla zaman harcanmasi. Cevresindekilerin degerli esyalarini ve paralarini uvvetli rglussaur agimiili N!!J_CADELE
» Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azaltiimasi veya calmaya baslar. ' \'( 51 W.\'d | EGITIM PROGRAMI
birakiimasi. Hirsizlik, gasp, yankesicilik vb. suclara karisir.
e Kisinin tasarladigindan daha fazla madde kullanmasi. Sug islerken yakalanir ve 6zgiirligiini kaybeder. “MADDE KULLANIMI “ARA SIRA KULLANMAKLA
Sagligini ve en sonunda da hayatini kaybeder. ARKADASLIK ILISKILERINI BIR SEY OLMAZ.”
YANLIS
’ Bagimlilik yapici maddeler,
ara sira kullanilsa bile viicuda
Madde kullanimi hizla zarar verir ve ara sira
sirpana WY arkadaslik iliskilerini kullananlarin cogu bagimli
. i iyilestirmez. Madde etkisi hale gelir tbm.Org.tr
e Uyusturucular e Recete ile alinmasi altindaki insanin diger
; gerektlgl halde doktor insanlarla iletisimi 5
e Sigara kontroll disinda bozulur. “BiR KERE
kullanilan ilaclar KULLANMAKTAN
» Esigaravenargile L rcar tiner @ BiR SEY GIKMAZ.”
o ve cakmak gazi ,ibi \ . 6 Bagimli birey, toplumsal dretkenligini
e Alkollu icecekler ucuccu madgelerg \ @ ; MADDE, SADECE kaybeder ve tiketen bir insan olmaya , .
KULLANAN baslar. Maddeyi temin etmek icin suc llk kullanimdan sonra kisi
e Uyaricl ve hayal ‘ KISIYE ZARAR islemek zorunda kalir. Ayrica madde madde kullanimindan artik
- { Fen 99 icin 6denen para dogrudan veya korkmaz ve kullanimin
gorddren maddeler ZGRUNDAYIM VERIR. dolayli yollardan terér érgutlerinin devami gelir.

kasasina girer.
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