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TESEKKUR

Calismamizin tim asamalarinda davetlerimizi kabul edip findik tarumt ile
ilgili bilgi ve tecribelerini bizlerle paylasan, risk degerlendirmesi icin bizi
bahgelerine kabul eden misdfirperver findik tarimt ¢alisanlarina sonsuz tesekKdir
ederiz.

Rehberin hazirlanmast agamasinda teknik desteklerini esirgemeyen sayn
Ayse Esin KARABACAK 'a ve sayin Kiibra HANIC ‘e tesekkKir ederiz.

Findik tariminda mevcut tehlikeler, riskler ve alinabilecek onlemleri iceren
rehberimizin tiim ¢cay ve findik tarimt calisanlarina yararli olmast dilegiyle.

Bu proje TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje kodu 1155921).




Sevgili Findik Tarumt Calisanlart;

Findik tarimt diistindildiiglinden ¢ok daha fazla tehlike ve risk icermesine ragmen is sagligt
ve guivenligi acisindan yaptlan degerlendirmelerde goz ardi edilmektedir.

Findik tariminda da diger is kollarindaki gibi fiziksel, kimyasal, biyolojik, psikososyal ve
ergonomik riskler s6z konusudur.

Bu rehberde findik tariminda Karstlasabileceginiz tehlikeler, riskler ve bu risklere yonelik
onerileryer almaktadir.
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TEHLIKELER RISKLER ONERILER

Uygun olmayan iklim | v Halsizlik v Hava durumunu takip ediniz, calismak icin miimkin oldugunca yagmursuz,
kosullari (sicak, v’ Bulanti-Kusma az rlizgarli, ¢ok sicak veya cok soguk olmayan giinler gibi uygun gunler
soguk, yagmur, v Ates seginiz.
rizgér, nem vb.) v" Ust ve alt solunum yolu v' Hava durumuna uygun kiyafetler seginiz.
hastaliklari v Yaninizda hava durumuna gore yedek kiyafetler bulundurunuz.
v" Romatizmal hastaliklar v' Yagmurdan islanma, asiri terleme vb. durumlarda kiyafetlerinizi en kisa
v Kas ve eklem agrilari zamanda degistiriniz.
v Mantar hastaliklari v Viicudunuza tam oturan, hareket serbestligi olan elbiseler giyiniz.
v' Deri kanserleri v Olumsuz iklim kosullarindan (asiri sicak, soguk, riizgar, yagis vb.) korunmak
v’ Sicak garpmasi icin sapka vb. kullaniniz.
v/ Bayilma v' Kendinizde veya cgalisanlarinizda hava kosullarindan kaynaklanan herhangi
- bir hastalik belirtisi goérildiginde erken tibbi yardim aliniz.
% Yagis Etkilenimi
N v" Yagmurdan korunmak igin yaninizda musamba, branda gibi malzemeler
v Carpint bulundurunuz.
v Kalp ritminin bozulmasi v KI){’éllfe.ﬂ.ell'lnIZIn islanmasi durumunda kiyafetlerinizi en kisa zamanda
v Koma degistiriniz.
v Oliim vb. v' Sapka vb. kullaniniz.

v Yagmurdan korunmak icin giyilen yagmurluk benzeri kiyafetlerinizi
kullanimdan sonra i¢ kismi disa cevrilerek 6nce 1/10 oraninda sulandiriimis
camasir suyu (1 6lcek camasir suyu ile 9 dlcek su karisimi) ile siliniz, daha
sonra bol su ile durulayip kurutunuz.

g v Ani ve siddetli yagislarda; sel, heyelan, yildirim tehlikesine karsi glvenli

. I alanlara gidiniz.
xR Yildirnm Etkilenimi
: v Yildinm tehlikesi durumunda ¢émeliniz, ayakta durmayiniz.

v Cevresine gore daha yiiksek olan yerlerden (agag, elektrik diregdi vb.) uzak
durunuz.

v Acik alanlarda galismayiniz.
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Motorlu testere, motorlu tirpan, kazma, kirek vb. elektrik ileten objelerden
uzak durunuz.

Semsiye acmayiniz, cep telefonuyla konusmayiniz, elektrikli cihaz
kullanmayiniz.

Gruplar halinde durmaktan kagininiz.

Kapali alanlara gidiniz.

Soguk Etkilenimi

Muimkin oldugunca asiri soguga maruz kalmaktan kagininiz.

Soguk havalarda yapilacak isleri gliniin daha sicak zamanlarinda yapmayi
tercih ediniz.

Katmanlama daha iyi izolasyon saglayacagindan, soguk havalarda birkag
kat kiyafet giyiniz.

Sicak kanin kollar ve bacaklarda dolasmaya ihtiyaci oldugundan kan
dolasiminizi azaltmamasi icin siki kiyafetler giymeyiniz.

Giysi secerken bazi kiyafetlerin hareketi sinirlandirip daha fazla tehlikeye
neden olabilecegini unutmayiniz.

Cok soguk havalarda kulak, yiz, el ve ayaklarinizin korundugundan emin
olunuz.

Su gecirmez botlar/cizmeler tercih ediniz.

Sapkalar kafadan ¢ikan vicut 1sisini azaltacagindan ve tim viicudu daha
sicak tutacagindan sapka vb. takiniz.

is molalarinda sicak yerleri tercih ediniz.

Soguk havalarda kiyafet degisimi icin yaninizda fazladan corap, eldiven,
sapka, ceket, battaniye ve sicak sivi iceren termos tasiyiniz.

ilk yardim gantalariniza kimyasal sicak paketler ve termometre ekleyiniz
Soguk metal yiizeylere ciplak deriyle temas etmekten kagininiz.
Kendinizin ve calisma arkadaslarinizin fiziksel durumunu takip ediniz
Sicak Etkilenimi

Sicak ortamda calisma stirenizi sinirlandirip serin cevrelerde calisma
surenizi arttiriniz.

Calisan sayisini arttirarak 1siya maruziyet siirenizi kisaltiniz.
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v’ Cevrenizdeki diger calisanlarla kendinizi 1sinin saglik etkileri yoniinden
gbzlemleyiniz.

v Havadaki nem arttiginda hissedilen isinin fazla olacagini unutmayiniz.

v' Yeterli su tiiketimi ve idrar renginizin kontroli ile 1sinin viicudunuz Gzerindeki
etkilerini kontrol ediniz. (bakiniz sayfa 80)

v" Mola sayinizi artiriniz.

v' Pamuklu, ter emici, acik renkli ve gevsek dokumali kiyafetler tercih ediniz.

v Isinin etkisini artiracak is disindaki asiri kilo, alkol kullanimi, ilag kullanimi
gibi faktérlere dikkat ediniz.

v Cevre kosullarina viicudunuzun uyum saglamasi icin 7 ila 14 giin boyunca
yavas yavas sicak kosullarda galisma surenizi artiriniz.

v Yeni galismaya basladiysaniz, ilk giin tim isin %20’sinden uzun siire isiya
maruz kalmayaniz. Her giin %20 oraninda artis olacak sekilde calisma
surenizi artiriniz.

v' Daha Once sicak ortamlarda calisma deneyiminiz varsa ¢alismaya
basladiginiz ilk guin 1stlya maruziyet sureniz tum calisma sirenizin
%50’sinden fazla olmamasina dikkat ediniz, ikinci giin %60, tglinci glin
%80 ve dordiinci giinde %100 oraninda calisiniz.

v/ Calismaya yeni baslayanlari isiya uyum gosterene kadar yakindan takip
ediniz,tek basina gcalismamasina 6zen gosteriniz.

v’ Fiziksel olarak uygun olmayan calisanlar igin cevre sartlarina uyum daha
uzun surebileceginden daha dikkatli olunuz.

v Tikettiginiz suyun sicakliginin 15°C altinda olmasina, ¢alisma alanina yakin
ve erisilebilir olmasina dikkat ediniz.

v’ Ortak kullanilan bardak yerine bireysel veya tek kullanimlik bardaklar tercih
ediniz.

v' Susuz kalmamak icin uygun miktarda su tiiketiniz, eger 2 saatten az
calisacaksaniz her 15-20 dakikada bir bardak su iginiz.

v Birkag saatten uzun siiren terleme durumlarinda sporcularin ictigi sporcu
iceceklerinden tiketiniz.

v Alkol, yliksek miktarda seker ve kafein iceren iceceklerden kacgininiz.
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Genel olarak su tuketiminizin saatte 6 bardagi gegmemesine dikkat ediniz.
Mutlaka serinlemek ve su icmek icin uygun sirelerde ara veriniz.

Sicaktan rahatsizlik duyan galisanlarin mola vermesini saglayiniz.

AQgir islerde calisirken, sicaklik ve nem arttiginda, hava hareketi
olmadiginda, koruyucu giysi veya ekipmaniniz yipranmis ise calisma
surenizi kisaltip daha uzun istirahatler veriniz.

Viicudunuzda glines yanigi olusmasi durumunda su kaybinizi diizeltmek icin
daha fazla su tiketiniz, durumunuz diizelene kadar glines Isigina maruz
kalmayiniz, soguk banyo yapiniz ya da yanik alanina yumusak serin 1slak
bezler uygulayiniz.

Glines yanidi sonrasi su toplayan lezyonlariniz olusursa hafifce bandaj ile
sariniz veya gazli bez ile alani kapatiniz.

Glines yanigi sonrasinda olusan su toplayan lezyonlarinizi patlatmanizin
iyilestirmeyi geciktirebilecegini ve iltihap riskini artirabilecegini unutmayiniz.
Vicudunuzun %15'den fazlasini kaplayan siddetli glines yanigi, su kaybi,
ylksek ates, 48 saatten uzun siiren siddetli agri durumlarinda tibbi yardim
aliniz.

Mimkun oldugu kadar giines etkileniminin en fazla oldugu 11:00-16:00
saatlerinde dis ortamda calismaktan kagininiz.

Dinlenmek icin kapali ve gdlge alanlar saglayiniz.

Glnesin UVA ve UVB isinlarini bloke eden giines gozlikleri kullaniniz.
Glnesin UVA ve UVB isinlarina etkili 15 ve Gzeri koruma faktorll glines
kremleri kullaniniz.

Aclik tenli iseniz veya duyarli bir cildiniz varsa daha ylksek koruma faktérll
glines kremlerini tercih ediniz.

Gunes kremlerinin koruma etkisinin, nem, riizgar, terleme ve uygulama
seklinden etkilenebilecegini unutmayiniz.

Gunes koruma Urinlerinin 1-2 yil icinde etkilerini kaybettiginden eski trlnleri
kullanmayiniz.
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Glnes koruma Urtnlerini guines etkileniminden en az 20 dakika 6nce
uygulayiniz, ellerinizi, ayaklarinizi, ensenizi, kafa derinizi, burnunuzu ve
dudaklarinizi unutmayiniz.

Gozlerinizi ve yuzunizi dudaklarinizi burnunuzu korumak icin gozlik ve
genis kenarl sapka kullaniniz.

Cildinizdeki lekelere, sigillere ve renk degisikliklerine dikkat ediniz ve
blyuduklerinde, kanadiklarinda veya kasindiklarinda doktorunuzun
tavsiyesine uyunuz.

Uygun olmayan
arazide calisma
(egim, engebeli arazi
vb.)

Yaralanma
§akatllk
Olim vb.

Yabani hayvan ve
bocek etkilenimi
(yilan, ari, domuz,
kene, bocekler, yabani
kopek, akrep, fare,
kelebek vb.)

AN N N NN NN

Kuduz %
Alerji

Kene ile bulasan hastaliklar
Fare ile bulasan hastaliklar
Yaralanma

Sakatlik

Oliim vb.

Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direncli, tabaninda kanallari olan
botlar giyiniz.

Kesici delici aletler tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin
uclari icin muhafaza kullaniniz veya uygun ortllerle sariniz.

ilaglama makinelerini, giibre, kireg, tarim ilaglarini tagirken daha dikkatli
olunuz.

Hizli ve ani hareketlerden kacininiz.

\

INENENEN

An

Arilar sicak mevsimlerde daha fazla bulunabileceginden yaz aylarinda daha
dikkatli olunuz.

Arilarin yuvalari ve kovanlari agaclarda, cati sacaklarinin alti gibi yerlerde
bulunabilir, dikkatli olunuz.

Kiyafetlerinizde parlak, g6z alici renkler tercih etmeyiniz, acik renkli, diizgiin,
puriizsuz kiyafetler giyiniz.

Parfimli sabunlar, sampuanlar ve deodorantlardan kacininiz, kolonya veya
parfum kullanmayiniz.

Ter kokusu arilari Uzerinize ¢cekebileceginden, temiz giysiler giyiniz ve
gunlik banyo yapiniz.

Mumkin oldugunca viicudunuzu kapatan kiyafetler giyiniz.

Mumkdin oldugunca cicekli bitkilerin yaninda calismayiniz.

Acik alanlarda 6zellikle sekerli gidalar ve meyve tiiketmeyiniz.

Calisma alanlarini temiz tutunuz, bahgeye icecek kutulari, kagit bardak vs.
atmayiniz, ¢éplerin agzini kapatiniz.

| 10 |
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v’ Eger sizi sokan bocek etrafinizda uguyorsa sakinliginizi strdiriiniiz (bocegi
vurup ezmeye calismak sizi tekrar sokmasina neden olabilir).

v Arilar, diger arilari oraya gekmek igin soktugu yerde kimyasal maddeler
birakirlar, ayni anda birkac ari tarafindan saldiriya ugrarsaniz oradan
uzaklasmaya calisiniz, kapal alanlara gidiniz.

v' Boceklerden uzaklasmak igin agik alanlar yerine golge yerleri tercih ediniz.
v’ Fiziksel olarak oradan uzaklasamiyorsaniz, suya atlamayiniz (bazi bocekler
su Uzerinde kalabilirler, hava ile temas edilince sokmaya devam ederler).

v/ Eder ari aracinizin igerisine girerse, yavasca araci durdurup tiim camlari
aciniz.

v' Daha 6nce bocek isirmasi ya da sokmasi sonrasi ciddi alerjik reaksiyon
Oykinlz varsa alerjinizi belirten tibbi kimlik, bilezik ya da kolye tasiyiniz.

v’ Belirli araliklarla bahgenizi kovan, yuva vb. icin denetleyiniz, tespit ederseniz
uygun ekip ve ekipmanla miidahale ediniz.

v' Eger bir calisan, ari tarafindan sokulursa herhangi bir calisanin onunla
birlikte kalmasi saglanarak, alerjik bir reaksiyon gecgirmedigine emin olunuz.

v Ari tarafindan sokulan alani su ve sabunla yikayiniz.

v' Arinin ignesini, gazli bez veya tirnak yardimiyla ¢ikariniz.

v' Kasintiyi, sisligi ve iltihaplanma riskini artiracagindan, ignenin oldugu alani
cizmeyiniz.

v Sisligi azaltmak igin buz uygulayiniz.

Kene

v' Keneler ilkbahar sonu ve yaz aylarinda daha aktif oldugundan dikkatli
olunuz.

v Aclik renkli kiyafetler, uzun kollu gdmlekler ve corap icerisine veya bot/cizme
icerisine sikistirilmis uzun pantolonlar giyiniz.

v" Acik havada kenelerden koruma saglamak amaciyla bocek kovucular
kullaniniz.

v s déniisiinde dus aliniz, mutlaka kendinizin ve gocuklarinizin viicut ve
elbiselerini kene yonunden kontrol ediniz.

v Keneler igin sag, koltuk alti ve kasiklari kontrol etmeyi unutmayiniz.
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v Viicuda tutunan kene ne kadar kisa zamanda viicuttan uzaklastirilirsa
hastaligin bulagma riski de o kadar azalmaktadir, viicudunuzda kene varsa
uygun sekilde uzaklastiriniz.

v Keneyi ince uglu cimbiz yardimiyla, sikica ve mimkin oldugunca viicuda
yakin yerden kavrayip, cimbizi hareket ettirerek viicuttan cikariniz.

v Kenenin tutundugu alani su ve sabun ile yikayiniz.

v Kiyafetlerinizdeki keneleri 6ldirmek icin kiyafetlerinizi yikadiktan sonra
kurutma makinesi, Utl vb. ile sicak bir sekilde kurutunuz.

v Keneyi hicbir sekilde elle ezmeyiniz.

v Kene cikartildiktan sonra saglik kurulusunda tam kan tahlili yaptiriniz,

tahliliniz normal ise 10 guin sure ile kendinizi takip ediniz, ani baslayan ates,
bas agrisi, halsizlik, bulanti, kusma, ishal ve kanama gibi sikayetlerin olmasi
durumunda saglik kurulusuna basvurunuz.

v’ Hasta kisilerin kanlarina veya diger viicut sivilarina korunmasiz bir sekilde
dokunmayiniz.

v Kene kaynakli bir hastalik belirtiniz ortaya cikarsa saglk kurulusuna
basvurunuz. Saglik kurulusuna kenelerin oldugu acik alanda calistiginizi
sodylemeyi unutmayiniz.

v’ Yere oturulacaksa (toprak, cimen, ot vb.) acik renkli értiiler sererek oturunuz.

v Hayvanlarin tizerinde bulunan keneleri kesinlikle el ile koparmayiniz,
hayvanlarin kanlarina ve diger vucut sivilarina korunmasiz bir sekilde
dokunmayiniz.

v’ Yiksek riskli alanlarda ¢alismak gerektiginde, yaprak yiginlarini kaldiriniz,
uzun boylu otlari ve calilari biciniz veya supuruniz.

v Kenelerin tutunabilecedi hayvanlarin arazideki aktivitelerini kisitlayiniz.
Sivrisinek

v’ Sivrisinekler durgun su kaynaklarinda gogalirlar, bu ylizden durgun su
kaynaklarini azaltiniz.

v’ Sivrisineklerin cogaldiklari ve toplandiklari durgun sulari, camurlu alanlari
doldurunuz.
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Bahcelerde su biriken lastik, kova, sise, varil vb. gibi nesneleri bahcenizden
kaldiriniz.

Su toplanan veya atilamayan kaplara drenaj delikleri koyunuz.

Kapali ortamlarda disaridan iceriye sivrisinek girisini engellemek igin
mumkin oldugunca kapi ve pencerelerin kapall kalmasini saglayiniz.
Bahcede bulunan hayvan digkilarinin tizerini toprakla kapatiniz.

Uzun kollu gémlekler ve uzun pantolon gibi viicudu kapatan kiyafetler
giyiniz.

Bocek kovuculari cildinize ve kiyafetlerinize uygularken Grin etiketlerindeki
talimatlara uyunuz.

Zehirli yilanlar

Hicbir yilani elle tutulmaya calismayiniz.

Uzun otlar ve yaprak yiginlarindan mimkin oldugu kadar uzak durunuz.
Yilanlarin saklanmis olabilecegi kayalardan ve agaclardan uzak durunuz.
Yilanlarin geceleri ve sicak havalarda daha aktif olabilecegini unutmayiniz.
Disarida ¢alisirken bot/cizme ve uzun pantolon giyiniz.

Kirinti/dékuntlleri toplarken veya elle stiplriirken deri eldivenler giyiniz.
Eger yilan tarafindan isirilirsaniz, isirilan bélgeyi su ve sabunla yikayiniz,
kesmeyiniz, kanatmayiniz, emmeyiniz.

Isirilan bélgeye turnike uygulamayiniz ve amonyak sirmeyiniz.

Diger zehirli bécekler (6riimcek, akrep vb.)

Herhangi bir kiyafet, ayakkabi, havlu veya ekipman kullanmadan dnce goézle
kontrol ediniz veya silkeleyiniz.

Y1gilmis veya tahrip olmus malzemelerle ¢alisacaginiz zaman uzun kollu
gomlek, uzun pantolon, sapka, eldiven ve cizme/bot gibi koruyucu kiyafetler
giyiniz.

Ciplak ayakla dolasmayiniz, kiyafet ve ekipmanlarla zehirli bocekler eve
tasinabileceginden yataklarinizi yatmadan dnce kontrol ediniz.
Bahcenizdeki taslari ciplak elle kaldirmayiniz.

Yigiimis malzemeler arasindaki bosluklari en aza indiriniz.

| 15 |
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v Aclik calisma alanlari etrafindaki yigin ve molozlari kaldiriniz veya en aza
indiriniz.

v Aclik calisma alanlari etrafindaki uzun boylu otlari kaldiriniz veya budayiniz.

v Giyim ve dis mekan ekipmanlarinizi plastik torbalarda, torbanin agzini sikica
kapatarak saklayiniz.

Yabani bitki etkilenimi
(polenler, isirgan otu
vb.)

v Cilt rahatsizliklari (dermatit,
egzema vb.)

v Alerji

v' Zehirlenme vb.

Zehirli bitki etkilenimi

v’ Zehirli bitkiye maruz kalan elbiselerinizi ayri olarak sicak su ve deterjanla
yikayiniz.

v" Yanan zehirli bitkilerden solunan duman ciddi alerjik solunum problemlerine
yol acabileceginden, zehirli olabilecek bitkileri yakmayiniz.

v Bir mikolojist (mantar uzmani) tarafindan incelenmeden dogadan toplanan
bltliin mantarlar zehirli olarak kabul edilmelidir, kiltir mantari disindaki
mantarlari kesinlikle yemeyiniz.

Uzun silire ¢alisma

Kas ve eklem agrilari
Bel ve boyun fitiklari
Yaralanma

Sakatlik

Oliim vb.

v' Mola sayilarinizi artiriniz.

Cinsiyet, klcuk veya
ileri yas, engellilik
durumu vb.

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklari
Yaralanma

Sakatlk

Olim vb.

v Kendi fiziksel 6zelliklerinize uygun isler tercih ediniz.

Dusme, burkulma vb.

Kas ve eklem agrilari
Bel ve boyun fitiklari

v Arazi sartlarina uygun, viicudunuzun dengesini bozmayacak, tabani kanalli
ve kaymaya direncli bogazli botlar ya da cizmeler tercih ediniz.

INENEN NN ENENENENEN ANENENRNRN

Yaralanma

Sakatlik

Oliim vb.
ise yeni baglayan Yaralanma v Yeni baslayanlarin kapasitelerini degerlendiriniz.
calisana calistigi igle Sakatlik v lse yeni baslayanlar igin ise baslarken plan yapiniz ve énlem aliniz.
ilgili is saglig ve Oliim vb.

E




TEHLIKELER RISKLER ONERILER
glvenligi konularinda v Risklere kars! alinan énlemlerin veya yaptiginiz bilgilendirmenin yerine
egitim vermeden getirildiginden emin olunuz.
calistirma veya bilgi v Ise yeni baglayanlari daha dikkatli bir sekilde gézlemleyiniz.
ve tecribesi yetersiz v' Calisanlarin giivenli calisma hakkinda talimat ve egitim konularinda yapilan
kisilerce egitim bilgilendirmenin anlasildigindan emin olunuz.
verilmesi v' Calismaya uygun mevsim sartlari basladiginda, kis aylarindaki
hareketsizlikten kaynaklanabilecek kas ve eklem rahatsizliklarini dnlemek
icin viicudunuza uygun egzersiz hareketleri yapiniz.
v/ Calismaya baslamadan dnce viicudunuza uygun isinma hareketleri yapiniz.
Belirli araliklarla v' Yaralanma v Belirli araliklarla kendiniz ve diger calisanlar, is sagligi ve guvenligi
calisanlara is saghigi |v' Sakathk konusunda uzman kisilerden egitim aliniz.
ve giivenligi v Oliim vb.
konularinda egitim
verilmemesi veya bilgi
ve tecribesi yetersiz
kisilerce egitim
verilmesi
Calisanin ozellikleri v" Mevcut hastaligin v" Yasli, cocuk, gebe, ek hastaligi olan vb. galisanlarin kendilerine uygun
(suregen hastalik, ilag alevlenmesi islerde calismasini saglayiniz.
kullanimi, gebelik v Gebelik durumunda erken v Ozellikle gebe, cocuk, yasl ve ek hastali§i bulunanlarin, giibreleme,
durumu vb.) dogum vb. kiregleme ve ilaclama gibi kimyasal islemlerde galismamasina dikkat ediniz.
v' Glbre veya tarim ilaglarinin
kullanilan ilaglarla etkilesimi
v Gebelik durumunda erken
dogum, bebegin glbre,
tarim ilaclarindan vb.
etkilenmesi
v' Yaralanma
v’ Sakatlik
v Oliim vb.
Diger v Tetanos asinizi olunuz
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Kaza sonrasi ilk yardim saglamak, yangini séndirmek, acil durum
hizmetlerini aramak ve ilgililere olayi raporlamak gibi islemler icin bir plan
hazirlayiniz.

Yalniz calismamaya dikkat ediniz.

Aclk havada calisirken olumsuz hava sartlarini takip edebilmek,
yasanabilecek dogal felaketleri haber almak vb. adina yaninizda radyo
bulundurunuz.

Gerceklesen kazalari inceleyiniz ve tekrar yasanmamasi icin olumsuz
durumlari ortadan kaldiriniz.

Kazalar ve kazaya ramak kalan olaylari aileniz ve gevrenizdeki calisanlar ile
paylasiniz
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Depolama
Satim

_ R
2.

Ekim-Dikim: Findik ocagi olusturmak icin yeni filizlerin dikilmesi islemidir.
Subat, Mart ve Ekim, Kasim, Aralik aylarinda yapilir.

Budama: Findik ocagindaki yeni filizlerin ve kurumus, birbirini golgeleyen dallarin kesilmesi islemidir.
Mart, Nisan, Mayis ve EKim, Kasim, Aralik aylarinda yapilir.

*Mutlaka genel onerileri okuyunuz!!!
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TEHLIKELER RISKLER ONERILER
Fiziksel faktorler
Gurdltu etkilenimi v' Gegici veya kalici igitme v" Motorlu testere kullanilacak ise koruyucu kulaklik takiniz.
(motorlu testere, kaybi v" Mola sayinizi artiriniz.
motorlu tirpan, v Konsantrasyon, dikkat v Yeni makinelerinizi segerken daha sessiz makineler tercih ediniz.
motorlu patoz, motorlu azalmasi v’ Tedarikgiden operatorlerin calisma noktalarindaki glrilti diizeylerini
cit kesme ve diizeltme | v Yorgunluk ogreniniz.
makineleri vb.) v Uyku bozuklugu v s degisimleriyle veya isinizi giiriiltiilii alanda galisma gerektirmeyecek
v' Bas agrisi sekilde ayarlayarak gurdltiiden etkilenim sirenizi azaltiniz.
v’ Stres v Motorlu testere kullanilan alanlara giren herkesin ‘kulak koruyucu bélgeleri’
v' Yaralanma bulunan kulak koruyucu kullandigindan emin olunuz.
v Sakatlik v Isitmenizin etkilendigini diisiindiigiiniizde tibbi yardim aliniz.
v Olim vb. v GUrdltali ortamlardan kagininiz, kulak korumasinin giirilti etkileniminde
basvurulacak son adim oldugunu unutmayiniz.

v GUrdlth etkilenimi igin kullandiginiz kulak koruyucularin saglam, dogru
boyutta, kulaginiza oturdugundan ve uygun sekilde kullandiginizdan emin
olunuz.

v Koruyucu kulakliginizi kisa sire bile gikarmaniz, saglanan korumayi ciddi
olcide azaltacagindan; gurultu icin kullandiginiz koruyucular butin
calismaniz boyunca takmaniz gerektigini unutmayiniz.

v Kulak koruyucular ile motorlu aletler kullanildiginda tehlike belirten sesler
(bagirmalar, sinyal sesleri vb.) tam olarak duyulmayacagi icin daha dikkatli
olunuz.

Toz v Alerji v" Toz maskesi kullaniniz.
v’ Deri hastaliklari (dermatit, v" Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan
egzema vb.) ayarlayarak kullaniniz, bélgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v' GOz iltihaplari (konjonktivit [v" Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki
vb.) askilara, civilere asmayiniz.
v' Mevcut solunum sistemi v" Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
rahatsizliklarinin v Koruyucu gozlik kullaniniz.

alevlenmesi vb.
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Titresim (motorlu
testere, motoriu

v

Sinir sikismasi (karpal tunel
sendromu vb.))

v

Motorlu testere ile calisiyorsaniz, soguk havalarda titresimden dolay: kan
dolasimi bozulabileceginden calismak icin sicak havalari tercih ediniz.

tirpan, motorlu patoz, |[v* Dolasim bozukluklari v" Motorlu testere ile calisirken titresim etkileniminden ellerin korunmasi icin

motorlu cit kesme ve | v Kas ve eklem agrilari vb. sicak tutan eldivenler tercih ediniz.

dizeltme makineleri v lsiniz igin zincir testerelerin 1sitmali tutma kolu olmasi ve titresim énleyici

vb.) sistemiyle dusuk titresim icin tasarlanmis olmasi vb. gibi uygun 6zelliklerdeki
makineleri tercih ediniz.

v Ekipmanlarinizin bakimini uygun sekilde yapiniz.

v’ Elleriniz sicak bir sekilde calismaya baslayiniz ve bu sekilde calismaya
devam ediniz.

v'Mola sayinizi artiriniz.

Kisisel koruyucu v Alerji v' Yapilacak ise uygun koruma gozItigu, eldiven kullaniniz.
donanimin olmamasi |v' Deri hastaliklari (dermatit, v Arazi sartlarina uygun, kaymaya karsi direncli, tabaninda kanallari olan
veya kullanilmamasi egzema vb.) botlar giyiniz.
(g06zlik, maske, v/ Goz iltihaplari (konjonktivit Motorlu testere igin;
eldiven vb.) vb.) v’ Arazi sartlarina uygun, tabaninda kanallari olan, kaymaya karsi direngli, celik
v’ Goz yaralanmalari burunlu saglam botlar tercih ediniz.
v lIsitme kaybi v' Dayanikli malzemeden Uretilmis saglam is eldivenleri kullaniniz.
v" Yaralanma v' Kesime karsi korumali pantolonlar tercih ediniz, kesimi onleyen takviyeli
v’ Sakatlik elbiseler kullaniniz.
v" Olim vb. v Koruyucu migdfer, kulaklik, koruyucu goézlik ya da yiiz siperi kullaniniz.

v' Ustten diisebilecek tehlikelere karsi koruyucu kask takiniz.

v' Higbir korucu ekipmanin testere ile kesime karsi %100 koruyuculuk
saglamayacagi unutmayiniz.

v Kolay ulasilabilir ilk yardim cantasi bulundurunuz.

v Ufak bir yangin g¢iktiginda hemen miidahale edebilecek, yeterli sayida,
uygun bir sekilde bakimi yapilmis dogru tip yangin séndurtcisu ve kurek
bulundurunuz ve bunlari nasil kullanacaginizi biliniz.

v Kullandiginiz kisisel koruyucu donanimin standartlara uygun olup olmadigini
kontrol ediniz.

Cevredekilere ikaz v" Yaralanma v Motorlu testere kullanan calisanlarin yanina yaklasmayiniz.
vermeden araglarin ve | v Sakatlik
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TEHLIKELER RISKLER ONERILER
makinelerin v Oliim vb.
calistiriimasi
Kimyasal faktorler
Egzoz gazi etkilenimi | v Huzursuzluk v Motorlu testere vb. gibi egzoz gazi Ureten aletlerle kesinlikle kapali alanlarda
(motorlu patoz, v" Yorgunluk hissi calismayiniz.
motorlu testere vb.) v' Bas agrisi, bas dénmesi v" Motorlu aletlerle dar alan, cukur, kanal gibi yerlerde uzun sire calismayiniz.
v" Unutkanlik v Motorlu aletleri kullanirken meydana gelebilecek bulanti, bas agrisi, géorme
v' Bulanti—kusma veya isitme bozuklugu, bas donmesi, dikkat zayifligi gibi sikayetler egzoz
v' Karin agrisi gazi zehirlenmesinin belirtileri olabilir, bu belirtiler olusursa derhal calismaya
v’ Gogus agrisi ve carpinti ara veriniz.
v" Uyku hali
v Dikkat bozuklugu
v' Depresyon
v Hallsinasyon (gercekte
olmayan seylerin gorilmesi)
v Huzursuzluk
v Kisilik bozukluklari
v Denge bozukluklari
v' Gorme kaybi
v Digki ve idrar tutamama
v' Bayilma ve nobet gegirme
v' Koma
v Solunumun durmasi
v Oliim vb.
Yanici, yakici v' Parlama v' Yag/benzin karisimini kullandiginiz makineye uygun sekilde hazirlayiniz.
patlayici, parlayici v Patlama v" Makinelere motor sicakken yakit koymayiniz.
madde kullanma, v Yangin v Yakitin kiyafetinize dékilmesi durumunda derhal kiyafetinizi degistiriniz.
depolama (motorlu v Zehirlenme v' Benzinli aletl_ere at_e$, siga_ra vb. ile yaklasmayiniz ve benzinli aletleri
testere, motorlu tirpan | v Yanik kullanirken sigara icmeyiniz. N y
o e v" Motorlu aletlerin yakit depolarinin icerisinde olusan basing; yakit kapagi
vb. i¢in kullanilan v' Olim vb. o . o
benzin ve yag) aglldlqmda yakitin etrafa sagllnjasma sebep olat?lleceglnden, motorlu
yag aletlerin yakit depolarinin kapagini yavas bir sekilde aciniz.
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v" Motorlu aletler calistirilmadan dnce alette yakit kacagdi olabilecek depo
kapagi, hortum baglanti yerleri gibi gdzle gorulebilir yerleri kontrol ediniz.
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Etiketlenmemis veya |[v' Zehirlenme v" Yakit igin 6zel, lizerinde etiketi olan bidonlar kullaniniz.

yetersiz etiketlenmis | v Oliim vb. v Kullanilan yakitlari serin, cocuklarin ulasamayacagi, kapali yerlerde

malzeme kullanimi muhafaza ediniz.

Kimyasallarin uygun | v" Zehirlenme v Yakit dolumunu kesinlikle kapali ortamda yapmayiniz.

olmayan ya da kapali | v Oliim vb. v Motorlu aletleri yakit doldurdugunuz yerden uzakta calistiriniz.

ortamlarda

hazirlanmasi veya

uygulanmasi

Biyolojik faktorler

Yabani hayvan ve v' Kuduz v Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler

bdcek etkilenimi v Alerji giyiniz, sapka vb. kullaniniz, pantolonunuzu coraplarinizin igine sokunuz,

(yilan, ari, domuz, v' Kene ile bulasan hastaliklar terlik yerine uygun bot vb. tercih ediniz.

kene, bocekler, yabani| v Fare ile bulasan hastaliklar |v Gittiginiz bahge igin yakinlarinizi bilgilendiriniz, bahgeye yalniz gitmemeye

kopek, akrep, fare, v" Yaralanma dikkat ediniz.

kelebek vb.) v Sakatlik v Yaninizda gerektiginde yardim istemek ve dikkat cekmek igin cep telefonu,
v Oliim vb. didiik vb. tagiyiniz.

v Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine,yemek igin seyyar ya da kalici
masa sandalye kullaniniz.

v' Tim kesik ve siyriklarinizi hemen yikayiniz ve lzerini uygun bir sekilde
kapatiniz.

v Kolay ulasilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz.

v Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb.
kullanimi icin hayvan, bocek yuvalari, tas vb. gibi engel olusturabilecek
durumlarin tespit edilmesi amaciyla bahgede calismaya gitmeden énce
genel olarak bahgeyi dolasip gézlemleyiniz.

Dus ve tuvaletin v’ Idrar ve Ureme yollari v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
olmamasi rahatsizliklari,

v" Mantar hastaliklari vb.

EN
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Yabani bitki etkilenimi | v" Cilt rahatsizliklari (dermatit, |v* Uzun kollu gdmlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler
(polenler, Isirgan otu egzema vb.) giyiniz, sapka vb. kullaniniz, pantolonunuzu coraplarinizin icine sokunuz,
vb.) v Alerji vb. terlik yerine uygun bot vb. tercih ediniz.
Hayvan gubresi v" Kokunun rahatsiz etmesi v" Hayvan gubresi tasirken gecirgen olmayan koruyucu kiyafetler giyiniz.
v Kiyafetlerin kirlenmesi v Bahgelere uyguladiginiz hayvan glbresinin izerini toprakla kapatiniz.
v Sinek, sivrisinek vb. artisi ve
onlardan kaynaklanabilecek
hastaliklar vb.
Ergonomik faktorler
Elle tasima v~ Kas ve eklem agrilari v~ YUkKleri elle tasimadan kagininiz, mimkin oldugu kadar tasima icin bir arac
v Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v" Yaralanma v' YUkin tasinip tasinmamasi gerektigine karar veriniz.
v Sakatlik v Yikleri elle tagsimadan kacinamiyorsaniz, yiikl, cevreyi ve gidilecek yolu
v Olim vb. inceleyerek olumsuz durumlari gideriniz.

v Igler degistiginde veya yeni islere baglandiginda riskleri yeniden
degerlendiriniz.

v' Yukleri zeminden veya omuz seviyesi lizerinden kaldirmaktan kagininiz,
yukleri kalga ile omuz seviyesi arasinda tutunuz.

v' Tasima kaplarinizi secerken lzerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin
bulunmasina dikkat ediniz.

v' Canta ve kutu agirlhigini, yetiskin saghkli bir erkek icin yaklasik 20 kg’nin
altinda tutunuz.

v" YUkler tasinirken hamile, cocuk, kadin, yaslh ve engelli gibi 6zel risk
gruplarinin fiziki sartlarini géz éniinde bulundurunuz.

v Daha iyi bir galisma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi
ortadan kaldirabilecegini unutmayiniz, érnegin yuku el arabasina, romorka
veya bagaja koyarak ihtiyac duydugunuz yere elle tasimadan goéturebilirsiniz.

v' Malzeme tutacaklari, cuvallar icin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve
bdylelikle sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

v

Sivi veya akiskan icerik tasinan kap ve kutulari kaldirirken agirlik dagihmini
dizenleyerek;icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kicik kap ve
kutular kullaniniz.
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v' Zeminlerin seviye farkliliklarina, gélge ve kaygan alanlara, ortamdaki
engellere ve yUku hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz

v’ Elleriniz ve ayaklariniz icin koruyucu kiyafetler giyiniz.

v YUkl ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya calismayiniz, itip kakmayiniz,
vucudunuzu bikmeyiniz.

v YUkl kaldirip indirirken yardim aliniz.

v YUkl zeminden dize ve sonrasinda dizden kaldirma pozisyonuna seklinde
kolay asamalarla kaldiriniz, yiku indirilirken de tam tersini yapiniz.

v' YUkUn agirhgini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen
gosteriniz. (bakiniz sayfa 82)

v YUkl once indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.

v' Ylkleri parmak uclariyla degil avug iciyle kaldiriniz, tasima esnasinda
kavrama seklinizi degistirmeyiniz.

v' Yikin yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

v Yikle birlikte hareket etmeden dnce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan
emin olunuz.

v' Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan
veya kollariniza agri saplanmasindan, kavrama zorlugu cekmekten veya bir
ekleminizin sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

v" Mimkin oldugunca calisanlarin kendi temposunda calismasina izin veriniz.

v" Yeni galisanlarin calisma tempolarini kademeli olarak artirmalarina izin
veriniz.

v' Calisirken sik sik kisa slreli aralar veriniz.

v' Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tasima kaplari tercih ediniz. (bakiniz sayfa 81)

Zorlayici durus v Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilarinizi artiriniz.
v' Bel ve boyun fitiklari v' Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek icin seyyar ya da
v" Yaralanma kalici masa sandalye kullaniniz.
v' Sakatlik vb. v' Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postiir) bigimlerinde
calismasini saglayiniz.
Tekrarlanan isler, V' Kas ve eklem agrilari v' Calisanlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gérev yapmasini
degistirilemeyen is v' Bel ve boyun fitiklari saglayiniz.
durumu v__Yaralanma
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TEHLIKELER RISKLER ONERILER
v/ Sakatlik vb. v' Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, ¢alisanlara ve kendinize oturarak veya
yuruyerek yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.

v' Mola sayilarinizi artiriniz.

Zorlayici ve agirisler | v Kas ve eklem agrilari V" Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmis isinize uygun
v Bel ve boyun fitiklari aletler kullaniniz.
v' Yaralanma v 25 kg'den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme
v/ Sakatlik veya uzun mesafelerde tagimayi gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola
v Olim vb. dénmesi) zor veya bukme iceren, omuz yiiksekliginden yukarida veya
zeminden kaldirma gerektiren isler gibi 6zellikleri tasiyan yuklerin bulundugu
islerden kacininiz.

v YUk miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.

v" YUkin daha fazla kisi tarafindan tagsinmasini saglayiniz.

v YUk tipini degistiriniz, blytk cuvallar kaldirmanizi zorlastiracaktir; 50 kg’lik
cuvallar yerine yaklasik 20 kg'lik daha kucuk cuvallar tercih ediniz.

v Ozellikle bilyiik veya zorluk gikaran yiikler mekanik destekle taginamiyorsa
bu konuda destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte
calismasini saglayiniz.

v Glclu kavrama, diz ¢okus, kaldirma, comelme, egilme, titresimli ekipmanlar,
kivrilma gibi durumlari iceren isleri yaparken daha dikkatli olunuz.

v Bir kisinin net ve galisanlari acele ettirmeden talimatlari vermekten sorumlu
oldugundan emin olunuz.

Psikososyal faktorler

Hava kosullari v Bas agrisi v’ lslerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.

Calisan bulma kaygis! | v Uykusuzluk v Is planlari ve yogun calisma dénemleri hakkinda calisma arkadaslarinizi ve
Calisan Ucretleri v Mide sikayetleri aile bireylerinizi 65nceden uyariniz.

Dus ve tuvaletin v Huzursuzluk v Is planindaki degisikliklerle ilgili alisanlari ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
olmamasi v lIsteksizlik v' En az bir kisiyle birlikte calisacak sekilde isleri diizenleyiniz.

Igme ve kullanma igin | v istahsizlik veya agir yeme |v Deneyimli calisanlarla ise yeni baslayanlari egitiniz, kontrol ediniz ve

su yetersizligi v' Depresyon izleyiniz.

Calisirken yetersiz v" Uyum bozukluklari v" Geng calisanlar gibi savunmasiz ¢alisanlarin korunmasini saglayiniz.
mola verilmesi v" Mevcut psikiyatrik v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasini saglayiniz.
Beslenme rahatsizliklarin alevienmesi |v* Aile bireylerinin is slireciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.

| 2 |




TEHLIKELER RISKLER ONERILER
Isin organizasyonu v Asiri tepki verme v Calisma saatlerinin gok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
v Siddete meyil v Beslenme ve dinlenme icin yeterli mola veriniz.
v’ Intihar vb. v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
v/ GUnun yorgunlugunu atmak icin aksamlari is bitiminde kendinize zaman

(\

ayirmaya, hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katiimaya
6zen gosteriniz.

Kullandiginiz psikiyatrik ilagc varsa zamaninda kullanmaya 6zen gésteriniz,
doktor kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.

Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.

Diger faktorler

Kesici delici ve
motorlu alet kullanimi
(balta, girebi, orak,
tirpan, motorlu
testere, motorlu tirpan
vb.)

v' Yaralanma
v Sakatlik
v Olim vb.
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Kesici delici aletleri tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin
uclari icin muhafaza kullaniniz.

Tepki guctiniizii azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandiktan
sonra kesinlikle kesici delici ve motorlu aletler kullanmayiniz.

Motorlu testere kullanirken, kesici delici aletlerle calisirken, atki, ziynet
esyalari vb. takmayiniz, saclarinizi toplayiniz, bol kiyafetler giymeyiniz.
Budama sirasinda balta, girebi gibi kesici aletler yerine el testeresi gibi
uygun aletler kullaniniz.

Budama sirasinda galisan kisinin yanina yaklasmayiniz.

Sap kismi elinize iyi oturan aletler tercih ediniz.

Kullandiginiz aletleri secilirken kulplari pirtzsuz, kaymaya karsi direngli
malzemeden Uretilen aletleri tercih ediniz.

Makas, pense gibi cift tarafli aletleri segerken sap uzunlugu elinize uygun ve
aleti acik pozisyona getirmek icin yay 6zelligi bulunan aletleri tercih
ediniz. (bakiniz sayfa 81)

Yeni aldiginiz aletlerin kullanma talimatlarinin tamamini, aletle calismaya
baslamadan 6nce dikkatlice okuyup saklayiniz.

Saticidan motorlu aletin emniyetli bir bicimde nasil kullaniimasi gerektigi
ogreniniz.

Motorlu testereyi tasinirken vicuttan uzak, kesici kisim arkaya bakacak
sekilde muhafazasi ile birlikte tasiyiniz.
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Motorlu aletleri kullanirken ¢ocuklardan, hayvanlardan, seyircilerden uzak
durunuz.

Motorlu aletleri bagkalarinin izinsiz kullanmasini 6nleyiniz, yalnizca motorlu
aleti ve aletin o modelini kullanmasini bilen kisilere kullanma kilavuzuyla
birlikte veriniz.

Motorlu aletler elektromanyetik alan olusturarak bazi kalp pillerinin
calismasini etkileyebileceginden, kalp pili kullaniyorsaniz doktorunuza veya
kalp pilini Ureten firmaya danisiniz.

Motorlu aletlerinizi Gretim amaci disindaki islerde kullanmayiniz.

Motorlu aletleriniz icin her firmanin kendisi igin dnerdigi kesicileri ve yedek
parcalari veya teknik bakimdan es deger parcalar kullaniniz.

Yuksek basin¢ motorlu aletleriniz bazi parcalarina zarar verebileceginden,
motorlu aletlerinizi ylksek basingh su ile temizlemeyiniz.

Motorlu aletlerin 1sinan parcalarina dokunmayiniz.

Motorlu aletleri yaglh ellerle kullanmayiniz.

Motorlu aletleri calistirilirken aletin kesici kisminin yere veya herhangi bir
cisme temas halinde olmamasina dikkat ediniz.

Motorlu testere, motorlu ¢it kesme makineleri, motorlu tirpan gibi aletler aksi
soylenmedigi takdirde tek kisi tarafindan kullanildigindan, calistirirken dahi
baska kisileri yaniniza yaklastirmayiniz.

Motorlu kesicilerin kesici kisimlari gaz tetigi birakildiktan kisa bir stire
sonraya kadar ddinmeye devam edeceginden dikkatli olunuz.

Motorlu aletler kullanilirken daima yere saglam ve emin olarak basiniz
kesinlikle tek elle veya merdiven ustunde, agaca cikip calismayiniz.
Motorlu aletlerle calisirken sadece yeterli miktarda aydinlik varsa veya
ortami yeterince gorebiliyorsaniz calisiniz.

Motorlu aletlerin kesicileri, dursa veya bloke olsa dahi kesinlikle motor
calisirken aletin kesici kismina dokunmayiniz.

Motorlu aleti terk etmeden 6nce motorunu durdurunuz.

Motorlu testere kullanirken sadece tam gazla kesim yapiniz, kesim sirasinda
testerenin burun kismini kullanmayiniz.

Motorlu testere ile ayni anda birden ¢ok dal kesmeyiniz.

| 2 |
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v" Motorlu testere ile farkli sekil ve degisik bicimlerde dallarin kesimi sirasinda
dikkatli olunuz.

v Motorlu testereyi farkli malzemeleri (plastik, ahsap olmayan yapi
malzemeleri vb.) kesmek icin kullanmayiniz.

v' Omuz hizanizdan daha yiiksekte bulunan dallari kesmek icin motorlu testere
kullanmayiniz.

v Kesici, delici ve motorlu aletlerin bakimi ve 6zellikle bileme islemleri
sirasinda dikkatli olunuz, kesime dayanikli saglam eldivenler giyiniz.

v Motorlu testerenin durdurma anahtarini belirgin bir sekilde isaretleyiniz.

v Motorlu testerenin zincirini uygun bir sekilde keskinlestiriniz, gerginlestiriniz
ve yaglayiniz, zincir frenini uygun bir sekilde ayarlayiniz ve galisir duruma
getiriniz.

v Motorlu testerenin susturucu ve titresim onleyici sisteminin calisir durumda
olmasina dikkat ediniz.

v Motorlu testereyi uygun kisisel koruyucu donanim olmadan asla
kullanmayiniz.

v Kullandiginiz makinelerin ise uygun tasarimda ve 6zellikte olmasina dikkat
ediniz.

v' Makineler ve aletlerinizin glivenli bir sekilde kullanilabilmesi icin uygun
sekilde ve zamanda bakimlarini yapiniz.

v' Kullandiginiz makinelerin koruyucularinin uygun sekilde monte edilmis
olmasina ve calisir vaziyette olmasina dikkat ediniz.

v' Makineleri, birlikte verilen talimatlara uygun sekilde kullaniniz.

v" Her kullanimdan 6nce tim ekipmanin glivenlik kontrollerini yapiniz ve tim
sorunlarini gideriniz.

v' Glivenli calisma icin gerekli egitimleri aliniz ve gerekli koruyucu kiyafetleri

giyiniz.

Bir makineyi, yetkiniz yoksa veya bunun icin egitim almadiysaniz
kullanmayiniz.

Makineyi kullanan kisilerin dikkatini dagitacak hareketlerden kagininiz.
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Giibreleme: Kimyasal gubrenin veya hayvan gibresinin, findik ocaklarinin etrafina topragin 5-10 cm derinine
uygulanmasidir.

Fosfor ve potasyumlu glibreler Aralik Ocak ayinda, azotlu gubreler Mart, Mayis, Haziran ayinda uygulanir.
Kirecleme: Tarim kirecinin findik ocag etrafina uygulanip, uygun derinlikte capalanmasidir.

Birkag yilda bir Kasim, Aralik aylarinda uygulanir.
ilaglama: Findik kurduna, kozalak akarina, filiz giivesine, yabanci otlara vb. Karsi yapilan ilaclamadir.

Nisan, Mayis, Haziran ve Eylul, Ekim aylarinda yapilir.
*Mutlaka genel onerileri okuyunuz!!!

| 2 |
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Fiziksel faktorler

Gurdltu etkilenimi v Gegici veya kalici isitme v Motorlu ilaglama makinesi kullanilacak ise koruyucu kulaklik takiniz.
(motorlu testere, kaybi v' Mola sayinizi artiriniz.

motorlu tirpan, v' Konsantrasyon, dikkat v" Yeni makinelerinizi secerken daha sessiz makineler tercih ediniz.
motorlu patoz, motorlu azalmasi v’ Tedarikciden operatérlerin calisma noktalarindaki girlti diizeyleri

cit kesme ve dlzeltme | v" Yorgunluk ogreniniz.
makineleri vb.) v Uyku bozuklugu v Is degisimleriyle veya isinizi gliriiltiili alanda galisma gerektirmeyecek
v' Bas agrisi sekilde ayarlayarak guriltiiden etkilenim sirenizi azaltiniz.
v Stres v Motorlu ilaglama makinesi kullanilan alanlara giren herkesin ‘kulak koruyucu
v" Yaralanma boélgeleri’ bulunan kulak koruyucu kullandigindan emin olunuz.
v’ Sakatlik v Isitmenizin etkilendigini diisiindiigiiniizde tibbi yardim aliniz.
v Olim vb. v GUrilttli ortamlardan kagininiz, kulak korumasinin gurilti etkileniminde
basvurulacak son adim oldugunu unutmayiniz.

v' GUrllth etkilenimi icin kullandiginiz kulak koruyucularin saglam, dogru
boyutta, kulaginiza oturdugundan ve uygun sekilde kullandiginizdan emin
olunuz.

v" Koruyucu kulakhginizi kisa siire bile cikarmaniz, saglanan korumayi ciddi
olclide azaltacagindan; girdltu icin kullandiginiz koruyuculari butiin
calismaniz boyunca takmaniz gerektigini unutmayiniz.

v" Kulak koruyucular ile motorlu aletler kullanildiginda tehlike belirten sesler
(bagirmalar, sinyal sesleri vb.) tam olarak duyulmayacagi icin daha dikkatli
olunuz.

Toz v Alerji v Calismak icin rlizgarsiz veya az rlizgarli glinleri tercih ediniz.

v' Deri hastaliklari (dermatit, v Rizgar varliginda riizgar arkaniza alip galisiniz.
egzema vb.) v Glibre, kirec veya kati haldeki tarim ilacini bahgeye serpmek yerine yere

v Goz iltihaplar (konjonktivit yakin bigcimde topraga dokiniz.
vb.) v' Toz maskesi kullaniniz.

v" Mevcut solunum sistemi v' Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan
rahatsizliklarinin ayarlayarak kullaniniz, bélgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
alevlenmesi v Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki

Zehirlenme vb.

askilara, civilere asmayiniz.
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TEHLIKELER RISKLER ONERILER
v' Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz
v Koruyucu gozlik kullaniniz.
Titresim (motorlu v Kas ve eklem agrilari v' El arabasi kullaniyorsaniz lastik havasini uzman kisilere kontrol ettiriniz.
testere, motorlu v' Motorlu alet ile calisiyorsaniz, soguk havalarda titresimden dolayi kan
tirpan, motorlu patoz, dolasimi bozulabileceginden galismak icin daha sicak havalari tercih ediniz.
motorlu cit kesme ve v Motorlu aletler ile calisirken titresim etkileniminden ellerin korunmasi igin
dizeltme makineleri, soguk havalarda sicak tutan eldivenler tercih ediniz.
el arabasi vb.) v Ekipmanlarinizin bakimini uygun sekilde yapiniz.
v' Soguk havalarda elleriniz sicak bir sekilde calismaya baslayiniz ve bu
sekilde calismaya devam ediniz.
v' Mola sayinizi artiriniz.
Kisisel koruyucu v Alerji v Eldiven segiminde gecirgen olmayan plastik eldivenler tercih ediniz.
donanimin olmamasi |v' Deri hastaliklari (dermatit, v Koruyucu gozliik kullaniniz.
veya kullanilmamasi egzema vb.) v Glibre, kireg veya tarim ilaclarinin kullanima hazirlanmasi sirasinda mutlaka
(g6zluk, maske, v' Goz iltihaplari (konjonktivit maske takiniz.
eldiven vb.) vb.) v Glibre, kireg veya tarim ilaclarini kullanima hazirlamak ve uygulamak igin
v’ Zehirlenme vb. ¢ozucllerden (solventlerden) etkilenmeyen, sivi gecirmeyen 6zel giysiler ve
eldiven, bot gibi kigisel koruyucu donanimlar kullaniniz.
v Arazi sartlarina uygun, tabaninda kanallari olan, kaymaya karsi direngli, sivi
gecirmeyen saglam botlar, cizmeler tercih ediniz.
v Kesinlikle yalin ayakla, terlik veya sandaletle calismayiniz.
v’ Basiniz igin sivi gecirmeyen baslik, bere vb. giyiniz.
v Motorlu ilaglama makinesi kullanilacak ise koruyucu kulaklik kullaniniz.
Kimyasal faktorler
Egzoz gazi etkilenimi Huzursuzluk v' Egzoz gazi lireten motorlu aletlerle kesinlikle kapali alanlarda calismayiniz.
(motorlu patoz, Yorgunluk hissi v Motorlu aletlerle dar alan, gukur, kanal gibi yerlerde uzun siire galismayiniz.
motorlu testere vb.) Bas agrisi, bas dénmesi v Motorlu aletleri kullanirken meydana gelebilecek bulanti, bas agrisi, gérme

Unutkanhk
Bulanti—kusma

Karin agrisi

Gogus agrisi ve carpinti
Uyku hali

AR NN Y N N NN

veya isitme bozuklugu, bas donmesi, dikkat zayifligi gibi sikayetler egzoz
gazi zehirlenmesinin belirtileri olabilir, bu belirtiler olusursa derhal calismaya
ara veriniz.
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v Dikkat bozuklugu
v Depresyon
v’ Halisinasyon (gercekte
olmayan seylerin gorilmesi)
v Huzursuzluk
v Kisilik bozukluklari
v' Denge bozukluklari
v' GoOrme kaybi
v Digki ve idrar tutamama
v' Bayillma ve nobet gecirme
v' Koma
v Solunumun durmasi
v Oliim vb.
Yanici, yakicl, v' Parlama v Yag/benzin karisimini kullandiginiz makineye uygun sekilde hazirlayiniz.
patlayici, parlayici v' Patlama v Makinelere motor sicakken yakit koymayiniz.
madde kullanma, v' Yangin v Yakitin kiyafetinize dokilmesi durumunda derhal kiyafetinizi degistiriniz.
depolama (motorlu v' Zehirlenme v Benzinli aletlere ates, sigara vb. ile yaklasmayiniz ve benzinli aletleri
testere, motorlu tirpan | v' Yanik kullanirken sigara icmeyiniz.
vb. icin kullanilan v Oliim vb. v Motorlu aletlerin yakit depolarinin icerisinde olusan basing yakit kapagi
benzin ve yag) acildiginda yakitin etrafa sacgilmasina sebep olabileceginden, motorlu
aletlerin yakit depolarinin kapagini yavas bir sekilde acginiz.
v Motorlu aletler calistirimadan 6nce alette yakit kagagi olabilecek depo
kapagi, hortum baglanti yerleri gibi gézle gortlebilir yerleri kontrol ediniz.
Glbre v’ Ciltte tahris v Findik tarimi igin yabani ot kurutma ilaglari (herbisitler) insanlar, diger
Fosfor ve potasyumlu | v Gozde tahris, kasinti canlilar ve cevre icin zararl etkileri olabileceginden énerilmemektedir,
gubreler v" Mide ve barsak unutmayiniz.
Azotlu gubreler dizensizlikleri v Glibre, kireg veya tarim ilaglarini bir sezonda kullanacak kadar satin aliniz.
v" Morarma v Toprak analizi yaptiriniz gerekiyorsa kireg uygulayiniz.
v' Bogaz agrisi, okslirme v Glibre, kireg veya tarim ilaglarini kullanma talimatlarina uygun sekil ve
v Zehirlenme vb. miktarda hazirlayiniz ve uygulayiniz.

EX
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Tarimsal Biyositler v' Bulanti, kusma v Glbre, kirec_; veya tarim ilaglarinin malzeme gi]venlik. bilgi formlarini mutlaka
v Carbaryl v ishal okuyup bilgi sahibi olduktan sonra kimyasal maddeyi kullaniniz ve depolama
7 OmETGEE v Karin agrisi alaninda bulundurunuz.
v Endosiilfan v Bas agrisi v' Glbre, kire¢ veya tarim ilaclarini orijinal ambalajlarinda, serin, kuru ve uygun
v Azinphos Methy v Bas dénmesi havalandirmaya sahip depolarda, cocuklarin ulasamayacagdi sekilde,
et v Halsizlik mutlaka kilit altinda, gida maddelerinden uzak sekilde depolayiniz.
v Fenthion W . v Glbre, kireg veya tarim ilaglarini mutlaka lavabo, dus ve géz dusu bulunan
v Malathion v Tansiyon dismesi yerlerde kullanima hazirlayiniz.
v Phosalone v Bulanik gérme v Zirai miicadele ilaglarini kullanima hazirlarken artmamasi icin her zaman
v Carbosiilfan v Géz ve cilt tahrisi ihtiyaciniz kadar ilag hazirlayiniz.
v Triflumuron v Cildin morarmasi v' Farkli glibre, tarim ilaci vb. karistiracaksaniz Ureticilerin verdigi bilgilere
v p ) o . uyunuz, yanlis kullanimlar zehirli gazlara ve patlayici karigsimlara sebep
arathion Methyl | v Kas segirmesi olabilecegini unutmayiniz
j 'Il\;lrlrtrll’?smmb ; gals kasﬂmgl?pu . v' Glbre, kire¢ veya tarim ilaglarini kesinlikle gida maddelerinin, hayvan
ethiocar Ol ey yemlerinin bulundugu ortamlarda, arag lizeri, mutfak, ahir gibi yerlerde
v Dioxacarb v Solunum felci hazirlamayiniz.
v Lambda v Gogus agrisi ; v’ Giibre, kireg veya tarim ilaglarinin kullanima hazirlanmasi ve uygulanmasi
v Cyhalothrin ¥ Biling bulanikiigi sirasinda kesinlikle yemek kaplari veya mutfakta kullanilan malzemeleri
v" Thiamethoxam V" Yonelim bozuklugu kullanmayiniz.
; Glyphosate v Konviilsiyonlar v’ Giibre, kireg veya tarim ilacini kullanima hazirlanmasi ve uygulanmasi
Paraquat vb. v Refleks kaybi sirasinda yalniz basiniza calismayiniz.
v Nob.et gelisimi v’ Glbre, kireg veya tarim ilacini hazirlama ve uygulama sirasinda higbir sey
v Zehirlenme yemeyiniz, icmeyiniz, sigara ve alkol kullanmayiniz, sakalasmayiniz.
v Koma Uygulama esnasinda arazide ilaglama caligsani haricinde higbir calisanin
v Olim vb. bulunmamasina dikkat ediniz.

Kirec
5

Uygulamadan 6nce ve sonra ellerinizi bol su ve sabunla yikayiniz.
Gubre, kireg veya tarim ilacinin cildinize ve goziintize temas etmesine
kesinlikle izin vermeyiniz, temas halinde bol su ve sabunla yikayiniz.
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Gozde tahris, kizariklik,
yasarma

Ciltte tahris

Solunum ve sindirim
sisteminde tahris vb.

Uygulama sirasinda delinen veya patlayan alet hortumlarini ¢iplak elle tamir
etmeyiniz, ttkanan puskurtme uclarini asla agzinizla Gfleyerek agmaya
galismayiniz.
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Uygulama sirasinda ortaya cikabilecek buhar ve tozu en aza indirecek
onlemler aliniz, sacilmayi engellemek icin rizgarl havalarda ilaglama
yapmaktan kacininiz.

llaglanmis tohum, fide gibi materyallerin tasinmasinda dahi kisisel koruyucu
donanimlarinizi kullaniniz.

Uygulama bittikten sonra ilaclama aletini ve bulasik kaplari bol deterjanli su
ile temizleyiniz ilagh atiklari gelisi guizel etrafa atmayiniz.

Uygulama sirasinda kullandiginiz kiyafetlerinizi diger elbiselerinizle birlikte
yilkamayiniz.

Gubre, kire¢ veya tarim ilaci bulasik atiklari, hayvanlarin dolastigi yerlere
serpmeyiniz, asla su yalaklarina, durgun ve akarsulara bosaltmayiniz.

Artik ve bulasik suyu bir cukur acip igine bosaltiniz ve tzerini toprakla
kapatiniz.

Bos glibre, kire¢ veya tarim ilaci ambalajlarini usuliine uygun olarak imha
ediniz ve dogaya atmayiniz.

Zehirlenme durumunda genel olarak neler yapilacagi biliniz (kiyafetlerin
cikariimasi, calisilan yerden uzaklasma, UZEM (Ulusal Zehir Danisma
Merkezi) Alo 114, 112 vb.), kolay ulasilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz.
Calisanlarda zehirlenme belirtileri géruldiginde derhal isi durdurunuz,
calisani uygulama alanindan uzaklastiriniz, gtibre, kireg veya tarim ilaci ile
kirlenmis elbiseleri degistiriniz, sacl deri, gobek, kulak arkasi, koltuk alti ve
tirnak dipleri dahil olmak tizere tiim viicudu 30 dakika boyunca sabun ve bol
suyla yikayiniz. Basin¢h su ve krem kullanmayiniz, mimkun olan en kisa
suirede en yakin saglik kurulusuna miracaat ediniz. Ayrica zirai miicadelede
kullanilan ilag ambalajini da rahatsizlanan calisanla birlikte saglik
kurulusuna géturiniz.

Etiketlenmemis veya
yetersiz etiketlenmis
malzeme kullanimi

v' Zehirlenme
v Olim vb.

Gubre, kireg veya tarim ilacini ambalajindan farkl kaplara koyarsaniz
mutlaka Uzerine etiketleme yapiniz, kaplari baska herhangi bir is icin
kullanmayiniz.

Gubreleme, kirecleme veya ilaclama sirasinda giydiginiz kiyafeti glinliik
hayatta kullanmayiniz, bu kiyafetlerle yemek yemeyiniz.
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Uygulama sonrasi artan kireg, gubre veya tarim ilacini agzi kapali, yeterli
etiketi ile cocuklarin ulasamayacagi sekilde saklayiniz.
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v' Yakit igin 6zel, lizerinde etiketi olan bidonlar kullaniniz.

v' Kullanilan yakitlari serin, cocuklarin ulasamayacagi, kapal yerlerde
muhafaza ediniz.

Kimyasallarin uygun |v Zehirlenme v' Kimyasallari kesinlikle agik havada hazirlayiniz, uygulama sirasinda riizgari
olmayan ya da kapali |v Oliim vb. arkaniza aliniz.
ortamlarda v' Glbre, kirec veya tarim ilaci guvallarini agarken dokiilmeye karsi yere uygun
hazirlanmasi veya ortuler seriniz.
uygulanmasi v" Maske kullaniniz.

v Yakit dolumunu kesinlikle kapali ortamda yapmayiniz.

v' Motor aletleri yakit doldurdugunuz yerden uzakta calistiriniz.
Biyolojik faktorler
Yabani hayvan ve v' Kuduz v Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler
bdcek etkilenimi v Alerji giyiniz, sapka vb. kullaniniz, pantolonunuzu coraplarinizin igine sokunuz,
(yilan, ari, domuz, v" Kene ile bulasan hastaliklar terlik yerine uygun bot vb. tercih ediniz.
kene, bocekler, yabani|v' Fare ile bulasan hastaliklar |v* Gittiginiz bahge icin yakinlarinizi bilgilendiriniz, bahgeye yalniz gitmemeye
kopek, akrep, fare, v" Yaralanma dikkat ediniz.
kelebek vb.) v Sakatlik v" Yaninizda gerektiginde yardim istemek ve dikkat cekmek igin cep telefonu,

v Olim vb. diidiik vb. tasiyiniz.

v' Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine,yemek icin seyyar ya da kalici
masa sandalye kullaniniz.

v' Tim kesik ve siyriklarinizi hemen yikayiniz ve Gzerini uygun bir sekilde
kapatiniz.

v' Kolay ulasllabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz.

v' Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb.
kullanimi icin hayvan, bocek yuvalari, tas vb. gibi engel olusturabilecek
durumlarin tespit edilmesi amaciyla bahcede ¢alismaya gitmeden 6nce
genel olarak bahceyi dolasip goézlemleyiniz.

Dus ve tuvaletin v' Idrar ve Greme yollari v Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.

olmamasi

rahatsizliklari
v" Mantar hastaliklari vb.

Ex
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Yabani bitki etkilenimi | v" Cilt rahatsizliklari (dermatit, |v" Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler
(polenler, isirgan otu egzema vb.) giyiniz, sapka vb. kullaniniz, pantolonunuzu coraplarinizin icine sokunuz,
vb.) Alerji vb. terlik yerine uygun bot vb. tercih ediniz.

Hayvan gubresi

NENEVRN

Kokunun rahatsiz etmesi
Kiyafetlerin kirlenmesi
Sinek, sivrisinek vb. artisi ve
onlardan kaynaklanabilecek
hastaliklar vb.

v
v

Hayvan gubresi tasirken gecirgen olmayan koruyucu kiyafetler giyiniz.
Bahcelere uyguladiginiz hayvan gubresinin Gzerini toprakla kapatiniz.

Ergonomik faktorler

Elle tasima

ENENENENEN

Kas ve eklem agrilar
Bel ve boyun fitiklari
Yaralanma

Sakatlik

Olim vb.

AN

Yikleri elle tasimadan kagininiz, miimkin oldugu kadar tasima icin bir arac
kullaniniz.

Yukun tasinip tasinmamasi gerektigine karar veriniz.

Yikleri elle tasimadan kaginamiyorsaniz, yukd, cevreyi ve gidilecek yolu
inceleyerek olumsuz durumlari gideriniz.

isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden
degerlendiriniz.

Yukleri zeminden veya omuz seviyesi Uzerinden kaldirmaktan kacininiz,
yukleri kalca ile omuz seviyesi arasinda tutunuz.

Tasima kaplarinizi secerken Uzerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin
bulunmasina dikkat ediniz.

Canta ve kutu agirligini, yetiskin saglikli bir erkek igin yaklasik 20 kg’'nin
altinda tutunuz.

Yukler tasinirken hamile, cocuk, kadin, yasli ve engelli gibi 6zel risk
gruplarinin fiziki sartlarini g6z éniinde bulundurunuz.

Daha iyi bir calisma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi
ortadan kaldirabilecegini unutmayiniz, érnegin yuku el arabasina, romorka
veya bagaja koyarak ihtiya¢ duydugunuz yere elle tasimadan géturebilirsiniz.
Malzeme tutacaklari, cuvallar icin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve
boylelikle sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.
Sivi veya akiskan igerik tasinan kap ve kutulari kaldirirken agirlik dagihmini
duzenleyerek:icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiclk kap ve
kutular kullaniniz.

EX
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TEHLIKELER RISKLER ONERILER

v’ Zeminlerin seviye farkliliklarina, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki
engellere ve yUkl hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

v' Elleriniz ve ayaklariniz icin koruyucu kiyafetler giyiniz.

v' YUkl ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya galismayiniz, itip kakmayiniz,
vucudunuzu bikmeyiniz.

v YUkl kaldirip indirirken yardim aliniz.

v YUkl zeminden dize ve sonrasinda dizden kaldirma pozisyonuna seklinde
kolay agsamalarla kaldiriniz, yiku indirilirken de tam tersini yapiniz.

v’ YUkin agirhidini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen
gosteriniz. (bakiniz sayfa 82)

v' Yiiki 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.

v Yikleri parmak uglariyla degil avug iciyle kaldiriniz, tasima esnasinda
kavrama seklinizi degistirmeyiniz.

v Yikln yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

v" YUkle birlikte hareket etmeden 6énce yolunuzun acik ve engelsiz oldugundan
emin olunuz.

v’ Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan
veya kollariniza agri saplanmasindan, kavrama zorlugu cekmekten veya bir
ekleminizin sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

v" Mimkin oldugunca calisanlarin kendi temposunda calismasina izin veriniz.

v" Yeni galisanlarin ¢alisma tempolarini kademeli olarak artirmalarina izin
veriniz.

v' Calisirken sik sik kisa sireli aralar veriniz.

v' Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tasima kaplari tercih ediniz. (bakiniz sayfa 81)

Zorlayici durus v’ Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilarinizi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklari v' Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek icin seyyar ya da
v Yaralanma kalici masa sandalye kullaniniz.
v/ Sakatlik vb. v' Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (posttir) bigimlerinde

calismasini saglayiniz.

Tekrarlanan isler,
degistirilemeyen is
durumu

Kas ve eklem agrilari
Bel ve boyun fitiklari
v_ Yaralanma

AN

Calisanlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gorev yapmasini
saglayiniz.

Ea
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TEHLIKELER RISKLER ONERILER
v Sakatlk vb. v Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, calisanlara ve kendinize oturarak veya
yuruyerek yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.

v' Mola sayilarinizi artiriniz.

Zorlayici ve agir isler | v' Kas ve eklem agrilari v’ Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek igin tasarlanmis isinize uygun
v Bel ve boyun fitiklari aletler kullaniniz.
v' Yaralanma v' 25 kg'den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme
v Sakatlik veya uzun mesafelerde tasimayi gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola
v Olim vb. dénmesi) zor veya bikme iceren, omuz yuksekliginden yukarida veya
zeminden kaldirma gerektiren isler gibi 6zellikleri tagtyan yuklerin bulundugu
islerden kagininiz.

v' Yuk miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.

v Yikln daha fazla kisi tarafindan tasinmasini saglayiniz.

v YUk tipini degistiriniz, bliylik cuvallar kaldirmanizi zorlastiracaktir; 50 kg’'lik
cuvallar yerine yaklasik 20 kg'lik daha kigtk cuvallar tercih ediniz.

v Ozellikle biiyiik veya zorluk cikaran yiikler mekanik destekle taginamiyorsa
bu konuda destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte
calismasini saglayiniz.

v' Glcli kavrama, diz ¢okus, kaldirma, cdmelme, egilme, titresimli ekipmanlar,
kivrilma gibi durumlari iceren isleri yaparken daha dikkatli olunuz.

v Bir kisinin net ve calisanlari acele ettirmeden talimatlari vermekten sorumlu
oldugundan emin olunuz.

Psikososyal faktorler

Findik verimi v/ Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.

Findik fiyati v Uykusuzluk v s planlari ve yogun galisma dénemleri hakkinda galisma arkadaslarinizi ve

Glbre, kireg, tarim v' Mide sikayetleri aile bireylerinizi 6nceden uyariniz.

ilaci fiyati v Huzursuzluk v Is planindaki degisikliklerle ilgili calisanlari ve aile bireylerini bilgilendiriniz.

Hava kosullar v lsteksizlik v' En az bir kisiyle birlikte calisacak sekilde isleri diizenleyiniz.

Calisan bulma kaygisi | ¥ istahsizlik veya asiri yeme |v' Deneyimli calisanlarla ise yeni baslayanlari egitiniz, kontrol ediniz ve

Dus ve tuvaletin v' Depresyon izleyiniz.

olmamasi v" Uyum bozukluklari v" Geng calisanlar gibi savunmasiz calisanlarin korunmasini saglayiniz.

icme ve kullanma icin v" Mevcut psikiyatrik v" Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasini saglayiniz.
rahatsizliklarin alevienmesi |v* Aile bireylerinin is slireciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.

su yetersizligi

EX
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Calisirken yetersiz v' Asiri tepki verme v Calisma saatlerinin gok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.

mola verilmesi v’ Siddete meyil v Beslenme ve dinlenme icin yeterli mola veriniz.

Beslenme v’ Intihar vb. v Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
Isin organizasyonu v' Glnin yorgunlugunu atmak icin aksamlari is bitiminde kendinize zaman

<

ayirmaya, hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katiimaya
6zen gosteriniz.

Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya 6zen gdsteriniz,
doktor kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.

Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.

w
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| Diger faktorler

Kesici delici ve
motorlu alet kullanimi
(balta, girebi, orak,
tirpan, motorlu
testere, motorlu tirpan
vb.)

v' Yaralanma
v' Zehirlenme
v Sakatlik
v Olim vb.

INEN

AN

Kesici delici aletleri tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin
uclari icin muhafaza kullaniniz.

Tepki gucliniizii azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandiktan
sonra kesinlikle kesici delici ve motorlu aletler kullanmayiniz.

Motorlu aletler kullanirken, kesici delici aletlerle calisirken, atki, ziynet
esyalari vb. takmayiniz, saclarinizi toplayiniz, bol kiyafetler giymeyiniz.
ilaglama icin kullanilan makineleri, maksimum doldurma isaretinden fazla
doldurmayiniz.

ilaglama makinelerini diiz bir zeminde doldurunuz, kesinlikle sirtinizda
doldurmayiniz.

ilaglama makinelerine su veya tarim ilaci doldururken hortumu veya
kullandiginiz bidon vb. ilacin igcine birakmayiniz.

ilagclama makinelerini kullanmadan 6énce igini su ile doldurup sizdirmazhgini
kontrol ediniz.

ilaglama makinelerinin bidon kismini sikica kapattiginiza emin olunuz.
ilaglama makinelerini araba ile tasirken bos ve temizlenmis olmasina dikkat
ediniz.

ilaglama makinelerinin piiskiirtme kismini kesinlikle insanlara dogru
tutmayiniz.

ilaglama sirasinda galisan kisinin yanina yaklasmayiniz.

ilaglama makinelerini kullanirken, doldurulurken ve temizlerken kisisel
koruyucu elbise ve donanimlarinizi kullaniniz.

EX
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Kullandiginiz aletleri secilirken kulplari piriizsiz, kaymaya karsi direncli
malzemeden Uretilen aletleri tercih ediniz.

Yeni aldiginiz aletlerin kullanma talimatlarinin tamamini, aletle calismaya
baslamadan 6nce dikkatlice okuyup saklayiniz.

Saticidan motorlu aletin emniyetli bir bicimde nasil kullaniimasi gerektigi
ogreniniz.

Motorlu aletleri kullanirken ¢ocuklardan, hayvanlardan, seyircilerden uzak
durunuz.

Motorlu aletleri bagkalarinin izinsiz kullanmasini énleyiniz, yalnizca motorlu
aleti ve aletin o modelini kullanmasini bilen kisilere kullanma kilavuzuyla
birlikte veriniz.

Motorlu aletler elektromanyetik alan olusturarak bazi kalp pillerinin
calismasini etkileyebileceginden, kalp pili kullaniyorsaniz doktorunuza veya
kalp pilini ureten firmaya danisiniz.

Motorlu aletlerinizi Gretim amaci disindaki islerde kullanmayiniz.

Motorlu aletleriniz icin her firmanin kendisi icin 6nerdigi kesicileri ve yedek
parcalari veya teknik bakimdan es deger parcalari kullaniniz.

Yiksek basing motorlu aletleriniz bazi parcalarina zarar verebileceginden,
motorlu aletlerinizi ylksek basingh su ile temizlemeyiniz.

Motorlu aletlerin 1sinan pargalarina dokunmayiniz.

Motorlu aletleri yagl ellerle kullanmayiniz.

Motorlu testere, motorlu ¢it kesme makineleri, motorlu tirpan gibi aletler aksi
sdylenmedigi takdirde tek kisi tarafindan kullanildigindan, calistirirken dahi
baska kisileri yaniniza yaklastirmayiniz.

Motorlu aletler kullanilirken daima yere saglam ve emin olarak basiniz
kesinlikle merdiven Ustiinde, agaca cikip calismayiniz.

Motorlu aletlerle calisirken sadece yeterli miktarda aydinlik varsa veya
ortami yeterince gorebiliyorsaniz calisiniz.

Motorlu aleti terk etmeden dnce motorunu durdurunuz.

Motorlu aletlerin susturucu ve titresim 6nleyici sisteminin ¢alisir durumda
olmasina dikkat ediniz.

| s |
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v Kullandiginiz makinelerin ise uygun tasarimda ve 6zellikte olmasina dikkat
ediniz.

Makineler ve aletlerinizin guvenli bir sekilde kullanilabilmesi icin uygun
sekilde ve zamanda bakimlarini yapiniz.

Makineleri, birlikte verilen talimatlara uygun sekilde kullaniniz.

Her kullanimdan énce tim ekipmanin glvenlik kontrollerini yapiniz ve tim
sorunlarini gideriniz.

Guvenli galisma icin gerekli egitimleri aliniz ve gerekli koruyucu kiyafetleri

giyiniz.
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Fiziksel faktorler
Gurultu etkilenimi v' Gegcici veya kalici isitme v" Motorlu tirpan kullanilacak ise koruyucu kulaklik kullaniniz.
(motorlu testere, kaybi v' Mola sayinizi artiriniz.
motorlu tirpan, v' Konsantrasyon, dikkat v" Yeni makinelerinizi segerken daha sessiz makineler tercih ediniz.
motorlu patoz, motorlu azalmasi v Tedarikciden operatorlerin calisma noktalarindaki gurdlti diizeylerini
cit kesme ve dlzeltme | v" Yorgunluk Agreniniz.
makineleri vb.) v" Uyku bozuklugu v Is degisimleriyle veya isinizi gliriiltilii alanda galisma gerektirmeyecek
v/ Bas agrisi sekilde ayarlayarak gurultiden etkilenim surenizi azaltiniz.
v’ Stres v Motorlu tirpan kullanilan alanlara giren herkesin ‘kulak koruyucu bélgeleri’
v" Yaralanma bulunan kulak koruyucu kullandigindan emin olunuz.
v Sakatlik v Isitmenizin etkilendigini diisiindiigiiniizde tibbi yardim aliniz.
v Olim vb. v GUrulttlu ortamlardan kagininiz, kulak korumasinin girdltd etkileniminde
basvurulacak son adim oldugunu unutmayiniz.

v GUrultd etkilenimi icin kullandi§iniz kulak koruyucularin saglam, dogru
boyutta, kulaginiza oturdugundan ve uygun sekilde kullandiginizdan emin
olunuz.

v Koruyucu kulakhiginizi kisa sure bile ¢ikarmaniz, saglanan korumayi ciddi
dlglide azaltacagindan; gurultd icin kullandiginiz koruyuculari butin
¢alismaniz boyunca takmaniz gerektigini unutmayiniz.

v" Kulak koruyucular ile motorlu aletler kullanildiginda tehlike belirten sesler
(bagirmalar, sinyal sesleri vb.) tam olarak duyulmayacagi icin daha dikkatli
olunuz.

Toz v Alerji v' Toz maskesi kullaniniz.
v’ Deri hastaliklari (dermatit, v' Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan
egzema vb.) ayarlayarak kullaniniz, bélgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v' Goz iltihaplari (konjonktivit |v" Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki
vb.) askilara, civilere asmayiniz.
v" Mevcut solunum sistemi v' Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.

rahatsizliklarinin
alevlenmesi vb.

v" Koruyucu gozlik kullaniniz.
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Titresim (motorlu
testere, motoriu

v

Sinir sikismasi (karpal tiinel
sendromu vb.)

v

Motorlu tirpan ile galisiyorsaniz, soguk havalarda titresimden dolayi kan
dolasimi bozulabileceginden calismak icin sicak havalari tercih ediniz.

tirpan, motorlu patoz, |[v* Dolasim bozukluklari v" Motorlu tirpan ile calisirken titresim etkileniminden ellerin korunmasi igin
motorlu ¢it kesme ve |v Kas ve eklem agrilari vb. sicak tutan eldivenler tercih ediniz.
dizeltme makineleri v lIsiniz i¢in zincir testerelerin isitmali tutma kolu olmasi ve titresim énleyici
vb.) sistemiyle dusuk titresim icin tasarlanmis olmasi vb. gibi uygun 6zelliklerdeki
makineleri tercih ediniz.
v' Ekipmanlarinizin bakimini uygun sekilde yapiniz.
v’ Elleriniz sicak bir sekilde calismaya baslayiniz ve bu sekilde calismaya
devam ediniz.
v" Mola sayinizi artiriniz.
Kisisel koruyucu v Alerji Motorlu tirpan igin;
donanimin olmamasi |v* Deri hastaliklari (dermatit, v Arazi sartlarina uygun, tabaninda kanallari olan, kaymaya karsi direncli, celik
veya kullanilmamasi egzema vb.) burunlu saglam botlar tercih ediniz.
(g06zlik, maske, v' Goz iltihaplari (konjonktivit | v" Dayanikli malzemeden Uretilmis saglam is eldivenleri kullaniniz.
eldiven vb.) vb.) v' Kesime karsi korumali pantolonlar tercih ediniz, kesimi 6nleyen takviyeli

v' Go6z yaralanmalari elbiseler kullaniniz.

v lsitme kaybi v Koruyucu migfer, kulaklik, koruyucu gozlik ya da yiiz siperi kullaniniz.

v" Yaralanma v" Ustten diisebilecek tehlikelere karsi koruyucu kask takiniz.

v Sakatlk v' Kolay ulasilabilir ik yardim ¢antasi bulundurunuz.

v Olim vb. v Ufak bir yangin ciktiginda hemen miidahale edebilecek, yeterli sayida,
uygun bir sekilde bakimi yapilmis dogru tip yangin séndurucisu ve kurek
bulundurunuz ve bunlari nasil kullanacaginizi biliniz.

v' Kullandiginiz kisisel koruyucu donanimin standartlara uygun olup olmadigini
kontrol ediniz.
Cevredekilere ikaz v" Yaralanma v" Motorlu tirpana 15 metreden fazla yaklagsmayiniz.
vermeden araglarin ve | v/ Sakatlik
makinelerin v Olim vb.
calistirilmasi
Kimyasal faktorler
Egzoz gazi etkilenimi | v" Huzursuzluk v" Motorlu testere vb. gibi egzoz gazi Ureten aletlerle kesinlikle kapali alanlarda
(motorlu patoz, v" Yorgunluk hissi calismayiniz.
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motorlu testere vb.) v/ Bas agrisi, bas donmesi v" Motorlu aletlerle dar alan, gukur, kanal gibi yerlerde uzun stire ¢galismayiniz.

v" Unutkanhk v Motorlu aletleri kullanirken meydana gelebilecek bulanti, bas agrisi, gérme

v' Bulanti—kusma veya isitme bozuklugu, bas donmesi, dikkat zayifligi gibi sikayetler egzoz

v' Karin agrisi gazi zehirlenmesinin belirtileri olabilir, bu belirtiler olusursa derhal calismaya

v/ Go6gus agrisi ve carpintl ara veriniz.

v Uyku hali

v Dikkat bozuklugu

v Depresyon

v Hallsinasyon (gercekte

olmayan seylerin gortlmesi)

v" Huzursuzluk

v Kisilik bozukluklar

v" Denge bozukluklari

v' Gorme kaybi

v Digki ve idrar tutamama

v/ Bayilma ve ndbet gegirme

v' Koma

v' Solunumun durmasi

v Oliim vb.
Yanici, yakicli, v' Parlama v" Yag/benzin karisimini kullandiginiz makineye uygun sekilde hazirlayiniz.
patlayici, parlayici v' Patlama v" Makinelere motor sicakken yakit koymayiniz.
madde kullanma, v" Yangin v Yakitin kiyafetinize dékilmesi durumunda derhal kiyafetinizi degistiriniz.
depolama (motorlu v Zehirlenme v/ Benzinli aletlere ates, sigara vb. ile yaklasmayiniz ve benzinli aletleri
testere, motorlu tirpan | v' Yanik kullanirken sigara icmeyiniz.
vb. icin kullanilan v Olim vb. v Motorlu aletlerin yakit depolarinin igerisinde olusan basing yakit kapagdi
benzin ve yag) acildiginda yakitin etrafa sacilmasina sebep olabilecedinden, motorlu

aletlerin yakit depolarinin kapagini yavas bir sekilde aciniz.
v" Motorlu aletler calistirimadan dnce alette yakit kacagi olabilecek depo
kapagi, hortum baglanti yerleri gibi gozle gorulebilir yerleri kontrol ediniz.

Etiketlenmemis veya |v' Zehirlenme v" Yakit igin 6zel, Uzerinde etiketi olan bidonlar kullaniniz.
yetersiz etiketlenmis | v Oliim vb. v Kullanilan yakitlari serin, cocuklarin ulasamayacagi, kapali yerlerde
malzeme kullanimi muhafaza ediniz.

| 6 |
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Kimyasallarin uygun | v" Zehirlenme v Yakit dolumunu kesinlikle kapall ortamda yapmayiniz

olmayan ya da kapali |v" Oliim vb. v" Motorlu aletleri yakit doldurdugunuz yerden uzakta calistiriniz.

ortamlarda

hazirlanmasi veya

uygulanmasi

Biyolojik faktorler

Yabani hayvan ve v' Kuduz v Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler

bdcek etkilenimi v Alerji giyiniz, sapka vb. kullaniniz, pantolonunuzu goraplarinizin igine sokunuz,

(yilan, ari, domuz, v Kene ile bulasan hastaliklar terlik yerine uygun bot vb. tercih ediniz.

kene, bocekler, yabani | v Fare ile bulagsan hastaliklar |v* Gittiginiz bahce icin yakinlarinizi bilgilendiriniz, bahgeye yalniz gitmemeye

kopek, akrep, fare, v" Yaralanma dikkat ediniz.

kelebek vb.) v' Sakatlik v' Yaninizda gerektiginde yardim istemek ve dikkat cekmek igin cep telefonu,
v Olim vb. diduk vb. tasiyiniz.

v Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine,yemek igin seyyar ya da kalici
masa sandalye kullaniniz.

v' Tim kesik ve siyriklarinizi hemen yikayiniz ve Gzerini uygun bir sekilde
kapatiniz.

v' Kolay ulasilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz.

v Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb.
kullanimi icin hayvan, bocek yuvalari, tas vb. gibi engel olusturabilecek
durumlarin tespit edilmesi amaciyla bahgede galismaya gitmeden once
genel olarak bahceyi dolasip gézlemleyiniz.

Dus ve tuvaletin v Idrar ve tireme yollari v Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
olmamasi rahatsizliklari
v__Mantar hastaliklari vb.
Yabani bitki etkilenimi | v* Cilt rahatsizliklari (dermatit, |v* Uzun kollu gémlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler
(polenler, Isirgan otu egzema vb.) giyiniz, sapka vb. kullaniniz, pantolonunuzu ¢oraplarinizin igine sokunuz,
vb.) v Alerji vb. terlik yerine uygun bot vb. tercih ediniz.
Ergonomik faktorler
Elle tasima v' Kas ve eklem agrilari v Yikleri elle tagsimadan kagininiz, mimkin oldugu kadar tagima igin bir arag
v' Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v" Yaralanma v Yukun tasinip tasinmamasi gerektigine karar veriniz

A
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v Sakatlik v Yikleri elle tagsimadan kaginamiyorsaniz, yiik{, cevreyi ve gidilecek yolu
v Oltim vb. inceleyerek olumsuz durumlari gideriniz.

v lsler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden
degerlendiriniz.

v Yikleri zeminden veya omuz seviyesi lizerinden kaldirmaktan kagininiz,
yukleri kalca ile omuz seviyesi arasinda tutunuz.

v' Tasima kaplarinizi segerken lizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin
bulunmasina dikkat ediniz.

v' Canta ve kutu agirlhigini, yetiskin saghkli bir erkek icin yaklasik 20 kg’nin
altinda tutunuz.

v' Yikler tasinirken hamile, cocuk, kadin, yasli ve engelli gibi 6zel risk
gruplarinin fiziki sartlarini géz 6niinde bulundurunuz.

v Daha iyi bir calisma planinin ylklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi
ortadan kaldirabilecegini unutmayiniz, érnegin yuku el arabasina, romorka
veya bagaja koyarak ihtiya¢ duydugunuz yere elle tagsimadan goéturebilirsiniz.

v Malzeme tutacaklari, guvallar igin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve
bdylelikle sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

v Sivi veya akiskan igerik tasinan kap ve kutulari kaldirirken agirlik dagilimini
dizenleyerek;icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiclk kap ve
kutular kullaniniz.

v Zeminlerin seviye farkliliklarina, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki
engellere ve yUkl hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

v’ Elleriniz ve ayaklariniz igin koruyucu kiyafetler giyiniz.

v Yiiki ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya calismayiniz, itip kakmayiniz,
vucudunuzu bikmeyiniz.

v Yiki kaldirip indirirken yardim aliniz.

v Yiiki zeminden dize ve sonrasinda dizden kaldirma pozisyonuna seklinde
kolay asamalarla kaldiriniz, yiku indirilirken de tam tersini yapiniz.

v Yikin agirh@ini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen
gobsteriniz. (bakiniz sayfa 82)

v YUki 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.
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v Yikleri parmak uglariyla degil avug iciyle kaldiriniz, tasima esnasinda
kavrama seklinizi degistirmeyiniz.

v Yikin yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

v Yikle birlikte hareket etmeden 6nce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan
emin olunuz.

v’ Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan
veya kollariniza agri saplanmasindan, kavrama zorlugu cekmekten veya bir
ekleminizin sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

v" MUmkin oldugunca galisanlarin kendi temposunda calismasina izin veriniz.

v" Yeni ¢alisanlarin calisma tempolarini kademeli olarak artirmalarina izin
veriniz.

v' Calisirken sik sik kisa slreli aralar veriniz.

v' Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tasima kaplari tercih ediniz. (bakiniz sayfa 81)

Zorlayici durus v' Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilarinizi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklari v' Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek icin seyyar ya da
v' Yaralanma kalici masa sandalye kullaniniz.
v’ Sakatlik vb. v Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkl durus (posttr) bicimlerinde
calismasini saglayiniz.
Tekrarlanan isler, v' Kas ve eklem agrilari v' Calisanlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gérev yapmasini
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklar saglayiniz.
durumu v" Yaralanma v Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, calisanlara ve kendinize oturarak veya
v Sakatlik vb. yuruyerek yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v" Mola sayilarinizi artiriniz.
Zorlayici ve agirisler |v' Kas ve eklem agrilari v’ Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek icin tasarlanmis isinize uygun
v Bel ve boyun fitiklari aletler kullaniniz.
v" Yaralanma v' 25 kg'den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme
v' Sakatlik veya uzun mesafelerde tasimayi gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola
v Oliim vb. doénmesi) zor veya bikme iceren, omuz yuksekliginden yukarida veya
zeminden kaldirma gerektiren igler gibi 6zellikleri tagiyan yiklerin bulundugu
islerden kacininiz.
v YUk miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v" Yikin daha fazla kisi tarafindan taginmasini saglayiniz.
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v

YUk tipini degistiriniz, blyUk cuvallar kaldirmanizi zorlastiracaktir; 50 kg'lik
cuvallar yerine yaklasik 20 kg'lik daha kuguk cuvallar tercih ediniz.

v Ozellikle bilyiik veya zorluk ¢ikaran yiikler mekanik destekle tasinamiyorsa
bu konuda destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte
calismasini saglayiniz.

v' Glclu kavrama, diz ¢cokus, kaldirma, comelme, egilme, titresimli ekipmanlar,
kivrilma gibi durumlari iceren isleri yaparken daha dikkatli olunuz.

v’ Bir kisinin net ve calisanlari acele ettirmeden talimatlari vermekten sorumiu
oldugundan emin olunuz.

Psikososyal faktorler

Findik verimi v Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.

Findik fiyati v Uykusuzluk v Is planlari ve yogun calisma dénemleri hakkinda galisma arkadaslarinizi ve
Hava kosullari v' Mide sikayetleri aile bireylerinizi 6nceden uyariniz.

Calisan bulma kaygisi |¥* Huzursuzluk v Is planindaki degisikliklerle ilgili calisanlari ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Calisan Ucretleri v !steksizlik v' En az bir kisiyle birlikte calisacak sekilde isleri diizenleyiniz.

Dus ve tuvaletin v lIstahsizlik veya asirt yeme |v' Deneyimli calisanlarla ise yeni baslayanlari egitiniz, kontrol ediniz ve
olmamasi v Depresyon izIeyiniz.

icme ve kullanma icin v Uyum bozukluklari v' Geng calisanlar gibi savunmasiz galisanlarin korunmasini saglayiniz.

su yetersizligi v' Mevcut psikiyatrik v Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasini saglayiniz.
Calisirken yetersiz rahatsizliklarin alevlenmesi |v* Aile bireylerinin is sireciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.

mola verilmesi v’ Asiri tepki verme v Calisma saatlerinin gok uzun olmamasina 6zen goésteriniz.

Beslenme sorunlari v Siddete meyil v Beslenme ve dinlenme igin yeterli mola veriniz.

isin organizasyonu v’ Intihar vb. v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.

v/ GUnln yorgunlugunu atmak icin aksamlari is bitiminde kendinize zaman
ayirmaya, hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katiimaya
Ozen gosteriniz.

v' Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya 6zen gdsteriniz,
doktor kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.

v’ Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.

Diger faktorler
Kesici delici ve v" Yaralanma v Kesici delici aletleri tasirken daha dikkatli olunuz, kesici ve delicilerin keskin
motorlu alet kullanimi | v" Sakatlik uclari icin muhafaza kullaniniz.
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(balta, girebi, orak, v Oliim vb. v Tepki gliciinlizii azaltacak ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandiktan
tirpan, motorlu sonra kesinlikle kesici delici ve motorlu aletler kullanmayiniz.

testere, motorlu tirpan v" Motorlu aletler kullanirken, kesici delici aletlerle galisirken, atki, ziynet
vb.) esyalari vb. takmayiniz, saclarinizi toplayiniz, bol kiyafetler giymeyiniz.

v Sap kismi elinize iyi oturan aletler tercih ediniz.

v Kullandiginiz aletleri secilirken kulplari plrizsiiz, kaymaya karsi direngli
malzemeden Uretilen aletleri tercih ediniz.

v' Makas, pense gibi cift tarafli aletleri segerken sap uzunlugu elinize uygun ve
aleti acik pozisyona getirmek icin yay 6zelligi bulunan aletleri tercih
ediniz .(bakiniz sayfa 81)

v" Yeni aldiginiz aletlerin kullanma talimatlarinin tamamini, aletle calismaya
baslamadan dnce dikkatlice okuyup saklayiniz.

v Saticidan motorlu aletin emniyetli bir bicimde nasil kullaniimasi gerektigi
ogreniniz.

v Motorlu aletleri kullanirken ¢ocuklardan, hayvanlardan, seyircilerden uzak
durunuz.

v" Motorlu aletleri baskalarinin izinsiz kullanmasini 6nleyiniz, yalnizca motorlu
aleti ve aletin o modelini kullanmasini bilen kisilere kullanma kilavuzuyla
birlikte veriniz.

v" Motorlu aletler elektromanyetik alan olusturarak bazi kalp pillerinin
calismasini etkileyebileceginden, kalp pili kullaniyorsaniz doktorunuza veya
kalp pilini Greten firmaya danisiniz.

v Motorlu aletlerinizi Gretim amaci digindaki islerde kullanmayiniz.

v Motorlu aletleriniz icin her firmanin kendisi icin 6nerdigi kesicileri ve yedek
parcalari veya teknik bakimdan es deger parcalari kullaniniz.

v Yiksek basing motorlu aletleriniz bazi pargalarina zarar verebileceginden,
motorlu aletlerinizi ylksek basincli su ile temizlemeyiniz.

v Motorlu aletlerin 1sinan pargalarina dokunmayiniz.

v Motorlu aletleri yagli ellerle kullanmayiniz.

v

Motorlu aletleri galistirilirken aletin kesici kisminin yere veya herhangi bir
cisme temas halinde olmamasina dikkat ediniz.
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v Motorlu testere, motorlu ¢it kesme makineleri, motorlu tirpan gibi aletler aksi
sdylenmedigi takdirde tek kisi tarafindan kullanildigindan, calistirirken dahi
baska kisileri yaniniza yaklastirmayiniz.

v" Motorlu kesicilerin kesici kisimlari gaz tetigi birakildiktan kisa bir slre
sonraya kadar donmeye devam edeceginden dikkatli olunuz.

v" Motorlu aletler kullanilirken daima yere saglam ve emin olarak basiniz
kesinlikle tek elle veya merdiven Ustlinde, agaca cikip calismayiniz.

v" Motorlu aletlerle calisirken sadece yeterli miktarda aydinlik varsa veya
ortami yeterince gorebiliyorsaniz calisiniz.

v" Motorlu aletlerin kesicileri, dursa veya bloke olsa dahi kesinlikle motor

calisirken aletin kesici kismina dokunmayiniz.

Motorlu aleti terk etmeden dnce motorunu durdurunuz.

Kesici, delici ve motorlu aletlerin bakimi ve 6zellikle bileme islemleri

sirasinda dikkatli olunuz, kesime dayanikli saglam eldivenler giyiniz.

Motorlu aletleri uygun kisisel koruyucu donanim olmadan asla kullanmayiniz.

Kullandiginiz makinelerin ise uygun tasarimda ve 6zellikte olmasina dikkat

ediniz.

v' Makineler ve aletlerinizin glivenli bir sekilde kullanilabilmesi icin uygun
sekilde ve zamanda bakimlarini yapiniz.

v' Kullandiginiz makinelerin koruyucularinin uygun sekilde monte edilmis
olmasina ve calisir vaziyette olmasina dikkat ediniz.

v' Makineleri, birlikte verilen talimatlara uygun sekilde kullaniniz.

v" Her kullanimdan 6nce tim ekipmanin glvenlik kontrollerini yapiniz ve tim
sorunlarini gideriniz.

v Guvenli calisma igin gerekli egitimleri aliniz ve gerekli koruyucu kiyafetleri
giyiniz.

v Bir makineyi, yetkiniz yoksa veya bunun igin egitim almadiysaniz
kullanmayiniz.

v'Makineyi kullanan kisilerin dikkatini dagitacak hareketlerden kacininiz.

INEN

INEN

Kullanilan mekanik
araclarin
koruyucularinin

v' Yaralanma
v Sakatlik
v Olim vb.

v Kullanilan motorlu tirpanin koruyucularini kesinlikle s6kmeyiniz.
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sOkilerek kullaniimasi
veya koruyucusunun
olmamasi (motorlu
tirpan, teleferik vb.)

Diger

v Yol kenarlari gibi yerlerde calisirken araglara ya da canlilara motorlu tirpanin
herhangi bir sey firlatmasina karsi ¢alisilan alanda uygun ikaz isaretleri
bulunmasina dikkat ediniz.
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Fiziksel faktorler
Toz v Alerji v' Toz maskesi kullaniniz.
v Deri hastaliklari (dermatit, v' Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan
egzema vb.) ayarlayarak kullaniniz, bélgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v’ Goz iltihaplari (konjonktivit |v" Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki
vb.) askilara, civilere asmayiniz.
v" Mevcut solunum sistemi v' Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
rahatsizliklarinin v Koruyucu gozlik kullaniniz.
alevlenmesi vb.
Titresim (motorlu v Sinir sikismasi (karpal tlinel |v" Findik dallari sallanirken meydana gelen titresimden korunmak igin mola
testere, motorlu sendromu vb.) sayinizi artiriniz.
tirpan, motorlu patoz, |v* Dolasim bozukluklari
motorlu cit kesme ve | v Kas ve eklem agrilari vb.
dizeltme makineleri
vb.)
Calisanlarin motorlu | v Yaralanma v Araclarda uygun olmayan sekilde seyahat etmeyiniz.
aracta veya teleferikte | v' Sakatlik v’ Araglar yiklenirken aracin kapasitesine uygun sekilde yiik koyunuz.
uygun olmayan v Olim vb. v’ Araglara findik guvallarini yiklerken araci kullananin surisiini ve yolu
sekilde seyahat g6risuni engellemeyecek sekilde yukleme yapiniz.
etmesi v Kesinlikle teleferikte insan veya hayvan tasimayiniz ve seyahat etmeyiniz,
teleferikte ylk tasirken dikkatli olunuz.
Biyolojik faktorler
Yabani hayvan ve v' Kuduz v" Uzun kollu gdmlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetier
bdcek etkilenimi V' Alerji giyiniz, sapka vb. kullaniniz, pantolonunuzu coraplarinizin icine sokunuz,
(yilan, ari, domuz, v' Kene ile bulasan hastaliklar terlik yerine uygun bot vb. tercih ediniz.
kene, bocekler, yabani| v Fare ile bulasan hastaliklar |v* Gittiginiz bahge igin yakinlarinizi bilgilendiriniz, bahgeye yalniz gitmemeye
kopek, akrep, fare, v" Yaralanma dikkat ediniz.
kelebek vb.) v’ Sakatlik v Yaninizda gerektiginde yardim istemek ve dikkat cekmek icin cep telefonu,
v Olim vb. dudik vb. tasiyiniz.
v

Beslenme sirasinda yerde oturmak yerine,yemek i¢in seyyar ya da kalici
masa sandalye kullaniniz.

Ex
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v' Tim kesik ve siyriklarinizi hemen yikayiniz ve Gizerini uygun bir sekilde
kapatiniz.

v" Kolay ulasilabilir ilk yardim ¢antasi bulundurunuz.

v Gerek biyolojik tehlikeler gerekse motorlu tirpan, motorlu testere vb.
kullanimi icin hayvan, bdcek yuvalari, tas vb. gibi engel olusturabilecek
durumlarin tespit edilmesi amaciyla bahcede calismaya gitmeden 6nce
genel olarak bahceyi dolasip gézlemleyiniz.

Dus ve tuvaletin v’ Idrar ve treme yollari v" Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
olmamasi rahatsizliklar
v'_Mantar hastaliklari vb.
Yabani bitki etkilenimi | v Cilt rahatsizliklar (dermatit, |v" Uzun kollu gdmlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler
(polenler, Isirgan otu egzema vb.) giyiniz, sapka vb. kullaniniz, pantolonunuzu coraplarinizin icine sokunuz,
vb.) v Alerji vb. terlik yerine uygun bot vb. tercih ediniz.
Ergonomik faktorler
Elle tasima v' Kas ve eklem agrilari v" YUkleri elle tasimadan kagininiz, mimkiin oldugu kadar tasima icin bir arag
v Bel ve boyun fitiklar kullaniniz.
v" Yaralanma v YUkin tasinip tasinmamasi gerektigine karar veriniz.
v Sakatlik v Yikleri elle tagsimadan kaginamiyorsaniz, yiiki, cevreyi ve gidilecek yolu
v Olim vb. inceleyerek olumsuz durumlari gideriniz.

v lIsler degistiginde veya yeni iglere baslandiginda riskleri yeniden
degerlendiriniz.

v" YUkleri zeminden veya omuz seviyesi Gizerinden kaldirmaktan kagininiz,
yukleri kalga ile omuz seviyesi arasinda tutunuz.

v/ Tasima kaplarinizi segerken tizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin
bulunmasina dikkat ediniz.

v' Canta ve kutu agirlhigini, yetiskin saglkli bir erkek icin yaklasik 20 kg’nin
altinda tutunuz.

v" YUkler tasinirken hamile, cocuk, kadin, yasli ve engelli gibi 6zel risk
gruplarinin fiziki sartlarini géz éniinde bulundurunuz.

v Daha iyi bir calisma planinin yiiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi

ortadan kaldirabilecegini unutmayiniz, érnegin yuku el arabasina, romorka
veya bagaja koyarak ihtiya¢ duydugunuz yere elle tasimadan géturebilirsiniz.

Ea
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v' Malzeme tutacaklari, cuvallar icin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve
bdylelikle sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.

v' Sivi veya akiskan igerik tasinan kap ve kutulari kaldirirken agirlik dagilimini
dizenleyerek;icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kuglk kap ve
kutular kullaniniz.

v Zeminlerin seviye farkliliklarina, gélge ve kaygan alanlara, ortamdaki
engellere ve yUkl hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.

v’ Elleriniz ve ayaklariniz icin koruyucu kiyafetler giyiniz.

v YUku ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya calismayiniz, itip kakmayiniz,
vucudunuzu biikmeyiniz.

v YUku kaldirip indirirken yardim aliniz.

v YUkl zeminden dize ve sonrasinda dizden kaldirma pozisyonuna seklinde
kolay asamalarla kaldiriniz, yuku indirilirken de tam tersini yapiniz.

v' Yukin agirhigini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen
gosteriniz. (bakiniz sayfa 82)

v Yiikiu 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.

v Yikleri parmak uglariyla degil avug iciyle kaldiriniz, tasima esnasinda
kavrama seklinizi degistirmeyiniz.

v Yikin yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

v" YUkle birlikte hareket etmeden 6nce yolunuzun acik ve engelsiz oldugundan
emin olunuz.

v' Tasima kolayhdi acisindan findik cuvallari bahge ediminden yararlanilip
yuvarlanirken asagida bulunabilecek insan ve canlilara carpabileceginden
dikkatli olunuz.

v' Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan
veya kollariniza agri saplanmasindan, kavrama zorlugu cekmekten veya bir
ekleminizin sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

v" Mimkin oldugunca calisanlarin kendi temposunda calismasina izin veriniz.

v" Yeni galisanlarin galisma tempolarini kademeli olarak artirmalarina izin
veriniz.

v Caligirken sik sik kisa sureli aralar veriniz.

v' Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tasima kaplari tercih ediniz. (bakiniz sayfa 81)

EX




TEHLIKELER RISKLER ONERILER
Zorlayici durus v Kas ve eklem agrilari v' Mola sayilarinizi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklari v' Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek icin seyyar ya da
v" Yaralanma kalici masa sandalye kullaniniz.
v Sakatlik vb. v Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (posttr) bigimlerinde
calismasini saglayiniz.
v' Findik yerden toplaniyorsa dizlik kullaniniz.
Tekrarlanan igler, v" Kas ve eklem agrilari v Calisanlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gérev yapmasini
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklar saglayiniz.
durumu v" Yaralanma v’ Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, calisanlara ve kendinize oturarak veya
v Sakatlik vb. yuruyerek yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v" Mola sayilarinizi artiriniz.
Zorlayici ve agdir isler | v Kas ve eklem agrilari v’ Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek icin tasarlanmis isinize uygun
v Bel ve boyun fitiklari aletler kullaniniz.
v" Yaralanma v' 25 kg'den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme
v’ Sakatlk veya uzun mesafelerde tagimayi gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola
v Olim vb. doénmesi) zor veya biikme iceren, omuz ylksekliginden yukarida veya
zeminden kaldirma gerektiren isler gibi 6zellikleri tasiyan yuklerin bulundugu
islerden kacgininiz.

v' Yuk miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.

v Yikin daha fazla kisi tarafindan tasinmasini saglayiniz.

v YUk tipini degistiriniz, blylk guvallar kaldirmanizi zorlastiracaktir; 50 kg’lik
cuvallar yerine yaklasik 20 kg'lik daha kiguk cuvallar tercih ediniz.

v Ozellikle biiyiik veya zorluk gikaran yiikler mekanik destekle taginamiyorsa
bu konuda destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte
calismasini saglayiniz.

v' Glcli kavrama, diz ¢coks, kaldirma, comelme, egilme, titresimli ekipmanlar,
kivrilma gibi durumlari igeren isleri yaparken daha dikkatli olunuz.

v’ Bir kisinin net ve calisanlari acele ettirmeden talimatlari vermekten sorumlu
oldugundan emin olunuz.

Psikososyal faktorler
Findik verimi v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Findik fiyati v Uykusuzluk

| 5o |
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TEHLIKELER RISKLER ONERILER

Hava kosullar v' Mide sikayetleri v Is planlari ve yogun galisma dénemleri hakkinda galisma arkadaslarinizi ve

Calisan bulma kaygisi | v Huzursuzluk aile bireylerinizi 6nceden uyariniz.

Calisan ucretleri v Isteksizlik v Is planindaki degisikliklerle ilgili galisanlari ve aile bireylerini bilgilendiriniz.

Dus ve tuvaletin v Istahsizlik veya asiri yeme |v' En az bir kisiyle birlikte galisacak sekilde isleri diizenleyiniz.

olmamasi v Depresyon v Deneyimli galisanlarla ise yeni baslayanlari egitiniz, kontrol ediniz ve

Hirsizlik endisesi v Uyum bozukluklari izleyiniz.

icme ve kullanma icin | ¥~ Mevcut psikiyatrik v Geng calisanlar gibi savunmasiz galisanlarin korunmasini saglayiniz.

su yetersizligi rahatsizliklarin alevienmesi |v' Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasini saglayiniz.

Calisirken yetersiz v Asiri tepki verme v' Aile bireylerinin is slreciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.

mola verilmesi v Siddete meyil v Calisma saatlerinin gok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.

Beslenme sorunlari v Intihar vb. v Beslenme ve dinlenme igin yeterli mola veriniz.

isin organizasyonu v’ Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
v" GUlnln yorgunlugunu atmak icin aksamlari is bitiminde kendinize zaman

AN

ayirmaya, hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katiimaya
6zen gosteriniz.

Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya 6zen gésteriniz,
doktor kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.

Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.
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KURUTMA
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Kurutma: Toplanmis findigin toprak, beton vb. lizerinde gliinese birakilmasidir.
Agdustos, Eylul aylarinda yapilir.

Tekrar kurutma: Ayiklanmis findigin toprak, beton vb. tzerinde glinese birakilmasidir.
Agustos, Eylul aylarinda yapilir.

*Mutlaka genel onerileri okuyunuz!!!
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TEHLIKELER RISKLER ONERILER
Fiziksel faktorler
Toz v Alerji v' Toz maskesi kullaniniz.
v' Deri hastaliklari (dermatit, v" Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan
egzema vb.) ayarlayarak kullaniniz, bélgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v' Goz iltihaplari (konjonktivit [v* Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki
vb.) askilara, civilere asmayiniz.
v' Mevcut solunum sistemi v Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
rahatsizliklarinin v Koruyucu gozliik kullaniniz.
alevlenmesi vb.
Uygun olmayan v' Yaralanma v Yol kenari veya benzeri yerlerde findik kurutma ve ayiklama islemi
yerlerde kurutma veya | v' Sakatlik yapilirken trafikteki araclarin sizleri fark etmesini saglayacak yeterli ikaz
findik ayiklama v Olim vb. isaretleri bulundurunuz.
isleminin yapilmasi
(yeterli ikaz isareti
bulunmayan yol
kenarlari vb.)
Ergonomik faktorler
Elle tasima v' Kas ve eklem agrilari v" YUkleri elle tasimadan kagininiz, mimkiin oldugu kadar tasima icin bir arag
v Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v' Yaralanma v" Yukin tasinip tasinmamasi gerektigine karar veriniz.
v Sakatlik v' Yikleri elle tasimadan kaginamiyorsaniz, ylkd, gevreyi ve gidilecek yolu
v Olim vb. inceleyerek olumsuz durumlari gideriniz.
v Isler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden
degerlendiriniz.
v' Yikleri zeminden veya omuz seviyesi Uzerinden kaldirmaktan kagininiz,
yukleri kalca ile omuz seviyesi arasinda tutunuz.
v' Tasima kaplarinizi secerken Uizerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin
bulunmasina dikkat ediniz.
v Canta ve kutu agirhgini, yetiskin saglikh bir erkek igin yaklasik 20 kg’nin

altinda tutunuz.
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Yukler tasinirken hamile, cocuk, kadin, yasli ve engelli gibi 6zel risk
gruplarinin fiziki sartlarini géz éniinde bulundurunuz.

Daha iyi bir calisma planinin yiklerin birden cok defa kaldirma ihtiyacinizi
ortadan kaldirabilecegini unutmayiniz, érnegin yuku el arabasina, romorka
veya bagaja koyarak ihtiyac duydugunuz yere elle tasimadan gétirebilirsiniz.
Malzeme tutacaklari, cuvallar icin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve
bdylelikle sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.
Sivi veya akiskan igerik tasinan kap ve kutulari kaldirirken agirlik dagihmini
dizenleyerek;icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiiclik kap ve
kutular kullaniniz.

Zeminlerin seviye farkliliklarina, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki
engellere ve yukl hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.
Elleriniz ve ayaklariniz igin koruyucu kiyafetler giyiniz.

YUuku ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya calismayiniz, itip kakmayiniz,
vicudunuzu bikmeyiniz.

YUku kaldirip indirirken yardim aliniz.

YUku zeminden dize ve sonrasinda dizden kaldirma pozisyonuna seklinde
kolay asamalarla kaldiriniz, yiku indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yukun agirhdini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen
gosteriniz. (bakiniz sayfa 82)

Yuku 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.

Yukleri parmak uclariyla degil avug iciyle kaldiriniz, tasima esnasinda
kavrama seklinizi degistirmeyiniz.

Yukun yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yukle birlikte hareket etmeden 6nce yolunuzun agik ve engelsiz oldugundan
emin olunuz.

Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan
veya kollariniza agri saplanmasindan, kavrama zorlugu cekmekten veya bir
ekleminizin sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

MUmkin oldugunca calisanlarin kendi temposunda calismasina izin veriniz.
Yeni ¢galisanlarin ¢calisma tempolarini kademeli olarak artirmalarina izin
veriniz.

| & |
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Calisirken sik sik kisa sureli aralar veriniz.
Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tagima kaplari tercih ediniz. (bakiniz sayfa 81)

Zorlayici durus

AN NN

Kas ve eklem agrilari
Bel ve boyun fitiklari
Yaralanma
Sakatlik vb.

AN NN

<

Mola sayilarinizi artiriniz.

Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek icin seyyar ya da
kalici masa sandalye kullaniniz.

Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkl durus (postur) bicimlerinde
calismasini saglayiniz.

Tekrarlanan isler,
degistirilemeyen is
durumu

INENENEN

Kas ve eklem agrilari
Bel ve boyun fitiklari
Yaralanma
Sakatlik vb.

Calisanlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gérev yapmasini
saglayiniz.

Egdilerek is yapmaniz gerekiyorsa, calisanlara ve kendinize oturarak veya
yuruyerek yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.

Mola sayilarinizi artiriniz.

Zorlayici ve agir isler

ENENENENEN

Kas ve eklem agrilari
Bel ve boyun fitiklari
Yaralanma

Sakatlik

Oltim vb.

ENENEN

Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek icin tasarlanmis isinize uygun
aletler kullaniniz.

25 kg'den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme
veya uzun mesafelerde tasimayi gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola
dénmesi) zor veya bikme iceren, omuz ylksekliginden yukarida veya
zeminden kaldirma gerektiren isler gibi 6zellikleri tasiyan yuklerin bulundugu
islerden kacininiz.

YUk miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.

Yukin daha fazla kisi tarafindan tasinmasini saglayiniz.

YUk tipini degistiriniz, buytk guvallar kaldirmanizi zorlastiracaktir; 50 kg'lik
cuvallar yerine yaklasik 20 kg'lik daha kuguk cuvallar tercih ediniz.

Ozellikle bliylik veya zorluk gikaran yikler mekanik destekle tagsinamiyorsa
bu konuda destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte
calismasini saglayiniz.

Guclu kavrama, diz ¢okis, kaldirma, comelme, egilme, titresimli ekipmanlar,
kivrilma gibi durumlari igeren isleri yaparken daha dikkatli olunuz.

Bir kisinin net ve calisanlari acele ettirmeden talimatlari vermekten sorumlu
oldugundan emin olunuz.

Kurutulan findikla ugrasirken kayma ve dismeye karsi dikkatli olunuz.
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Psikososyal faktorler

Findik verimi

Findik fiyati

Hava kosullar

Calisan bulma kaygisi

Calisan Ucretleri

Dus ve tuvaletin
olmamasi

Hirsizlik endisesi

icme ve kullanma igin
su yetersizligi

Calisirken yetersiz
mola verilmesi

Beslenme

Isin organizasyonu

AN NN N N NN

ENENEN

Bas agrisi

Uykusuzluk

Mide sikayetleri
Huzursuzluk

isteksizlik

istahsizlik veya asiri yeme
Depresyon

Uyum bozukluklari

Mevcut psikiyatrik
rahatsizliklarin alevlenmesi
Asiri tepki verme

Siddete meyil

intihar vb.

4
v

NN NN NENEN
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islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.

is planlari ve yogun calisma dénemleri hakkinda galisma arkadaslarinizi ve
aile bireylerinizi énceden uyariniz.

is planindaki degisikliklerle ilgili calisanlari ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
En az bir kisiyle birlikte calisacak sekilde isleri dizenleyiniz.

Deneyimli galisanlarla ise yeni baslayanlari egitiniz, kontrol ediniz ve
izleyiniz.

Geng calisanlar gibi savunmasiz ¢alisanlarin korunmasini saglayiniz.
Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasini saglayiniz.
Aile bireylerinin is streciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.

Calisma saatlerinin gok uzun olmamasina 6zen goésteriniz.

Beslenme ve dinlenme icin yeterli mola veriniz.

Bahceleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
GUnln yorgunlugunu atmak icin aksamlari is bitiminde kendinize zaman
ayirmaya, hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya
6zen gosteriniz.

Kullandiginiz psikiyatrik ilagc varsa zamaninda kullanmaya 6zen gésteriniz,
doktor kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.

Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.
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Ayiklama: Elde veya patoz diye adlandirilan makineler vasitasiyla findigin ayiklanmasi islemidir

Agdustos, Eylul aylarinda yapilir
*Mutlaka genel onerileri okuyunuz!!!
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Fiziksel faktorler
Gurdlta etkilenimi v Gegici veya kalicl isitme v" Mola sayinizi artiriniz.
(motorlu testere, kaybi v s degisimleriyle veya isinizi giriiltiilii alanda galisma gerektirmeyecek
motorlu tirpan, v Konsantrasyon, dikkat sekilde ayarlayarak gurultiiden etkilenim slrenizi azaltiniz.
motorlu patoz, motoriu azalmasi v Patoz makinesinin calistii alanlara giren herkesin ‘kulak koruyucu bélgeleri’
cit kesme ve diizeltme | v" Yorgunluk bulunan kulak koruyucu kullandigindan emin olunuz.
makineleri vb.) v Uyku bozuklugu v Isitmenizin etkilendigini diistindiigiiniizde tibbi yardim aliniz.
v Bas agrisi v GUrdltili ortamlardan kagininiz, kulak korumasinin gurdlti etkileniminde
v’ Stres basvurulacak son adim oldugunu unutmayiniz.
v' Yaralanma v Gurdlta etkilenimi icin kullandiginiz kulak koruyucularin saglam, dogru
v Sakatlik boyutta, kulaginiza oturdugundan ve uygun sekilde kullandiginizdan emin
v Olim vb. olunuz.

v Koruyucu kulakhginizi kisa siire bile gikarmaniz, saglanan korumayi ciddi
olcude azaltacagindan; gurultu icin kullandiginiz koruyuculari butin
¢alismaniz boyunca takmaniz gerektigini unutmayiniz.

v' Kulak koruyucular ile motorlu aletler kullanildiginda tehlike belirten sesler
(bagirmalar, sinyal sesleri vb.) tam olarak duyulmayacagi icin daha dikkatli
olunuz.

Toz v Alerji v' Toz maskesi kullaniniz.

v Deri hastaliklari (dermatit, v" Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan
egzema vb.) ayarlayarak kullaniniz, bélgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.

v' Goz iltihaplari (konjonktivit |v" Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki
vb.) askilara, civilere asmayiniz.

v" Mevcut solunum sistemi v" Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
rahatsizliklarinin v" Koruyucu goézlik kullaniniz.
alevlenmesi vb.

v Koruyucu gozlik, sapka kullaniniz.

Kisisel koruyucu
donanimin olmamasi
veya kullaniimamasi
(g6zltk, maske,
eldiven vb.)

Alerji

Cilt rahatsizliklari
G0z rahatsizliklari
Yaralanma
Sakatlik
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v Oliim vb.
Cevredekilere ikaz v" Yaralanma v' Arac¢ ve makineler calisirken ve araclar manevra yaparken ¢evrede bulunan
vermeden araclarin ve | v Sakatlik calisanlarin yeterince uyarilmasina dikkat ediniz.
makinelerin v Olim vb.
calistirilmasi
Calisanlarin motorlu  |v" Yaralanma v" Patoz makinesinde uygun olmayan sekilde seyahat etmeyiniz.
aracta veya teleferikte | v Sakathk
uygun olmayan v Olim vb.
sekilde seyahat
etmesi
Uygun olmayan v" Yaralanma v" Yol kenari vb. yerlerde findik ayiklama islemi yapilacaksa gerekli ikaz
yerlerde kurutma veya | v/ Sakatlik isaretleri bulundurunuz.
findik ayiklama v Olim vb. v Islem sonrasi yola veya kaldirima dékiilen findik talaslari yoldan
isleminin yapilmasi temizleyiniz.
(yeterli ikaz isareti
bulunmayan yol
kenarlari vb.)
Kimyasal faktorler
Egzoz gazi etkilenimi |v" Huzursuzluk v Ayiklama islemi sirasinda traktorin egzoz kismina yakin durmayiniz.
(motorlu patoz, v" Yorgunluk hissi v' Motorlu aletlerle calisirken bulanti, bas agrisi, gérme veya isitme bozuklugu,
motorlu testere vb.) v Bas agrisi, bas donmesi bas dénmesi, dikkat zayifligi gibi sikayetler egzoz gazi zehirlenmesinin
v" Unutkanlhk belirtileri olabilir, derhal calismaya ara veriniz.
v' Bulanti—kusma
v' Karin agrisi
v’ Gogus agrisi ve carpinti
v" Uyku hali
v Dikkat bozuklugu
v' Depresyon
v Hallsinasyon (gercekte
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olmayan seylerin gorilmesi)

Huzursuzluk
Kisilik bozukluklar

AYIKLAMA
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v" Denge bozukluklari
v' GoOrme kaybi
v Digki ve idrar tutamama
v/ Bayilma ve ndbet gecirme
v Koma
v Solunumun durmasi
v Olim vb.
Biyolojik faktorler
Yabani bitki etkilenimi | v* Cilt rahatsizliklar (dermatit, |v* Uzun kollu gdmlek, uzun pantolon gibi viicudunuzu kapatan kiyafetler
(polenler, Isirgan otu egzema vb.) giyiniz, sapka vb. kullaniniz, pantolonunuzu coraplarinizin igine sokunuz,
vb.) v Alerji vb. terlik yerine uygun bot vb. tercih ediniz.
Ergonomik faktorler
Elle tasima v' Kas ve eklem agrilari v' YUkleri elle tasimadan kagininiz, mimkiin oldugu kadar tasima icin bir arag
v Bel ve boyun fitiklari kullaniniz.
v" Yaralanma v YUkun taginip tasinmamasi gerektigine karar veriniz.
v Sakatlik v Yukleri elle tasimadan kaginamiyorsaniz, ylku, gevreyi ve gidilecek yolu
v Olim vb. inceleyerek olumsuz durumlari gideriniz.

v lsler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden
degerlendiriniz.

v' YUkleri zeminden veya omuz seviyesi Gizerinden kaldirmaktan kagininiz,
yukleri kalga ile omuz seviyesi arasinda tutunuz.

v' Tasima kaplarinizi segerken (zerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin
bulunmasina dikkat ediniz.

v' Canta ve kutu agirligini, yetiskin saglikli bir erkek icin yaklasik 20 kg’'nin
altinda tutunuz.

v Yikler taginirken hamile, gcocuk, kadin, yash ve engelli gibi 6zel risk
gruplarinin fiziki sartlarini géz éniinde bulundurunuz.

v Daha iyi bir calisma planinin yiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi
ortadan kaldirabilecegini unutmayiniz, érnegin yuku el arabasina, romorka
veya bagaja koyarak ihtiya¢c duydugunuz yere elle tasimadan gétirebilirsiniz.

v' Malzeme tutacaklari, guvallar igin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve

bdylelikle sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.
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Sivi veya akiskan icerik tasinan kap ve kutulari kaldirirken agirlik dagihmini
dizenleyerek;icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kicik kap ve
kutular kullaniniz.

Zeminlerin seviye farkliliklarina, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki
engellere ve yuki hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.
Elleriniz ve ayaklariniz igin koruyucu kiyafetler giyiniz.

Yk ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya galismayiniz, itip kakmayiniz,
vucudunuzu bikmeyiniz.

Yuku kaldirip indirirken yardim aliniz.

Yuku zeminden dize ve sonrasinda dizden kaldirma pozisyonuna seklinde
kolay agsamalarla kaldiriniz, yiku indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yukun agirligini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diiz durmasina 6zen
gosteriniz. (bakiniz sayfa 82)

YUku once indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.

Yukleri parmak uclariyla degil avug iciyle kaldiriniz, tagsima esnasinda
kavrama seklinizi degistirmeyiniz.

Yukun yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yukle birlikte hareket etmeden 6nce yolunuzun acik ve engelsiz oldugundan
emin olunuz.

Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan
veya kollariniza agri saplanmasindan, kavrama zorlugu cekmekten veya bir
ekleminizin sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.

Mumkun oldugunca calisanlarin kendi temposunda calismasina izin veriniz.
Yeni calisanlarin calisma tempolarini kademeli olarak artirmalarina izin
veriniz.

Calisirken sik sik kisa sureli aralar veriniz.

Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tasima kaplari tercih ediniz . (bakiniz sayfa 81)

Zorlayici durus

v Kas ve eklem agrilari
v Bel ve boyun fitiklari
v' Yaralanma
v/ Sakatlik vb.

ANAN NN

<

Mola sayilarinizi artiriniz.

Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek icin seyyar ya da
kalici masa sandalye kullaniniz.

Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkh durus (postur) bicimlerinde
calismasini saglayiniz.
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v" Findik secilecek veya elde ayiklanacak ise yerde oturmak yerine masa ve

sandalye kullaniniz.
Tekrarlanan igler, v' Kas ve eklem agrilari v/ Calisanlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gérev yapmasini
degistirilemeyen is v Bel ve boyun fitiklari saglayiniz.
durumu v' Yaralanma v Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, calisanlara ve kendinize oturarak veya
v’ Sakatlik vb. yurtiyerek yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v' Mola sayilarinizi artiriniz.
Zorlayici ve agir igler |v° Kas ve eklem agrilari v Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek icin tasarlanmis isinize uygun
v Bel ve boyun fitiklari aletler kullaniniz.
v' Yaralanma v' 25 kg'den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme
v' Sakatlik veya uzun mesafelerde tasimayi gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola
v Oliim vb. dénmesi) zor veya bikme iceren, omuz yuksekliginden yukarida veya
zeminden kaldirma gerektiren igler gibi 6zellikleri tasiyan yuklerin bulundugu
islerden kagininiz.

v YUk miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.

v Yikin daha fazla kisi tarafindan tasinmasini saglayiniz.

v YUk tipini degistiriniz, buyik cuvallar kaldirmanizi zorlastiracaktir; 50 kg’lik
cuvallar yerine yaklasik 20 kg'lik daha kuigcuk cuvallar tercih ediniz.

v Ozellikle biiyiik veya zorluk gikaran yiikler mekanik destekle tasinamiyorsa
bu konuda destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte
calismasini saglayiniz.

v' Gucli kavrama, diz ¢okds, kaldirma, comelme, egilme, titresimli ekipmanlar,
kivrilma gibi durumlari igeren isleri yaparken daha dikkatli olunuz.

v Bir kisinin net ve galisanlari acele ettirmeden talimatlari vermekten sorumlu
oldugundan emin olunuz.

Psikososyal faktorler
Findik verimi v' Bas agrisi v' Islerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Findik fiyat v Uykusuzluk v Is planlari ve yogun calisma dénemleri hakkinda galisma arkadaslarinizi ve
Patoz saat Ucreti v' Mide sikayetleri aile bireylerinizi 6nceden uyariniz.
Hava kosullari v Huzursuzluk v s planindaki degisikliklerle ilgili calisanlari ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Calisan bulma kaygisi v Isteksizlik v' En az bir kisiyle birlikte calisacak sekilde isleri diizenleyiniz.

v’ lIstahsizlik veya asiri yeme

Calisan Ucretleri
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Calisirken yetersiz v' Depresyon v' Deneyimli calisanlarla ise yeni baslayanlari egitiniz, kontrol ediniz ve
mola verilmesi v" Uyum bozukluklar izleyiniz.
Beslenme sorunlari v' Mevcut psikiyatrik v' Geng galisanlar gibi savunmasiz galisanlarin korunmasini saglayiniz.
Isin organizasyonu rahatsizliklarin alevlenmesi |v* Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasini saglayiniz.
v Asiri tepki verme v Aile bireylerinin is sureciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.
v/ Siddete meyil v Calisma saatlerinin cok uzun olmamasina 6zen gésteriniz.
v Intihar vb. v Beslenme ve dinlenme icin yeterli mola veriniz.
v' Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
v/ Gunun yorgunlugunu atmak icin aksamlari is bitiminde kendinize zaman
ayirmaya, hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katilmaya
Ozen gosteriniz.
v Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya 6zen gosteriniz,
doktor kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.
v’ Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.
Diger faktorler
Kesici delici ve v" Yaralanma v Patoz makinesinde guvallarin takildigi kancalara dikkat ediniz (egimli arazide
motorlu alet kullanimi | v* Sakatlik kancalardan korunmak igin gcuvallarin altina yikselti vb. koyunuz).
(balta, girebi, orak, v Olim vb. v Kullandiginiz makinelerin ise uygun tasarimda ve dzellikte olmasina dikkat
tirpan, motorlu ediniz.
testere, motorlu tirpan v Makineler ve aletlerinizin glivenli bir sekilde kullanilabilmesi igin uygun
vb.) sekilde ve zamanda bakimlarini yapiniz.
v Makineleri, birlikte verilen talimatlara uygun sekilde kullaniniz.
v Kullandiginiz makinelerin koruyucularinin uygun sekilde monte edilmis
olmasina ve calisir vaziyette olmasina dikkat ediniz.
v Her kullanimdan énce tim ekipmanin giivenlik kontrollerini yapiniz ve tim
sorunlarini gideriniz.
v Glvenli calisma igin gerekli egitimleri aliniz ve gerekli koruyucu kiyafetleri
giyiniz.
v Bir makineyi, yetkiniz yoksa veya bunun igin egitim almadiysaniz

kullanmayiniz.
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v Makinelerin hareketli pargalarina yakalanabileceginden; bol kiyafetler,
sallanan zincirler, yuzukler ve takilar kullanmayiniz, saclariniz uzunsa
toplayiniz.

Makineyi kullanan kisilerin dikkatini dagitacak hareketlerden kacininiz.
Hareket halindeki araglara binmeye veya inmeye calismayiniz.

Diger

Aracin yeterli ikaz ve uyari isiklari olmasina dikkat ediniz.
Patoz calisirken aracin yanina yaklasmayiniz.

INEVENEN




T-\

Depolama

Satim*

= -

Depolama: Ayiklanmis findigin cuvallara koyulup depolanmasidir.
Eylal ayinda yapilir.

Satim: Findidin satilmasidir.
Satim zamani findik fiyatina gore degismektedir.

*Mutlaka genel onerileri okuyunuz!!!

/

DEPOLAMA
SATIM

K



TEHLIKELER RISKLER ONERILER
Fiziksel faktorler
Toz v Alerji v' Toz maskesi kullaniniz.
v' Deri hastaliklari (dermatit, v' Maske veya solunum koruyucu takmaniz gerekiyorsa her zaman bandindan
egzema vb.) ayarlayarak kullaniniz, bolgeye tam olarak oturdugundan emin olunuz.
v' Goz iltihaplari (konjonktivit [v* Toz maskenizi temiz ve kuru bir yerde saklayiniz, kirli, tozlu alanlardaki
vb.) askilara, civilere asmayiniz.
v" Mevcut solunum sistemi v' Toz maskenizi toza maruz kalinan alanlara girmeden takiniz.
rahatsizliklarinin v Koruyucu gozliik kullaniniz.
alevlenmesi vb.
Calisanlarin motorlu  |v" Yaralanma v' Araglarda uygun olmayan sekilde seyahat etmeyiniz.
aracta veya teleferikte |v° Sakatlik v' Araclar yiklenirken aracin kapasitesine uygun sekilde ylk koyunuz.
uygun olmayan v Olim vb. v Araglara findik guvallarini yiiklerken araci kullananin stirisiinii ve yolu
sekilde seyahat gOrusuini engellemeyecek sekilde yukleme yapiniz.
etmesi v’ Kesinlikle teleferikte insan veya hayvan tasimayiniz ve seyahat etmeyiniz,
teleferikte yuk tasirken dikkatli olunuz.
Uygun olmayan v" Yaralanma v" Yol kenari veya benzeri yerlerde araclara findik ytklenirken trafikteki
yerlerde kurutma veya | v/ Sakatlik araclarin sizleri fark etmesini saglayacak yeterli ikaz isaretleri bulundurunuz.
findik ayiklama v Olim vb.
isleminin yapilmasi
(yeterli ikaz isareti
bulunmayan yol
kenarlari vb.)
Ergonomik faktorler
Elle tagsima v Kas ve eklem agrilari v' Cuvallarin uygun ve devrilmeyecek sekilde depolanmasina dikkat ediniz.
v Bel ve boyun fitiklari v" Yikleri elle tasimadan kacininiz, mimkiin oldugu kadar tasima igin bir arag
v' Yaralanma kullaniniz.
v/ Sakatlik v Yikin tasinip tasinmamasi gerektigine karar veriniz.
v Olim vb. v Yukleri elle tasimadan kacinamiyorsaniz, yik, gevreyi ve gidilecek yolu
inceleyerek olumsuz durumlari gideriniz.
v Igler degistiginde veya yeni islere baslandiginda riskleri yeniden

degerlendiriniz.

B
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Yukleri zeminden veya omuz seviyesi lUzerinden kaldirmaktan kagininiz,
yukleri kalca ile omuz seviyesi arasinda tutunuz.

Tasima kaplarinizi secerken Uzerinde kabi tutmanizi saglayacak kollarin
bulunmasina dikkat ediniz.

Canta ve kutu agirligini, yetiskin saglikli bir erkek icin yaklasik 20 kg’nin
altinda tutunuz.

Yukler tasinirken hamile, cocuk, kadin, yasli ve engelli gibi 6zel risk
gruplarinin fiziki sartlarini géz 6niinde bulundurunuz.

Daha iyi bir calisma planinin yiklerin birden ¢ok defa kaldirma ihtiyacinizi
ortadan kaldirabilecegini unutmayiniz, érnegin yuku el arabasina, romorka
veya bagaja koyarak ihtiyac duydugunuz yere elle tasimadan gétirebilirsiniz.
Malzeme tutacaklari, guvallar icin arabalar vb. gibi harcanan eforu ve
bdylelikle sakatlanma riskinizi azaltabilecek, mekanik destekler kullaniniz.
Sivi veya akiskan igerik tasinan kap ve kutulari kaldirirken agirlik dagilimini
dizenleyerek;icerigin hareket etmesini engelleyecek sekilde kiiglik kap ve
kutular kullaniniz.

Zeminlerin seviye farkliliklarina, golge ve kaygan alanlara, ortamdaki
engellere ve yukl hareket ettirecek yeterli alan bulunmasina dikkat ediniz.
Elleriniz ve ayaklariniz i¢in koruyucu kiyafetler giyiniz.

Yk ani ve kuvvetli bir sekilde kaldirmaya calismayiniz, itip kakmayiniz,
vucudunuzu bikmeyiniz.

Yuku kaldirip indirirken yardim aliniz.

YUkl zeminden dize ve sonrasinda dizden kaldirma pozisyonuna seklinde
kolay agsamalarla kaldiriniz, yiku indirilirken de tam tersini yapiniz.

Yukun agirhdini bacaklarinizla kaldiriniz ve sirtinizin diz durmasina 6zen
gosteriniz. (bakiniz sayfa 82)

YUk 6nce indiriniz sonra konumunu ayarlayiniz.

Yukleri parmak uclariyla degil avug iciyle kaldiriniz, tasima esnasinda
kavrama seklinizi degistirmeyiniz.

Yukun yolu gérmenizi engellemesine izin vermeyiniz.

Yukle birlikte hareket etmeden 6nce yolunuzun acik ve engelsiz oldugundan
emin olunuz.
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v’ Ellerinizin agrimasindan, hissizliginden, karincalanmasindan, acimasindan
veya kollariniza agri saplanmasindan, kavrama zorlugu cekmekten veya bir
ekleminizin sismesinden sikayet ediyorsaniz tibbi destek aliniz.
v" MUmkin oldugunca calisanlarin kendi temposunda galismasina izin veriniz.
v" Yeni ¢alisanlarin calisma tempolarini kademeli olarak artirmalarina izin
veriniz.
v' Calisirken sik sik kisa slreli aralar veriniz.
v’ _Ele uyum saglayacak tutacaklari bulunan aletler, tasima kaplari tercih ediniz. (bakiniz sayfa 81)
Zorlayici durus v' Kas ve eklem agrilari v" Mola sayilarinizi artiriniz.
v Bel ve boyun fitiklar v' Beslenme sirasinda yerde degil de oturarak yemek yemek icin seyyar ya da
v' Yaralanma kalici masa sandalye kullaniniz.
v' Sakatlik vb. v' Yaptiginiz isleri degistirerek viicudunuzun farkli durus (postur) bigimlerinde
calismasini saglayiniz.
Tekrarlanan igler, v' Kas ve eklem agrilari v/ Calisanlarin ve kendinizin isin farkli asamalarinda gorev yapmasini
degistirilemeyen is v' Bel ve boyun fitiklari saglayiniz.
durumu v" Yaralanma v' Egilerek is yapmaniz gerekiyorsa, calisanlara ve kendinize oturarak veya
v’ Sakatlik vb. yurtiyerek yapilabilecek kisa gorevler saglayiniz.
v" Mola sayilarinizi artiriniz.
Zorlayici ve agirigler | v© Kas ve eklem agrilari v Elle yapilan isin zorlugunu en aza indirmek icin tasarlanmis isinize uygun
v' Bel ve boyun fitiklari aletler kullaniniz.
v" Yaralanma v 25 kg'den fazla, kavranmasi veya tutulmasi zor, sik sik kaldirma, indirme
v’ Sakatlk veya uzun mesafelerde tasimayi gerektiren, manevra yapmasi (saga, sola
v Olim vb. doénmesi) zor veya biikme iceren, omuz ylksekliginden yukarida veya
zeminden kaldirma gerektiren isler gibi 6zellikleri tasiyan yUklerin bulundugu
islerden kacininiz.
v' YUk miktarini azaltilip, sefer sayinizi artiriniz.
v' Yikun daha fazla kisi tarafindan tasinmasini saglayiniz.
v Yk tipini degistiriniz, buylk cuvallar kaldirmanizi zorlastiracaktir; 50 kg’lik
cuvallar yerine yaklasik 20 kg'lik daha kigcuk cuvallar tercih ediniz.
v Ozellikle biiyiik veya zorluk gikaran yiikler mekanik destekle taginamiyorsa

bu konuda destek aliniz, 6nce isin konusulup ardindan herkesin birlikte
calismasini saglayiniz.
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v' Glcli kavrama, diz ¢okus, kaldirma, ¢gomelme, egilme, titresimli ekipmanlar,
kivrilma gibi durumlari iceren isleri yaparken daha dikkatli olunuz.
v/ Bir kisinin net ve calisanlari acele ettirmeden talimatlari vermekten sorumiu
oldugundan emin olunuz.
Psikososyal faktorler
Findik verimi v/ Bas agrisi v lslerin planlama ve organizasyonunu iyi yapiniz.
Findik fiyati v Uykusuzluk v Is planlari ve yogun galisma dénemleri hakkinda galisma arkadaslarinizi ve
Hava kosullari v' Mide sikayetleri aile bireylerinizi 6nceden uyariniz.
Calisan bulma kaygisi | ¥ Huzursuzluk v s planindaki degisikliklerle ilgili alisanlari ve aile bireylerini bilgilendiriniz.
Calisan Ucretleri v Isteksizlik v' En az bir kisiyle birlikte calisacak sekilde isleri dlizenleyiniz.
Dus ve tuvaletin v lIstahsizlik veya asirl yeme |v' Deneyimli calisanlarla ise yeni baslayanlari egitiniz, kontrol ediniz ve
olmamasi v' Depresyon izleyiniz.
Hirsizlik endisesi v Uyum bozukluklari v Geng calisanlar gibi savunmasiz calisanlarin korunmasini saglayiniz.
icme ve kullanma igin |¥ Mevcut psikiyatrik v" Yetenekleriniz ve kapasitenizle yaptiginiz isin uyumlu olmasini saglayiniz.
su yetersizligi rahatsizliklarin alevlenmesi |v* Aile bireylerinin is streciyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.
Calisirken yetersiz V' Asiri tepki verme v' Calisma saatlerinin gok uzun olmamasina 6zen gosteriniz.
mola verilmesi v Siddete meyil v' Beslenme ve dinlenme igin yeterli mola veriniz.
Beslenme sorunlari v' Intihar vb. v Bahgeleriniz evinizden uzakta ise seyyar veya kalici dus, tuvalet yaptiriniz.
Isin organizasyonu v/ Gunin yorgunlugunu atmak icin aksamlari is bitiminde kendinize zaman
ayirmaya, hoslandiginiz ugrasilarla ilgilenmeye, sosyal ortamlara katiimaya
Ozen gosteriniz.
v Kullandiginiz psikiyatrik ilag varsa zamaninda kullanmaya 6zen gosteriniz,
doktor kontrollerinizi ihmal etmeyiniz.
v' Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik riskleri en aza indiriniz.
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Uyari isaretleri

Cocuklardan Sivi Konsantre Eldiven Giyiniz Kullandiktan Cizme Giyiniz Maske Takiniz Tehlikeli,
Uzakta, Kilitli ilag Hazirlama Sonra Ellerinizi Baliklara Zararl
Yerde Saklayiniz Yikayiniz

Kuru Konsantre Uygulama Siperlik Takiniz Koruyucu Onliik Burun ve Agizi Koruyucu Tulum Tehlikeli,
Illag Hazirlama Giyiniz Koruyunuz Giyiniz Hayvanlara
Zararli
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Cevreye zararl

Basing altinda gaz

Tehlike Sembolleri

Oksitleyici

Ciddi saglik tehlikesi

Akut toksisite
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FINDIK TAKVIMI

is Paketleri isin Ayrintisi AYLAR

Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyidl | Ekim | Kasm | Araiik
1 | Ekim-Dikim! S;Ei?r:qkegicaglolugurmak icin yeni filizlerin x x X X x
2 |Budama | eloyen, hasari calarin budanmas X| X X X| X X
3 |Gubreleme | elafina wyovianmasir | X X XX X
4 [lagama | FoK ks oamadsana iz g X | x|x X | X
5 | Kiregleme? E;r;ci;ll;?ﬁagletrafma uygulanip uygun derinlikte X X
6 tYear:::iazrlligliotlDip Findik ocagi etrafindaki yabanci otlarin temizligi X X
7 | Hasat tC())ngI::Ir?lzglsfmdlgm daldan veya yerden X X
8 |Kurutma ;gr;:g;n;)lﬁ ;Eﬁ]lggltoprak, beton vb. lizerinde X X
o |Aykiama | Fltetevepece dve sdanarian mkinler X | X
10 | Tekrar kurutma Qz:]kelggrg:?amgqlglsr: toprak, beton vb. lizerinde x X
11 | Depolama Qggg?annrrr:zsf:ndlgm cuvallara koyulup X
12 | Satim® Findigin satiimasi X

"iklime gére farkliliklar gésterebilir, 2Birkag yilda bir uygulanmaktadir, *Findik fiyatina gére degismktedir
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