
 

1.0 AMAÇ  

KTÜ Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi Farabi Hastanesi’nde enfeksiyon kontrolünü sağlamak 

amacıyla hijyenik bir ortam oluşturmak. Bu nedenle kullanılan tüm tekstil ürünlerini uygun şartlarda 

toplanmak, taşımak, yıkamak, teslimini ve imhasını sağlamak. 
 

2.0 KAPSAM 

Karadeniz Teknik Üniversitesi Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi Farabi Hastanesi’nde Tüm 

kinikler, ameliyathaneler, poliklinikleri ve çamaşırhane çalışanlarını kapsar. 
 

3.0 KISALTMALAR 

KTÜ: Karadeniz Teknik Üniversitesi 
 

4.0 TANIMLAR  

Enfekte: Enfeksiyon bulaşmış  
 

5.0 SORUMLULAR 
 

• Başhekim 

• Hastane Başmüdür V. 

• Kalite Koordinatörlüğü 

• Başhemşirelik 

• Çamaşırhane çalışanları 

• Bölüm/birim sorumluları 

• Tüm çalışanlar 
 

6.0 FAALİYET AKIŞI  

6.1 KİRLİ ÇAMAŞIRLARIN TOPLANMASI VE TAŞIMASI 

6.2 ÇAMAŞIRLARIN SINIFLANDIRILMASI VE AYRIŞTIRILMASI 

6.3 ÇAMAŞIR YIKAMA İŞLEMİ  

6.4 ÇAMAŞIR KURUTMA İŞLEMİ 

6.5 ÇAMAŞIR ÜTÜLEME İŞLEMİ 

6.6 TEMİZ ÇAMAŞIRLARIN DEPOLANMASI 

6.7 TEMİZ ÇAMAŞIR DAĞITIMI 

6.8 ÇAMAŞIRHANE TEMİZLİĞİ 

6.9 GENEL UYARILAR 
 

6.1 KİRLİ ÇAMAŞIRLARIN TOPLANMASI VE TAŞIMASI 

• Servislerdeki tüm kirli ve enfekte çamaşırlar enfeksiyon kontrol komitesinin belirlediği “Çamaşır 

Toplama Talimatına ve Prosedürüne” göre toplanır. 

• Çamaşır ve çarşaflar, ameliyathane dışındaki birimlerden 08:00-10:00 saatleri arasında, 

ameliyathanelerden 14:00 dan sonra her gün olarak alınır. 

• Perde ve battaniyeler birim sorumlu hemşiresiyle görüşülüp verilen randevu gününde teslim alınarak 

yıkanır. 

• Çamaşırlar toplanırken ve teslim edilirken çamaşırı getiren temizlik personeli eldiven, maske, önlük 

kullanılır. 

• Enfekte çamaşırlar tıbbi atık poşetinde getirilir. 
 

BÖLÜMLER GÜNLER SAYIM TESLİM PERSONELİ SAAT 

Yataklı Servisler Her gün Çamaşırhane Personeli, Temizlik Personeli 08:00-10:00 

Yoğun Bakımlar Her gün Çamaşırhane Personeli, Temizlik Personeli 08:00-10:00 

Poliklinikler ve Acil Servis Her gün Çamaşırhane Personeli, Temizlik Personeli 08.00-10:00 

Ameliyathane Her gün Çamaşırhane Personeli, Temizlik Personeli 15:00-07:00 
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6.2 ÇAMAŞIRLARIN SINIFLANDIRILMASI VE AYRIŞTIRILMASI 

• Bölümlerden gelen kirli çamaşırlar temizlik personeli tarafından kirli çamaşır arabasına konularak 

çamaşırhane kirli çamaşır bölümüne getirilir. 

• Teslim esnasında personeller kişisel koruyucu ekipmanlarını giyer 

• Kirli çamaşırı getiren temizlik personeli getirdiği malzemeyi kontrol ederek içinde malzeme kalıp 

kalmadığını teyit eder. (Cerrahi alet, ameliyat malzemeleri, doku atıkları, pamuk, enjektör, enjektör 

kapağı, iğne ucu vb.) 

• Çamaşırlar lekeli lekesiz ve enfekte çamaşır olarak ayrıştırılır. 

• Gelen çamaşırlar ayrıştırıldıktan sonra çamaşırhane personeli tarafından “Çamaşırhane Kirli Çamaşır 

Teslim Defteri” ne kayıt edilir.  

• Kirli çamaşır getirilen çamaşır arabasının örtüsü çıkarılır, yıkanması için çamaşırhane kirli bölümüne 

teslim edilir. 

• Kişisel koruyucu ekipmanlar “Atık Yönetim Talimatı” na göre uygun çöpe atılır. 
 

6.3 ÇAMAŞIR YIKAMA İŞLEMİ  

• Cinsine göre ayrılan çamaşırlar (Kirli, Enfekte, Renkli, beyaz, perde, forma vb.) makinenin kapağı 

açılarak içine doldurulur. 

• Makine doldurulurken çamaşırhane personeli koruyucu ekipmanlarını kullanır. 

• Çamaşırların cinsine göre yıkama program seçilir. 

• Çamaşırların cinsine ve lekesine göre deterjan konulur. (Ana yıkama maddesi ağartıcı, leke 

sökücü…. vb.) 

• Hassas çamaşırlar 40 derecede, beyaz çamaşırlar ise 85 derecede yıkanır. 

• Yıkama işlemi bittikten sonra makinedeki çamaşırlar ıslak çamaşır arabasına çıkarılır.  
 

6.3.1 Kirli Çamaşırların Yıkanması  

• Bölümlerden gelen kirli çamaşırlar sınıflandırma ve ayrıştırılma işlemi sonrasında enfekte çamaşır 

yıkama programına göre yıkanır.  
 

6.3.2 Enfekte Çamaşırların Yıkanması 

• Bölümlerden gelen tıbbi atık poşetlerindeki enfekte çamaşırlar kontrol edilerek çamaşır makinesine 

atılır ve belirtilen enfekte çamaşır yıkama programında yıkanır.  

• Enfekte çamaşırlar için ayrılmış olan özel çamaşır makinesi kullanılır.  

• Tüm enfekte çamaşırlarda, ılık suyla ön yıkama yapılır ve ana yıkamada 90 C° ısıda yıkanır.  

• Yeşil ameliyat örtüleri, gaz kompresler ön yıkamalı programda 85-90 C° yıkama yapılır. 

• Çarşaflar, pikeler, yastık kılıfları, nevresimler ön yıkamalı programda 71 C°  altına düşülmeden 

lekesine göre yıkanır. 

• Tül ve battaniyeler diğer çamaşırlarda olduğu gibi çamaşırhane sorumlusu tarafından teslim 

alınmalıdır. Tüller ve battaniyeler 30 dakikada 20-50 derece yıkanmalıdır. 
 

 6.4 ÇAMAŞIR KURUTMA İŞLEMİ 

• Çamaşırlar 25- 30 dakikada kurutulduktan sonra hafif nemli bir şekilde kurutma makinesinde 

kurutularak, kuru çamaşır arabasına alınır. 

• Pikeler 40-50 dakika kurutma makinesinde kurutularak kuru çamaşır arabasına alınır.  

• Battaniyeler 50-60 dakika kurutma makinesinde kurutularak kuru çamaşır arabasına alınır. 

• Tüller kurutulmadan direkt ütülenmelidir 
 

6.5 ÇAMAŞIR ÜTÜLEME İŞLEMİ 

• Yıkama ve kurutma işlemi biten çamaşırlar ütünün ısısı ayarlanarak 2 (iki) kişi eşliğinde silindir ütü 

makinesinde ütülenir. 

• Ütülenen çamaşırlar, çamaşırhane personeli tarafından renk ve cinsine göre ayrıştırılarak düzgün 

şekilde katlanır ve temiz çamaşır deposuna gönderilir. 
 

6.6 TEMİZ ÇAMAŞIRLARIN DEPOLANMASI 

• Yıkanan, temizlenen, ütülenen çamaşırlar çamaşırhane temiz çamaşır deposuna transfer edilir 

• Depoya gönderilen temiz ve ütülenmiş çamaşırlar raflara yerleştirilir.  

• Üstü açık olan temiz çamaşırlar kirli çamaşırlar ile aynı mekânda bekletilmez. 
 



 6.7 TEMİZ ÇAMAŞIR DAĞITIMI 

• Bölümlerden gelen temizlik personeli temiz araba örtüsünü taktıktan sonra çamaşırhane teslim 

defterini kontrol ederek çamaşırhane personelinin teslim ettiği çamaşırlarını alarak temiz arabasına 

yerleştirir ve çamaşırhaneden ayrılır.  

• Çamaşır teslim tutanağı çamaşırhane sorumlusu tarafından sıralı olarak dosyalanır.  

• Dağıtımdan sorumlu olan personel günlük / haftalık olarak dağıtılacak olan temiz çamaşırları Temiz 

Çamaşır Arabasına yerleştirilir.  

• Dağıtım sırasında temiz çamaşırların kirli çamaşırlarla, yerle kontamine olmaması sağlanır.  

• Stok olarak bırakılan temiz çamaşırlar temiz çamaşır deposundaki raflarda muhafaza edilir. 
 

 6.8 ÇAMAŞIRHANE TEMİZLİĞİ 

• Enfeksiyon Kontrol komitesi tarafından belirlenen süre ve şekilde  “Hastane Temizliği Talimatı” 

na uygun olarak temizliği yapılır.  

• Kirli malzemenin konulduğu alan her gün temizlenir. 

• Birimin günlük temizliği temizlik personeli tarafından yapılır.  
 

6.9 GENEL UYARILAR 

• Çarşaf, nevresim gibi çamaşırlar, ütüleme işleminden sonra düzgünce katlanmalı ve ilgili servis 

personeline teslim edilmelidir. Yıkanmış çamaşırları tasnif eden personel mutlaka eldiven ve 

koruyucu önlük giymelidir. 

• Çamaşır yıkama makinesinde gözle görülür bir kirlenme var ise boş yıkama yapılır. 

• Çamaşırhane sorumlusu tarafından çamaşırlar teslim alınıp, verilirken çamaşırın niteliğini tanımlayan 

bilgiler teslim tutanağına belirtilmelidir. 

• Teslim tutanakları çamaşırhane sorumlusu tarafından sıralı olarak dosyalanarak saklanmalı ve 

yetkililer istediğinde gösterilmelidir. 

• Yıkanmış olan çamaşırlar çamaşır yıkama makinesinde bırakılmamalıdır. 

• Çamaşır yıkama ekibinde çalışan personel koruyucu ekipmanını (eldiven ve koruyucu ekipmanını) 

eksiksiz kullanmalıdır. 

• Deforme olan çamaşırlardan onarımı yapılabilecek olanlar yıkama ve kurutma işleminden sonar 

terzihaneye gönderilmelidir. 

• Temiz ve paketlenmemiş çamaşırlar temiz bir yerde paketlemeden ancak 1-2 saat gibi kısa bir sürede 

bekletilmelidir. 

• Enfekte çamaşır taşıma işleminde kullanılmış çamaşır torbaları tıbbi atık poşetine atılarak bertarafı 

sağlanmalıdır. 
  
7.0 İLGİLİ DOKÜMANLAR 

7.1 Enfeksiyon Kontrol Programı 

7.2 Hastane Temizlik Talimatı  

7.3 Atık Yönetim Talimatı 

7.4 Çamaşır Toplama Talimatına 

 

 

 


