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Hastanmin Adi, Soyadi
Dosya Numarasi
Tedavi Aldig1 Tarih
Tedavi Aldig1 Klinik
Kemoterapi Ilaclarmm
Damar Disina Sizdigindan Siiphelenilen Durumlarda
Yapilmas: Gereken Uygulamalara iliskin Bilgiler
Kemoterapi tedavisi alirken bazi ilaglar.......................... a yerlestirilen ignenin damar digina ¢ikmasi

sonucu ¢evre dokuya sizabilir. Doku hasari riskinin ve rahatsizlik hissini azaltmak icin asagidaki onerilere
uyunuz.

e Kolunuzu 1-2 yastikla destekleyerek kalp seviyesinin {istiinde tutmaya ¢alisiniz

e Doktor ya da hemsirenizin goriisiinii almadan bu bdlgeye krem, losyon ya da herhangi bir ilag
uygulamayiniz.

e Bolgeye direk basing uygulamayiniz bandaj ya da sargi uygulamayiniz.

Aldigimiz ... [laca gore asagida size anlatilanlardan size sdyleneni uygulayiniz

Ik 30-60 dakika soguk uygulamadan sonra oniimiizdeki 2-3 giin (48-72 saat) iginde
Soguk Uygulama | giinde 4-6 saatte bir 15 dakika siire ile soguk kompres uygulaymiz. Bu uygulamaya
......... [l o............ Tarihine kadar devam ediniz.

Ik 30-60 dakika sicak uygulamadan sonra 6niimizdeki 2-3 giin (48-72 saat) iginde
Sicak Uygulama | ginde 4-6 saatte bir 15 dakika sire ile sicak kompres uygulayiniz, miimkinse bu
uygulamaya .........../.........[................ Tarihine kadar devam ediniz.

Asagidaki Semptomlardan Herhangi Birisi Oldugunda Doktor Ya Da Hemsireyle iletisime Geginiz

e Ilag verilen damar etrafinda kirmizilik, sislik, yanma ya da agr1 hissi

e Cilt iizerinde siyahlik ya da ciltte soyulma

e Omuz, el ya da bilekte hareket gii¢liigii

e FEtkilenen bolgede sicaklik artisi




