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N

FR.YAZ.25

Sarsintilarda devrilebilen ekipmanlar

malzeme ve ekipman altinda kalma, ezilme

YAPI ISLERINDE IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
YONETMELIGI Diizen, temizlik, istif ve depolama
26-Yap! alaninda malzemelerin, yikilma ve
devrilmeleri 6nlenir, kazaya sebep olmayacak
sekilde istif edilmeleri saglanir.

IS

Deprem veya sarsinti gibi durumlarda devrilebilecek
ekipmanlar duvara sabitlenmesi gereklidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS

N

FR.YAZ.02

Aclkta kablo bulunmasi prizlerin
saglam olmamasi

Elektrik carpmasi yangin

YAPI ISLERINDE IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
YONETMELIGI EK — 4 YAPI ALANLARI IGIN
ASGARI SAGLIK VE GUVENLIK SARTLARI Enerji
dagitim tesisleri ve elektrikle gcalisma 18— Yapi
alaninda elektrik baglantilari i¢in uygun baglanti
elemanlari kullanilir, agik uglu kablolarla baglanti
yapilmaz.

Acikta kablo bulunmasi engellenmeli, prizlerin saglamhg:
duizenli olarak kontrol edilmelidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS

FR.YAZ.17

Yetersiz havalandirma

Bas dénmesi, bunalmak, bayginlik

ISYERI BINA VE EKLENTILERINDE ALINACAK
SAGLIK VE GUVENLIK ONLEMLERINE iLISKIN
YONETMELIK, EK- |, MADDE 55

Temiz hava akimi saglanmali mevcut havalandirma
iyilestirilmelidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS

FR.YAZ.08

Yetersiz aydinlatma sistemi

Gorme kaybi

ISIGT Madde 18: Kaba montaj ,balyalarin agilmasi,
hububat 6gutllmesi v.b. islerin yapildigi yerler
kazan dairesi, makina dairesi., insari ve yik
asansorlerinin kabinleri, malzeme stok ambarlari,
soyunma ve yikanma yerleri, yemekhane ve helalar
en az 100 liks (lix) ile aydinlatilacaktir .

Aydinlatma siddeti élgtilmelidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS

FR.YAZ.06

Uygun olmayan ortam sicakhgi ve
nemde yapilan galismalar.

Uygun olmayan ortam sicakligi ve nem calisanlarin
fiziksel ve psikolojik durumlarini olumsuz olarak
etkiler.

RG 17 .07.2013 tarih ve 28710 sayli "ISYERI BINA
VE EKLENTILERINDE ALINACAK SAGLIK VE
GUVENLIK ONLEMLERINE ILISKIN
YONETMELIK"-Ortam sicakligi-isyerlerinde termal
konfor sartlarinin g¢alisanlar rahatsiz etmeyecek,
calisanlarin fiziksel ve psikolojik durumlarini
olumsuz etkilemeyecek sekilde olmasi esastir.
Caligilan ortamin sicakhiginin galisma sekline ve
calisanlarin harcadiklari glice uygun olmasi
saglanir. Dinlenme, bekleme, soyunma yerleri, dus
ve tuvaletler, yemekhaneler, kantinler ve ilk yardim
odalar kullanim amaglarina gére yeterli sicaklikta
bulundurulur. Isitma ve sogutma amaciyla kullanilan
araglar, galisani rahatsiz etmeyecek ve kaza riski
olugturmayacak sekilde yerlestirilir, bakim ve
kontrolleri yapilir. igyerlerinde termal konfor
sartlarinin dlgilmesi ve degerlendiriimesinde TS EN
27243 standardindan yararlanilabilir.

isyerinden ortam sicakligi ve nemi uygun duruma
getirilmeli. Termal konfor dlgiimleri yapiimalidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS

FR.YAZ.15

Mat olmayan klavye yiizeyi

g6rme bozuklugu, boyun agrisi

EKRANLI ARAGLARLA GALISMALARDA SAGLIK
VE GUVENLIK ONLEMLERI HAKKINDA
YONETMELIK EK-1 EKRANLI ARAGLARLA
GALISMALARDA ARANACAK ASGARI GEREKLER
c) Klavye:Klavye ylzeyi 1s1g1 yansitmayacak sekilde
mat olmalidir.

Klavyenin ylzeyi yansimalari engelleyecek sekilde mat
olmalidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS

FR.YAZ.14

Calisma masasinin yeterli blyklikte
ve 13131 yansitacak sekilde olmamasi

stres, gérme bozukluklar

EKRANLI ARAGLARLA GALISMALARDA SAGLIK
VE GUVENLIK ONLEMLERI HAKKINDA
YONETMELIK EK-1 EKRANLI ARAGLARLA
GALISMALARDA ARANACAK ASGARI GEREKLER
¢) Calisma masasi veya galisma yiizeyi:GCalisma
masasi veya galisma yiizeyi; ekran, klavye,
dokimanlar ve diger ilgili malzemelerin rahat bir
sekilde dlzenlenebilmesine olanak saglayacak
sekilde, yeterli buyukllkte ve 151§1 yansitmayacak
nitelikte olmalidir.

Calisma masasi veya g¢alisma ylzeyi; ekran, klavye,
dokimanlar ve diger ilgili malzemelerin rahat bir sekilde
diizenlenebilmesine olanak saglayacak sekilde, yeterli
buyuklikte ve 15131 yansitmayacak nitelikte olmalidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS

FR.YAZ.18

Ergonomik olmayan sandalye

Bel, boyun, bilek agrisi,

EKRANLI ARAGLARLA GALISMALARDA SAGLIK
VE GUVENLIK ONLEMLERI HAKKINDA
YONETMELIK EK-1 EKRANLI ARAGLARLA
GALISMALARDA ARANACAK ASGARI GEREKLER
d) Calisma sandalyesi: Sandalye dengeli ve
peratériin/galisanin rahat bir pozisyonda
oturabilecegi ve kolaylikla hareket edebilecegi
sekilde olmalidir.Oturma yerinin yiksekligi
ayarlanabilir olmalidir.Sirt dayama yeri 6ne-arkaya
ve yukari-agag! ayarlanabilir, sirt destegi bele
uygun ve esnek olmalidir.istendiginde
operatdre/galigana uygun bir ayak destegi
saglanmaldir.

Sandalye dengeli ve operatoriin/galisanin rahat bir
pozisyonda oturabilecegi ve kolaylikla hareket edebilecegi
sekilde olmalidir. Sirt dayama yeri 6ne-arkaya ve
yukari-asagi ayarlanabilir, sirt destegi bele uygun ve esnek
olmalidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS

FR.YAZ.12

Goz ile ekran arasindaki kisa/uzak
mesafe

g6rme bozuklugu, boyun agrisi

EKRANLI ARAGLARLA GALISMALARDA SAGLIK
VE GUVENLIK ONLEMLERI HAKKINDA
YONETMELIK EK-1 EKRANLI ARAGLARLA
GALISMALARDA ARANACAK ASGARI GEREKLER
b) Monitor:Ekran, operatériin/galisanin galisma
pozisyonuna uygun mesafede ve goz hizasinda
olmalidir.Ekranda gériinen karakterler, kolayca
segilir sekil ve formda, uygun biy(kllkte olmali,
satir ve karakterler arasinda yeterli bosluk
bulunmalidir.

Gozler ile ekran arasindaki mesafe 50-80 cm arasinda
olmalidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS

FR.YAZ.11

Kalvye ve farenin dnlindeki yetersiz
bosluk

bilek rahatsizliklar

EKRANLI ARAGLARLA GALISMALARDA SAGLIK
VE GUVENLIK ONLEMLERI HAKKINDA
YONETMELIK EK-1 EKRANLI ARAGLARLA
GALISMALARDA ARANACAK ASGARI GEREKLER
c) Klavye:Klavye, operatériin/galisanin el ve
kollarinin yorulmamasi ve rahatga galisabilmesi igin
ekrandan ayri ve hareketli oimalidir.Klavyenin 6n
tarafina, operatériin/calisanin bileklerini
dayayabilecegi 6zel destek konulmalidir.

Klavye ve farenin 6niinde rahat hareket ettirecek ve bilegi
dayayabilecek kadar bosluk olmalidir

PROF.DR.CELAL TEKINBAS

FR.YAZ.10

ayarlanamayan ekranli araglar

bel, boyun agrisi, gérme bozuklugu

EKRANLI ARAGLARLA GALISMALARDA SAGLIK
VE GUVENLIK ONLEMLERI HAKKINDA
YONETMELIK EK-1 EKRANLI ARAGLARLA
GCALISMALARDA ARANACAK ASGARI GEREKLER
b) Ekran, operatdriin/calisanin ihtiyacina gére
kolaylikla her yone dondlrilerek ayarlanabilir
olmalidir.

Ekranlh araglar kullanicinin ihtiyaglari dogrultusunda hareket
ettirilebilir ve istenilen pozisyonda sabitlenebilir olmalidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS

FR.YAZ.09

ekranli araglarda ¢aligsmalarda yeterli
kontrastin saglanmamasi

g6rme bozuklugu

EKRANLI ARAGLARLA GALISMALARDA SAGLIK
VE GUVENLIK ONLEMLERI HAKKINDA
YONETMELIK EK-1 EKRANLI ARAGLARLA
CALISMALARDA ARANACAK ASGARI GEREKLER
b) Monitdr Ekran goriintiist stabil olmali, goriinti
titrememeli ve benzeri olumsuzluklar
bulunmamalidir.Parlaklik ve karakterler ile arka plan
arasindaki kontrast, operatér/caligan tarafindan
kolaylikla ayarlanabilmelidir.

Parlaklik ve karakterler ile arka plan arasindaki kontrast
caligan tarafindan kolaylikla ayarlanabilmelidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS

FR.YAZ.24

Calisma ortaminda asiri kontrastlar

carpma, yaralanma

ISYERI BINA VE EKLENTILERINDE ALINACAK
SAGLIK VE GUVENLIK ONLEMLERINE ILISKIN
YONETMELIK Aydinlatma 22 - Isyerlerinin giin
1s1g1yla yeter derecede aydinlatiimig olmasi esastir.
Isin konusu veya isyerinin insa tarzi nedeniyle giin
1sigindan yeterince yararlanilamayan hallerde yahut
gece galismalarinda, suni 1sikla uygun ve yeterli
aydinlatma saglanir. isyerlerinin aydinlatmasinda
TS EN 12464-1: 2013; TS EN 12464-1.2011: 2012;
standartlari esas alinir.

Gorls alaninda g6z yorgunluguna neden olabilecek ya da
g6zln sirekli olarak yeniden uyum saglamasini
engelleyecek asiri kontrastlar 6nlenmelidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS

FR.YAZ.23

3'li grup prizlere birden fazla priz
baglanmasi

Elektrik akimina kapilma,kivilcim olusmasi,yangin

YAPI ISLERINDE IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
YONETMELIGI EK — 4 YAPI ALANLARI IGIN
ASGARI SAGLIK VE GUVENLIK SARTLARI Enerji
dagitim tesisleri ve elektrikle galigma 15— Elektrikli
tesisatin bitlin pargalarinin, gli¢ gereksinimleri igin
yeterli kapasite ve kalitede ve yapi islerindeki
calisma kosullarina dayanikli olmasi saglanir.

Bir grup prize(3'li grup priz vb.) normalden fazla sayida
elektrikli alet baglanmamakta ve grup prizler birbirine
baglanarak kullanilmamasi saglanmalidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS
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FR.YAZ.22

Hasarli kablo goren personelin kendi
midahale etmesi

Elektrik akimina kapilma

YAPI ISLERINDE IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
YONETMELIGI EK — 4 YAPI ALANLARI iGN
ASGARI SAGLIK VE GUVENLIK SARTLARI Enerji
dagitim tesisleri ve elektrikle calisma 19— Yapi
alaninda kullanilan sabit ve seyyar iletkenler ile
techizatlarin dis etkenlerden korunmasi saglanir,
eskimis veya yipranmis olanlar kullanilmaz.

Calisanlar hasar gormds prizleri, yanlis baglanmig soketleri
hasarli kablolari fark ettiginde yetkili bir kisiye haber vermeli
kendisi miidahale etmemelidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS | 1 1

FR.YAZ.05

Elektrikli cihazlarin yaninda yanici
parlayici madde bulundurulmasi

Elektrik carpmasi,parlama,patlama,yangin

YAPI iSLERINDE I$ SAGLIGI VE GUVENLIGI
YONETMELIGI Enerji dagitim tesisleri ve elektrikle
calisma 13— Enerji dagitim tesisleri, yangin veya
patlama riski olusturmayacak sekilde tasarlanarak
kurulur ve igletilir. Kisilerin, dogrudan veya dolayli
temasi sonucu elektrik carpmasi riskine kargi
korunmasi saglanir.

Elektrikli cihazlarin yaninda yanici ve patlayici malzemeler
bulundurulmamasi saglanmalidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS | 1 1

FR.YAZ.04

Hasar gormis fis ve priz kullanimi

Elektrik carpmasi

YAPI ISLERINDE IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
YONETMELIGI Enerji dagitim tesisleri ve elektrikle
calisma 15— Elektrikli tesisatin bttin pargalarinin,
glic gereksinimleri igin yeterli kapasite ve kalitede
ve yapl islerindeki ¢calisma kosullarina dayanikli
olmasi saglanir.

Hasar gérmus fis ve prizler bulunmamasi saglanmali bozuk
deforme olmus fis priz kablolar onariimali yenilenmelidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS | 1 1

FR.YAZ.03

Monoton ¢alisma durumundaki
calisanlarin ergonomi kurallari ve
yapmalari gereken egzersizlerle ilgili
bilgilendirlmemesi

Kas ve iskelet sistemi hastaliklarina neden olabilir

ELLE TASIMA ISLERI YONETMELIGI is saghgi ve
ergonomi MADDE 9 — (1) Asgari saglik ve glvenlik
gereklerinin uygulanmasinda, ¢alisanlarin is
ekipmani kullanimi sirasindaki durus pozisyonlari
ve galigma sekilleri ile ergonomi prensipleri
isverence tam olarak dikkate alinir.

Monoton ¢alisma durumundaki galiganlar ergonomi kurallar
ve yapmalari gereken egzersizlerle ilgili bilgilendirilmeleri
gerekir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS | 1 1

FR.YAZ.13

Ana panolarda kagak akim rolesi
olmamasi

Elektrik carpmasi,yangin

Elektrik i¢ tesisat yonetmeligi

Ofisde ana ve tali elektrik panolarinda 300 ve 30
miliamperlik kagak akim rélesi taktiriimasi ve aylik
kontrollerinin yapiimasi gerekmektedir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS | 1 1

20

FR.YAZ.19

Belgelerin mevzuata uygun olarak
korunmamasi

Siber saldiri, verilerin galinmasi, kaybolmasi,
yakilmasi.

DEVLET ARSIV HIZMETLERI HAKKINDA
YONETMELIK

Her tiirlli belgenin yangin, hirsizlik, rutubet, sicaklik, su
baskini, toz ve her tirli hayvan ve haseratin tahribatina
kargi korunmasi ve mevcut asli diizenleri igerisinde
muhafaza edilmesi gerekir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS | 1 1

21

FR.YAZ.07

Diizensiz igyeri ortami

Fiziksel riskler(takiima,diisme,cisimlerin
dismesi),Biyolojik riskler ( hijyen sartlarinin
saglanamamast),Psikososyal riskler ( Calisanlarin
rahat ve diizenli bir ortamda ¢alisamamasi,islerini
rahat bir sekilde yapamamasi)

RG 17 .07.2013 tarih ve 28710 sayili "ISYERI BINA
VE EKLENTILERINDE ALINACAK SAGLIK VE
GUVENLIK ONLEMLERINE ILISKIN
YONETMELIK"-Genel Sartlar-Madde 5-f) isyerinin
diizenini, saglik ve glivenlik risklerine yol
agmayacak ve galiganlarin iglerini rahatca
yapacaklari sekilde saglar.

Is yeri ortami caliganlarin islerini rahatca yapacaklari
sekilde diizenlenmelidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS | 1 1

22

FR.YAZ.20

Kirli ve kaygan zemin

kayma, disme, takilma

RG 17 .07.2013 tarih ve 28710 sayili "ISYERI BINA
VE EKLENTILERINDE ALINACAK SAGLIK VE
GUVENLIK ONLEMLERINE ILISKIN
YONETMELIK"-Isyeri tabani, duvarlari, tavani ve
catisi-28 - Isyerlerinde taban déseme ve
kaplamalari, tavan ve duvarlar uygun hijyenik
sartlar saglayacak sekilde temizlemeye elverigli ve
saglik ve glivenlik ydninden uygun malzemeden
yapilr.

Temizlik esnasinda kaygan zemin uyari levhasi konmalidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS | 1 1

23

FR.YAZ.21

kolay erisebilir olmayan yangon
sondlrme tlipu ve dolaplari

yangina midahale edilememe

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik

Yangin séndirme tiip ve dolaplari goriinir ve kolay
erisilebilir yerlerde olmalidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS | 1 1

24

FR.YAZ.16

Dar ve sikigik alanda ¢alisma

Carpma,diigsme,malzeme batmasi,delinme, kesme

ISYERI BINA VE EKLENTILERINDE ALINACAK
SAGLIK VE GUVENLIK ONLEMLERINE ILISKIN
YONETMELIK igverenlerin Yiikiimliliikleri Genel
Sartlar MADDE 5 — (1) Isveren, galiganlarin saglik
ve giivenligini korumak igin; f) isyerinin diizenini,
saglik ve glvenlik risklerine yol agmayacak ve
calisanlarin islerini rahatga yapacaklar sekilde
saglar.

Guvenli olarak galismalarin saglanmasi igin yeterli bos
alan saglanmalidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS

25

FR.YAZ.01

Uzak mesafelere uzanarak ¢alisma

Kas ve iskelet sistemi rahatsizliklari

ELLE TASIMA ISLERI YONETMELIGI Is ve isin
yapildidi yerin organizasyonu MADDE 6 — (1)
Isveren, yiikiin elle taginmasinin kaginilimaz oldugu
durumlarda; a) isin miimkiin oldugu kadar saglik ve
guvenlik sartlarina uygun yapilabilmesi igin
isyerinde gerekli dlizenlemeleri yapar.

Calisanlar islerini yaparken ¢ok uzak mesafelere uzanmalari
onlenmeli ergonomik diizenlemeler yapiimalidir.

PROF.DR.CELAL TEKINBAS | 1 1




