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Saygideger okuyucularimiz,

I:arabi Aktuel ismiyle yaymn hayatina baslayan dergimizin ikinci sayisini sizlerin begenisine
sunmaktan biytk bir mutluluk duyuyoruz.Bu sayimizi, gectigimiz iki yildir diinyamizin ana
glindemini olusturan salgin hastalik nedeniyle “covid Zamani” temasi ile sizlerle bulusturmak
istedik.

Covid dendiginde bircogumuzun akhna ilk olarak istatistiksel verilerin, alinan ve alinmasi muhte-
mel yeni kararlar ve énlemler ile ilgili bilgilerin kendine yer buldugu bir nesriyat geliyor hakli olarak.
Ancak daha ilk sayfalara g6z gerdirdiginizde bu tahminin cok disinda, salginin verilerinden, arastir-
malarindan, bilimsel gercekliklerinden ziyade, icimizdeki manasi ile ele alindigi bir dergi ile karsila-
sacaksiniz. Bu salgin hastaligin farkli meslek gruplarindan, farkl yasam sartlarina sahip olan veya
yasamlarinin farkli dénemlerini stiren onlarca insanimizdaki yansimalarini géreceksiniz.Kah hasta-
lik nedeniyle yogun bakimda yasamla 61im arasinda gidip gelen birinin hikayesini, kah canindan bir
parcayl topraga veren bir digerinin yikilan diinyasini, kah yogun bakim kapisina dayanan bir servis
hastasinin dakikasi asir gibi gelen yasanmusliklarini okuyacaksiniz. Bazen gozlerinizdeki yasla, ba-
zen de ylzlnizdeki tebessimle insan olmanin olmazsa olmazlarini yasayacaksiniz. Hastanemizde
gorevli saglik ordumuzun neferlerinin yaninda Ulkemizin kendi alanlarinda bilinen ve takip edilen
yazar ve gazetecilerini de bu minvalde dahil ettik sayimiza. Onlarin da duygu ve disince dinyasin-
da olup bitenleri ilgiyle okuyacagiz.

Degerli okuyucularimiz, amacimiz dergimize ulasabilecek gelecek nesillerin yasadiklarimizi ve his-
settiklerimizi duyumsamasi, bu blyik felaketin tesirlerini yalnizca istatistiklerde degil; ictimai ha-
yatimiz Gzerinde de okuyabilmesi. Ge¢cmise bir képri niteliginde olmasini hedefledigimiz, yalnizca
yazilarla degil siir, karikatur, resim ve fotograflarla da zenginlestirdiSimiz yayinimizin begeniyle ta-
kip edilecegine cani génulden inaniyorum.Bir dergiden ote kaynak bir kitap olacagina inandigimiz
eserimizin ortaya ¢ikmasina katki veren herkese ¢ok tesekkdr ediyorum.

Kalin saglicakla...
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yasadiga salgin dongiisii

Muharrem MUSLU, Ressam
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Kiymetli Okurlarimiz,

L}
ki yilayakin bir stiredir diinyayi ve tilkemizi kasip kavuran COVID-19 pandemisi hayatlarimizi alt iist
etti. Farabi Aktdel'in bu ikinci sayisini da 6nceden planlanan icerik ile siz degerli okuyucularimiza
sunmayi planlarken, yasadigimiz siirec ister istemez boylesine giincel bir konudan uzak kalmamiza
engel oldu.

Salginin ilk gtiniinden itibaren COVID ile ilgili binlerce bilimsel makale yayinlandi. Halen yenileri de
yayinlanmaya devam ediyor. Ancak salginin toplum ve bireylerde neden oldugu yikimlar ve duygusal
boyutu giincel basin haricinde pek islenmedi. Konuya bu agidan isik tutmak amaciyla, bu ikinci
sayimizi planlananin disinda bir icerik ile, COVID-19 sayisi olarak hazirladik.

Ulkemiz ve Trabzon'umuzun énde gelen yazarlarindan, kendisi ya da herhangi bir yakini COVID-19'a
yakalanan okuyucularimizdan ve yine COVID-19 ile savasan hastanemiz calisanlarindan sdrece dair
izlenimler aktaran zengin bir icerik ile Farabi Aktiel'i sizlerin begenisine sunuyoruz. Bircogunu bir
sonraki satirmi merak ederek, bir kismini gdzleriniz yasararak ve hatta aglayarak ama bir kismini da
gllimseyerek okuyacaginizi distiniyoruz. Selam ve saygi ile.

Hoscakalin...

Prof. Dr. Yilmaz BULBUL
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Prof. Dr. Hamdullah CUVALCI

OLMUYORDU...

G ectigimiz yil Aralik ayinda, géreve yeni
basladigimiz ve tebrik ziyaret-

lerinin ¢cok yogun oldugu gun-
lerde hafif ates, oksirik
ve bas agrisi belirtileri
sonrasinda, benim ve
dolayisiyla ailemde-
ki kisilerin, Covid-19

testi pozitif ciktl.
Cenel saghk du-
rumum iyi oldugu
ve kendimi iyi his-
settigim icin (te-
davime baslanmis
olmakla

inandim.
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birlikte)
karantina slrecimin
bir kismini evde ge-
cirdim ve herkesin, ted-
biren alinan kurallara cok
dikkat etmesi gerektigine

Rektor

))

insanlik, bireysel ve
toplumsal yasantinin hemen
hemen tim alanlarini derinden et-
kileyen cok zorlu bir strecten geciyor.
Hizla yayilan Covid-19 salginindan korun-
mak ve bu durumu bir an 6nce bertaraf
etmek amaciyla alinan tedbirler ise hepi-
mizin yasantisinin bir parcasi haline gel-
di. Surecte, bu hastaliga yakalananlar,
onunla micadele edebilmek adina ¢ok
mesakkatli asamalardan gecti. Bu
sureci, bizzat yasayanlardan
biri de bendim...

Birkac glin sonra atesimin dismemesi ve
akciger tutulumu teshisi nedeniy-

le tedavime, Karadeniz Teknik
Universitesi
tanesi'nde devam edil-
mesine karar verildi. O
ginlerde, genel du-
rumum iyi olmakla

Farabi Has-

(solunum sikintim
da olmamakla)
birlikte iki tarafl
akciger tutulumu
olmasi  nedeniyle
Yogun Bakim Uni-

tesi'nde tedavimin
devamina karar ve-
rildi. Yaklasik iki hafta
siiren tedavim netice-
sinde, sagligima kavus-
tum ve evde dinlenmeye

devam etmek lizere hastane-
den taburcu edildim.

Aralik 2021 Sayi:2




Hastaligimin ilk ginlerinde, herkesin yaka-
landigi ve kolaylikla atlatabilecegi bir durum
oldugunu dustndrken ginlik aktivitelerinizi
rahatlikla yerine getirebilmenin ve tzellikle de
doya doya nefes almanin, bu kadar kiymetli ve
6nemli oldugunu, hastanede yattigi giinlerde
bir kez daha anladim. Bu strecte en 6nemlisi,
saglik olmadiginda hicbir seyin degerinin ol-
madigini anhyorsunuz. Allah'tan saglk, yakin-
larinizdan ise sadece dua istiyorsunuz. Allah
kimseyi bu duruma disdrmesin, zor bir strecti,
agir gecirdim ama su anda Allah'a sdkdr iyiyim.
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Hicbir zaman umutsuzluga kapilmadim ve te-
lefonla arayan herkese iyi oldugumu soyledim.
Geceleri uyku problemi yasiyordum ve sunu
soyleyebilirim ki hastalar icin geceler sabah
olmuyordu. Ug gece yiiz distii yattim ki ben
hayatta yiiz Gistli yatamam. Salginla ilgili ted-
bir almayan insanlarin, yogun bakimdaki has-
talarin ne kadar zor sartlarda nefes aldiklarini
gormesi gerektigine inaniyorum. Bu noktada,
Kanuni Sultan Stdleyman’in meshur bir sézind
dile getirmenin yerine oldugunu distiniyorum:
“Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi,
olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi..."

Son olarak buglinden geriye gi-
dip slUrecte tecribe ettiklerimize
tekrar bir baktigimizda, insanog-
lunun en buydk nimetinin saglik
oldugunu ve salgin ile etkin mu-
cadelede en 6nemli unsurun asi
oldugunu bir kez daha gormus
bulunmaktayiz.
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Fotograf: Yilmaz BULBUL
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Belki bir Cin isisin belki de bir cin igi

Belki de insanliga duyulan bir Kin isi

Belki gizli glclerin kirli ellerin isi

Ne zaman dlnyamiza girdin kovitondokuz
iste 0 giin buglindur say ki hayatta yokuz

Bu kadar ayriligi kaldirmiyor yapimiz

En samimi dostumuz oldu kafa hapimiz
Komsulugu unuttuk tiklanmiyor kapimiz
Misafirin gelmesi yasaklandi levhayla
Kimse eskisi gibi gtlmuyor kahkahayla

Basimiza gelenler gergek degil dus sanki
Mevsimler mi karisti her ginimuz kis sanki
Normal hayata donmek olmayacak i sanki
Gelecekten sorarsan kirildi umudumuz

Bir pandemiyi daha kaldirmaz viicudumuz

% :
i—

Kac doktor gehit verdik kag saglik galigan
Her yerden dislyorlar virise bulasani

Sen devirdin ey lanet nice daglar asani
Guclnd tartisamam devir senin devrindir
Cek git dogdugun yere hepimizi sevindir

Muhabbeti kaldirdi maskeler mesafeler
Beyaz bayragi cekti restoranlar kafeler
Anlamini yitirdi bayramlar arifeler
Uzaktan egitimle 6grenimin adi var
Talihsiz ¢cocuklarin ne tuzu ne tadi var

Aylarca heyecanla bekliyorken asiyi
Birbirine disurdin yaptiranla karsly!
Mutasyona ugrayip karigtirdin carstyl
Dilerim ki Allah'tan bittigini goreyim

Su G glnltk dinyanin sefasini stireyim

Artik toka yapmayi ¢evirmisiz yumruga
Ruhumuz ugtu sanki benziyoruz tomruga
Eceli bekliyoruz dizilmisiz kuyruga

Koptuk birbirimizden yalnizlastik velhasil
Bilemem kac yil daha devam eder bu fasll

Inani der sonunda erdin mi niyazina?
Katildin bes milyonun cenaze namazina
Kimisini bagladin solunum cihazina
Kanseri kopyalayip kapladin cigerini
Insan simdi anladi nefesin degerini

iNANI*

*Mehmet INAN
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PANDEMI

Nazan Bekiroglu

Yazar

ROMANTIZMI

2 020 Martinin ilk yarisinda bir aksam tniver-
sitelerde derslere (¢ hafta icin ara verildigini
bir son dakika haberi olarak izledigimde buyuk
kizimin actigl telefonla fark ettim gercegi. “Yaz
tatiline girdiginizin farkindasin degil mi?” diyor-
du. Arkadan gelen ginlerde birbiri ardinca s6-
kiin eden siradisi haberler, ucak seferlerinin iptal
edilmesi, sokaga cikma diizenlemeleri, alisma-
digimiz tirden tedbirler, bir salginin “pandemi”
seviyesine atlayivermesi tarihe taniklik ettigi-
miz duygusunu verse de zahmetlerin, kederlerin
cok gecmeden belirmesi gecikmedi.

Qysa ilk glinlerde bir tlr mesleki “pandemi ro-
mantizmine” kapildigimi gizleyecek degilim.
Sunun surasinda buyik salginlarin edebiyatla
organik bir iliskisi daima olmustur. Degil mi ki
Shakespeare Kral Lear'i bir pandemi sirecinde
yazmistl. Diinya edebiyatinin modern anlamda
ilk hikaye kitabi sayilan Decameron’'u Boccaccio
bir veba salgini esnasinda hazirlamisti. Din-
yanin pek cok dilinde ortak olarak kullanilan
“karantina” kelimesi bile boyle bir salgina borc-
luydu kendisini. Edebiyat en aci gercekleri bile
estetize eder, glizellestirir. Okuyanda aynini ya-
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sama arzusu uyandirir bu ylizden. Bu, sanatin
sagaltmasidir. Oysa bizim 2020 Martindan iti-
baren yasadigimiz sey edebiyat degil dipediz
gercekti.

0 gerceklikte pandemi romantizmi yerini mar-
ket sosyallesmesine birakirken hayatimiza yeni
kavramlar, terimler, aliskanliklar, deneyimler
girdi. Unutulmus olanlar bile bir yerlerden zo-
runlu misafir gibi cikip geliverdi.

Yillar tizerine yeniden bir evi tek basima cekip
cevirmeyi, yemek pisirmeyi, sevmedigim isleri
yapmayi o sdrecte hatirladim. Bir kedinin me-
rakli bakislarina mukabele ederek mutfakta
tlnedigim bir sandalyenin tzerinde ders anla-
tirken, sanatsal yazmanin da dyle katiksiz za-
manlara sahip olmaya 6zgl bir liks olmayabi-
lecegini anladim. Ve evle aramda askla nefret
arasinda gidip gelen hastalikl iliskilere benzer
bir iliski olustu.

Disari ¢ciktigim zamanlarda terk edilmis bir seh-
rin caddelerinden gecer gibi gectim Uzunso-
kak'tan. “Maske, mesafe”, limon kolonyasi ve
beyaz kalip sabunun muhtesem geri doniisu,
bosalan raflarin yazilmasi gereken apayri hika-
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yesi, kirk yillik esnafin bombogs dikkani éniinde
duyulan hizin. Hastaliklar ve 6limler kismina,
0 acl hikayeye hi¢ girmiyorum bile.

Bize neler oldugunu, ne yapmamiz gerektigini
hentiz tam olarak kestiremedigimiz o giinler-
de akhma gelen ilk seylerden biri kampusteki
kopeklerin durumu olmustu. Degisen yonetim-
ler boyunca bazen didiserek, bazen anlasarak,
bazen hallice yasattigimiz onca can, 68renci-
lerden ve hocalardan bosalmis bir fakiltede,
dnlerine atilan bir parca ekmekten mahrum
nasil yasayacakti? Her seyi goze alarak fakul-
teye gittigim o glnleri hi¢ unutamam. Bahar
basiydi. Fakiilte bombostu. Bambagka bir yer-
mis gibi seyrettigim bahcede kir menekseleri,
papatyalar coktan agmaya baslamisti oysa.
Ogrenci seslerinden ise eser yoktu. Kopekler
bile bir baskaydi, onlar da yalniz kalmisti.
Neticede bir arkadasimla haftanin ginlerini
boltstik, gidip gelerek mamalarini sularini hig
eksik etmedik.

Qilk gtinlerde bir kitap almak, bir makaleyi ara-
mak icin odama ciktigimda yasadigim duygu-
nun tanimi kolay degil. Kapinin kolunda dezen-
fektana bulanmis parmaklarimin izi kalsa da
masamin Uzerinde 8 Mart Dinya Kadinlar Gund
icin asistanimin gonderdigi bir demet kirmizi
karanfil vazoda coktan solmus. Yine de burasi
benim odam. Bos koridorlarda dolastigim da
vaki oluyor. Su sinifta Homeros'un destanlarini
anlatirdim su seminer odasinda Roman Teorisi
dgretirdim. Surasi cay odamiz. Arkadaslarla iki
lafin kapisini actigimiz, hallesip dertlestigimiz
yer. Hepsi bos. Hayallerimiz, gtlgelerimiz du-
varlarda oynaslyor sadece.

Benim pandemi romantizmim, bir haftalik bos-
luk Gzerine online ders anlatmaya baslamamla
butldndyle buhar olup ucuverdi.Pek cok mes-
lektagimin paylastigini sandigim tuhaf bir duy-
gu. Ders notlarim, makaleler, kaynakcalar, gér-
seller yepyeni bir diizenlenme bekliyor. Basimi
bilgisayardan kaldiramiyorum. iki saatlik dersi
anlatir cikardim eskiden, simdiyse bir sunum
icin bir giin harciyorum. Yine de bir bilgisayar
ekrani karsisinda radyo yayini yapar gibi anlat-
tigim ders hicbir zevk vermiyor. Ben ki yokla-
ma almadig halde sinifi dolup tasan biriyim.
Simdiyse 60 kisilik sinifta ekrandaki mevcut
20'lere kadar distyor. Ne yapsam olmuyor.
Gerci bu da bir 6gretim yontemi. Ama benim
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derslerim icin uygun degil, boyle bir tarihcem
de yok. Ben gozlerin bakisina inaninm. Dersi
dyle anlatinm, dyle dinlenmeye alisigim. Ders,
sadece anlatmaktan ibaret bir sey degilmis.
Nefes de gerekmis. Bunun gilmesi varmis, hi-
zlinlenmesi, sasirmasl, sorusu cevabi, dogacla-
masil, jestlere ve mimiklere de yiiklenen bir an-
lami varmis. Yine de azami faydayi saglamaya
calisiyorum. Hem 6grencilerimin moralini diri
tutmam gerektigini biliyorum.

Hepsine dnce saglik ve esenlik diliyorum, gtinlik
tutmalarini tavsiye ediyorum. Oysa hepsini (¢
hafta gérmistim ancak. Ne yizlerini ne isimleri-
ni ne seslerini hatirhyorum. Yine de kendimizi si-
nifta, beni beyaz tahtanin tzerine tarihi boydan
boya gecen bir kronoloji cizerken tahayyil etme-
lerini, dersi dyle dinlemelerini tavsiye ediyorum.
Ben de oyle yapiyorum ciinki. Arkamda beyaz
bir tahta degil éniimde bir ekran olsa da onlari
gbzimun ondne getirerek, olasi sorularini ha-
yal ederek anlatiyorum. Onlara bélimden, ho-
calarindan, fakilteden, degisen mevsimlerden
haberler veriyorum. Koridorlar hala bos, bahce-
ler bombos. Oysa mavi mineler yesil cimenlerin
Uzerine yayillmis goktan, erikler cicege durmus.
Baharin bir seyden haberi yok.

Cicekleryapraga dontiyor, vadiler yesilleniyor, haf-
talar geciyor, mevsimler geciyor. Bense yine beyaz
bir ekranin Gzerinden yaziyorum. Hava kasvetli,
puslu oluyor. Oysa yagmuru severdim. Yine de
iviyim. Umarnm siz de iyisinizdir, diyorum.

Fakat mukabelesi olmayan duygunun deva-
mi yok ve insan bu, her seye alisir. Derslerime
yanslyan duygusal ton icimde de giderek aza-
liyor sanki. Nitekim ertesi dénem dogrudan
derse giriyorum. Havadan sudan, koridorlardan
bahcelerden haber vermeyi eskisi kadar 6nem-
semiyorum. Ama bu bdyle olmaz. Bir an 6nce
siniflanimiza dénmeyi diliyorum. Ve pandemi-
nin bendeki en agir moral hasari egitimin aldig|
yara oluyor.

Ug dénem tizerine simdilerde yeniden sinifla-
nmiza dondik, ylizylze egitime yeniden bas-
ladik. Kantinler senlendi, siralar doldu. Sen
sakrak seslerine kulak verdigim 6grenciler de
mutlu biz de. Fakat kimsenin samimiyetten
yana bir siiphesi olmasa da hepimizin ylizinde
birer maske var. Birbirimizi g6zlerinden tani-
mayl, bltlin manay ellerimize yiklemeyi 68-
renmeye calisiyoruz.
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Prof. Dr. Akif CINEL

Rektér Yardimcist

MAALESEF POZiTiF"

S oguk bir aralik giininin 6¢le saatleriydi.
Calisma odamda bir seyler bakarken tele-

fon caldi. Telefondaki ses, sabah yaptirttigim
3. PCR test sonucunu haber veriyor ve “ Maale-
sef pozitif cikti “ diyordu. ister istemez bir hu-
zursuzlugun, tedirginligin icine daldim. Halbuki
temasli olmam nedeniyle girdigim karantina-
nin sonuna dogru baslayan bas ve gz agrisi 5
glin stirmus ve bu sirecte yapilan iki test ne-
gatif sonuclanmisti. Bir giin 6ncesinde de tat
ve koku duyusu kaybolmustu. Telefondaki ses
devaminda “ Hastaneye gelmeniz gerekiyor “
dedi.

Gahisma arkadaslarima durumu anlatip, helal-
leserek arabama bindim. Hastane yokusunda
telefonum tekrar caldi. Filyasyon ekibi aryor,
temaslilari ve ev adresimi soruyorlardi. Acilde-
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ki covid alanindan tomografiye yonlendirildim.
Sonucta az da olsa akciger tutulumunun oldu-
gunu ve yatarak tedavi olunmasi gerektigini
soylediler.

5. Kattaki covid servisine yatis icin ilk kez bindi-
gim tekerleklisandalyeile gdtirildim. O sirada
evdekiler aradi ve kendilerinden test numunesi
alindigini ve hastalik ile ilgiliilaclar birakildigin,
karantinaya alindiklarini séylediler. Pozitif so-
nucumu ogrendikten sonra filyasyon ekibinin
2 saat gecmeden eve ulasmasi, saglk sistemi-
mizin ne kadar hazirlikli ve organize oldugunun
gostergesiydi.

Artik hasta odamda kiyafetlerimi degismis
ilk doz tedavilerimi almistim. Hastalik ile ilgi-
li endiseler ve gecmis hatiralar adeta birbirine
karismis bir halde yataga yeni uzanmistim ki
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kap! acildi ve servis
doktoru 35 senedir
benim hastalara sor-
dugum soruyu bana
sordu: “ Gegmis ol-
sun, nasilsimz?

Bulunduéum  ser-
viste bir hayli hare-
ketlilik vardi. Bir glin
dnce vyatis vyapilan
hasta, durumunun
fenalasmasi  (ze-
rine yosun bakima
aliniyor, ya da vyo-
gun bakim tedavisi
ile durumu dizelen
bir hasta da servi-
se aliniyordu. Fakat
kaybedilen hastalar duydugumuzda hem biz
hastalarnin, hem de tim personelin moralleri
cok bozuluyordu. Bu arada ayni yerde ¢ok sayi-
da meslektasim ve mesai arkadasim da tedavi
gormekteydi ancak birbirimizi ziyaret edemi-
yorduk.

He

| KAHRAMANLART

Sonrasinda yattigim 5 giin slresince adeta
uzay kiyafetli mesai arkadaslarimin 24 saatlik
rutin takibinde tedavim devam etti. Once pa-
renteral, sonra oral verilen kortizon tedavisi
de baslanmusd. ilk kez kullandigim bu ilacin
yan etkilerinden birisi olan hipertansiyonu da
bizzat yasayarak tecriibe etmis oldum. Sik sik
parmak oksimetresiyle olclilen oksijen sati-
rasyonuyla ilgili sorun olmadan, biyokimyasal
degerler bozulmadan gecen bu sire sonunda,
artik kontrol akciger grafisi cekilebilecegi, so-
run yoksa taburcu olabilecegim belirtildi. Cok
stkdr radyolojik kontral de temiz geldi.

Pazartesi girdigim servisten Cuma giind ,kalan
tedavimi evde tamamlamak ve karantinada
kalmak tizere taburcu olurken degisik duygular
icindeydim. Pandemi baslayali tam bir yil ol-
mustu. Daha 2 ay 6nce ayni hastalik nedeniyle
kayinpederimi kaybetmistim. Cok sayida va-
tandasimiz ve saglik calisanlarimiz bu nedenle
hayatlarini kaybetmis, neredeyse her eve bir aci
dilsmiisti. ister istemez bu boyuttaki salginin
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bitdn dinyadaki etkilerini gériince, yasayinca,
seyriile ilgili insan huzursuz oluyor.

Heniz asinin tlkemize gelmedigi glinlerde ya-
sanan dmitsizlik sonrasi asinin tedarigi ve yer-
li dretim caligmalari ile bugiin hastaliga karsi
daha direncli oldugumuzu dustndyorum. Bu
da insana glven veriyor. Tum insanhgi ilgilen-
diren didnya capindaki bu illete karsi verilen
mucadele sonucu,bzellikle dlkemizde, saghk
sisteminin yénetimi ve salginla micadele ala-
ninda énemli kazanimlar edindigimize inaniyo-
rum.Allah (CC) dan,hayatini kaybedenlere rah-
met, su an hastaligin pencesinde olanlara sifa
diliyorum.

Ve son olarak biitdn hastalara oldugu gibi bana
da emegi gecen Mikrobiyoloji, Acil Tip, Radyo-
loji, Enfeksiyon Hastaliklari, G6glis Hastaliklar!’
ndaki meslektaslarima ve mesai arkadaslari-
ma, covid servis calisanlarina, akademik ve ida-
ri yoneticilerimize tesekkirlerimi sunuyorum.

Saglik, mutluluk dileklerimle...
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Dr. Ogr. Uyesi Firdevs AKSOY
Enfeksiyon Hastaliklart

i

BIR PANDEMI
YOLCULUGU

1 Ocak 2020, sehrimizde dizenleme ku-

rulunda da ver aldigim YBES2020'de
(Uluslararasi 5. Yogun Bakim Enfeksiyonlar
Sempozyumu) konusmam vardi. Sempozyu-
mun son gind konu bashgim “Solunum Yolu
Virlsleri” ve son slaytimda “Cin'de 31 Aralik
2019 ile 5 Ocak 2020 tarihleri arasinda 59 pno-
moni vakasl tespit edildigini ve bunlar arasinda
dlimcdl seyredenler oldugunu, yeni tip Corona-
virtis oldugundan stiphelenildigini séyldyorum.
Konusmamin son ciimleleri de “Solunum yolu
virtsleri yillar icinde degismektedir, yeni tip vi-
rislerle enfeksiyonlar goriilebilecektir. Bu yeni
tip viristn nasil seyredecegini, ilerleyen za-
manlarda gorecegiz” oluyor. ESer zamani geri
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alma sansim olsaydi, bitiris cimlem; “Uma-
rim bu virds bu haliyle sinirli sayida hastaliga
yol acar ve cok zarar verici olmaz” temennisi
olurdu. Ocak 2020'nin sonunda kizimin okul
ara tatilinde Kopenhag'a gitmistik. Havali-
maninda 6ksiren/oksirmeyen “cekik gdzli”
kisileri gordigtinde kizimin onlardan kacisini
hatirliyorum. Ciinkd o tarihlerde Cin'de yayilan
hastalik haberleri gérsel medyada konusulma-
ya baslamisti. O zaman biz ona gilerken bile-
medik, ilerleyen giinlerde insanlarin birbirinden
kacacagini. En sevdiginiz yaninizdayken ona
dokunmaya, sarilmaya korkacagimizi, ayni evin
icinde en kiymetlilerimizle aramiza mesafe ko-
yup konusmaktan bile imtina edecegimizi hic
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distnemedik. Mart ayinda yazilan resmi ge-
nelgelerle Covid-19 hastaligl icin hastanelerde
hazirlik yapilmasi onerisi ve ardindan Saglik
Bakanimizin Turkiye'deki ilk vakayi televizyon
kanallarinda aciklamasiyla baslayan serlveni-
mizi anlatmak istiyorum.Buna seriiven diyo-
rum ctnkd halen bunun bir rilya oldugunu ve
tekrar uyanip eski normal hayatimiza dénece-
gimize inanmak istiyorum.

Seyahat 6zglrligl sayesinde, virls dinyanin
bircok vyerine vyayilarak, adi duyulmamis bir
kentte baslayan hastalik, tim dinyayi etkiledi
ve insanlhk pandemi kelimesiyle tanisti. Belki
bazilarimiz anlamini ¢ok iyi biliyordu ancak ke-
limenin anlamini tim dinya bdylece 68renmis
oldu.

Neler yasadik, neler yaptik. 03 Mart 2020'de
Acil Tip AD toplanti salonunda “TC Saglik Ba-
kanhgr COVID-19 Guncel Rehber Uygulamasi
ve Standardize Hasta Modeli Uzerinde E&itim
Uygulamalan” baslkl maskesiz olarak su-
num yaptigim son toplantilardan birini yaptik.
Sonraki sunumlarin online olacagl hig aklima
gelmeden saatlerce hastanemize vaka gelir-
se neler yapmamiz gerektigini konustuk. O an
konusurken sanki hic olmayacak bir durum-
dan bahsediyordum. Daha 6nce de influenza,
SARS, MERS ve Ebola virtslerinin de tim diin-
yay! etkileyecegi distinilerek hazirliklar yapil-
misti ve ben de bu egitimlere katiimistim. Bu
da onlardan biriydi benim icin, ne de olsa ben-
zer bir virtistl ve “acaba cok mu abartiyoruz?"
dive aklimdan gecirmedim de degil. Hepimiz
mutluyduk keyifli bir toplanti yaptik. Tirki-
ye'de ilk tespit edilen COVID-19 vakasl Saglik
Bakanhgl tarafindan 11 Mart gind agiklandi.
Ertesi giin, yani 12 Mart giint ayni salonda acil
toplandik. Bu sefer hepimizde endiseli bakislar
ve kafalarimizda sosyal ve gérsel medyada ti-
kanmis hastaneler, sedyelerde 6dlen hastalar,
tulumlu, maskeli, buharlanmis gézlik ve si-
perliklerin arkasindan korkmus gdzlerle bakan
saglik personelleri vardi. “Bizde de boyle mi
olacakt” karkusu olusmustu yizlerimizde. Biz
bu ekipmanlara ulasabilecek miyiz, ulassak bile
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ya biterse, ya Italya, Cin gibi olursak? Kafala-
rimizda cevapsiz sorular vardi, ama yine mas-
kesizdik. Ulkemizde viriise bagli ilk ¢liim ise 15
Mart 2020'de gerceklesti. 24-30 Mart tarihleri
arasinda “COVID-19 Pandemi” hazirliklari kap-
saminda servis ve yosun bakim Unitelerinde
gorev alacak farkli branslardan 6gretim Gyesi,
arastirma gorevlisi ve hemsirelere kisisel ko-
ruyucu ekipman kullanimi, enfeksiyon kontrol
onlemleri, temel ve ileri yagam destegi uygu-
lamalari alanlarinda beceri egitimi verilmesi
planlandi. O dénem maske muammasi vardi,
kim takacak, kim takmayacak, hangi maske
takilacak? Biz bu hastalara bakmasak olmuyor
mu? Kim bakacak? Nasil bakacak? Sorular, so-
rular, bitmeyen ve cevabini bilemedigimiz o
an cevaplanmayacak sorular...

Esitimler bitemeden 26 Mart'ta ilk hastamizi
yatirdik. Hasta, bir saglik calisanin bakicisinin
esiydi. Bu kadar yakinimiza gelmisti bir anda.
Personelin ailesi ve cocuklarina bulasmis olma
korkusu beni de ¢ok korkutmustu. Onunla ko-
nusurken, korkumu ve endisemi hissettirme-
meye calisiyordum, ama ayni giin evdeki cali-
sanimi, birbirimize hastalik bulastirma ihtimali
nedeniyle, bir sire tcretli izne ayirdim. Planla-
mamizi yaptiSimiz icin hastamizi yatirdik, izole
ettik. Sirayla hastalik icin ayrilan bitin katlar
doldu. Ama kesin tedavisi olmayan, baska has-
taliklarda kullanilan ilaglarla bu hastalig tedavi
etmevye calismak, strekli degisen, bir dncekinin
faydasiz oldugunu 6grendigimiz bilgilerle bo-
gusmak daha yorucuydu.Strekli yeni yayinlar
cikiyor, yapilan yayinlar zamanla yanhs ve eksik
oneriler nedeniyle geri cekiliyordu. Artik han-
gi bilginin dogru, hangisinin yanlis oldugunu
bilememek cok daha yipraticiydi. Gézimuzin
ontnde nefes alamayan insanlar vardi ve teda-
visi olmayan élimcdl bir hastalikla micadele
ediyorduk. Ayrica hastanede calisanlara has-
talik bulasmamasi icin egitimler veriyorduk;
bir arada bulunmayin, beraber yemek yemeyin,
cay icmeyin diyerek insanlarin farkindaligini
artirmaya calisiyorduk. Hastane bir dénem ha-
yalet bina gibiydi, poliklinikteki hasta sayilari
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azaldi, ayaktan hastalar hastalik bulasir endi-
sesiyle gelmemeye basladi.Bir dénem personel
sayisl azaltildi, nobet sistemiyle dondsumli
calismaya gecildi.

Ama bu bizim icin gecerli degildi, Anabilim
Dalimizin calisanlar her giin hastanedeydi. ilk
zamanlar giinde kag kere toplanti yaptik ha-
tirlamiyorum. Ben her telefon caldiginda artik
hangi yakinima, hangi arkadasima, hangi per-
sonele hastalik bulasti korkusuyla agmaya bas-
ladim. Annem Nisan 2020 basinda GIS (mide)
kanamasi nedeniyle yogun bakim dnitesine
yatirildi. O sirada iller arasi gidisler durmustu,
kara-hava ulasimi, sokaga cikmak yasakti, bir
sehirden digerine 6zel izinle ancak gidilebili-
yordu, gidemedim. Annemin Gaziantep'teki
yogun bakim dnitesindeki doktoru gérintdld
aramayla konusturdu bizi, gelmeme gerek ol-
madigini anneme kendi annesi gibi baktigini
soyledi.

Cocuklanm, ki “onlar benim kahramanlarim”
kiymetli enfeksiyon hastaliklari ve klinik mik-
robiyoloji arastirma gorevlilerimiz, sirecin
basindan beri hicbir zaman yorulmadan,sikil-
madan calistilar, calismaya devam ediyorlar.
Onlara hastalik bulasmamasi icin her giin gor-
dugimde ve her telefon actiklarinda kendinizi
koruyun, cok dikkat edin dememe ve onlarin
da dikkat etmesine ragmen poliklinikte arrest
olan hastaya midahale ederken 3'tine CO-
ViD-19 bulasti. Ciinkii baska bir saghk sorunu
nedeniyle gelen hastanin testi pozitif ¢ikmistl.
Ondort glin korku ve endise... ya onlara bir sey
olursa... Ekim 2020'de bolumimuizde Selguk
Hocam hastalandi ve testi pozitif cikti. Bir 14
glinlik endiseli bekleyis daha. Sanki bu 14 glin-
ler bitince sonunda pandemi bitecekmis gibi
bir heyecanli bekleyis vardi. Ve Kasim 2020,
ben babami kaybettim, evdeki calisandan bu-
lagan hastalik ikinci kez beni yetim birakti. Son
kez telefonda konusurken “kizim biristegin var
mi?" demeyi unutmayan degerli kayinpederim,
sevgili babam; o hep 6zel ve kiymetli kalacak
anilanimda. Bu haberler giin gectikce artarak
devam etti. Her glin “acaba bugtin kim hasta-
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landi” kaygisi vardi hep. Bizi yetistiren, drnek
aldigimiz hocalarimizi, birlikte calistigimiz ar-
kadaslarimizi, klinikte, yogun bakim dnitesin-
de ziyaret eder hale gelmek, kaybetme korkusu
yasamak gercekten cok tzlctydd. Sdrekli ola-
rak “benden uzak durun hastalik bulagmasin,
kendinizi koruyun, maskenizi takin” demem-
den belki de en ¢ok giizel kizim ve degerli esim
yorulmustur. Esimin hekim olmasi en biyiik
sansim bu sdrecte, ona her zaman minnetta-
rnm. Kizim ve ben online egitimle tanistik bu
serlivende, faydali mi? zararlh mi? bilemiyo-
rum. ilerleyen yillar bu sorunun cevabini verir
saninm. Ama bir gercek var ki, o da ¢ocuklarin
ve eriskinlerin g6zlik numaralarinda artis ol-
dugu veya artik gozlikleri oldugudur. Cocuklar
ve gencler sosyallesecekleri, akranlariyla vakit
gecirecekleri yasta tek baslarina kaldilar.

Tatillerimiz de garip bir hal aldi bu tatsiz pan-
demide. Yilda bir kez gidebildigim memleke-
timde, annem, abilerim ve ablalarima sari-
lamamak, bana yaklasmayin demek, onlarin
benden, benim onlardan korkmam... Sdrekli
bir endise ve panik hali vardi Gstimuizde, ha-
len de var. Tim saglik calisanlarinda oldugu
gibi benim de, bu siirecte kendim, ailem ve is
arkadaslarimin sagligl konusunda endiselerim
surekli artiyordu. Cok bunaldigim ve bunaltil-
digim zamanlar oldu. Yaniti olmayan sorular,
niyeler, nedenler, korunma onlemlerine uyma-
yanlar goérdigtmdeki umutsuzluklar, bizlerin
verdigi mducadelenin duyarsiz davranislarla
sekteye ugramasl... Bunlar yiizinden ofke,
kaygl ve stresimdeki artisla micadele edebil-
mem icin imdadima yetisen Psikiyatri AD 68re-
tim dyesi canim arkadasim Demet’e de biyik
bir tesekkdr borcluyum.

Pandemide nerdeyse iki yila yaklasiyoruz. Eylil
2021; ilkede maske, mesafe ve temizlik digin-
da tim yasaklar kalkti, okullar yiiz yiize egiti-
me acildi. Her yere gidebiliyoruz artik, ama hep
korku, endise ve sonrasinda yasanan 14 giinlik
pismanhk ve mutsuzluk korkusu var. Dinya
genelinde insanoglu var oldugundan beri farkli
mikroorganizmalar pandemiler yapmis. Bunla-

Aralik 2021 Sayi:2




rn hepsi de ya asisi ya da tedavisi bulunarak
sonlanmis. Ne zaman bitecegini bilmiyorum
ama artik asl var, umutluyum, bir giin bitecek.
Ulkemizde klinik arastirma ile ilk COVID-19 asI-
si yapllan merkezlerden biri de Anabilim Dali-
miz oldu. Sonrasinda aslilara, tlkemiz ve dinya
saglik otoriteleri kullanim onayi verdi. Su anda
Ulkemizde asilama calismalari devam ediyor.
Hastaliga karsi ilag gelistirme calismalar si-
rdyor. Anabilim Dalimiz burada da yine klinik
arastirmalarla katki sunmaya devam ediyor.
Benim umudum da artiyor. Bir giin bu hastalik
kontrol altina alinacak, virds glicini ve etkisini
kaybedecek, insanoglu bu pandemiden zafer-
le ¢ikacak. Zafere giden yolda en 6nemli silah
asllanmak. Neden derseniz? Su an klinikte ve
yogun bakimda izledigimiz hastalar ya asisiz
ya da eksik asili. Bunu okurken asilananda has-
ta oluyor diye icinizden gecirebilirsiniz, hatta
“dlenler bile var” diyenler olabilir. Ama unut-
mayalim ki, asl tim hastaliklardan degil sade-
ce Covid 19 hastaligina karsi olan komplikas-
yonlardan koruyor, altta yatan hastaliklarimizi
tedavi edip, 6mrimuzd uzatmiyor maalesef.

Bu serlivende elbette ki yalniz degildik. Bizim
bransimiz bulasici hastaliklarla micadelede
hep en ondeydi belki ama yalniz da degildik.
Rektdrlik, Dekanlik ve Bashekimlik maka-
mi daima arkamizda oldu. Tdm Anabilim Dali
baskanlari da yanimizdaydi. Taleplerimizi mak-
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simum dizeyde desteklediler hep. Bizimle
calisan tim paydaslarimizatek tek tesekkdr
ediyorum. Uzun zamandir kesin Covid servis
sorumlumuz olan Ozlem Hemsiremizin ézelin-
de tim hemsirelere ve saglik calisanlarimiza
stikranlarimi sunuyorum. Hastane personelle-
rimizden hastalananlar oldu, ama iyilesip tek-
rar calismaya, bize destek olmaya devam etti-
ler 6zveriyle. Haklari 6denemez.

Anlatacak cok sey var. Olumsuzluklar, umut-
suzluklar ve cok bunaldigimiz zamanlar elbette
oldu. En sevdiklerimizin, en kiymetlilerimizin
en 6zel ve zor zamanlarinda yanlarinda olama-
dik. insanlar sevdiklerine veda edemeden, son
bir bakisla gbremeden goclp gittiler. Bu hasta-
lik tim dinyanin ortak sorunu, tarihi etkileyen
ve degistiren hastaliklar arasinda yerini coktan
aldi. Onu tarihe gémmek, slrecin olumsuz et-
kilerini gidermek icin toplumsal degerlerin ve
dayanismanin, ortak biling, ortak tavir, ortak
sorumluluklarnin 6nemini kimsenin unutmama-
si gerekiyor.

“Hayat eve sigar” slogani var, ama inanin,
hayat evden cok daha biytk ve artik bizler o
eve sigmiyoruz. O yizden asilanalim ve bir an
once eski normalimize donelim. Artik maske-
mizi takmadan evden cikip, disardaki hayatin
tadini c¢ikaralim. Sevdiklerimize korkmadan
simsiki sarilalim. Saglikli ve glizel glinlerimiz
olsun.
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Ana Gibi Yar,
Vatan Gibi
Diyar Olmaz...

Ba§|m| yastiga koyall ¢ok olmamisti. Cep
telefonum calyordu. Gunlerden 29 Agus-

tos 2020, sabah saat 04.34. Arayana kim diye
baktim. Arayan enistem Cihangir'di. “Hocam!
Annemi kaybettik basin sag olsun mekani
cennet olsun” dedi. Sadece sag ol diyebildim.
Dudaklanimdan baska bir séz cikmadi. Nutkum
tutuldu. Dinyam yikilmis, sanki blyiik bir dep-
remde on katli bir binanin altinda kalmis gibiy-
dim. Nefesim sikisti, icimden bildigim dualar
okumaya basladim. Ne biyuk bir aciydi. Anlat-
maya kelimelerin, cimlelerin yetmeyecegi bir
acl. Dinyadaki en byik acilardan bir tanesiydi
bu. Gézyaslanmi tutmaya calissam da o bir sel
gibi geliyordu. Simdiye kadar hickirarak hig ag-
lamadigimdan, hickirarak aglamaya baslayinca
gOzyaslarinin sele donusebilecegini anladim.
Ne kadar gdzyasi doksem ne kadar tzilsemn de
artik annem geri gelmeyecekti.

ikibin yirmi senesinin Mart ayinda Tiirkiye'de
ilk COVID-19 vakalar gorilmeye baslanmisti.
Devletimiz gerekli tim tedbirler uygulamaya
cahsiyorken, diger yandan tim dinya da bu-
nun nasil bir hastalik oldugu anlamak icin ug-
rasiyordu. Biraz karmasa bolca korku ve biraz
da panik durumu sz konusu idi. Tum dinya
ve Turkiye cok hizli yayilan bu salgina maalesef
cok hazirhikli degildi. Salgin hizla ilerledi. Yaz
aylarinda azalip sénebilecegi tahmin edilse de
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Prof. Dr. Mustafa GOKCE
Kardiyoloji

dyle olmadi. Rakamlar glinden giine artti. Pan-
demi devam ederken yaz aylarinin gelmesi biz
cahsanlaricinizin ve tatil kavramlarini da birlik-
te getiriyordu. Bizde ailecek dinlenebilmek ve
tatil yapabilmek icin memleketim olan Aksa-
ray'a gitmeye karar verdik. Planlarimizda Ak-
saray'a gidip pandemi kurallarina maksimum
seviyede 6zen gostererek bir tatil yapma fik-
rimiz vardiYaklasik bir ay boyunca kaldigimiz
Aksaray'da kendi bahcemizde ve ok fazla top-
luluga karigsmadan giinlerimizi gegirdik. Anne-
mi ve babami yasli olmalari sebebiyle midmkin
mertebe kimseyle géristirmemeye calistik.
Kurban Bayrami’'ndan 6nce gerekli uyarilari ya-
parak, bayramda hicbir ziyaretci kabul etmedik.
Hatta annemin dayimla bile gbriismesine bile
izin vermedik. Apartmanda hastalik korkusuy-
la kimse kimseye gidip gelemedigi icin babam
ve annem bu durumdan oldukca sikayetciydi.
Bu sebeple zaman zaman annem ve babami
bahceye gétiriip, orada acik havada dolagma-
larini sagladim, birlikte vakit gecirerek ve dinle-
nerek morallerini dizeltmeye calistim.

Agustos ayinin ortalarina dogru vyillik iznimin
sonunayaklasmistim. Dénuds hazirliklan yap-
tigimiz sirada, Almanya'dan izne gelen ablam
ve cocuklarrannemi ziyaret etmek istedi. Anne
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Annemden son bir hatira. Babam ile birlikte yemekte, Aksaray, 2021

ve babamla bu ziyaretin cok riskli olabilecegini
konustugumuzda ikisi de bana birazda sitayis-
le torunlarini ve onun ¢ocuklarini ¢ok 6zledik-
lerini ve gdrmek istediklerini sdylediler. Onlar-
la birkag giin agik havada kahvalti ve yemek
programlarinda hep birlikte olduk. Yegenimle
konustugumda, Almanya'dan cikarken ve Tr-
kiye'ye girerken herhangi bir test yapiimadigini
6grendigimde korku ve endiselerim biraz daha
artti. Ama yapabilecegim bir sey yoktu. Annem
ve babamin Gzulmesini ve géndl koymasini bir
evlat olarak istemedim.

Yola ¢ikmadan veda igin gittigimde annem ve
babam tedbir amacl “Aman oglum ne olur ne
olmaz” deyip ellerinden 6ptirmediler ve son bir
kez sarilmak da nasip olmadi. Balkondan bize
el sallarken arabayi durdurdum ve son bir kez
onu canli olarak gérdiim ve el salladim.
Trabzon'a doneli bir hafta olmustu. O ara ab-
lami telefonla aradigimda, annemin atesi ve
nefes darligi oldugunu soyleyince doktora git-
melerini istedim. Daha 6nce de kendi hastali-
gini takip eden doktoru 6zel hastanede oldugu
icin ona gittiler. Alinan tomografide COVID ile
uyumlu hafif-orta siddette akciger tutulumu
oldugunu 6grendim. Telefonda doktoruyla g6-
ristigiimde annemi Aksaray Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi acil servisine gdnderecegini
styledi. Orada tahlillerine bakan doktor arka-
das yatisa gerek olmadigini sdyleyerek, antibi-
yotik ve gribal enfeksiyon tedavisi verip annemi
eve gonderdi. Bu sirada herhangi bir sikayetim
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olmasa da, temas su-
recini dikkate alarak
bende hemen acil ser-
visin Ustindeki COVID
palikinligine  gittim.
Doktor hanima kendi-
mi tanittim ve bir test
yapilp yapilmayacagi-
ni sordum. Sikayetle-
rimi sorduktan sonra
gerek yok dedi. Ama
ben fazla sayida hasta
baktigimi  sdyleyince
“Tamam bir tomogra-
fi cektirelim hocam”
dedi. Cekilen tomog-
rafide sorun gériilmedi. Bunun tizerine “Hocam
eve gidin istirahat edin sikayet olursa sdriintd
testi yapalim” ¢nerisinde bulundu. Ben siriin-
tl testi konusunda biraz 1srarci olunca da test
yapmayi kabul etti. Sonucta sdrintd alindi ve
sonucunu eve gitmeyerek hastanede odamda
bekledim. Sonug pozitifti. Enfeksiyon hasta-
liklarr ile yaptigim gériismelerde hocalarim bir
stire hastanede kalmamin iyi olacagini soyle-
yerek hastaneye yatisimi yaptilar.

Simdi hastanede bir odada tek basima yatiyor
verilen ilaglari aliyor ve ne olacagini diistindyor-
dum. Aslinda bende bir semptom yoktu, akhm
annemdeydi. Ertesi giin ablami aradigimda
annemin atesinin ve nefes darhiginin devam
ettigini, babamin da ishal oldugunu soyledi.
Bunun dzerine aile hekimlerine ulagmaya ca-
listim ama bir tirld telefona cevap vermediler.
Bunun Gzerine bizden ihtisasli Aksaray'da g6-
revyapan Dr. Oguz Yildinm'in esinin enfeksiyon
hastaliklari uzmani olmasi sebebiyle ona ulas-
tim ve durumu anlattim. Hem annemin hem
de babamin bir odada takip edilmesini rica et-
tim. Doktor hamim bu talebi kabul etti. ikisini
bir odaya yatirdl. Yanlarina da ablami refakat-
ci olarak vyerlestirdi. ik altr giin ashnda cok da
kotd gitmedi. Tedavilerini alyorlar zaman za-
man ablamla muhabbet ediyorlardi. Bu arada
ben de hastaneden ¢ikmig, ablam vasitasiyla
zaman zaman annem ve babamla gérintili
olarak gdériismeye baslamistim.

Altinci glin ablam telefon acti ve “Mustafa an-
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nemi yogun bakima aliyorlar” dedi. Doktorla-
ryla goristiglimde oksijen satiirasyonlarinin
disttgind sdylediler, orada maskeyle destek
tedavisi yapacaklarini ve tomografi ¢ekilmesi-
nin gerekli oldugunu ilettiler. Cekilen tomogra-
fisinde ilerleme mevcuttu. O gece aslinda an-
nemi kaybedebilecegimi anladim. Aksamuzeri
yogun bakima bakan anestezi doktoru ile te-
lefonla géristigimde damar yolu bulamadik-
larini ve bunun icin ugrastiklarini soéyledi. Yani
damardan verilmesi gereken tedaviyi alamiyor-
du. Gece saat 22.00 civarinda arayan bagka bir
anestezi uzmani doktor arkadas panikle ve ¢ok
hizli bir sekilde konusarak “Annenizin damar
yolunu acamadik maalesef annenizin durumu
daha kotl"” dedi. O giinlerde popdler bir tedavi
olan ve cok yogun bir telefon trafigiyle istan-
bul'dan getirttiimiz plazmada, damar yolu
bulunmadig icin maalesef verilermemisti.

Bir taraftan kendi viicudumda bulunan bir has-
talikla savasiyor bir taraftan da anne ve ba-
bamin tedavisini takip etmeye c¢alisiyordum.
ilaglanin etkisi mi yoksa hastaligin etkisi mi bil-
miyorum bazen dayak yemis gibi oluyordum.
0 gece biraz halsizligim olunca, parasetamol
aldiktan sonra yataga uzanarak dinlenmeye
calismistim. Ta ki enisternden gelen o telefona
kadar. Annem 6lmusta.

Belki de su diinyada sizi en saf, en derinden ve
karsiliksiz seven, sizin tzerinizde en ¢ok emegi
ve hakki olan insandir anneniz. Annemi kay-
betmistim. Canimin yarisi gitmis ve manevi
duvarim yikilmisti. Cenazesine gitmeli,
onu son bir kez gérmeli ve son gdrevimi
yapmaliydim. Hem kara ve hem de hava
yoluyla gidebilmek icin bircok (st dizey
yetkiliile gérigmeler yaptim. Ama karan-
tinada oldugum ve seyahat kisitlamasina
tabi oldugum icin hicbirinden mispet bir
geri donds alamadim. Acm katlanmustl.
Hem annemi kaybetmistim hem de ce-
nazesine gidemiyordum. Doktor olmama
ve gercekleri bilmeme ragmen icim icimi
yedi. Tarifsiz bir aci ve zor bir imtihandi.
Bir taraftan telefonlar ¢calmaya basglamus,
mesajlar geliyor herkes beni teskin etme-
ye calisiyordu ama nafileydi. Cok zorlan-
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dim. Telefonlarimi kapattim, clinkd her arayan
sanki acimi hafifletmiyor acima tuz basiyor
gibi geliyordu. Cenazeye gidebilsem, son bir
kez daha gorebilsem, basinda Kur'anini okuya-
bilsem belki biraz daha rahat olacaktim. Ama
olmadi. Uzaktan dua ederek, Kur'anini okuya-
rak anacigima veda ettim. Annem her seferin-
de “Cenazeme yetisemeyeceksin” derdi. Bu bir
altinci his miydi yoksa bir tahmin miydi bilmi-
yorum. Ama sonucta cenazesine yetismek soy-
le dursun gitmek bile nasip olmadi.

Bir hocam “Hichir aci yasanmadan bilinmez”
derdi. Dogruydu. Ben bu aciyi katmerli bir sekil-
de yasadim. Kendimi zorda olsa toparladim. Peki
suanda “Anne” denince ne hissediyorum biliyor
musunuz? Bir yalmzlik duygusu ve bir kocaman
bosluk. Okstiz kalmanin garipligi ve hiiznii.

Son sz olarak annesi ve babasi, sevdikleri ya-
ninda olanlara demem odur ki; litfen onlarn
kiymetini yasarken bilmeye calisin, onlara ha-
yirl bir EVLAT olmaya gayret edin. Zaman za-
man ellerinden 6pin, kocaman sarlin onlara.
En glizel sevgi sozciikleri kullanin ve dualarini
alin derim.

“Gurbet eli bizim icin yaptilar
Catisini pek muntazam cattilar
Oliim ile ayriligi tarttilar

Elli dirhem fazla geldi ayrilik”

Selametle ve saglicakla kaln...

Annem ve babam ile birlikte, Aksaray’da evde
(Temmuz 2021)
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Ali OZTURK

Gazeteci

CORONA

|<0rona virts olayi ilk olarak Cin'in Vuhan
kentinde ortaya ciktiginda dogrusu bir glin
Trabzon'a da gelecegini hi¢ distinmedik. “Vu-
han'da 6l sayisi artt1”, “Vuhan kapatildi”, “Vu-
han'da sokaga cikma yasagi ilan edildi”, “Vu-
han'da yasaga uymayanlarin kapilan civilendi’,
“Vuhan'da yasaga uymayanlar gbzaltina alin-
di” haberleri dogrusu olayin vahametini bize
anlatmaya yetmedi. Hani bir atas6zimiz var
“Damdan disenin halinden damdan disen an-
lar” diye. Uzun sdire olayr internet sitelerimizde
virtistin sanki Cin'den cikip bir gtin Trabzon'a
gelemeyecegi biciminde yorumladik. Yani bir
gazeteci sorumlulugu cercevesinde “Yakinda
bu virtis bize kadar gelecek. Olaya boyle bakil-
mal.” diyemedik. Ta ki korona virtsin Torki-
ye'de ilk tespit edildigi 10 Mart tarihine kadar.
Aslinda olayi ¢ perdede ele almaliyiz. Birincisi,
viristin Cin'deki stireci. Ikincisi, virasiin Tairki-
ye'de ilk goriilme sireci. Ugiinciisi ise virtisiin
Trabzon'da ilk gérdlme tarihi.
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Korona viriisiin Istanbul'da ortaya cikmasi
“Bizde bir gtin Vuhan gibi olur muyuz?” kay-
gisi uyandirsa da yinede bdyle olabileceSine
nedense inanmak istemedik. Ta ki korona virii-
stn Tdrkiye'de yogunlugunu arttirip 8nlemlerin
ciddi boyuta uzanmasina kadar. Aslinda ayni
tarihlerde Trabzon'da da korona kaygisi soka-
ga yansimistl. Trabzon'da korona viris vakasi
ilk olarak Fransa'dan Trabzon'un Of ilcesine
gelen bir vatandasimizda gortlmis ve 6lim-
le sonuclanmisti. Bu vaka glinebakis Gazetesi
olarak yayincilik anlayisimizin bir anlamda ki-
rilma vakasli olarak degerlendirilebilir. Artik bu
strecten sonra hem kendimiz korunmali hem
de toplumu dogru bir bicimde korunmasi icin
yavyincilik yapmaliydik. Ve gercekten o sirecten
sonra bayle davrandik.

Glnebakis gazetesi Trabzon'da ilk vakanin g6-
raldigd 20 Mart 2020 tarihinden bu giline...
Bir diger ifadeyle aradaki 20 aylik strecte, bel-
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ki 100 civarinda korona manseti atti. Saglk
teskilatinin cani pahasina verdigi micadeleyi
dogru 6ziimseyerek gerek korunma baglamin-
da ve gerekse tedavi noktasinda hicbir donem
celiskiye dismedi. Halki dogru bilgilendirme
baglaminda saglik teskilatina destek vermeyi
bir gérev bildi. Cazete ayni zamanda bu has-
sasiyetiyle bir anlamda kendini de korudu. Zira
ayni slirecte gazetede birden cok korona vakasi
yasanmis olsaydi belki gazete 15 glin sireyle
kapanacakti. Hi¢ stiphesiz yogun hassasiyetin
bu acidan da 6nemi vard.

Celelim bireysel olarak... Gazeteci olarak ko-
rona ile yasadigimiz sirece... Korona viriisten
korunabilmek icin inandigimiz cercevede yalniz
yayin yapmadik. Kendimiz de o kurallara butd-
niyle uymaya calistik.

GCazetede gorev yapan 18 arkadasimizi da de-
mokratik tercihi bir kenara birakarak kurallara
uymaya cagirdik. Bu noktada hicbir sorun ya-
samadigimizi soyleyebilirim. Gazeteciligin en
dnemli 6zeliklerinden birisi gazetecinin itaatsiz
olmasi...Bir digeri ise dzglrligl yasaminin bir
parcasi yapmasi. itaat konusunda soz konusu
saglik olunca taviz verdigimizi sdyleyebiliriz.

Toplumsal kurallara itaatsizlik etmedik. Zira
kendimizden daha cok karsimizdakini distn-
meliydik. Aslinda gazeteci zaten bdyle birisidir.
Hep baskasiimn hukukunu savunur. Cogu kez
kendi hukukunu savunmaktan acizdir. Korona
vakasinda da biraz bdyle oldu. Kendimizden
daha ¢ok dtekinin saghgini distnerek tim ku-
rallara boyun egdik. Ozgiirlik noktasinda ise
dogrusu ayricalikli zimredendik.

Sokaga cikma yasaginda bile 6zgiirce sokaktay-
dik. “Aslinda sokaklar bize kaldi" bile diyebiliriz.
Biraz espri yapmak istersek Trabzon'un Uzun
Sokak'inda giipegiindiiz tek basina hatira fo-
tografi bile cektirdik!.. Belki bir émur boyle bir
fotograf cekilme imkani hi¢ olmayacak. Korona
ile micadele ederken gazeteci olarak 6zgirli-
giin keyfini sanki biraz daha fazla hissettik.

Bireysel olarak gerek gazetede gerekse aile
cevresinde korunmaya biyik 6zen gosterdik.
Ozelikle torun sahibi olanlar daha iyi bilirler. To-
runlarimizi aylarca ancak Whatsapp Gzerinden
gorebildik. Aile fertleriyle goriisme, komsuya
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selam verme adeta kitaplarda okudugumuz
veba illetinin yansimalanni gésterdi. insanlar
vebadan kacar gibi birbirinden uzaklasti. Bu ay-
rintilar hi¢ siphesiz biz de yasadik. Gazeteciler
kisitlamalardan muaf olduklar icin hastaliga
kolay yakalanabilecek kesimler icinde yer aldi.
Ne kadar korunuyor olabilsek bile gazete cali-
sanlarimizdan en basta kendimiz olmak Uzere
bes calisan koronaya yakalanmaktan kurtula-
madik. Cok stikir ki hichir arkadasimizi koronaya
kurban vermedik. Aile cevremizden de siirec ice-
risinde koronaya yakalananlar oldu. Ayni sekilde
hastaligl hepimiz sorunsuz atlattik. Ta ki t¢ asi-
nin vuruldugu 2021 yil ortalarina kadar. 2021 yil
ortalarina gelindiginde 2 biontech veya 2 sinovac
1biontech asilariyla toplumsal bir rahatlama ge-
listi. O gline kadar hasta olmayan yakinlarimiz
koronaya yakalandi. Kimi 80 yasini asmis, kimi
45'inde. Kimi saglam, kimi cesitli hastaligi olan.
Sukdr ki hicbirinde 6limcdl vakaya rastlanmadi.
Buna ragémen yine bu son zamanda koronadan
bizi derinden tzen élumcil vakalarla yuzlestik.
Cerek is yerinde ve gerekse cevremizde koro-
nanin aglattigr calisanlanmiz ve komsularimiz
oldu. Yarim asirdan fazladir tanidigimiz, sevdi-
gimiz bir ailenin g ferdinin ticer gtin arayla ve 9
glinde koronadan 6limd bu hastalik stiresinde
unutamadigimiz bir gelisme oldu. Sebep cocuk-
larinin asi karsiti olmasiydi. Asiya karsi olan genc
bir adam, 75 yasin tstlndeki anne babasina ve
amcasina asl vurdurtmadi. Ardindan dger giin
arayla tciind de topraga verdi. Kendilerine bas
sagligl dilemedik. Yine gazetemizde Yazi Isleri
Mudlremizin asilanni tamamlamamis ablasini
daha bu ay topraga vermenin acisini yasadik.
Arkadasimizin acisini bitin gazete calisanlari
olarak derinden hissettik. Yasl hentiz 45 olan
ve arkasinda 10 yasinda bir cocuk birakan genc
kadinin vefati gazete olarak korona hususunda-
ki hassasiyetimizin ne kadar hakli oldugunu bir
kez daha gosterdi.

Bugiin artik koronanin son bulacagl ginleri
bekliyoruz. Yayin politikamizda rahatlama do-
neminin muhtemelen ilkbaharla birlikte ge-
lecegini Umit eden bir cizgi izliyoruz. Allah in-
sanliga bir daha boylesi bir illet gbstermesin.
Milletimize saglik ve afiyet diliyoruz.
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Covid—19 salgini cocuklarin fiziksel saghklari-
ni, ruh saghgmi ve gelisimini olumsuz yon-
de etkilemektedir. COVID-19 virlisti milyonlarca
insanin hayatinda ciddi degisikliklere yol acti.
COVID-18 salgininin bebeklerin ve cocuklarin ge-
lisimi ya da ruh sagligina etkilerini inceleyen ca-
lismalar hentz sinirli sayida olmakla birlikte, et-
kileri bakimindan benzerlik gésteren durumlara
iliskin bilgiler bizlere yapilabilecekler konusunda
Isik tutmaktadir. COVID-18'un herkes gibi her
yasta ve her cocukta psiko-sosyal etkisi farkli-
ik gostermektedir. Bazi cocuklar cok az stres
ve kaygl gosterirken bazilarinda bu durum cok
yogun yasaniyar. Bunun en énemli sebebi; kisilik
dzellikleri ile iliskili olan stres, korku, huzursuz-
luk ve uyumsuzlukla dogrudan iliskili dayanma
seviyesinin kisiden kisiye farkhlik géstermesidir.
Cocuklarda salginla birlikte kaygl, huzursuzluk,
korku, saldirganlik, Gzintl ya da depresyona
basli olarak aglama ya da geri cekilme davranis-
lari gdzlenebilmektedir. Bitin bu duygular bas
agrisi, mide agrisi, istah kaybi gibi farkli fiziksel
tepkilere de yol acabilmektedir.

COVID-19 salginiyla okul cagindaki cocuklar ve
gencler alisik olduklari rutinden uzaklagmis ve
yasamlarinin normal akisi sekteye ugramistir.
Glnluk rutinlerdeki belirsizlik ve 6n gorile-
mezlik cocuklarin kendini glivende hissetme ve
rahat olma duygusunun da azalmasina neden
olabilmektedir.

Okul 6ncesi cocuklar ve bebekler de bu dénem-
den olumsuz etkilendi. COVID-19 salgininin
getirdigi sosyal izolasyona bagl olarak uyaran
eksikligi, sosyal aktivitelerde azalma beyin
gelisiminin ve 6grenmenin ¢ok hizli oldugu bu
donemdeki cocuklarda gelisimsel bazi sorun-
lara neden olmustur. Salgin ile birlikte bebek
ve cocuklarin ekran karsisinda gecirdigi stireler
artmistir. Bu dénemde kontrolsiiz bir sekilde
televizyon, tablet, telefon vb. teknolojik cihaz-
lara asir maruz kalma ile konusma geriligi, dik-
kat eksikligi, sosyal iletisim bozuklugu ve zeka
geriligi arasinda gucli iliskiler bulunmaktadir.
Ayrica fiziksel ve motor gelisimin hizl oldugu
bu dénemde hareketsizlige bagl olarak obe-
zitenin yaninda motor becerilerde de gerilikler
gozlenmektedir.
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Uzm. Psikolog Kerim FAZLIOGLU
Cocuk Norolojisi

Ebeveynler COVID-19 ile ilgili bilgilendirmele-
ri cocugun yasina ve gelisimine uygun sekilde
yapmalidir. COVID-19 ile ilgili bilgilendirmeler-
de resim, uygun icerik ve bilgilendirici olan afis
ve videolardan faydalanabilir. Salgin siirecinde
maske, mesafe ve hijyen tedbirlerine uyulma-
siyla cocugun giivende oldugu mesaji ebevey-
nler tarafindan cocuga giicli bir sekilde veril-
melidir.

Cocugun yasina ve gelisimine uygun olarak CO-
VID-19 ile ilgili ne hatirladigi ne distindigd ya
da ne hissettigi ile ilgili resimler cizdirilerek ya
da kuklalar konusturarak duygu disincelerini
ifade etmesi saglanmalidir. Daha biyik yastaki
cocuk ve ergenlere ise giinliik tutarak kendi pan-
demi hikayesini yazmasi tesvik edilmeli, duygu-
larini ve distncelerini ifade etmesi saglanma-
hidir. Ebeveynler COVID-19 hakkindaki sorulari
gecistirmemeli, onlar dikkate almali ve cocuk-
larinin ne disdndigi ve nasil hissettigi hakkin-
da konusmalidir. Cocuklarin korku ve kaygilarini
ifade edebilmesine firsat verilmelidir.

COVID-19'un psiko-sosyal etkilerinin uzun do-
nemli olacagl distndlmeli, konuyla ilgili yapi-
lacak caligmalar sadece salgin dénemiile sinirli
kalmamalidir. COVID-18'un etkilerinin ortadan
kalkmaya basladigi ve yiiz yiize egitime tekrar
gecildigi donemler icin de uzun dénemli planla-
malar yapiimali, calismalar ydratilmelidir.
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YAZMAK
KAPANMAK

veya
INZIVA
S on salgin sirasinda, yani son iki yildir katil-
digim cogu programda ve soyleside insan-
lar hep ayni “ilk soruyu”soruyu sordular. Salgin
dolayisiyla kapanmanin, bir yazarin yazi haya-

tini nasil etkiledigini merak ediyorlardi. Hakli
bir soru bu elbette.

Yazar

Gunkd edebiyat tarihi boyunca bircok yazar
inzivaya cekilmig, yalniz kalmayr tercih et-
mistir. Bu bir kdye, daga cekilmek, bir eski
eve siginmak, bir sahil kasabasina
siginmak veya daha da yaygin
bicimiyle topluluk icinde
saklanmak olabilir.




Tarih boyunca yazarlarin siklikla basvurdugu
yontemlerdir bunlar. Hatta topluluk icinde
saklanmak bunlardan en sik bagvurulanidir,
denilebilir. Digerlerine gbre nispeten kolaydir.
Eskiler“halvet der enciimen” demisler adina.
Yani kalabalik icinde yalmzlk, inziva.

Neden, peki? Neden yalniz kalmaya ihtiyaci-
miz vardir yazarken? Valla, ben muzikten bile
uzaklasiyorum yazdigim sirada. O bile ka-
labalik benim icin. Clnkd yalnizca yazdigim
seyin icindeki muzigi takip ediyorum. Etmek
durumundayim. ikinci bir mizik dikkatimin
yerini degistirir.

Hikayenin, metnin ic mimarisini takip ediyo-
rum. Mimari 6lctiye dayal bir sanattir. Ama
bitln sanat dallan 6lclide temellenir. Hatta
sanat, olcliden ibarettir, denilse yeridir. Batili
diller, mesela ingilizce bizim ugrasimiza “lite-
rature” demis. Yani harfe dayali bir ugras. Biz
ise “edebiyat” demisiz. Yani incelik ve zarafet
ugrasi. Zarafet dlctiden baska ne olabilir ki?
Bu nedenle“Mimari, donmus mdziktir” diyen
Schopenhauer hakhidir.

Dolayisiyla mizigin kendi mimarisi vardir. Ya-
zinin da i¢ muzigi / mimarisi vardir. Yazarken
muzik dinlemek, bana gore iki 6lcd evrenini
ayni anda ele almaktir. Bu bir karmasa olsa
gerek. Neyse.

Celelim biz yine kapanma meselesine. Uz-
lete. Evet yalniz olmaya ihtiyacimiz var ya-
zarken. Clnkd Gzerinde ¢alistigimiz dlciler
evreni, her seyden 6nce biyiik ve ciddi bir
dikkat ister. Dikkatin su veya bu sebeple
kesintiye ugramamasi gerekir. iceriden,
cok derinden gelen bir kompozisyon
muizigini takip ediyoruzdur o anda.

Baskaca hicbir dig etkenin bozmamasi
gerekir onu.Agirkanl, milim milim iler-
ledigi yoluna, hi¢ durmadan ve durakla-
madan devam edebilmelidir. Onun dig
midahaleye maruz kalmasi, yikilmasi

demektir. Yogunlasmayi geri almak

ve basa donmek durumundasinizdir. Olmaz
bu. Metin istahini kaybeder ve &liir. ilerlemez.

Demek kiyazarlarin yalnizlik takintisi bir mec-
buriyetten kaynaklanmaktadir. Gelgelelim,
kapanmakla uzlete ¢cekilmek asla ayni sey de-
gilmis; onu anladim ben bu salgin slresince.
Meger gonulli olmasi gerekiyormus yalnizh-
gin. Kapanmanin verimli olabilmesi icin, 6z-
gurlikle yasanmasi gerekiyormus. Aksi hal-
de, salgindaki gibi bir “kapanma” duygusuna
sdrdkldyor insani. Hatta dipediiz kapatilma
duygusu bu. Asla imgelemi kigkirtan bir sey
degil. Cinkd kapatildiginizda inzivada degil,
hapistesinizdir.

Diyecelsiniz ki, hapiste yazan yazarlar yok
mu?

Var elbette. Mesela Necip Fazil, mesela Na-
zim, Kemal Tahir... Mesela Kuzey Vietnam'in
kurucusu efsanevi lider Ho Chi-Minh bitin
siirlerini hapiste yazmustir. Ancak, iyice baki-
lirsa fark edilebilir; hapisteki verimlilik biyiik
ve kesin bir mecburiyetten arta kalanlardir
yalnizca.

Gercek verimlilik yine ve hala génulll inziva-
dadur.

Fotograf: Yilmaz BULBUL
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SARHOSOCLU SOKACI

Diislerimle oynadigim
Sokaktayim simdi

Adi degissede

Yasayan yiizlerde unutulmayan
Giinler...

Bahcedeyim simdi;

Tek katli kagir ev

Genis bir tashk

Tas merdivenler

Yiiksek bahge duvarlar
Cicek agmis kiraz agaci
Ve erikler ...

Ve ciimle cicekler
Sokagin cagrnisinda

Eli nasirlastiran misketler
Ucurtmalar, topaclar...
Bir plastik topun pesinde
Biitiin cocuklar

Bahcelerimiz calindi
Unutuldu turuncg agaci

Bos arsalarda

Soluksuz, soysuz yiikseltiler
Annemin dilindeki

Karton evler

Sarhosoglu Sokagi

Bir uzun sokak

Ve tiikenmedi

Goniil sarhoglugum.

Bir 6zlemdir simdi
icimde yasadigim;

Sokagi bastan sona kosmak
Yeniden bu sokakta

Cocuk olmak...

Sebahattin EYUBOGLU
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afizam beni yaniltmiyorsa 2020 Mayisinin
ilk gtinleriydi; emniyet gorevlilerinin Uzun
Sokak'in girisine bariyer kurup maskesi olma-
yan vatandaslarin gecisine izin vermedigini
gorince, takimi gol yemis taraftar duygusuna
kapilmigtim. Hal boyle olunca, tip risalelerinde
serotonin diye tesmiye olunan hormonum en-
tibe olmasa bile 0 saat yataklara dustd.

Cecen yiin mart ayindan itibaren her sey tepe-
taklak olmus durumda. Bir anda millet¢e “ha-
yat memat” dedigimiz bir durumla karsi karsi-
ya kaldik. Ancak alameti farikasini anlayip uzak
kalmaya, yakamizi kurtarmaya calistigimiz g6-
rinmez, sinsi bir disman, kendisine tedbirsiz
ve ciddiyetsiz yaklasanlarin sirtini cabucak yere
getirmeye basladi.

0 gin buglndir maske mesafe, hijyen elde
birimiz oldu. Bundan kelli, kendinde malum
hastaligin belirtisini gbren vatandas aktar-
lari yagmaladi. Gin geldi piyasada sifali ot
bulamaz olduk. Bulabildiklerimizin fiyati da
doviz gibi glinbeglin artti. Halkimiz vitamin-
ler konusunda tez yazacak duruma gelemese
de uzmanlastl. Kag nesildir aspirinle beslenen
ahali olarak elbette sifa icin ilaglara yonelmek
hususunda gevseklik gdstermedik. Vatandas
olarak dstimuze diseni, dort dortlik olmasa
da yaptik.

Pandemi strecinde ¢ grup insan tlredi: asir
hassaslar, orta yolu tutanlar ve umursamazlar.
Orta yolu tutanlar, kimsenin gbzlne batma-
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Kasim TIRYAKI

Trabzon Ticaret Miidiirti

di, akmadi, kokmadi. Niza, girdltd asin has-
sas olanlarla, umursamayanlar arasinda ¢ikti.
Memlekette kadin erkek ne kadar yigit varsa,
dzellikle maske konusunda, her firsatta karsi
karsiya geldiler. S6z dalagindan yumruklagma-
ya varincaya kadar her yolu denediler farkin-
dahgr artirmak icin. Toplu tasima araclarinda
zaman zaman birbirlerini yaka paca ettiklerine
haberlerde sahit olduk.

Daha cok, yalmzhgi, hastaneleri, limu ve in-
sandan arindiriimis hayalet sokaklari cagiran,
insanin yasama azmini kiran kelimeler girdi
hayatimiza; Covid, entlibe, pandemi, filyasyon,
bulasl, vesaire.

Esnafin cektigi zorluklar bir baska bahis konu-
sudur ki saymakla bitmez. Her ne kadar devlet
baba elinden geldigince sahip ciksa da baslarn
hep dumanli, sikintili oldu.

Nasil ki insan sadece ruhtan ibaret degil, es-
naflik dedigimiz sey de sadece alisveristen
ibaret degil. isin icinden merhaba gikti, selam
ciktl, girgir samata toptan uctu gitti.
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Hepsinden 6nemlisi, misteri de satici da bilir ki
“siftahi senden bereketi Allah'tan” diyemeyen
esnaf bir ayagl olmayan tabure gibidir. Cebine
diinya kadar para koysan yine de ayakta dura-
maz, yikilir. Yasadiklarimiza bu sosyal psikolojik
vecheden bakinca olayin vahameti daha iyi te-
belltir eder.

Bitin mesele satmak, almak degil; kasaya
para girmesiyle hallolmuyor her sey. Kepenk-
ler acilip, carsi pazar insanla dolmayinca, bas-
ta esnaf milleti olmak Gzere, yizi gulmiyor
ahalinin. icten verilmis selamin, patavatsizca
yapilmig bir sakanin, karsihkli gilimsemenin,
ayakustl yapilan lakirdilarin, latifelerin, aksa-
ma yakin saatlerde yogunlasan kapi 6ni mu-
habbetlerin yeri dolmuyor.

Bitlin bunlara karsin, bu zorlu slrecte, insani-
mizin “ek yeri” maske takmak meselesi olmus-
tur. Munzurlarimizi tamamen kapatan malum
mecburiyet; ak sachlari genc kizlar, delikanhla-
r epeyi bir sarsti, ama yikamadi elhamddilillah.

Herkesin gérmeden duramadigl, diz dize otu-
rup sohbet etmeden gonlinin teskin olmadigl
bir degerlisi, bir misekkini vardir mutlaka. Kimi
icin torun, kimiicin seveili, kimi icin anne, nene
veya evlat. Zordur onlardan uzak kalmak. Dede
var torununu gérmese hasta olur. Ana var, elli
yasina varsa da yavrusunu dizine yatirip sacini
okgamak ister.

Daracik evlerde hapsolmus insanlar, her gin
temiz havada atacagi bes yliz adimla, yirlye-
cegi ¢ bes kilometre yolla ayakta kalan has-
talar, yaslilar. Hepsi tikilip kaldi evlere. Haliyle
akillar basta durmaz oldu, g6zler hep bir yere
sabitlenmeye basladi. Ya Fettah, tarafindan bir
kapi ag bize! Yakarislar ve dualar arttikca artti.

20 FARABI

A KTUEL

llaclar, otlar ve dualar...

Doktorlar ve cimle saglikcilar ilk giinden beri,
bu melanete bir care bulmanin, sifanin, ahaliyi
yeniden rahat, aside glnlere kavusturmanin
say-U gayretiicindeler.

Yani basimizda hazir duran ilaclara yakin za-
manda asilar da eklendi; ama korona glinlerin-
de sunu daha iyi fark ettik ki insanin hamuru
sevgiden, muhabbetten yogrulmus ve meger
ona ondan evla bir sey yokmus. Sevginin, icten,
gondlden bir cift sézln yaninda gayri ne varsa
kifayetsiz duruyor.

Saglikli giinler dilerim, afiyette kalin...
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KOVIiD 61 OLDUK

Korona gitti sanduk
Ama tabi yanilduk
Dik oynayalum derken

Koronaya kapilduk

Evden ¢ikamaz olduk
Saglanmizi yolduk
Elalemin dilinde
Kovid 61 olduk

Sanmayin vezir olduk
Aleme rezil olduk
Habu ander yiiziinden

Hamsi yiyemez olduk

Mutasyona ugraduk
Tiam illeri solladuk
Oyle bakmayun bize

Vallahi cok darlanduk

Hatamizi anladuk
Kendimizi kolladuk
Dik oynayun usaklar
Koronayi yolladuk
Hemsire Esra UZUN

FARABI
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COVID YOGUN BAKIM
UNITESINDE
BIR HAFTA...

B es Aralik 2020 glini aksam yemegi sonra-
si bogazimda hafif bir agri ve kuru 6ksi-
rik basladi. Atesim yoktu, normal zamanda
olsam bu yakinmalan ciddiye almazdim. Zira,
llkemizde COVID-19 salgininda ikinci zirvenin
yasandigl ginlerdi. Sabah kalktigimda vya-
kinmalarimin benzer sekilde devam ettigini
goriince PCR testi yaptirmaya karar verdim.
Hastanemizin acil servisinin st katinda COVID
hastalari icin ayrilmis bir Gnite mevcuttu. N6-
betci asistanimiz yogun bir sekilde calisirken
beni gortince sasirdi. Ona durumu anlattim,
PCR testi icin geldigimi sdyledim. Sdrintd ile
birlikte diger testler icin kan 6rnegi alindi. Alti
saat kadar sonra beni aradiginda “Ne yazik ki
testiniz pozitif hocam” dedi. O an COVIB-19 ile
tanistim ve evimizde her sey biranda degisiver-
di. Esime artik benim izole olmam gerektigini
anlattim. Yapiimasi gerekenleri konustuk. Te-
lasa kapilmaya gerek yoktu, zaten sikayetle-
rim de ¢ok azdi ve genel durumum cok iyiydi.
Bir muddet sonra enfeksiyon hastaliklari bélii-
minden Prof. Dr. Girdal Yilmaz ile konustum
ve durumumu anlattim. Tedavi planimizi yap-
tik. Gun icinde filyasyon ekibinden aradilar ve
1-2 saat sonra da eve geldiler. Bir kutu favipavir
ilaci verdiler, ilk giin sabah aksam 8'er tablet
sonraki glinler sabah aksam 3'er tablet almami
dnerdiler. O sirada esimin bir yakinmasi yoktu.
Evde bir kisinin saglikh olmasi cok 6nemli idi.
Hastaligimin 4. glintinde esimde kirginhk, hafif
kuru okstriik basladi. Birglin sonra yaptirdigi-
miz PCR testi pozitif saptand. Artik ikimiz de
hasta idik.
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Prof. Dr. Orhan OZGUR
I¢ Hastalklar- Gastroentroloji

Dort-bes glin belirgin sikayetim olmadi. Ate-
sim 37°C'yi gecmedi. Altinci glinden sonra bag
agérim ortaya ciktl. Parol almama ragmen bas
agrim ge¢miyordu. Majezik tablet almak zo-
runda kaldim. Favipavir tedavisi 5 giinde bit-
ti. C vitamini, andorex gargara ve oxapar 0.6
ml cilt alti devam ediyordu. Ara ara parmak
ucundan oksijen saturasyonuma bakiyordum.
Normal sinirlarda seyrediyordu. Bu da bana bir
rahatlik veriyordu. Sekizinci gtin kontrol ama-
ciyla hastaneye gittim ve kan tetkiklerimi gdz-
den gecirdik. CRP dizeyi 14 mg saptandi. Ak-
ciger tomografisinde hafif bir tutulum oldugu
gbzlendi. Dr. Gurdal hocaya tetkik sonuclarimi
génderdim. Telaslanacak bir durum olmadigini
beklenen sonuclar oldugunu sdyledi. Simdilik
kortizon baslamaya gerek olmadigini anlatti.
Karantina stresi 10 gtin oldugu icin iki glin son-
ra sagligima ve 6zglrliglime kavusacaktim.
Bas agrim ise ayni siddette devam ediyordu.
Dokuzuncu giin aksam saatlerinde oksijen sa-
turasyonumu %89 olarak élctigtiimde kendimi
ciddi oranda tedirgin hissettim. Otuz dakika
ara ile dlciimlere devam ettim ancak hep %89
civarinda seyrediyordu. Bunun Gzerine yogun
bakim sorumlusu Dr. Mehtap Pehlivanlar Ki-
cuk'd aradim ve durumumu anlattim. Hemen
hastaneye gelmemi 6nerdi. Esimle birlikte yo-
gum bakima vardigimda nobetci asistanlarimiz
beni bekliyordu. Bana oranla daha iyi durumda
olan esimi kapida birakip iceri girdim.

Beni 6nce bogs bir odaya aldilar. Boylece yogun
bakimdaki gtinlerim baslamis oldu. Dr. Mehtap
Hanim benden 6nce yogun bakima gelmis beni
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bekliyordu. Once sikayetlerimi dinledi arkasin-
dan beni glizelce muayene etti. Kan tetkiklerim
alindi, akciger grafisi cekildi, sonra da tedavi-
me baslandi. Birkag saat icinde sonuclarim ¢ik-
t1. CRP dlzeyi 2 glin 6ncesine nazaran 10 misli
artmisti, karaciger enzimlerim hafif yiksekti.
Tedavi semamda; yiiksek doz kortizon, clexan
cilt alti, damardan serum, oksijen tedavisi ve
instlin mevcuttu.

Hastanemiz yogun bakimi cok iyi dizayn edil-
mis olup odalar tek kisilikti. Odamda televiz-
yon vardi. ilk giin genel durumum gayet iyiydi,
maske ile oksijen veriliyordu, giicim kuvvetim
verindeydi. ikinci giin sabah kan tetkiklerim
alindi. CRP’de ilk gline gore hafif bir disme
vardi. Kortizon nedeniyle kan sekerim yiiksel-
misti. Bu nedenle insilin tedavisi baslandi.
Vizite saatinde Dr. Mehtap Hanimin tedaviye
cevap alindigini séylemesi hosuma gitmis, mo-
ralim dizelmisti. Genel durumum iyi olmasina
karsin halsizligimin giderek arttigini hissettim.
Saga sola dénmem, yukariya dogru kipirda-
mam, kasik, ¢atalla yemek yemem iyice zor-
lasmisti. Yemegi tek basima yiyemedigimi fark
edince personelden yardim istedim. Artik kendi
bagima yemek yiyemiyordum. Ancak istahim
kortizon nedeniyle oldukca iyiydi. Getirilen ye-
mekleri personel yardimiyla sonuna kadar yiyip
bitiriyordum.

Yogun bakimda benimle birlikte rektorimiz
Prof. Dr. Hamdullah Cuvalci, dahiliye uzmani Dr.
Hayrettin Kizilkaya ve kadin dogum uzmani Dr.
ilhan Demirel de yatiyordu. Birbirimiz hakkinda
doktorlar ve hemsireler vasitasiyla bilgiler ali-
yorduk.

Uciincii giin alinan kan tetkik sonuclar daha
ivi ciktl. Ama sikayetlerim ayni diizeyde idi. En
blyuk sikintim asir derecede halsizlik ve nefes
darhgi idi. Baghekim Prof. Dr. Celal Tekinbas ve
ekibi her giin ziyaretime geliyor benimle yakin-
dan ilgileniyordu. Bu durum beni ziyadesiyle
memnun ediyordu. Dekanimiz Prof. Dr. Nese
Kaklikkaya bircok kez ziyaretime gelip duru-
mum hakkinda bilgiler ald.

Yogun bakimda tedavi altinda iken 3 giin dis-
kilamam olmadi. Bunun zor olacagini bildigim
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icin istemli bir kasiima vardi kanimca. Dérdin-
cl gtin bunu Dr. Mehtap Hanimin esi Dr. Oguz-
han Kicik'e (Yogun bakim uzmani) ilettim.
Anlayisli bir sekilde “bir sekilde ¢dzeriz hocam”
dedi. O glind unutmam mdmkin degil. Lava-
boda yasadiklarimi anlatmam cok kolay olma-
yacak. Ama sonunda basardim ve buytk bir za-
fer kazanmis gibi yatagima geri dondim.

Sabah vizitlerinde Dr. Mehtap Hanim glnlik si-
kayetlerimi dinliyor arkasindan beni muayene
ediyordu. Bu kadar riskli bir durumda Mehtap
Hanimin beni detayl olarak muayene etmesi
cok anlamli ve degerliydi. Zaten boylesine kri-
tik bir pozisyonda benim de doktoruma gliven-
mem ¢ok dnemliydi.

Dordunct ve besinci ginlerde alinan tetkik
sonuclari gayet iyiye gidiyordu. CRP degerleri
disls icerisinde idi. Bu da moral ve motivas-
yonumu olumlu yonde etkiliyordu. Genel olarak
yogun bakimdaki tibbi tedaviden, takiplerden,
bakimdan, ilgiden fazlasiyla memnundum.
Herkes mimkin oldugunca giler yozld bir
yaklagim icerisinde idi. Oksijen almaya devam
ediyordum. Ancak zaman zaman kisa surelerle
oksijen maskemi cikartip kendimi deniyordum.
Durum fena degildi ve iyiye gidiyordum. Odam-
da televizyon olmasi ayri bir gtizellikti. Haber-
leri diizenli bir sekilde izliyor COVID-19 haberle-
rini yakindan takip ediyordum. Bu arada esimle
telefonda gorintild gorusebiliyorduk, aklim
bir yandanda ondaydi ama cok siikdr ki o has-
taligi evde ve tek basina atlatmayi basardi.

Yogun bakimdaki ilk giiniim
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ik giin kortizon tedavisi baslanmis ve buna
bagh olarak kan sekerim yukselmis, insilin
tedavisi baslanmisti. Dr. Clineyt Bilginer seker
hastaligimla dogrudan ilgileniyor, tim sonug-
lardan onun haberi oluyor ve insilin dozlarini
kendisi ayarliyordu. Bundan dolayi Dr. Clineyt
beye ayrica tesekkir ediyorum.

Altinc ve yedinci giinlerde kendimi daha iyi
hissediyordum. Halsizligim biraz daha azalmis
nefes darligim ise epeyce dizelmisti. Yedinci
giin vizite Dr. Mehtap Hanim tedavimin yogun
bakim kisminin bittigini servise ¢ikabilecegimi
styledi. Bu benim icin cok sevindirici bir haber-
di. Ancak yogun bakimdaki tedavi ve takibin
cok iyi oldugunu bildigim ve yasadigim icin, bir
giin daha kalmak istedigimi onlardan rica et-
tim. Son glnin vizitleri yapildi, rutin tetkikleri
istendi. Gunluk tedavim yapildi. Yogun bakim-
da toplam yedi gece yatmis oldum ve 8.gln
alkislar arasinda tekerlekli sandalye ile yogun
bakimdan ayrildim. Herkese defalarca tesekkir
ederek, el sallayarak yogun bakimdan cok iyi
duygularla 6nemli oranda sagligéima kavusarak
ayrildim.

Yogun bakimdan sonra hastanemizin eski blo-
gunda COVID hastalarina ayrilan 5. katta be-
nim icin hazirlanan odaya yerlestim. Normal
servis ile yogun bakim cok farkh ortamlardr.
COVID servisinde tedavimi Prof. Dr. Selcuk Kaya
ve Dr. Ogr. Uyesi Firdevs Aksoy tistlendi. Orada
da glinltk vizitlerim dtizenli olarak yapildi, tet-
kiklerim gtinltik olarak kontrol edildi. Oksijen
gereksinimim olduk¢a azalmisti. Genel duru-
mum cok iyiydi. istahim siiperdi. Cuinkii korti-
zon almaya devam ediyordum. Servisteki teda-
vim sali glindinden cuma glndne kadar devam
etti. Son iki glin ara ara maskeyi cikarip oksijen
ihtiyacimi test ettim. Servisteki 4. glinimde
neredeyse 24 saat boyunca oksijen ihtiyacim
olmadigini gbriince dgretim uyesi arkadaslari-
ma cuma glnd cikabilecegimi sdyledim.

Sonuc olarak 6 Aralik 2021 tarihinde COVID ta-
nisi konuldu. 15 Aralik giin yogun bakima yat-
tim. 22 Aralik gtind servise ¢iktim ve 25 Ara-
likta taburcu oldum. COVID-19‘dan karunmanin
en dnemli yolunun asl oldugunu bildigim igin
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Biontek asisinin dlkemizdeki faz-ll ¢aligma-
sina katiimak icin epeyce ugrasmistim. Ancak
Trabzon'da kliniklerden bu calismaya katilan
olmadigl icin asi calismasina giremedim. 60
yasin Uzerinde oldugum i¢in de Sinovac asisi
faz-1ll cahsmasina katilamadim. Sonug olarak
asl yapilamadim ve kisa siire sonra da hastali-
ga yakalandim. Virtisi muhtemelen endoskopi
Unitesinde kaptigimi distntyorum. O zaman-
lar endoskopi 6ncesi hastalarda COVID-19 PCR
testi rutin olarak yapiimiyordu. Benim tedavim
tamamlandiktan sonra goreve baslar baglamaz
serviste ve endoskopi Unitesinde COVID testini
zorunlu hale getirdik. Bugtin tilkemizde hem Bi-
ontek hem de Sinovac asisi mevcut. Asi karsiti
insanlari gordikce, onlar dinledikce hayretler
icerisinde kaliyorum. Kadin dogum uzmani Dr.
ilhan Demirel’i kaybettik. Allah rahmet eylesin.
0glum Ege’nin dogumunu gerceklestirmisti. lyi
bir dostlugumuz vardi. Yasi benden biyik ol-
masina ragmen binyesi ¢ok saglikliydi. Onun
gibi ¢cok sayida saglik calisganimizi ve insanla-
rnmizi kaybettik. COVID-19 ¢ok zor bir hasta-
lik. Asisinin olmasi ise insanlik icin baydk bir
nimet. Hi¢ beklemeden, zaman kaybetmeden
aslyl yaptirmak gerekiyor.

Yogun bakimda tedavimi yuriten Dr. Mehtap
Pehlivanlar Kiiclk ve esi Dr. Oguzhan Kigik'e,
serviste tedavimi sdrdiren Prof. Dr. Selcuk
Kaya ve Dr. Firdevs Aksoy'a, ayaktan tedavimi
yuruten Prof. Dr. Girdal Yilmaz'a, ayrica Farabi
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Celal Tekinbas
ve ekibine, Tip Fakultesi Dekani Prof. Dr. Nege
Kakhkkaya ve ekibine, 6gretim dyesi arka-
daslarima, emegi gecen tim asistanlarimiza,
hemsirelerimize, diger yardimci personele ¢ok
tesekkdir ediyorum. Kendisi de hasta olmasi-
na ragmen hastalik siresince daima yanimda
olan, gece glindiiz bana yardimc olan sevgili
esime slkranlarimi sunuyorum.

Son s6z: Hala COVID agisi olmadiniz mi? Neyi
bekliyorsunuz? Olmeyi mi?
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Ben de

Korona Viruse
Yakalanmistim...

Tan|t|m ve gelisim icin cok énemli gérdi-
gum,

Dergi, kitap gibi basili materyalleri yayinlamak
icin cabalarim...

KTU'de hep hayal ettigim

Bu 6nemli dergi calismasini KTU'ye bagl,

Farabi Hastanesi gerceklestirme firsatini bul-
mus oldu...

Cok 6nemli olan basili yayinlar,

Yillar sonra bile

Gundmize 1sik tutmaktadir...

iste

Bdyle énemli bir isi yapan Farabi Hastanesi

Yoneticilerini kutluyor ve cok tesekkir ediyo-
rum...

“FARABI AKTUEL” adli derginin

2. sayisinin konusu,
Son 2 yildan beri hayatimizda olan

icimize korku ve endiseyi isleyen “Korona Vi-
ris” tehdidi...

Farabi Hastanesine gittisimde,
Bashekim Yardimcisi

Prof. Dr. Yilmaz Bulbil Hocam, daha 6nce ya-
kalandigim

Korona Virds anilarimi yazmami istediginde,

25 FARABI

A KTUEHL
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Rabman AYHAN

Aragtirmact Yazar

Bir anda, hastaliga yakalandigim o dénem ak-
lima gelmisti...

Bu hastalik ¢iktigindan beri,

Maske, mesafe ve temizlik kurallarina uyuyor
Ancak

Bir Arastirmaci Yazar olarak,

Kalabalik ortam ve yerlerden kacamiyordum...

Roportaj yapiyor,
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Davet ve kalabaliklara karismak zorunda kali-
yor,

Kongre ve konferanslari ise

Takip etmek mecburiyetinde hissediyordum...
Esim ve cocuklarim

Adeta hapis hayati yasiyor,

Zorunluluk disinda

Evden disariya adim atmuyorlardi...

Tabi bu arada butin dinyada oldugu gibi Tlr-
kiye'de de,

Fedakarca hastalari iyilestirmek icin
Cabalayan,

Saglik calisanlarinin degeri anlasiliyordu...
Ailelerine ayirmasi gereken zamanini ve mesa-
ilerini

Hastalarina ayiriyor,

Uyumadan, dinlenemeden mesailerine devam
ediyorlardi...

iste bu ortamda
Bir Cuma glind 6ksurik ve atesle uyanmistim...
Entibe olanlari, hasta olup 6lenleri duyunca

Bu hastalig “Bizden uzak olsun” diyerek, yaki-
nimiza getiremiyorduk...

Cuma glnd hastanede korona virtis tahlili yap-
tirmis,

Fakat negatif cikmist...

Ancak hastaligimin seyri, strekli ileri gidiyor-
du...

Ailemin ve arkadaslarin
Israrl telkinleri ile Pazartesi glini

Tekrar tahlil yaptirmis, hastalik bu sefer pozitif
gikmistr...

Tabi aileyi de tahlil etmeye gelen ekipler,
Ben, esim ve 2 cocukla beraber hepimizin

Bu cagin virts illetine yakalandigimizi, soyle-
misti...
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Az dnce soyledigim gibi
Bu cagin illeti bize bulastiktan sonra

Her gecen giin daha da agirlasmaya ve yogun
oksdrikle

Nefes almaya cabaliyorduk...

Hastaneler dolmus her gecen giin 6lim haber-
leri

Celmeye baslamisti...

Entube olanlarin halini gérdikce korkmaya
baslamis,

Rahat bir nefes almayi,

Dinya kadar

Paraya degismeyecegimizi idrak etmistik...
Birka¢ defa nefes almakta zorlanmis,

Acile giderek,

Oksijen takviyesiyle rahat nefes almistik...
Bir seyler biitlin vilcudumuza batiyor,

Baska zamanda dayanamayacagimiz bir sekil-
de

Agrilari duymuyor,
Oliim korkusu icimize isliyordu...
0 anda,

Cihan padisahi Kanuni Sultan Sileyman’'in su
sozleri

Aklima geliyordu...

“Halk icinde mu'teber bir nesne yok devlet gibi,
Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi”
Sozlnun kisaca anlami;

“Hayat, seving ve mutlulukla, aci ve sikintilarla
ic ice yasanirve

Pek cok dert ve sikinti insanin karsisina ¢ika-
bilir...

Ancak bltin bu problemler saglik kadar 6nemli
degildir ve

Tek bir nefesin bile degeri bilinmelidir...

Butdn dinya insanin olsa bile saglik olma-
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yinca hicbir 6nemi olmuyor” seklindedir...
Esim, nefes almakta zorluk gekince,

Ambulansla hastaneye kaldiriliyor ve tedaviye
aliniyordu...

Halen daha bu hastaligin etkisi tizerimizde dur-
makta ve bu hastalik

Bize bulastiktan sonra 6 ay kadar ge¢mesine
ragmen,

Bu hastaligin getirdigi korku, travma ve etkisi
Uzerimizde halen daha stirmekte...

Ancak bu dénemde giizel seyler olmadi mi? El-
bette oldu...

Bu donemde hastanelerimizin,

Doktor, hemsire, hastabakici ve kisaca bitin
saglik ¢calisanlarimin,

Ne kadar fedakarca calistiklarini ve degerlerini
anlamis olduk...

Daha 6nce “Filanca doktor, bu kadar maas ali-
yor, bu kadar kazaniyor” diye hesaplarken,

Artik bazi seylerin parayla olctilemeyecegini id-
rak ettik...

Gecesini, glindizine katip hastalari icin ugra-
san saglik calisanlarina,

Tekrar tesekkdird bir borg bilirim...
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Ve maske, mesafe ve temizlik kurallarina har-
fiyen uyup,

Bu virtis bize bulastiginda

Hastaligi cok daha rahat atlatmamizi saglayan,
latfen asinizi vurulunuz...

Bu kurallar virdsin size bulasmasini énledigi
gibi,

Toplum olarak komple asi olursak, yayilmasini
da 6nleyebilecesiz

Ve el ele bu virlist yenecegiz...

Okullari, 68rencilerin senlendirdigi, calisma ha-
yatinin sekteye ugramadigl,

Virlis bulastigi icin nefes alamayip, olimlerin
olmadigl, parklar ve sokaklarda herkesin

Rahatca dolastig bir diinya icin, litfen
ASIOLUNUZ...

24.09.2021
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YANIYORUZ ALLAHIM
DUY SESIMIzi

Bir yildan fazla oldu hep sahadayiz
Oysa ki bizler de anne babayiz
Derdimiz ¢oktur ama dert yanamayiz

Aglamak istesek de aglayamayiz

Yaniyoruz Allahim duy sesimizi
Bu salgin en cok da mahvetti bizi
insanlar izlerken oturup dizi

Su gece nobetleri mahvetti bizi

Kurallara uyun dedik uyan olmadi
Bir yildir konustuk da duyan olmadi
Derdiniz var mi diye soran olmadi

Aglasak da sesimizi duyan olmadi
Yaniyoruz Allahim duy sesimizi
Bu salgin artik bitirdi bizi

insanlar izlerken tatilde dizi

Su giydigimiz tulumlar bitirdi bizi

Hemsire Esra UZUN
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ONBIR MART

2020,

H er yil mart ayr benim icin blyuk kayiplar
yasadigim zorlu cocukluk yillar, hayat

mucadelesi, kiiclik yasta annesizligin ne demek
oldusunu 6greten ve asla unutturmayan bir ay
olmustur.

Onbir Mart 1979; annem, canim annem, bana
canveren annem, geng yasinda micadele ettigi

kronik hastaliklarindan sonra hayatimizdan ay-
. rlarak, yerine neyi koyarsan asla doldurulama-
yacak derinlikler birakarak rahmeti rahmana
kavustu.

Yillar 6nce, meslegimin ilk yilla-
rinda, kendimce annemin
hastaliklarini teshislen-
dirdigi amanlarda

[ %

Pervin INER

Hemgire

keske simdiki tedavi imkanlari olsaydi diye ¢ok
ic gecirdigim olurdu. Ama hicbir sey sonucu de-
gistirmiyor. Simdilerde cok agir ve caresizce acl
ceken hastalarimiz icin bizler de caresiz kalip
inancmiza si8inmaktan baska bir
sey yapamaz oluyoruz.
KOVID-19 ile ilgili
ilk bilgi, Cin'de
insanlarin
yuzistl yere
kapaklanip
soluksuz kalarak
oldugiyle ilgili
televizyon go-
rintdleri ve bir
hastaligin




hizla yayildigi bilgisiydi. Bircok bilinmezlikle be-
raber temas ve solunum yoluyla akcigerleri et-
kiledigi ve dliime neden oldugu vurgulanmak-
taydi. Dinya genelinde virdstin yayilmasiyla,
Ulkemiz de bu salgindan nasibini almis oldu.

Onbir Mart 2020 giini resmi devlet yetkilileri-
nin aciklamasiyla tedbirler, tedavi secenekleri
ve en etkili koruma yontemleri kisaca pandemi
kurallari hayatimiza girmis oldu.

Pandemi kurallar ve y&netme sirecinde diinya
genelinde hizli ve kirli bilgilerin yayihmi, tedavi ve
ila¢c uygulamalar bilinmezlikleri aldi basini gitti.

Diinya Saglk Orgiitii ve Saglhk Bakanhgi en
glincel koruma ve tedavi yontemleri izlemede
belirleyici oldu. Maske, mesafe ve &zellikle el
hijyeni hala hayatimizdaki en etkili yéntemler
olarak devam ediyor.

Bu siirece klinikler olarak biz de hizla giincel egi-
tim alarak baslamis olduk. Bu arada korku, en-
dise, karmasa ve tedirginlik aldi basini gidiyor.
Kovid servislerinin agiimasi ve hasta kabuli giin-
deme geldiginde, hic ihtimal vermedigim halde
pandemi piyangosu bizim servise ¢lkmasin mi?
Korku, endise hat safhaya ¢ikti ama bu bir gérev-
dir. Cabuk toparlanip malzeme temini, personel
ayarlamalari derken ilk hastamizi kabul ettik.

Mart ayl sonuna dogru pandemi slrecimiz
servisin aciimasi ile baslamis oldu. Bahar ayla-
rinda Cin énemli basarilar elde etti, hastaligin
seyri azaldi. Gidisatta yaz aylarinda viriistin
bitecegi imidi dogmustu. Virlis mutasyonla-
r, biraz normallesme derken diinya genelinde
6lim sayilarinin yeniden artmasi viriistin biz-
den daha basarili oldugunu gosterdi. Diinya ve
Glkemizdeki artislar ya ilac ya da asi icin hizl
bir bulus yarisini tetikledi. Takiben asinin etki-
lerinin olumlu sonuclari diinya genelinde g6-
rilmeye baslandi. Fakat hicbir gelisme sorunu
tamamen bitiremedi.

Kovid hastalannin servislerde aniden durum-
larinin bozulmasi, hastaliklarimin kétilesmesi,
servisten yogun bakima gonderilmeleri, uzayan
tedaviler vb... Bu siireclerin takibi hepimizi gece
giindiiz cok yipratti. Ozellikle genc ve hamile has-
talanmizin kétiye dogru gidisleri cok fazla Gzici
oldu. Hastalarnmiz iyilesip taburcu oldugunda,
ekip olarak aramizda birbirimize yemek o6dili

s6z0 verdigimiz zamanlar oldu. Hi¢ beklemedigi-
miz sekilde hizla iyilesen hastalarimiz mutluluk
ve motivasyonumuzun kaynagi oldular.

Yaz mevsiminin bitimi (2020) ile pandemide
ikinci dalganin baslamasi ve servisimizin de
uzun stre hizmete devam edecek olmasi yavas
yavas tikenmislik ve bikkinlik dénemine bizleri
tasimis oldu. Bu sirecte daha az panik olduk
ama Umitlerimiz azaldi. Micadeleyi strdirecek
kadar enerjiyle slirecimiz hala devam ediyor.

Benim icin yine bir mart ayinda, pandeminin
daha yiksek seviyelerde oldugu dénemde ai-
lemden on kisi Kovid oldu. Biyik kiciik herkes
hastanelik oldu. Hig ihtimal vermedigim kisiler
kisa slrede iyilesirken, annem yerine koydugum,
bana cok emek veren, hayatimi etkileyen kisi,
agabeyimin esi yengemi, yaklasik yirmi gnlik
servis ve yogunbakim tedavileri siirecinden son-
ra 21 Mart giinl kaybettik. Mart sonu caresizlik
ve aclyla birlesti. Ailemden ve ¢ok yakin akra-
balarimdan, arkadas cevremden genc-yasli bir-
cok kayiplarim da oldu.

Bugiine kadar tim rahmetli olanlara rabbim
sonsuz cennetini nasip eylesin. Saglik micade-
lesinde &n saflarin calisanlarindan olan bitin
6lenlerimize Allahtan rahmet ve merhamet di-
liyorum. Oliim her zaman s6ziin bittigi ve dua-
nin basladigi yerdir.

Bir doyumluk nefes bu dinyanin yasam bas-
langici, son bir doyumsuz nefes ise diinyanin
son giind oluyar.

Saglik ordusunun savasani ve kaybedeni olma-
masi dilegiyle. Her seye ragmen iyi ki saglik ca-
lisaniyim ve insanlik icin emek veriyoruz...

2027

YUz ylze
EGITIM

BASLIYOR




".0o"VvVID

O ncelikle bu yazimi okuyacak olan ailem,
arkadasim, hocam, blyidgim ya da kicl-

gum hepinize selamlarimi iletiyorum. Yazimda
bahsedecek oldugum konular tecrtibelerim ve
tecriibelerimin bana hissettirdikleri olacak. Ben
yasadiklarimi, hissettigimde korktugum duy-
gulari kimsenin tecriibe etmemesi icin bu ya-
ziyl kaleme aliyorum. Bilmiyorum ne kadar cid-
diye alip hayatiniza uyarlarsiniz. Hem belki su
an okuyan sen, benim kadar dikkatsiz degilsin.
Fakat dikkatli davraniyorsan bile 6nemini kav-
raman icin okumaya devam etmeni éneririm.

Ben korona stirecinde virds riskine karsi davra-
nislanmda cok dikkatli degildim. Dikkatliydim
fakat tamamen dikkat ettigim soylenemezdi.
Kalabaliga girerken maskemi takardim. Elle-
rimi surekli temiz tutma konusunda gayret
gosterirdim. Ortalamaya goére dikkatli davrani-

57 FARABI

A KTUEHL

Mustafa Ertan ERTEM

Miamarlik Ogrencisi

yordum bile diyebilirim ashnda. Fakat bu dav-
ranislarim virtise yakalanmamam icin yeterli
olmadi. Ben okul arkadaslarimla temmuz ayin-
da tatil icin Bodrum'a gitmistim. Tatil sirasin-
da tedbirlerimi aliyordum ama dikkatim yeteri
kadar degildi. Cinki egleniyorduk ve maske
takarak ne kadar rahat olabilirdik ki? Aslinda
virise yakalanacagim aklimin ucundan bile
gecmiyordu.

Cel gor ki tatilimizin son aksami kendimi kot
hissetmeye basladim. Eklem agrilarim, halsiz-
lik, 6ksurik... Kendimi ¢ok rahatsiz hissediyor-
dum. O gece cok uyuyamadim. Anlamistim vi-
rise yakalandigimi. Daha sonrasinda Trabzon'a
donis yaptim. Déndigimde bilincli davranarak
hemen babami aradim ve babam beni arabay-
la alarak hastaneye gotirdl. Test yaptirdik ve
hemen eve dondik. Ve aksama gelen haberle
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sonucumun pozitif ¢iktigini 68rendim. Herke-
sin bildigi bu evreleri atlamak istiyorum aslin-
da. Bu yaziyi yazmamin amaci buradan sonrasi.

Virlis testimin pozitif ¢kmasinin ardindan
ondmde evde gecirecegim 14 giin vardi. Disu-
nuyordum ki sikici gecer ama cesitli aktiviteler-
le can sikintimi gidererek 14 giin durabilirdim.
Ta ki bir sabah uyandigimda nefes alamadigimi
fark edene kadar. ilk giinler normal geciyordu
aslinda. Ara sira atesim cikiyordu fakat kendi-
mi cok rahatsiz hissetmiyordum. Tat ve koku
duygum da hala gitmemisti. Normal bir grip-
ten bile hafif geciyordu diyebilirim. Agrilar olu-
yordu viicudumda ama ben zaten hayatimin
¢ogu kisminda futbol oynadigim icin agrilara
alisiktim. Fakat o sabah bir uyandigimda nefes
alamadigimi fark ettim. Daha dogrusu nefes
alabiliyordum ama hemen o6kslriiyordum ve
nefesim kesiliyordu. Tam bu kisimda disi-
nlp hayal etmenizi istiyorum. Gercekten yapin
bunu. Bir sabah uyaniyorsunuz ve tam o an
nefes alamadiginizi fark ediyorsunuz. Hayati-
mizin normal bir gtindinde yaptigimizi bile fark
etmedigimiz bir olay. inanin bana insan bosu-
larak 6lecegim diye korkuyor. Hal boyle olunca
babami aradim ve hastaneye gittik. Hastaneye
gittigimizde cesitli testler yaptirdiktan son-
ra beni poliklinikte bir odanin icine yatirdilar.
Test sonuclarim ciktigl anda bir tane hemsire
odama gelip bana oksijen maskesi takti. Ya-
zarken basitmis gibi geliyor. Okurken de dyle.
inanin yasarken hig yle degil! Hemsire maske-
yi taktiginda ben aglamaya basladim. Babam
da orada oldugu icin beni gérmesini istemedi-
gimden kendimi tuttum fakat yasadigim psi-
kolojiyi inanin yaziya dékemiyorum. Acinasi bir
halde oldugum icin aglamiyordum. Aglamamin
sebebi korkuydu. Hayatimda ilk defa 6limden
korktugumu hissetmistim. Simdi distinin, sa-
bah kalkiyorsunuz nefes alamiyorsunuz. Has-
taneye geliyorsunuz. Testler yaptiriyorsunuz.
Bir odada beklerken hemsire gelip aniden ok-
sijen maskesini suratiniza geciriveriyor. Mas-
kenin icinden dumanlar falan cikiyordu. Ben
anlamam, belki siz anlarsiniz diye sdyldyorum.
Ben o an sadece korkuyordum ve agliyordum.
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Mecburi yatis pozisyonu; yogun nefes darligini bir
nebze azaltabilmek ugruna saatlerce bu sekilde

mecburen yatmak zorunda kaldim.

Beni daha sonrasinda servise yatirdilar. Ne ka-
dar korksam da durumumun ciddiyetini anla-
miyordum .

Hastaneye yattigim ilk gtin baya kétlymu-
stim. ilk gece ailemdeki herkes korkudan agla-
mis. Babam gozyaslarini saklamak icin araba-
ya gidip gizlice aglamis. Halamlarin ellerinde
Kur'an sabaha kadar okuyup dua etmisler.

Hastane glnlerim cok kotd gecmedi aslinda.
Sadece ilk giin kétiyddm. Sonrasinda sdrekli
iyiye giden bir grafik cizdim. Oksijen takviye-
siyle geciyordu glinlerim ama takviye aldigim
oksijen derecesi giinden gline azaliyordu. Dok-
tor gelip iyi oldugumu gbériince oksijen takviye
derecesini azaltiyordu. En son oksijen takviye-
siz bir gtin gecirdikten sonra taburcu oldum ve
eve gittim. Buraya kadar anlattiklarim bile sizi
etkilemek icin yeterli olacaktir fakat buradan
sonrasi da var. Bu virisin ne kadar kotd bir sey
oldusunu belli etmek icin yasadigim her seyi
anlatmak istiyorum.

Hastaneden taburcu oldugumda eve gittim.
Karantina stremin bitmesine birka¢ glin daha
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vardi. O ginleri rahat gecirdim. Sonrasinda ar-
tik normal yasama dénmem gerektigini, otur-
dugum verden kalkmak istedigimi fark ettim.
Evin icinde sirekli yatmiyordum. Yirdyordum
tabii ki fakat disari ciktigimda evin iciyle disi-
nin ayni olmadigini anladim. Bir sabah, tah-
minimce taburcu oldugumdan sonraki 5. giin,
markete gitmek icin disar ¢iktim. Hava almak
ivi gelir diye distnmustim. Ydrurken kendimi
garip hissediyordum. Adimlanm stabil degil-
di. Yirirken saga sola sendeliyordum. Aileme
bunu soylemedim cinkd onlar korkutmak
istemiyordum. Babam cogu zaman ben Gzul-
memeyim diye duygusunu belli etmezdi. Ama
annemin bana bakisini gdrseydiniz dedigimi
anlardiniz. Bu ytizden boyle gecebilecek sey-
leri de dert etmesinler diye sOylememistim.
Adim atmakta zorlaniyordum. Daha bir ay 6n-
cesinde gtinde iki hali saha maci olsa oynarim
diven ben, o giin markete gidip gelebildigime
seviniyordum. O gtinleri de yurtyisler yaparak,
glinden gline attig&im adim sayisini artirarak
atlattim. Fakat hala kos deseniz kosacak gu-
cim yok. Kullandigim ilaclara gelecek olursak,
konusunu acmiyorum bile. ilaclar hakkinda ya-
zacak olsam sahifeler yetersiz kalir.
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Demem o ki arkadasim, bu yaziyi senin dostun
olarak kaleme aliyorum. Umarnm virtise yaka-
lanmazsiniz. Cdnkd gercekten yasadiklarimi
dismanimin yasamasini istemem. Virdsten
dncesi ve sonrasi olacak sekilde hayatiniz de-
gisiyor. Belki siz yakalandiginizda cevrenizden
duydugunuz karantina sdrecleri gibi gecire-
ceksiniz. Size bir sey styleyeyim mi? Ben de
cevremden 6yle rahat gecirenleri duymustum.
Ama hastanede oksijen takviyesiyle yatarken
hicbiri aklima gelmiyordu. Benim ne bir seye
alerjim vardi ne de kronik bir rahatsizligim. O
ylzden sen de bu kadar rahat olma. Yoksa Al-
lah korusun, bir sabah uyanip nefes alamadi-
gini fark ettiginde bu soylediklerimi anlarsin.
Ama umarim hicbir zaman anlamazsin. Sagli-
cakla kahn.

Dipnot: K.O: Bilgisayar oyunlarinda nakavt anla-
mina gelen bir ifade
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Pandemi
Golgesinde

“Degi§en

Hayatlarimiz...,,

Dr. Ogr. Uyesi Mebhtap PEHLIVANLAR KUCUK

U Ikenin her yerinde oldugu gibi bizler de
kendi fanusumuzda ruhsal ve bedensel

yikimlar yasiyoruz... Siirecin basindan bu yana
en agir covid hastalarina hizmet veren glncl
diizey biryogun bakimin sorumlusu olarak ken-
dimi bir savasci olarak konumlandiral bir hayli
zaman olmus. Bu bir savas...Kelimelerin kifa-
yet edemeyecegi bu ordunun icinde olmadan,
gorerek, duyarak, okuyarak asla anlayamaya-
caginiz bir savas. Cok defa yenilip, daha cok
defa dogrulmak zorunda oldugunuz ve bunu
yaparken de silah arkadaslarinizi sirekli “hala
saglar mi, sagliklilar mi?" diye kontrol etmeniz
gereken cok Gzlcd ve de bitmeyen bir akis...

Meslegini tutkuyla yapan bir yogun bakim
uzmani olarak hastanem evimdir. Her sabah
evimden ¢ikip beni bekleyen, bana ihtiyag du-
yan hastalarimin oldugu bir diger evime gide-
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Gogus Hastahklar -
Yogun Bakim

rim. Is arkadaslarim, ekibim ailemdir. Ama artik
yorulduk... Actyr ve caresizligi yasamaktan, en
cok da bu kadar aciya sahit olmaktan yorulduk.

Ayaklarimizin bizleri tagimakta zorlandigi giin-
ler ve geceler yasiyoruz bitin saghk calisanlari
olarak. Gozimuizin 6ninde anneler dldd. Ki-
minin kendisi taburcu olurken kardesi kaybetti
savasl. Bir digeri annesi ile ayni anda yogun ba-
kima yatti annesini kaybetti. Kendisi gicltkle
taburcu olabildi. On bes yasinda hayatini kay-
betti birisi, hentiz cocuktu. Bir digerine yeni do-
gan bebegini getirdik kokusu belki hayat verir
annesine diye. Baskasl, doksan yasinda yasam
destek cihazindan ayrilarak taburcu olabildi,
biri tam otuz gln yiizistd yatti, savastl, ma-
kineye baglanmaktan kendi kurtuldu, taburcu
olabildi. Bir bagkas! ¢ ay boyunca hastanede
kaldi, kimildamadan yatti suyunu zor icti, ya-
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ralar aldi ama hayatta kaldi. Biri icin gecenin
bir yarisi “bu sartlarda transfer olamaz, am-
bulansta olur” dedik. Tek sansi olan bir heki-
min kollarinda yine de geldi, o direndi, biz di-
rendik. Bes giinde ECMO dedigimiz cihazdan
ayrildi, hayata déndd. Artik baska biri, o da bir
savascl...Birinin kimildamaya hali yoktu, sagi-
na donse oksijensiz kaliyor nefes alamiyordu,
gencecikti. Her sabah entiibe edip makinaya
baglayalim mi diye konusuyorduk vizitlerimiz-
de. Sacini 6rdik, makyajini yaptik ¢iinkd ha-
yattan bir seyler lazimdi devam etmesi icin...
Mutlu oldu, taburcu oldu...Birisi ise meslekta-
simizdi. ilk defa gencecik bir silah arkadasimizi
g0z gbze gelmekten karkarak, kimi zaman has-
tahgi ile ilgili kiiclik yalanlara inandirarak takip
ettik. Kizinin cizdigi resmi duvarina astik ve
sonunda onu, resimdeki giinesli gline kavus-
turabildik. Digeri gebe idi, acil sezaryen...Yoksa
anne olecek dedik yakinlarina. Anne bebegini
goremedi, yogun bakimda makineye baglandi,
bir glin taburcu oldu. Bir bagkasi ise bu kadar
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sansli olamadi. Otuz iki yasinda yeni anne ola-
caktl...Muayene ettim, baktim kulaginda dort
adet kiipe deligi var. Ne kadar genc ne kadar
yasam dolu diye icimden gecirdigimi hatirliyo-
rum. Yirmi dort giin yatti, makineye baglandi,
diyalize girdi, o kaybetti, biz kaybettik. Bir be-
bek annesini, bir es evini, bir baba yavrusunu
kaybetti. Hatirhyorum... Kendi daha yirmi iki
yasinda bir anne. Yine bir stire ECMQO ile olmak
tzere iki aya yakin takip ettik yogun bakimda.
icimizden biriydi artik ama ciddi akciger hasari
vardi. Cok sayida ameliyat gecirdi, trakeotomi
acildi (soluk borusundan hava yolu saglanmasi
icin delik). Kendi sesini duyamadi, konusamadi
aylarca, ¢ok savastl...

Bir glin trakeotomiyi kapattik, tekrar kendi se-
sini duyabildigi ilk an dyle bir agladi ki...Odada
0 ana sahitlik eden ekip arkadaslarmi gozleri
dolu dolu hatirhyorum. Bizi her ziyarete gel-
diginde karsimda kanl canh halini her gérdi-
gimde bu anlar aklimda, inanmakta glclik
cekiyorum...Bir giin teknisyenim bir hasta oda-
sindan aglayarak ciktl. Hastayr solunumunun
en iyi oldugu pozisyonu bulabilmek icin pozis-
yonlamislar ve hasta cok zorlanmis, oksijen
degerleri cok diigsmesine ragmen kendinden is-
teneni yapmak icin elinden geleni yapmis. “Ho-
cam bu hastayi kurtaralim ne olur cok uyumlu,
cok iyi biri" dedi bana. Yirmi giindlr yatiyordu o
hasta ve glnlerce bir adim ileriye gidememis-
tik. Yakinlari meyve suyu kutusuna “bizi merak
etme, her sey yolunda sen iyi ol “diye yazarak
mesaj yollamisti bir gtin. Neyse ki o da yogun
bakimdan ¢ikabildi, ailesine kavusabildi...

Covid yogun bakimda o kadar cok is vardir ki,
glin olur nefes alamazsiniz, ayaklarinizi dinlen-
diremezsiniz. Yine 6yle bir giindd...Bir hemsire-
miz geldi ve sdyle soyledi; “Hocam bu hastay
pencereli bir odaya alalim, biraz glines goérsiin,
cok demoralize, iyice kapatti kendini “ “Alalim
tamam ama cok yoruldunuz bugiin, yarin ba-
kariz" dedim, “Olsun hocam, bizim yorgunlu-
gumuz baskalarina sifa, hallederiz biz" dedi...
Bir giin bir hemsire yardimcisi personelimiz
geldi; “Hocam 5 numaranin dogum giniymus
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bugiin kictk bir pasta hazirlayalim mi” dedi.
Ne hastanin yiyebilecek hali vardi ne de bizim
pasta hazirlayacak vaktimiz... Buldu getirdi yas
glnd pastasini. Yas aldi 6yle taburcu oldu has-
ta...Daha nice hastamiz, arkadasimiz, kaybimiz
oldu bu sirecte...

Yosun bakimlar hi¢ bu kadar genc, oksijen ih-
tivacl yiksek, makineye baglanma sinirinda
ama uyanik, her seyin farkinda olarak bogulma
hissini yasayan hasta ile sinanmamisti..Yogun
bakim uzmanlar kendilerini hi¢ bu kadar ¢are-
siz, yorgun hissetmemisti...Saglik emekcileri
hi¢ bu kadar hirpalanmamis, tikenmemisti...
Bizler nasil eski biz olacagiz bu kadar aciyla,
nasil normal hayatlarimiza donecegiz bilemi-
yoruz...Elbette ki gdrevimizdir...Biz saglik ca-
lisanlari hastanin, diskinin sesi olacagiz, bir
bardak su icemeyenin suyu olacagiz. Yemegini
kendi yiyemeyenin eli, kolu olacagiz.

Aralik 2021 Sayi:2

Haklinin, kendini savunamayanin savascisi
olacagiz. Gunesli sabahlari 6zleyenlerin, gece-
si-glindiiz karisanlarin i1sigi olacagiz...

Bu ylzyilda bu muicadeleyi vermek ve bunu
yaparken “insan” kalabilmek cok zor. O tek bir
nefesi alabilmek icin savasirken “keske” diyen-
lerden olmayin. Biz Gzerimize diiseni yapiyoruz
ve hep yapacagiz. Siz de yapin... Su an yogun
bakim Unitesi hastalarimizin tamamina yakini
asisiz, asih olanlarin ise dozlari eksik. Biz asi-
nin bu virdse karsi koruyucu oldugunu artik net
bir sekilde biliyoruz. Acilarla 6grendik. Asinizi
olun, kendinizi bu hastaliktan koruyun... Lit-
fen tanigmayalim, bu sartlarda karsilasmaya-
im. Elimizdeki hicbir glic, hicbir 6zveri, hastali-
gin bu sekildeki yayilma hizinda saglik hizmeti
sunmaya yetmez, bunu unutmayalim...
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PAZAR

Bu giin giinlerden Pazar
Sorumlum nobet yazar
Sokaga cilkamayrum

Polisler ceza yazar

Bu salgin da bitmedi
Bi ylizimiz gtilmedi
Asllar geldi ama
Kovid hala bitmedi

Kimse beni gérmedi
Ne derdun var demedi
Hele dinleyin beni

So6zum hentiz bitmedi
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Bu glin glinlerden Pazar

Pazar olsa ne yazar
Nobete gideyirum

Gitmesem sorumlum kizar

Evet glinlerden Pazar
Bunaldum oldum yazar
Evde kaluncanlarum da

Su hastane olmasun bize mezar

Hemsire Esra Yavuz
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ibrahim ve en kiiciik kardesi Mustafa
Kerem Zagnos Vadisi Parkinda (2017 yili)

Sekiz Mart 2006 yili carsamba glnd ikinci
oglumuz Ibrahim diinyaya geldi. Giinler ge-
¢ip, zaman ilerledikce, cocugun davranislarindaki
farklilk annesinin dikkatinden kagmadi. iki yasin-
da bu farklilik daha belirgin hale gelince, 13 Mart
2008 giini onu 6nce cocuk noroloji polikligine,
sonra da cocuk psikiyatri poliklisine géttrdik. O
giin ibrahim'e atipik otizim teshisi konuldu. Bir
baba olarak cok Gzildim, o an kendimi bir bos-
lukta imis gibi, kansik duysular icinde hissettim.
Zor bir strec artik bizi bekliyordu. Ancak, insan
evladi icin neler yapmazdi ki. O giinden sonra
doktorlarin ve uzmanlarin tavsiyesi dogrultu-
sunda hayatimizda radikal degisiklikler yapmaya
basladik. Oncelikle 6zel egitim okuluna kaydini
yaptirdik. Artik cocukla birebir iletisim kurmamiz,
aracilan (telefon, televizyon vb.) ortadan kaldir-
mamiz gerekiyordu. ilk nce televizyonu kaldirdik
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ve Ibrahim ile daha uzun streli ve kaliteli zaman

gecirmeye gayret ettik. Ya-Pa Yayinlarinin 6zel
egitici kartlari ile her gece yatmadan 6nce egitim
ve tanitim yapmaya basladik. Her gittigimiz orta-
ma O'nu da gotdriyorduk. Zamani gelince krese
gonderdik ancak ibrahim bu ortama uyum sagla-
mada cok glicliik yasad.

Otizimde sosyal faaliyetler oldukca
énemli. Bu kapsamda yaptigimiz radyo
maketi

FARABI 49

A KTUEHL




Bes buguk yasinda konusmaya basladi ibrahim.
Bir ortama girdiginde selam verir, kurallara har-
fiyen uyar, uygun davranmayani gérdiigiinde
uyarirdi. Sonraki yillarda ibrahim'in bazi davra-
nislari 2013 yilinda Ankara'ya gitmemize sebep
oldu. Ankara'da Arti Ozel Egitim'e bagvurduk
ve buradaki egitimin Ibrahim'e cok bilyiik kat-
kilari oldu. Biz de hem akademik ve hem de
sosyal olarak nasil yaklasim gdsterecegimizi
osrendik.

Mart 2020'de Turkiye'nin COVID-19 ile tanis-
masl ile bizim icin zor giinler baslamis oldu.
Daha 6nce sosyallesme ve iletisim yolunda
attigimiz her tirld adim, dlkede glindeme ge-
len kapanma ile birlikte sekteye ugradi. Ben
bir saglik calisani olarak ise giderken, cocuklar
evde kalmak zorundaydilar. Gerci ibrahim daha
bilincli ve iletisime acikti. Onunla iletisimimiz
gecmise nazaran daha iyi ve kolaydi. Ancak ka-
panma ile stirekli evde kaliyor olmasi nedeniyle
kendi icine dénmesin diye evde her glin annesi
ve kardesi ile etkinlik dizenlemeye basladilar.
Aksamlari ise birlikte spor yapiyorduk. Cocuk-
lar doksan glin boyunca hi¢ evden ¢ikamadi-
lar. Her glin sabah ve aksam bana “COVID bitti
mi?" diye soruyorlar, ben ise “biraz daha var az
kaldi” derdim. Aksam eve girince 6ncelikle iyice
ellerimi yikardim. Biraz gecikirsem, ibrahim he-

Ibrahim (solda, basta) ve arkadaslari
ylizme kursunda
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Legolar egitimsel ve sosyal faaliyetlerde
énemli yer kapliyor.

men ellerimi yikamam gerektigini hatirlatird.
Mayis - Haziran ayindan sonra vakalarin azal-
mas! ve sokaga cikis yasaginin kaldiriimasi ile
ibrahim'’in yeniden sokaga cikisi biraz zorlama
ile oldu. ilk giinler COVID olacagi korkusu nede-
niyle disari ¢lkmak istemedi.

Bugtin itibariyle ibrahim 15 yasini tamamladi.
Yizmeye gidiyor. “Turkiye iyi, diinya iyi, insan-
lar 6lmesinler, yok olmasinlar” diyor. “Beni sev”
diyor. Gelecege umutla bakiyor. ibrahim'imizin
buglinlere gelmesinde ve gelisiminde katkisi
olan herkese tesekkir ediyorum.

“Her olumsuzlugun bir gizelligi var, yasayip
anlayabilene ..
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COVID YOGUN BAKIMDA

"HAYAT”

|<TU Farabi Hastanesi Yogun Bakim Unite-
sinde bes yillik klinik ve yogun bakim hem-
sireligi tecribesiyle gdrevini ifa etmeye calisan
biri olarak sdzlerime hemsireligin cok kutsal
bir meslek oldugunu ve gercekten bilgi, beceri
ve Ozveri gerektiren bir meslek oldugunu be-
lirtmekle baslamak isterim. Bu pandemi siire-
cinde tim saglk calisanlari el ele verip elinden
geleni yapmaya calissa da, COVID Yogun Bakim
Unitesi calisani biz hemsireler ve doktorlar,
hasta bakim personeli, anestezi teknikerleri ve
temizlik personellerinin ekstra saflarda yorul-
dugu kanaatindeyim. Hasta odasina girip onla-
ra birebir tedavi veren, bakim yapan, yemek ye-
mesine yardimci olan bir meslek grubu olarak,
hastalarin hem refakatcisi ve hem de tedavisini
dizenleyen saglk personeli roliind en iyi sekil-
de yapmak icin emek veren konumdayiz.

0 ylzden yogun bakimlar her zaman yorucu,
ilave emek ve efor harcanan bir gdrev sahasi
olmustur. isimiz sadece hastalar tedavi etmek
degil, ayni zamanda onlarin moral ve motivas-
yonunu artirmak, taburculuga hazirlamak ve
ailelerine en saglikli ve en iyi psikolojiyle teslim
etmeyi saglamaktir. Biz kendimizi bu bilincle
yetistirilmis yurekler olarak gérmekteyiz.

COVID hastalarr bizim igin her zaman baktigi-
miz olagan hasta profilinin disindaydi. Koruyu-
cu ekipmanlar giyerek ve ter icerisinde kalarak,
kapali cadirlar altinda hastalari tedavi etmeye
calismanin zorlugu yanin da, hastalarin “bula-
sici hastalik bu, asla iyilesemeyecegiz!”, “yogun
bakimda 6lecegiz, buradan ¢lkamayacagiz” gibi
negatif disince ve korkularini ortadan kaldir-
mak, onlarin moral ve motivasyonunu iyilestir-
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Aysel CICEK

Hemgire

mek icin de miicadele ettik. Olim korkusu ile
bakan gozlerde sakinlik olusturmaya caligmak
cok zor gercekten. COVID salgini bitse de, bir
stre daha “hadi nefes al, sakin ol”, “az kaldi,
beraber basaracagiz, yeter ki bana giiven” gibi
telkinler uzun bir stre daha kulaklarimizdan
gitmeyecek. Yine de, bu salginla micadelenin
ana parcalarindan biri olmak, hastayl tedavi
etmevye calisirken bir yandan da pandemi sire-
cinde sdrekli yeni bir seyler 6grenmek benim ve
arkadaslarim icin cok farkli, inanilmaz bir dene-
yim oldu. Sadece icinde olanin anlayabilecegi,
kelimelere sigmayacak ya da anlatilamayacak
bir duygu diye distndyorum.

Bu zorlu sirecte her meslek grubu etkilendi.
Fakat direkt COVID hastalariyla temas eden bir
grup olarak, her ne kadar saglik elemani da ol-
saniz psikolojik olarak cok etkilendik ve yipran-
dik. Sonucta hic bilinmeyen bir salgin. Tanisi,
tedavisi, korunmasi konusunda netlik olmayan
bir durum mevcut ve siz bunun tam ortasin-
dasiniz. Pandeminin ilk giinlerinde yasadigim
anksiyete ile salginin tzerinden bir yil gectik-
ten sonraki anksiyete diizeyim ayni olmasa da,
bir seyler tam yerine oturuncaya kadar bizler de
kendimiz ve ailelerimiz ve tim insanlar igin cok
korktuk ve korkmaya devam ediyoruz.

Salginin basindan beri bizi temsil eden Tirk
Hemsgireler Dernegi ve Yogun Bakim Hemysire-
leri Dernegi baskanlarinin da konusmalarinda
hep belirttikleri gibi, yogun bakim hemsireleri-
nin eksikligi buttn hastanelerde hissedildi. Bi-
zim Unitemiz 16 yatak kapasitesine sahip olan
fakat hemsire olmadigindan mitevellit pande-
mi 6ncesinde sadece 8 yatagini kullanabilen bir
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yogun bakimd. il Saglik Miidirliigi'niin sagla-
digl hemgire destegi ile pandemi déneminde
16 yatak kapasiteyle calisir duruma geldik. Bu-
radan ¢ikarmamiz gereken ders sudur ki; 6zel-
likle Gniversite hastaneleri ve yogun bakimlar
eksik eleman ile zor sartlarda isleri eksiksiz yi-
ritmek icin caba sarf etmektedir. Sireg icinde
bir yandan kendimizi COVID pandemi sirecine
adapte etmeye calisiyorken, diger yandan da
farkll hastanelerden destege gelen personel
sirece uyumlandirmaya calisiyorsunuz.
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Pandemi strecinde hem COVID hastasi bakip,
hem de fazla mesai yaparak, dinlenmeden
calismak zorunda kaldik.. Tabiri caizse “yatip
kalkip ise geldik” dedikleri bu olsa gerek. Virls
yikiine maruz kalma siremizin fazla olmasi
dogal olarak bizim de tedirginlik katsayimiz
artirdi. Elbette kosullarimizi iyilestirmek icin
ugrasan bir yonetimimiz vardi ancak yine de
fazla calisma nedeniyle bedenen ve ruhen cok
yiprandik.

Calisma kosullanmiz istedigimiz diizeyde ol-
masa da, her seyden once iyi bir ekip sefiyle
cahstigimiz icin sansh oldugumuzu belirtmek
isterim. Bolim hocamiz Dr. Mehtap Pehlivanlar
KUCUK ve esi Dr. 0guzhan KUCUK'e saglik isi-
nin bir ekip isi oldugunu ve ekibin her Gyesinin
degerli oldugunu hissettirdikleri icin ve ayrica
sikistigimiz her anda bizimle beraber hasta
odalarinda gecenin en derin saatinde destege
geldikleri ve ter doktikleri, tabiri caizse “hoca
gibi hoca “olduklari icin tesekkird borg bilirim.
Ayrica bizi elinden geldigince glizel calisma
listeleri ile adil bir sekilde calistirmaya gayret
eden sorumlu hemsiremiz Fatime Alp KURU
'ya ve omuz omuza ¢alistigim hemsire arka-
daslarim basta olmak lzere tim ekip arkadas-
larima tesekkir ediyorum...
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BU DA BENIM

HIKAYEM..

2020 yili sonlariydi. Bilgisayara gelen
bir elektronik mektubun bashginda
Cin' in Wuhan kentinde dinyay! etkisi
altina alacak bir viristen bahsediliyordu.
Once bunun bir bilgisayar viriisii olabile-
cegini duslnerek icerigine bakmadan he-
men bilgisayarimdan sildim. Daha sonra
bu haber televizyonlarda manset oldu-
gunda, bunun aldatici bir mektup olma-
digini, viriistin covid-19 oldugunu anladim
ve daha bir tedirgin oldum. Tek tesellim
Cin'in tlkemize uzak olmasi, virdsiin ko-
layca Tdrkiye'ye ulasamayacagini disin-

Omer KOSE
Teknisyen

Hastaliga yakalanmadan énce saglikli

memdi. Virasle ilgili yeni haberler duyunca.ggjnlerimde, Derecik-Karaman Kéyiindeki evimde

bu nasil istir? Neden bir ¢6zUm bulunamiyor
diye diisiinmeye baslamistim. Bdylece farkina
varmadan bende de covid-19 fobisi baslamis
oldu. Artik her yeni giin viriise karsi gtizel ha-
berleri bekler olmustum. Giin gectikce de bu-
nun kolay olmayacagini anhyor, umutsuzluk
icinde hizli bir sekilde diinyaya yayilisini endi-
seyle takip ediyordum.

Virdsin yayilimini engellemek igin batdn din-
yada siki 6nlemler aliniyor, tlkemizde de dikkat
edilmesi gereken kanular basinda ve televiz-
yonlarda anlatihp tanitihyor, saglikli bir yasam
icin 6nlemlere daha bir dikkat edilmesinin éne-
mi vurgulaniyordu. Ulkemizde de Mart 2020
de ilk vakaya rastlanmis, covid 19 ulkemize
kadar ulasmisti. Hikidmetimizin erken o6n-
lemleri bile virdsiin yayilim hizini kesmiyor ve
daha radikal kararlarin alinmasi gerekiyordu.
Bu kapsamda bizler de ilk defa sokaga cikma
yasagl ile tanismis olduk ve virlsten uzak kal-
mak icin evlerimize kapandik. Bu sirecte en
yakinimizdaki aile bireylerimizle dahi aramiza
mesafe koyuyorduk. Zorunlu ihtiyaclar haricin-
de evlerden disari ¢ikilmiyordu. Maske, disari
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ctkma zorunlulugunda, yizimizde koruyucu
bir aksesuar gibi yerini almisti. Marketlerden
alinan ihtiyaclar bir muddet bekletiliyor, amba-
lajlari deterjanla yikandiktan sonra kullanima
aliniyor hijyenine daha bir itina gosteriliyordu.
Bizler evlerimizde kapaliyken, saglk calisanlar
bu virtisle buytk bir miicadele veriyor, ailelerin-
den uzak gece giindiiz savasiyorlardi. Covid-19
nedeniyle kaybettigimiz saglik calisanlarimiz
virtise karsi mucadelede blyik bir karamsarlik
yaratiyordu. Siki 8nlemler cercevesinde okullar
kapanmis, uzaktan egitime gecilmisti. Saghk
kurumlar ve givenlik birimleri disinda, 6nce-
den hig bilmedigimiz yeni bir calisma diizenine,
evden calisma dizenine gecilmisti. Tek Gmi-
dimiz, asi calismalarinin sonug vermesi veya
virisiin mutasyona ugrayarak yok olmasiydi.
Virlse karsi miucadele ederken, hayatimizi
kontrolll bir sekilde de yiritmek zorundaydik.
Nihayetinde asinin gelistirilmesi herkesin yiire-
gine su serpmisti.

Asilamanin tlkemizde de baslamasiyla, ilk ola-
rak yaslilar ve saglik calisanlarinin asilanmasi-

FARABI 53

AKTUEHL




na baslandi. O dénem annemin asisini hemen
yaptirdim. Bu sayede olur da viriis bizim eve
de ulasirsa, hi¢ olmazsa annemi koruma altina
almis olacaktik. Baslangicta asilamanin dlke-
mizde de cok kisith olmasi nedeniyle diger aile
fertlerimizin asi olma sanslari yoktu. Artik sira-
mizin gelmesini bekliyorduk.

Virstn ilk ¢ktigr giinden bu yana her an te-
dirginligini yasadigim, korkularini hissettigim
covid-18, artik bana da bulasmisti. 8 Nisan
2021 gini vicudumda bir seylerin yolunda
gitmedigini fark ettim. Eklemlerimde agrilar,
halsizlik zaman zaman titremelerim ve atesim
oldu. Tat ve koku alma duyularinda herhan-
gi bir olumsuzluk olmayinca, biraz olsun virts
degildir diye kendi kendimi teselli ediyordum.
Her yil diizenli oldugum grip asisinin, o sirada
tlkemizde yeterli miktarda bulunmamasi ne-
deniyle asl olamadigimdan, gribal bir enfeksi-
yon geciriyor olabildigimi distindyordum. Ama
agrilar cok farkliydi, grip mi oldum derken covid
belirtileri daha bir belirgin hale geldi. Bu durum
benim icin korku ¢anlarinin calmasi gibiydi. Aile
doktorumun da Onerisiyle vakit gecirmeden
test icin hastaneye basvurdum ve durumumu
dzetleyip test yaptirmak istedim. Artik kabu-
sum olan virtistin bendeki varhgini gérmek icin
endiseli bir bekleyis baslamisti. Bu bekleyis
émrimden 6mir eksiltiyordu. Gece saat 23.00
gibi telefonuma gelen mesajla bir anda yikil-
mistim. Covid testim pozitif ¢iktl. Korkulanm
artik gercek olmustu. Kendime gelmem biraz
zaman alsa da ilk yapmam gerekeni yaptim ve
kendimi aile bireylerinden izole ettim. ilk ge-
cenin ardindan yeni giine virisle baglamistim.
Asi siramin simdiye dek gelmemis olmasi en
buyik sanssizligimdi.

On nisan sabahi filyasyon ekibi evimize ka-
dar gelip ilaglarimi verdi. Yapmamiz gere-
kenleri anlattilar ve karantinada oldugumu,
bir sorun olursa acil 112’den yardim istememi
soylediler. Son giinlerde cevremde viriise ya-
lkalanip ila¢ tedavisi alarak diizelenler beni
rahatlatiyordu. Tedavimin bir an dnce bitme-
sini heyecanla bekliyordum.

ilac tedavi siirecimin bitmesi, karantina siire-
cinin 9'uncu glinine gelmesi ile seviniyordum.
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Fakat atesim ve agrilarim bu dokuzuncu giinde
(19 Nisan gtinti) daha da artti ve solunum sikin-
tisi basladi. Aile doktorumuzu arayarak ne yap-
mam gerektigini sordum. Bana bir an 6nce acil
112'den yardim isteyerek hastaneye gitmemi
soyledi. Bunun (zerine zaman kaybetmeden
12'yi arayarak yardim istedim. Zaman gec-
meden 112 acil geldi ve beni en yakin hastane
olan, Trabzon Fatih Devlet Hastanesine intikal
ettirdiler. Burada yapilan muayene ve tetkikler
sonucunda hemen yatisimin yapiimasi gerekti-
gi soylendi. Artik ayakta duracak direncim kal-
mamistl. Gdrevli personel yatisimi yapip beni
covid-19 servisine cikardil. Servise ¢iktigimda
kendimi biraz toparladim.

Hastanedeki ilk gecem benim icin kabuslarin
baslangicr gibiydi. Aklima korkung seyler geli-
yordu. Bu hastalik kaynakli intiharlarin sebe-
bini daha bir anhyor, kendi kendimi teselli et-
mevye calisiyordum. Olumsuzluklar beynimden
silerek evdekileri distintyor ve onlarin hasta-
neye dismeden bu illetten kurtulmalan igin
dua ediyordum. Annem asiliydi ve bu benim
tek tesellimdi. Esimin, oglumun ve kiz kardesi-
min asilarinin olmayisi beni endiselendiriyordu.

Hastanedeki ilk sabah doktor ve hemsireler
odaya girmisler ama ben kimin doktor kimin
hemsire oldugunu anlayamamistim. izolas-
yonlu elbiseleri, maskeleri, siperlikleri ile artik
televizyonda gordigiim o covid-19 sahneleri-
nin tam icerisindeydim. Odaya gelenlerden bir
hammefendi 6ne ¢kt ve doktorum oldugunu,
panik yapmamam gerektigini, tedavimizin
hemen baslayacagini, bu virtsi el ele verip
birlikte yenebilecegimizi sdyledi. Doktorumun
bu sozleri bana buyik bir moral, yeni bir umut
asisi olmustu. Aradan yarim saat gecmisti ki,
hemsireler tedavi araciyla odaya geldiler ve bir-
takim ilaclar uygulamaya basladilar. ilk giiniim
buyuk bir moralle iyi gecmis, ilaclarimi da du-
zenli olarak almistim. Tedavinin baslamasiyla
ates kontrol altina alinmisti ama nefes darhgi
beni daha fazla zorluyordu. Kan oksijen dege-
rim dismuistd ve bu yizden oksijen destegi
baslanmisti.

Hastanedeki iiciincii giiniin sabahinda lavo-
bo déniisiinde kendimi ok giicsiiz hissettim
ve nefesim daraldi. Bir an dnce odaya girip
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oksijen destegine baglanmam gerekiyor-
du. Koridorda dengesiz yiiriidiigiimii gdren
hemsireler son anda yetisip beni odaya al-
dilar ve oksijene bagladilar. Cok iiziildiim ve
bu durum beni daha bir iimitsizlige itti. iyi-
lesebilmeyi iimit ederken, birden olumsuz
diisiincelere daldim. Verilen oksijen destegi
ile kendime geldigimde, hemsire kapiyi agip
iceriye girdi ve evden bir refakatgi cagirmam
gerektigini soyledi. Fakat bunun olamayaca-
gini, evde herkesin covid oldugunu soyledim.
Hemsire giilerek “daha iyi ya, biz de zaten co-
vidli bir refakatci istiyoruz” dedi.

Benden hemen evin telefonunu istedi ve kim-
lerin gelebilecegini sordu. Esimin kronik kemik
enfeksiyon hastasi ve protezli, annemin yash
olmasi nedeniyle yanima gelebilecek en uygun
kisi kiz kardesimdi. Bana, merak etmeyin biz
simdi kardesinizi evden aldirip yaniniza getiri-
yoruz dediler. O anda her seyi unutmus sanki
yeniden dogmus gibi kardesimi heyecanla bek-
lemeye basladim. Evimiz de hastaneye yakin
olunca 15 dakika sonra kapi caldi. Bekledigim
an gelmisti ve kiz kardesim artik yanimdaydi.
Bana ilk soyledigi kelime halen kulaklarimda
cinliyor. “Abi merak etme biz bunu da atlata-
cagiz ve geldigimiz gibi yine evimize geri déne-
cegiz” sozleriydi. Kardesimin bu sozleri bende
sanki doping etkisi yaratmisti. Hemsireler kar-
desimi yapilmasi gerekenler hakkinda bilgilen-
dirdiler. Ozellikle benim yataktan yalniz basima
cikmamam gerektigini sdylemislerdi. Gunler
sanki hi¢ ge¢cmiyor, zaman durmus gibiydi. Te-
davim devam ediyordu ancak gii¢ kayiplarim
daha da artiyordu. Kalkip yiriimek istememe
ragmen, kendimde bunu yapacak glicd bula-
miyordum. Istahsizigim da baslamisti. Zayif
kalmam bende daha bir moral bozuklugu ya-
ratiyordu. Kendi kendimi teselli ederek, “hayir
sen bunlarin Ustesinden gelmelisin, kendini
birakmaya hakkin yok" diyordum. “Evdekileri,
aileni disin” diyerek kendime moral veriyor
gliclt olmaya calislyordum. Bu arada kardesim
hi¢ durmuyor, bana destek olmak icin elinden
gelen gayretleri gdsteriyor, yapabildigi kada-
riyla masaj yapiyor ve kan dolasimim kendince
hareketlendirmek istiyordu. Yaptigl bu masaj-
lar bana iyi geliyor, agrilarim biraz olsun rahat-
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liyordu. Bu arada nefes darligim basl basina
blylk bir sorun olmaya devam ediyordu. Artik
kendi kendime dogal solunum yapamiyordum
ve oksijene bagimli olmustum. Artik her yeni
glntn sabahinda bir dnceki gind aryordum.
Bunlar kardesime sdyleyemiyor, sadece dztl-
me kardesim bu glinler gececek, bu hastaligi
yenecegim diyordum. Ama kardesim her seyin
farkinda idi. Benden gozlerini kaciriyordu. Te-
dirginligini yiiz ifadelerinden okuyabiliyordum.
Belki de birbirimize sdylemeden tam bir yasam
savasl veriyorduk. Kardesimin tzerinde bir so-
rumluluk daha vardi. O da karantinada olan ev
halkinin moralini yiksek tutmakti. Sonradan
dgrendigime gore evde de moraller dismius,
Umitler tikenmeye baslamisti. Her sabah dok-
toruma sordugum soru “tlnelin ucunda 1sik var
mi? 15181 gdrebilecek miyiz?" sorusuydu. Doktor
ilk giinler bu soruma cevap vermeden “tedavi-
ye devam, yeni tetkikler” deyip gecistiriyordu.
Gok ge¢cmeden bu sorulari soracak gicd de
kendimde bulamaz oldum. Bu zor sirecte ihti-
vaclanm kardesim tarafindan gideriliyor, bana
“abi sen tzulme, bu giinler gececek” diyor beni
kendince pozitif olmak icin motive etmeye ca-
lisiyordu. Kardesimin bu zor giinlerde yanimda
olmasi benim icin en biylk kazang, en buyik
sansti. Dustnebiliyor musunuz, tuvaletinize
varincaya kadar hicbir seye hilkmedemiyor, eli-
nizden hicbir sey gelmiyor. Tek ¢areniz yaniniz-
da refakat eden yakininiz.

Gunler ilerliyor ama iyilesme olmuyordu. 23
Nisan gecesi vicudumun direnci iyice kirllmis
harici aldigim oksijen yetmez olmustu. Sonra-
dan kardesimin anlattigina gore, kendimi kay-
betmisim ve anlamsiz hareketler yapmisim.
Kardesim buyik bir panikle hemsire odasina
kosarak, “abim iyi degil kosun” demis. Hem-
sireler daha 6nceden hazir tuttuklan solunum
destek tnitesini getirerek bende aktif hale ge-
tirmisler. Kardesime “korkmayin, simdi kendi-
ne gelir" demisler. Yine sonradan ¢grendigime
gbre, ayni anda yogun bakim tnitesini de hazir
hale getirmisler. Saninm olumsuzlugun deva-
mi halinde beni hemen yogun bakima alacak-
lardi. Bir sdre sonra kendime gelip gozlerimi
actigimda kardesimi yanimda gordim. Elimi
tutmus, yash gozlerle bana bakiyordu. Ben ha-
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len ne olup bittigini anlayamiyordum. Tek fark
ettisim sadece yanimdaki kocaman bir cihaz
ve yanindaki hemsireydi. Hemsire hanim bagl
bulundugum cihaz tzerinden belli dlcimler ve
testler aliyordu. O anda benim hemsireye sdy-
ledigim s6zd animsiyorum. Kendisine “bu cihaz
vardi da bana neden bu kadar eziyet ettiniz”
dedim. Ardindan ne olursa olsun ben o yogun
bakima gitmeyecegim dedigimi hi¢ unutmu-
yorum. Hemsire hanim da bana “tedirgin ol-
mayin her sey yolunda” gidiyor dedi. Boylece
verdigim yasam savasini kazanip yogun baki-
ma gitmekten kurtulmustum. Kardesimin g6z-
leri seving gbzyaslar ile gliliyordu. Hemsire de
benim kendime geldigimi g6rtince, kardesime
direktifler vererek yanimizdan ayrildi ve gece
boyunca bizi dizenli araliklarla kontrol etti. Bu
dénem o kadar cok zayiflamistim ki, iyice ya-
taga baglanmistim ve artik hi¢ kipirdayamaz
olmustum. Tek tesellim solunum destek cihazi
ile rahatlamis olmamd. istahim iyice kesilmisti
ve glicim kalmamisti. Yeme icme zorlugu ge-
kiyordum. Ancak su icmek ve beslenmek icin
kendimi zorluyordum.

Kardesim benim her seyimdi. O'nun verdigi
miicadeleyi ben de glicim yettigince destekle-
mevye calisiyor ayakta durabilmek icin kendimi
zorluyordum. 23 Nisan sabahi benim icin belki
de yeni bir baslangicin ilk 1siklarydi. Doktorum
vizit icin geldiginde, gece yasananlari hem-
sire hanim adim adim anlatti. Ben de bunla-
r ilk kez saskinlik icinde duyuyordum. Doktor
hemsirelere yeni 6nerilerde bulunurken, ben de
daha 6nce hi¢ cevap alamadigim soruyu tekrar
kendisine sordum, “Doktorum tinelin ucunda
Isik var mi?” Maskesi ve siperligi arkasindan
gilimseyerek, “evet goziin aydin, tinel biraz
uzun fakat kicuk bir 1sik belirtisi dogdu, ama
yine de rontgen ve yeni testleri beklememiz
gerektigini” soyleyerek odadan ayrildi. Bu ce-
vap hayatimin en biyik 6duld oldu. Yeniden
dogmus gibiydim. Kardesim de ¢ok sevinmis ve
ilk is olarak bu haberi evdekilerle paylasmisti.
Yerimde kipirdayamiyor olsam da artik ayaga
kalkip kosabilecek kadar hafif hissediyordum
kendimi. Solunum destek cihazi akcigerlerim
icin yeni bir baglangi¢ olmustu. Fakat bu ciha-
zin verdigi oksijen miktarinin yogunlugu bur-
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numu yakiyor, istem digi araliksiz gézlerimden
yaslar akiyordu.

Bu arada aile doktorumdan bahsetmel isti-
yorum. Kendisi kardesim kadar bana yakin
bir arkadasimdi. Her giin kardesimi arayarak
benden bilgi aliyor, e- nabiz iizerinden testle-
ri takip ediyor, yeni test sonuclarini degerlen-
diriyor sadece iyi taraflarini bizimle paylasi-
yordu. Her iyi sonucta bu is tamam artik her
sey yoluna giriyor diyerek o da sevincini bize
aktanyordu. Konusma zorlugu ¢ektigimden,
aile doktorumun telefon konusmalarini an-
cak kiz kardesim telefonun sesini acarak
bana dinletiyordu. Ancak benim icin asil
onemli olan, tedavi siirecimin seyrini sabah
doktorum geldiginde ondan duymalt.

Sabah vizit saatinde doktor ekibiyle odaya gel-
diginde, gozleri artik daha bir gtilimsiyordu.
Séze “glinaydin bugiin nasilsin bakalim” diye-
rek basladi. Ben sorularimi sormadan O bana
gtz aydinhgr dileyerek “tdnelin ucu gérindl
simdi daha bir gliclendik” dedi. Halen yerimden
kalkamiyor olmama ragmen, Allaha dua ediyor,
bana tmit dolu giinler verdigiicin hamd ediyor-
dum. Bir mutlulugdum da evde herkesin saghkli
olmasi ve covidli zor glinlerin bitmesiydi. Evde,
benim disimdakiler hastaligl agir gecirmemis-
ti. Evden hastaneye gelebiliyorlar ihtiyaclarimi
nobet¢i memurlar ile ulastinyorlardi. Zaman
zaman kardesime sordugum soruyu, dokto-
ruma sormak istedim ve ona yataktan kalkip
ylrdyebilecek miyim, yatakta kalmaktan cok
yoruldum, kalkip yirtimek istiyorum dedim.
Doktorum, acele etme tabil ki yiriyeceksin
dedi. Fakat bunca yasadiklarimdan sonra,
bende yurtimekle ilgili hi¢ bir icraat yoktu ve
bu beni ¢cok dziyordu. Ama kendimi, kendime
sikayet ediyor ve yeter artik ayaga kalkmaliyim
diyordum. Bdyle strekli yatmakla nasil yol ala-
bilirdim ki. Kendime olan sikayetimin cevabi ol-
masi icin buyuk bir heyecanla, ilk kez yataktan
yere inme cesareti gosterdim. Ayaklarim yere
degdiginde yuriiyemedim, dizlerim titredi oksi-
jen seviyem dustl, hemen yatagima donmek
zorunda kaldim. Bu kisa sureli deneme, zor da
alsa benim icin cok blyiik bir kazang olmustu.
Bir muddet sonra doktorum bana artik ydri-
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men, hareket etmen ve kiclk egzersizler yap-
man gerekiyor dedi. Ne olursa olsun, yirimem
gerektigine iyice inanmis, yatmakla bu soru-
nun halledilmeyecegini anlamistim. Hareketli
olabilmek icin yatakta sdrekli pozisyon degis-
tiriyor, zaman zamanda yizikoyun yatmaya
calisiyordum. Kardesim de elinden geldiSince
surekli masaj yapiyor, akcigerlerimin agilimasi
icin bana solunum terapileri yaptirmaya gayret
ediyordu. Ancak, nefes darligim halen biyuk bir
problemdi. Yine de moralimi dusirmiyor, ya-
taktan nasil kurtulurum hesaplari yapiyordum.
Ertesi sabah rutin yapilan nevresimlerin degis-
tirilmesi isi icin gelen gorevli benden kendisine
yardimci olmami istedi. Yataktan ¢ikmak icin
gelen bu firsati degerlendirmeliydim. Almakta
oldugum oksijen akimini (¢ birim daha artira-
rak yataktan indim. Artik yatak disindaydim.
Heyecanliydim. Dizlerim titriyordu ama pes
etmeye hig niyetim yoktu. Gorevli isini bitirince
tekrar yerime doénerken, ¢ok yorgun ama bir o
kadar da mutluydum. Cinkd 5 adim gidis ve 5
adim da doénus olmak tzere 10 adim atmistim.

Tam giiniinii hatirlayamiyorum ama bir sa-
bahki vizitede doktorum, bugiin kortizon
tedavimizi tamamliyoruz bundan boyle vita-
minler ve destekleyici ilaclarla devam edece-
giz dedi. Bu bende biiyiik bir seving yaratti.
Cok mutluydum ve kardesimle bu mutlulugu
paylasirken, kardesim de ayni mutlulugu ev-
deki ailemizle paylasti. Biitiin aile mutluy-
duk, giizel giinlerimiz yaklasiyordu. Hastalik
siirecince ¢ok kilo kaybetmistim. Altmis bes
kiloyla girdigim hastanede kirk bes kiloya
diismiistiim.

Gunler farkina varmadan ilerliyordu. Ramazan
ayl hastanede ge¢mis, bayrama girmistik. Dok-
torum Ramazan Bayrami vesilesiyle son vizi-
tinde bayram tebriklerini iletmis ve bayramdan
sonra bir aksilik olmazsa taburcu olabilecegi-
mizi ifade etmisti. Bu bende heyecanla birlik-
te tedirginlik yaratti. Zira hala strekli oksijen
almak zorundaydim. Nitekim, Ramazan Bay-
raminin ikinci gtininde doktorum hastalarini
gbrmek icin servise geldiginde bana, oksijen ci-
hazi bulursaniz bayram dénisd sizi eve gonde-
rebilirim dedi. Bu bana en blylk bayram hedi-

Aralik 2021 Sayi:2

yesi oldu. Ancak ben oksijen tipt olmadan eve
gitmeyi planlarken artik oksijen tipulyle eve
gitmeye razi olmustum. 19 Nisan'da girdigim
COVID servisine 19 Mayis'ta veda ediyordum.
Daha 6nce hi¢ oturmadigim tekerlekli sandalye
ile oksijen tipl kucagimda, buruk bir mutlu-
lukla ve ambulansla evimizin yolunu tutmus,
uzun bir aradan sonra tekrar evime ve aileme
kavusmustum.

Taburcu olduktan sonra evde kullanmam ge-
reken ilaclar tedarik edip, tedavimin kalan
kismina evde devam etmeye basladim. Oksi-
jen destegi ile evdeki yeni ortamima alismaya
calisiyor, kictk adimlarla evde yirtyor, kendi
ihtiyaclanmi glciim yettigince yavas yavas
karsilamaya calisiyordum. Dinlenirken oksijeni
citkariyor, dogal solunum yapmaya gayret edi-
yor, kendimi oksijen cihazindan uzak tutmaya
alistinyordum. ilaclanmin kullanim siiresi bi-
tince artik evde kisa mesafeli dolasiyor, yine de
zorluk cektigimde oksijen destegi aliyordum.
Hareket sonrasinda oksijen saturasyonumu
dlclyor %85 civarinda olmasi beni rahatsiz edi-
yordu. Hastaneye tekrar gitmek yorucu olaca-
gindan, evdeki durumumu ve tedavi seyrimi bir
mektup yazarak doktorumailettim. Doktor ce-
vabinda her seyin yolunda oldugunu tedavime
aynen devam etmem gerektigini soyledi. Cok
tatmin olmasam da, doktorumun sdyledigine
saygl duymam ve soylediklerini aynen uygula-
mam gerekiyordu.

Eve dondstmle zaman hizla ilerlemis ve hazi-
ran ayina ulasmistik. Kendimde daha bir iyiles-
me beklerken, sanki her sey tersine donmus,
solunum problemim yine ortaya ¢ikmis ve sa-
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Kardiyopulmoner rehabilitasyon
iinitesinde.

turasyon %80'lere kadar diismustd. Artik yik-
sek miktarda oksijen destegi almam gerekiyor-
du. Tekrar ydrdyemez hale gelmistim. Moral
bozuklugu, glivensizlik bir anda geri donmius,
beni daha bir demoralize etmisti. Artik yeniden
doktor destegi gerektiriyordu ve bunun icin Fa-
tih Devlet Hastanesine degil, KTU Tip Fakiiltesi
Gogls Hastaliklart Boliminde Prof. Dr. Yiimaz
Bilbll hocamiza basvurdum. Bu sekilde teda-
vim tekrar diizenlendi ve 6neriler ile eve gonde-
rildim. Bu yeni tedavi slrecinde sirekli oksijen
kullanmam, ydrirken ya da diger ihtiyaclarimi
karsilarken oksijen miktarini artirmam soylen-
di ve ilaclanim yenilendi. Daha 6nce tedaviden
kurtuldum derken, yeniden tedaviye baslamis-
tik. Ancak bu defa ruhsal olarak rahatlamistim.

Fakiiltedeki ilk kontroliime yine tekerlekli
sandalyede ve oksijen tiipii kucagimda geldi-
gimde doktorumla ilk gdriismeyi yaparken,

58 FARABI

A KTUEL

bendeki gelismeyi gormiis olacak ki, oksi-
jeni cikarmami istedi. Heyecandan kalbim
duracakti sanki. Usulca oksijen gozliigiinii
burnumdan gikardim. Bir siire sonra dokto-
rum oksijen saturasyonumu kontrol etti ve
bana, bundan bdyle otururken ve istirahat
ederken oksijeni gikarabilecegimi, yine de bir
miiddet daha ilaglara devam etmemiz gerek-
tigini soyledi. ilag tedavi siirecimi tamamla-
digimda her sey yoluna girmisti. Testlerim ve
rontgen sonuclari beni mutlu ediyor, yiiziimii
giildiiriiyordu. Oksijenden kurtulmustum.
Yavas da olsa kiiciik adimlarla yiiriiyordum.
Yoruldugum vyerde yanimizda tasidigimiz
sandalyeye oturuyordum. Bu vyiiriiyiisler iki
hafta kadar devam etti ve artik yanimda san-
dalye tasimadan yiiriiyebiliyor kendi ihtiyac-
larnnmi yardim almadan halledebiliyordum.
Saturasyonum artik diizelmis benim icin ye-
terli diizeye gelmisti.

Agustos ayi itibari ile kendimi daha saglikli
hissetmeye basladim. Fakultedeki periyodik
kontrollerime gidiyor ve artik kendimi ¢cok daha
gliclt hissediyorum.

Covid-19 sirecinde kaybettigim kilomu tekrar
geri aldim, artik daha kontrolli beslenmeye
devam ediyorum. Son dénemde doktorumun
da tavsiyesi ile Tip Fakdltesi Kardiopulmaoner
Rehabilitasyon Unitesinde tedavi almaya bas-
ladim ve terapi stirecim halen devam ediyor. Bu
yaziyl kaleme almami saglayan degerli hocala-
rim Prof. Dr. Celal Tekinbas ve tedavimi yiriten
Prof. Dr. Yilmaz Bulbil hocama, destegi ile her
zaman yanimda olan Prof. Dr. Kadriye Yildiz ho-
cama, bu sdrecte beni yalniz birakmayan aile
doktorum Dr. Dilaver Yildinm'a, Fatih Devlet
Hastanesinde tedavimi yirtten Dr. Leyla Bos-
tan Durmus’a ve Covid 19 servisi personeline ve
halen kardiopulmoner rehabilitasyon tedavimi
yurtiten Dr. Ogr. Uyesi Hanife Baykal Sahin'e ve
ekibine, bu zor siregte moralimi bir an olsun
hic distrmeyen sevgili aileme arkadaslarima
tesekkdr ediyorum.
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Hastama Dokunan

O Stterinizi Oveyim...

I(alemimi aldim elime. igimde biriken;
bana, bize, herkese bircok sey ogreten
bu zamani kendimce kagida dékmeye niyet-
liydim. Sahi en fazla neyi 6gretmisti bu za-
man? Ya da dgretti dedigimiz seyi daha dnce
bilmedigimizi fark etmek neler degistirdi
bizde? Kafamda beliren cevaplar yetersizdi
sorularima. Belki de cevaplan zaman vere-
cekti kim bilir.

Cel gelelim simdiye. Pandemiyle birlikte ya-
sadigimiz bir bucuk yila. Annenin dahi evla-
da dokunamadigi, sarilamadigi, koklayamadigi
bu zamana. Biz dokunduk hastalarimiza evet.
Hic korkmadan hem de. Hig birakmadan tuttuk
umutla bizden yardim bekleyen o elleri. Dokun-
makla kalmayip nefes alamayana nefes, adim
atamayana adim, susayana yudum olmaya
calistik. “Oglum hastam sana emanet onun
dlmesine, benim yalniz kalmama misaade
etme" diyen bir sese nasil cevapsiz kalabilirdik?
“Esime en son siz dokundunuz verin o elinizi
dpeyim" diyen esinin minnettarhgini gérdikce,
evet biz korkmadan o elleri hep tuttuk.

Tutarken cogu zaman canimiz yansa da tut-
tuk. Ekranlarda saatlerce maske altinda kalan
ylzimuzdeki izlerden sirtimizdaki terden bah-
settiler hep.

QOysa aciyan yanlarimizin izlerini géren olma-
di. Bu sirecte insanlarin annesini, babasini,
esini, dostunu, kardesini, evladini ve dahasini
kaybettigine sahit olduk. Yorulduk, yiprandik,
hatta tikendik nidalar dilimizden hi¢ diismese
de emin olun bizim icin en zoru; son nefesini
almaya calisan hastalanmizin gézlerindeki o

Saffet ARACI

Hemgire

korkuyu unutmaya calisip, isimize kaldigimiz
yerden devam etmekti. icinde bulundugumuz
bu zor zamanlarin gececek olmasini herkes gibi
bizde ¢ok istiyoruz evet.

Bu zor zamanlarn atlatacak olmanin dmidi ve
bu Umidin yesermesinde bize diisen payi bili-
yoruz. Biliyoruz ki biz, bu zincir halkasinda kilit
role sahibiz. Tim meslektaslarimin ve ekip ar-
kadaslanimin, meslege baslamadan 6nce ettigi
yeminin hakkini verdiginden ve meslege basla-
digiilk gtinin heyecant ile bu karanlik sdreci ay-
dinlatmaya calistigindan hi¢ kimsenin stiphesi
olmasin.

Satirlarima su cimlelerle son vermek istiyo-
rum; gecip giden onca zamanda yasanilan ka-
yiplarin, acilarin, zorluklarin yaninda; yasama
yeniden tutunanlarin yaninda var olup ve her
glin yepyeni umutlarla gline baslayan bu saghk
ordusunun bir neferi oldugum icin cok mutlu-
yum. Biz hastalarimiz icin her zaman buraday-
dik ve hep burada olmaya devam edecesiz.
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D aha bir delismence ve coskuyla ku-
- sandim yasamil.. Oziirlerle sigindim

ta iligine dek. Ve, memnuniyet nagmeleri mi-
rldandim mahcubiyetle.

Zira, meger ki, bu hayat bana iliskin ne yice
nimetler sunmustu!..

Gafletteymisim. Ta ki, Covit-19 pandemisinin o
dlumcdl gercegiyle yizlesinceye kadar!..Sonra-
siise, yasamsal bir icsel devrim.

Muthig ve i1srarl bir sorgulama siireci.
Dustnsel ve duygusal deprem.

Ve, nihayetinde, ruhsal bir cennete ulagma se-
vinci.
Iskaladigim onca seyleri, ihlasla kucaklar ol-
dum.

Saslikh bir soluktan, bir yudumcuk suya kadar...
sayisiz stkdr vesilelerim varmis meger.

Emekliyim vya...

Hemencecik bir inek, bir-kag tavuk alarak kdye
goctim. Orada kediler-képekler filan vardi za-
ten. Kicdcik tarlami isleyip-ektim.

Artik, ailemin ihtiyaci olan tarim-hayvan riin-
lerini kendi emegimizle ve en dogaliyla sagla-
yabiliyorduk.Bdylesi kaotik bir ortamda, bu tir
bir secenek, inanilmaz bir hosnutluk vesilesiy-
di. Ve, dogayla dostlasip bitinlestim. Zaman-
la, doganin sirrina eriyordum.Dogaya iyi niyetle
ve sefkatle yaklastigimda, o,bltin gizemiyle
beni sarmaliyor ve egzotik sarkilar fisildiyordu
kalbime. Gérdum ki, toprak ¢ozimmods, carey-
mig, dermanmis...

Dereler, génlimuzin cagrisimlariymis.
Gokylzd, zeglrlik alanimizmis.

Anladim ki, doga insanoglunun 6zl ve dzetiy-
mis...

Hep disinmuistmdir, su “mutluluk” denen
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yanilsamanin bir formdld var midir, diye... Muj-
deliyorum; varmis!..

0 da olabildigince fitrati yasayabilmek!..

Evet, stiphem yok ki nedenli fitrati yasayabilir-
sek, o denli mutlu oluruz.

Kendi dinyamizda, yuvamizda, okulumuzda,
isyerimizde, toplumda... her yerde...

Yani, yireksel bir 6mir...
Yani, ruhsal ezgilerimiz esliginde
Hadi, birilerine gore delice!...

“Ne derler-ne demezler”, mengenesini asarak,
icsel cagrilanmizin 6ncdliglinde bir hayat yani.
inanin bu, her tiirlii pandemiyi de yener. Sifanin
ve huzurun kaynagi, doga ve dogalliktir. Benim
sevgili ve rahmetli babaannem, Birinci Dinya
Savasi'nin o trajik, vahim ve de dlimcdl kosul-
larini dogrudan yasamisti!l.. Hem, onca kérpe-
cik yavrulariyla. Bir ¢ift ham carik, bir parcacik
yavan ekmegin bile olmadig bir ortamdal..

Empati lutfen!

0 glinden bu giine sdyle bir bakalim. Ak ile kara
kadar bir fark, degil mi?

Cok yazik. Bu glin bizler bollugun hezimetini
yaslyoruz. Cunkd, bolluk degil berekettir as-
lolan!.. Asiri bolluk ve cesitlilik bereketi kovar.
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Bereketsizlesen bir yerde de saglik ve memnu-
niyet olmaz. iste bizler!..

Dolayisiyla ebeveynlere hep sdyliyorum:

“Lutfen”, diyorum; “Evlatlariniza yok'u ve az'i
dgretin. Bu isi telkinle degil, dogrudan yasata-
rak hissettirin. Her seye sahip olmasinlar. Kimi
seyleri dzlesinler, beklesinler, o seylere ulasabil-
mek adina bir emek sarf etsinler, sabretsinler.

Degilse bir dmur kirgin, agresif ve de mutsuz
olurlar.

Cunkd bir akvaryum bahgini okyanusa, bir ka-
fes kusunu ormana salmak gibidir...Her sey-
le-hicbir sey arasi bir denge olusturabilmeliyiz.
Bir cicegin kokusundan, bir kusun otistne ka-
dar, hicbir ekonomik kilfeti olmayan bunca ni-
metlerden keyif duymayan bir insanin, diinyevi
mallarla, servetlerle, istiflenmis paralaryla
tatmin olabilmesi olanaksizdir.Zira, ruhsal hos-
nutluk hali, ekonomik yigintilarla degil, insani
farkindaliklarla elde edilir. Yani, kapitalizmin
kriterlerine endeksli yasamak hiisrana, insan-
cil odakli hayat ise selamete ulastirr. Demek
ki yigmayacagiz, cogaltmayacagiz, cesitlendir-
meyecegiz...

Verecegiz, paylasacagiz, azaltacagiz...

Dunya mall, sadece, insani ihtiyaclar kadar ola-
bilmeli. Otesi, tiimuyle infak edilmelidir. Degil-
se, o kilfet enkazi, muhataplarina, hayati zin-
dan kilar.Evet, bu salgin hastalik, bana dervisce
dersler verdi. Hayati ve olimud, 6lim 6tesini
yeniden ve bilgece degerlendirip-yorumladim.
Daha ¢ok okudum. Daha cok sarkilar dinledim.
Daha cok kiltdrel ve sanatsal triinlerle yogrul-
dum. Ve, arindikca-arindim!..Patikalarda ve ge-
celeri bile kostum. Yagmurlarda ve delismence
Islandim. Yildizlara bakarak dualar ettim. Cag-
layanlarin ortasina oturdum. Rizgar ugultula-
riyla uyudum. Siirler ezberledim...Ve emin olun
ki, diktigim-asiladigim bir meyve fidaninin
yesermesinden sonsuzca zevk aldim. Hani, o,
sizin en ileri marka-model bir araba, telefon,
esya, ya da sarayvari bir ev edinmenizden cok
cok dahaileri oranda keyifler duydum ve de du-
yuyorum!..

Ben dinyaya eser birakiyorum, siz ise varisleri-
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nize iliskin fani mallar.
Asla anlamiyorum:

Ya hu, marka-madel fetisizmi konusunda, ka-
pitalizm, sizi, “Su gokkusaginin altindan ge-
¢in.” talimati verircesine bir aldatmacaya kur-
ban ediyor, sizler ise, saf kuzular misali, bir
omir kosturup-yirtiniyorsunuz menzile vara-
cagim diyel..

Allah askina, mimkdn ma?

Hic, o marka-modelin sonuncusu mu olur?
Teknoloji habire yavruluyor.

Litfen, benim gibi sizler de, bu salgin hastalik
sdrecini, ulvi bir nimete dondstdrdn.

Okuyun, 68renin, anlayin ve bilenlerden olun.
Bilgelesin yani.
Bdylece irfani bir boyut edinmis olacaksiniz.

Ve, bileceksiniz ki, bizim olan seyler, son ne-
feste terk etmeyenlerimizdir. O sonsuz yolcu-
lusumuzdaki vefakar yoldaslarimizdir bizim
olan. Onlar ise verdiklerimizdir, yardimci ol-
duklarimizdir, yarasini yireksel merhemimizle
pansuman ettiklerimizdir, tebesstim ettirdikle-
rimizdir. Yani, manevi zenginligimizdir bizimle
sonsuzlasacak olan.

Ne mutlu bu hal Gzere yasayip-6lebilenlere.

... Hadi artik, geliniz, bundan boyle dervisce bir
hayati 6zimseyip-yasayalim.

Bdylece bu hayat, hepimizin, diinyevi cenneti
olsun.

Usanmishklarimiz, coskuya dondssin.
Yani, tmuyle insanlasalim!..

Ve, unutmayalim ki, parasal varligimizla oran-
tili olarak 6mriimiz uzamiyor, hastaliklardan
beri olmuyoruz, yaslanmamizi 6nlemiyor. En
dnemlisi de hicbirimizi élumsuzlige erdirmi-
yorl..

Demek ki, temel konularda, butin insanhk ola-
rak kaderdasiz!..

Ayrintilar, 6te dursun....

“Bilenlere selam olsun.” I..
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ASI OLMADIM
DIYE
AZ DAHA

OLUYORDUM

O ncelikle gdstermis olduklari ilgi, alaka ve
desteklerinden dolayl Rektoriimiiz Sayin

Prof. Dr. Hamdullah CUVALCI, Rektér Yardimci-
lanmiz Sayin Prof. Dr. Halil ibrahim OKUMUS,
Sayin Prof. Dr. Akif CINEL, Sayin Prof. Dr. Ce-
mil RAKICI, Genel Sekreterimiz Sayin Prof. Dr.
Binyamin ER, Mihendislik Fakiltesi Dekani-
miz Sayin Prof. Dr. Gencaga PURCEK, Elekt-
rik-Elektronik Mhendisligi Bolim Bagkanimiz
Sayin Prof. Dr. Ismail Hakki ALTAS, KTU Farabi
Hastanesi Bashekimi Sayin Prof. Dr. Celal TE-
KINBAS, Trabzon Kanuni Egitim ve Arastirma
Hastanesi Bashekimi Sayin Prof. Dr. Stileyman
TUREDI, ATIGEN-CELL yéneticileri ve calisanla-
r, tedavim boyunca blyuk bir 6zveri ve titizlikle
benimleilgilenen doktorlarimiz, hemsirelerimiz
ve diger personelimiz, ailem ve sevenlerime en
kalbi stikranlarimi sunuyorum.

Asi karsiti olmamakla birlikte mevcut asilarla
ilgili stiphelerim ve verli asiyi beklemem ne-
deniyle maalesef asi olmamistim. Pandemi
basladigindan beri maske, mesafe ve hijyen
kurallarina dikkat ediyor ve kalabaliga karis-
miyordum. Bu siire zarfinda en basit bir has-
talk gecirmedim ve ilac kullanmadim. Sireci
iyi yariottigim dislncesi ve olusan 6zgiven
asi olmam gerekliligini ihmal etmeme yol acti.
Bu benim yapti&im en blyik hataydi ve gin
gectikce yaptigim hatanin vahametini daha
ivi anliyorum. Gerekli olmadikca evden ¢ikmi-
yor ve gikinca da cift maske takiyordum. Ozel
arabamda ve acik alanda bile yanlislikla elim
agzima veya burnuma gider diye eve dénince-
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ye kadar maskemi cikartmiyordum. Ancak hic
beklemedigim bir anda viriise yakalandim ve
ardindan bir akil tutulmasi ve hatalar silsilesi
basladi.

Dokuz Eylil Persembe glinti kas agrilarim bas-
ladi. Agrilar uzun zaman spor yapmayip, birden
adir spor yapinca ortaya cikan kas agrilarina
cok benziyordu. Soguk alginligr veya grip oldu-
gumu distndp ilag kullanmaya basladim. Bu
il belirtide koronadan stphelenip, test yaptir-
saydim hastaligi cok daha hafif atlatabilirdim.
Ancak bir akil tutulmasi yasiyordum.

Onbir Eylil Cumartesi glnd asin terleme ve
yiksek ates basladi. Atesim 39 °C'ye kadar ¢i-
kiyor ve bir anda ter bosaliyordu. 13 Eylil Pazar-
tesi glind hafif oksdrik ve tat kaybi yasayin-
ca sonunda COVID oldugumu anladim ve PCR
testi yaptirdim. Test pozitif cikinca 14 Eyll
Sali sabahi filyasyon ekibi esime de test yapti
ve ilaclarimizi verdi. Ayni glin esimin de pozitif
oldugunu 6grendik. Eger ilk belirtide korona vi-
risten stiphelenip, test yaptirsaydim hastaligi
esime bulastirmayacak ve ben de evde teda-
vimi tamamlayacaktim. Ancak hastalik belir-
tilerinin hafif seyretmesinin verdigi 6z gliven
cok biyik bir hata yapmama ve élimle burun
buruna gelmeme yol acti. ilaclan kullanmama
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Yogun bakim sonrasi servis

ragmen bir tirld toparlayamiyordum. Bu ne-
denle 112 acil servisi aradim ve Trabzon Kanuni
egitim Arastirma Hastanesi aciline kaldinldim.
Burada cekilen tomografide akcigerlerimde yo-
gun enfeksiyon tespit edildi ve yogun bakim
icin islemler baslatildi. Yogun bakima yatis icin
hazirlanirken blydk bir panik yasadim, bogu-
luyor gibiydim ve 6limle karsi karsiya oldugu-
mu hissettim. Durumumun ciddiyeti nedeniyle
0 gece entiibe edildim. Uygulanan kék hicre
tedavisi hastaligr atlatmamda cok etkili oldu.
Tedavimin daha iyi devam etmesi icin KTU Fa-
rabi Hastanesi yogun bakimina naklim yapildi
ve bir glin daha entibe kaldiktan sonra 24 Ey-
[0l Cuma gind uyandirildim. 4 glnlik basaril
bir tedavinin ardindan 28 Eylil Persembe glind
servise cikarildim ve 5 Ekim Sali gtind taburcu
edildim. Doktorlarimiz, hemsirelerimiz ve diger
personellerimizin uzmanligl, profesyonelligi ve
ozverili cabalariyla rahat bir tedavi siireci gecir-
dim. Yogun bakim ve servisteki tedavi sireci-
min ardindan, Allah'ima stikirler olsun ki ailem
ve sevdiklerime kavustum. Benim gibi as! ol-
mayan pek cok tanidigim yasadigim bu sirec-
ten ders alarak asilarini yaptirdilar.

Mevcut COVID asilarinin olasi yan etkilerine
karsi asi olmayi reddeden vatandaslarimizin,
hastaliga yakalanmalari durumunda kullana-
caklari ilaclarin yan etkilerini de g6z 6ntine al-
malari gerekmektedir. Hayatimin hicbir déne-
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minde bu kadar yogun ila¢ kullanmamistim ve
18 ginlik tedavim boyunca 14 kg kaybettim.
Hastaliga yakalandigimda 87 kg iken tabur-
cu oldugumda 73 kg'dim. Su an evde tedavim
devam ediyor. Verilen ilaglar kullaniyorum ve
egzersizlerimi yaplyorum. Tedavim g6giis has-
taliklan, kardiyoloji ve fizik tedavi ve rehabili-
tasyon branslarinda devam edecek ve tekrar
eski saghgima kavusmam aylar alacak. Gin
gectikce asl olmamakla yaptigim biyutk hatayi
ve bunun bana olasi sonuclarini daha iyi kavri-
yorum ve pismanligim katlanarak artiyor.

Bazi vatandaslarimiz, lkemizdeki saghk or-
dusunun yeterliligi, hastanelerimizin teknik ve
fiziki alt yapilarinin modernligi ve buna bagl
olarak COVID 6lim oranlarinin dinya ortala-
masinin ¢ok altinda olmasi nedeniyle asi ol-
muyor olabilir. Ancak bu gercekler hicbir zaman
asl olmamaya gerekce olamaz. Su an bu sal-
gina karsi elimizdeki en etkili silah asilardir ve
herkes mutlaka asilarini tamamlamalidir. Yine
bazi vatandaslarimiz korona virlisi cok tehli-
keli olmayan masum bir organizma gibi disi-
niyor olabilirler. Ancak COVID, bulastiginda sizi
hasta etmek icin degil dogrudan 6ldirmek icin
hareket etmektedir. Sinsi bir sekilde yayilip, ak-
cigerleri isgal ettikten sonra kurbanlarini boga-
rak éldiirmektedir. Hastaneye bir giin daha gec
basvursaydim belki benim icin de geri dénls
muimkin olmayabilirdi. Asi olmayan vatandas-
larimiz hem kendi hem sevdikleri ve hem de
toplum saghgini tehlikeye sokuyorlar ve has-
talik oranlarinin dismesini ve hastanelerdeki
yukin azalmasini engelliyorlar.

Sonuc olarak COVID sizi hasta etmek icin bula-
san bir organizma degildir. Tek hedefi bulastigi
kisileri bogarak oldirmek olan oldukca tehlikeli
ve sinsi bir virdstir. Asilarin olasi yan etkileri ve
tlkemizin saghk altyapisinin ¢ok iyi olmasi ve
buna baglh olarak 6lim oranlarinin disikliga,
asl olmamak icin asla mazeret degildir. Elimiz-
de bu salgina kars! en biyiik ve etkili silah asi-
lardir. Oliimden doénen bir COVID hastasi olarak
tim vatandaslanimizin asilarini bir an 6nce ta-
mamlamalarini siddetle tavsiye ediyorum.
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COVID YENI BASLAMIS...

ACILDE BIR NOBET

Covid korkusu her yani sarmis. Gece karanli-
ginda etrafta dolasan yaratik bize saldira-
bilir hissi var...

Veba salginlarinin miyasmasi sehrin (zerine
dlimcdl disman gibi cokmis.

Herkese kendini kabul ettirmis.
Acilde nobetciyim...

Tum personel maskeli, gdzItkld, siperlikli, ko-
ruyucu énlik, koruyucu gizmeli...

Baska gezegendeyiz sanki...
Hastalardan ve birbirimizden korkuyoruz...
Arrest* geldi.

CPR**..

Hastanin tzerine naylon atilmis.
Temas azalsin.

N95 herkeste var mi?

Evetvar..

Hasta donddl.

Vantilator...

icap nébeti bitti gibi.

Arabama y6neldim

Arabam acilden uzak
Bashekimligin 6niinde

Kapiya ¢iktim

Koruyucu onlik yok... siperlik yok...

Rizgar yizume vurdu. Oaoh... rizgarnn yizime
degmesi ne giizelmis...

Bir bagiris mivar?

Evet var...
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Prof. Dr. Abdulkadir GUNDUZ
Acil Tip

Galiba acilden...
Gideyim bari
Etraf karismig midir?

Hizli adimlarla acile dogru... hastanenin disin-
dan,

Sonra hafif kosma,

Acilin 6n0 kalabalhk

Aglama sesleri, ¢i8liklar...

Girigteki muddr odasi artik Covid CPR odasi
Odanin icinde tim personel astronot gibi
Koruyucu ekipmanlar tam

Yine hastanin tzerinde naylon.

CPR.

Bana bir koruyucu onlik verin...

Onliig giydim.

Maskem cerrahi maske...

Odaya girdim.

Evde nedeni bilinmeyen arrest.

Istemsiz bir sekilde hastanin omzuna dokunu-
yorum.

Sogumus mu diye...
CPR devam ediyor...

Odama ¢ikiyorum. Kidemli asistan telefon edi-
yor...

Hocam dénmuyor...
Sonlandirin...

Nedeni bilinmeyen arrest hastalarina Rize'de
tomografi (CT) cekmeye baslamislar...

Covid acisindan?
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Cekelim mi?..

Hasta yakinlar yok.
Polat Kosucu ile konusuyorum?
Cekebilir miyiz?..

Teknisyenle konustum diyor Polat Hoca. “Gon-
derin hastayl tomografiye”

CT cekiliyor.
Bekliyorum...
Bekliyorum...

Polat bey donlyor telefonla. “CT Covid ile
uyumlu Kadir..."

Zaman durdu...

Yizim bembeyaz ...

Hafif mide bulantisi...

Terleme...

Tansiyonum diistd galiba...

Ben hastaya ciplak elle dokundum...
Hangi elimdi. Sag...

Evet sag...

Yikiyorum... yikiyorum...

Biraz da dezenfektan...

Sag elimi agzima getirdim....

Evet getirdim...

Az 6nce burnumu ¢cekmistim galiba bu elle...

Evet bu elimle bilgisayara dokundum.
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Telefonuma da...
Nerde dezenfektan...
Sil... sil... sil....

Masayi, bilgisayari, te-
lefonu ...

Baska nereye dokun-
dum...

Kirilasi elim...
Kapi kolu... sil... sil...

CPR odasinda cerrahi
maskem vardi benim
sadece....

Evet ... sadece cerrahi
maske...

NS5'im yoktu. Evet... yoktu...

Odaya ne kadar virtis yayllmistir. Cok mudur?
coktur...

Kesin kaptim ben covidi...

Ne yapacagim simdi?

Odama birileri geliyor kapidan gecistiriyorum.
Ben hastayim kesin hastayim...

Telefon ¢aliyor. Nefroloji hastalar icin bir seyler
sayliyorlar. Evet... evet. Qyle olsun...

Isitiyorum duymuyorum...
Aklim hastaligimda.

Kesin kaptim...

Usulca ¢ikiyorum kapidan...
Arabama doégru...

Bu sefer riizgar hissetmedim.
Yalnizca hastahgim...

Eve nasil vardim bilmiyorum...
Akhm hep elimde...

Hastaya tam dokunmug muydum?
Bu lanet olasi el.

Hanim aciyor kapiyi.

Cec kaldin...

Hastalar vardi...

A¢ misin?
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Yok?..
Bir sey mi oldu?...
Yok bir sey...

Hanim sen istersen odaya git uyu ben koltukta
biraz uzanayim...

Uzak kalmak istiyorum onlardan...
Neden?

Ben koltukta uzanmak istiyorum.

Belki hastaneden size mikrop bulastiririm.

Olur mu canim simdiye kadar yoktu bu kural
simdi mi ¢iktr?

Bilmem...

Ben gelmek istemiyorum.
Cel hadi...

Tamam geleyim bari...
Yatiyorum...

Hanimdan uzak, arkami dénik, ayaklarim top-
lanmus...

Distndyorum... distndyorum...
Bulasmis midir elimden...

Cerrahi maskeden bulasmis midir? ...
Cerrahi maske beni korumaz o hastadan...
Hastayim ben...

Kesin hastayim.

insallah hanima, oglanlara, kizima bulasmaz...
Onlara bulastirirsam kétd...

Evet cok kot...

Terledim....

Terliyorum....

Yastiga basimi koydugumda Uzerime c¢oken
uyku yok gozlerimde...

Karkularim... endiselerim....

Biltln benligimi zorluyor...

Ben bir saglik calisaniyim...

Saglk yoneticisiyim...

Ayni zamanda...

Diger insanlar rahatlatmak da bir gérevim...
Bunun farkindayim....

Sabah ezani mi okunuyor....

Evet okunan ezan...

*(Arrest: Kalbi ve solunumu durmus hasta)

**(CPR: Kardiyopulmoner resusitasyon, yeniden
canlandirma)
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| Saka m1? Yok degil..

S ene 2000, nami diger milenyuma giris se-
nesi, calismaya basladim. Calisma hayati-
ma basladim ama bir taraftan da tniversitede
okuyorum. Gece yogun bakimda nébet, giindiiz
okul. Stres ve yorgunluk hat safthada. Ama ben
stresi basimdan atmanin yolunu buldum. Ne
mi? Gezmek tabii ki... Yogun calisma ve okul
temposu arasinda bir glin izinli olsam bile gez-
meye basladim. Her firsati degerlendirdim, git-
medigim yer kalmadi. Sosyal medya ciktiktan
sonra, cevremndekiler bana ‘sen ise gidiyor mu-
sun’ derlerdi. Ohh cok gtizel yasiyorum, ‘gide-
medigin yer senin degildir’ felsefesiyle her yer
benim olsun diye cok glizel geziyorum. Derken
tum ddnyayi etkileyen bir felaketin icinde bul-
duk kendimizi. Oyle bir felaket ki tiim Diinya
degisti. Minicik bir viris tim insanlari evleri-
ne, saglik calisanlarini da ev ve hastanelere
hapsetti. Neye ugradigimizi sasirdik. ilk defa
karsilastigimiz, kotd sonuglara yol acgabilen,
korkunc bir virtis. Orijini yarasa dediler. Cok
bulasici, sosyal mesafeyi korumazsan hemen
bulasiyor dediler. insanlar birbirinden kaciyor.
Akillarda deli sorular... ‘Bir kez korona bulasirsa
biter mi? ‘Korona olunca bagisiklik kazanir mi-
y1z? Bagisikligin etkisi émir boyu devam eder
mi?’, ‘Bir asl ciksa da kurtulsak! Ama aslyr kag
kez olacagiz?’ ‘Korona olursak yarasaya donii-
sir muytz?'.. Yok artik. Bilmedigimiz seyler
cok olunca efsaneler de dolasmaya basladi. Cin
asl yaplyormus, ‘bu asiyi olursak Cince konu-
sabilir miyiz???" ‘Gozlerimiz cekik olur mu???"
‘Haa duydunuz mu Almanya'da Tirk doktorlar
RNA asisi yapiyormus, bu asiyr olursan virls
yanina bile yaklasamiyormus, ama beynindeki
bilgileri caliyorlarmis yaaa’ ve daha neler neler.
isin uzmanlar anlatiyorlar, bilimsel arastirma-
lar aciklaniyor ama tabii ki insanoglu inanmak
istedigine inaniyor.

Nasil oldu anlayamadik ama hayat Hollywood
film setine donusti bir kere. Bizler, saglk cali-
sanlari olarak 6n saflardayiz tabii ki. Caligmak
zorundayiz. Sokaga ¢ikma yasagi uygulaniyor,
tabii ki yasak bize degil. Gérev kagidi cikarildi.
Giizergah belli: Ev ve hastane...lyi tarafindan

Giilnur INCE ERDEM

Uzm. Hemgire

da bakmak lazim. En azindan ise gidip gelmek
kolaylasti. Trafik yok ciinkd. Sokaklar bombos,
otopark sikintisi yok. Evden cikiyoruz ve bes
dakikada hastanedeyiz. Ev demisken cogu sag-
lik calisaninin yaptigi gibi kendimizi evde izole
ettik. Bir de bizim disari ¢ikip bir nefes almami-
za izin verilse, oh dinyalar bizim olurdu. Kim-
selerin olmadigi yerleri bir daha gezerdim. Ama
nerde. Eve girmeyen Gilnur'un hayati artik bir
hastane bir ev oldu. Hayat, artik hayat denirse
tabii tepetaklak oldu. Hani o gezmeler, 6zglirce
her yere gitmeler, dostlarla birseyler yiyip icip
muhabbet etmeler... Gececek dedik, sabrettik
glizel giinler gelecek diye. Lakin ne salgin bitti,
ne 8zgurligimuz geri geldi.

En cok beni etkiledi bu salgin. Gezemiyorum,
evde vyalnizim, arkadaslarimin ve ailemin ya
sadece sesini duyuyorum, ya gozlerini gori-
yorum. Yiz ylize muhabbet, hayal oldu. Zaten
her yer kapali, nereye gidebiliriz ki. Komsuluk,
ev ziyaretleri de bitti. Her yil Hemsirelik Hafta-
sinda yirmi yilini dolduranlar ve emekliler icin
yapilan toéren yapilmadi. Tam da yirminci yi-
imdi benim. Sen nelere sebep oldun Covid-19.
insan bu sekilde yasar mi? Dogamiza aykiri bir
kere. Bir de benim gibi konusmayi, muhabbe-
ti seviyorsaniz. Yalniz yasamak ¢ok kétdymdas.
Sessizligin sesi yoruyormus insani. insan gezip
tozarken anlamiyormus meger. Benim de anla-
mam icin boyle bir felaket lazimmis.

Meger bu felaket, nami diger Covid-19 salgini,
farkl bir hayata baslamama sebep olacakmis.
O kadar gezerken tozarken olmayan sey eve
kapaninca olacakmis. Biriyle tanistim, nasil
oldu anlayamadim sonra birakip gidemedik. Bir
de o kadar cabuk gelisti ki olaylar ne oldugunu
anlayamadan bir baktim parmagimda yuzuik.
Saka mi, yok degil. Haydi, siz soyleyin, Co-
vid-19'a kizabilir miyim? Artik kizmiyorum.
Evet belki sosyal hayatimiz, 6zglrligimiz git-
ti, hayatlar degisti, cok daha yogun calisiyoruz
ama bana bir iyilik yapti. Guzel, mutlu bir haya-
ta baslamama neden oldu. Yuva kurmam icin
zemin hazirladi. Benim icin o kadar da kot de-
gil Covid-19, sonucta basimi bagladi degil mi...




Tibbi Malzeme
Kosusturmacasi

Farabi Hastanesi malzeme deposunda uzun
yillardir 6zveriile tim ekip arkadaslarimizla
gonilden calismaktayiz.

2020 yili Mart ayidan itibaren salgin tim yurt
genelinde yayilmasi ile birlikte calisma hayati-
miz bir anda farkli bir boyut kazanmaya basla-
di. Gunlik yaptigimiz isler her gecen gtin farkli
bir asamaya dogru evrildi. Olusan yogunluk
biraz fedakarlik gerektirecekti Tim ekip olarak
bu bilincle hareket etme karari alsak da acaba
virtis bir glin bizi de bulur mu dislncesi bize
zaman zaman hakim oluyordu. Her gecen giin
hastanemizde farkh farkli personellerin testi-
nin pozitif geldigi haberini duymak bizi tzse
de sorumlulugumuzun daha da artacagini his-
setmeye basladik. Olusan bu yogunluklar, bazi
yeni kararlar almamiza ve yeni uygulamalara
neden oluyordu.

Mustafa SEN
Depo Calgant

Sorumlumuzun gérisind alarak énce mini bir
COVID depo béliimii kurma karari aldik. Kritik
malzemede zaman zaman talep patlamasi
oluyordu. Tum bolumler malzeme almak icin
yaris halindeydi. Her gecen giin yeni bir CO-
VID servisi agildigi haberi geldikce, telefonlar
artik susmuyor, eksik malzemesini tamamla-
mak isteyenler her gecen giin fakh taleplerle
gelmeye devam ediyordu. Bu artislar, talepleri
karsilamada zorluklar cekmemize neden olsa
da kontrolli hareket ekmek mecburi olmustu.
Sorumlumuz da sdrekli olarak, hizmeti aksat-
madan her bélime esit malzeme vermemiz
konusunda bizi uyariyordu.

Oyle zorlu giinlerden geciyorduk ki, Baghekim
ve yardimcilari giinde iki kez depomuza geliyor,
eksik var mi? Son durumumuz nedir? diye bizi
strekli takip ediyorlardi. Bir 6rnek olarak; cer-




rahi maskeleri kilitli posetlerde sayarak sinirli
sayida herkese yetecek sekilde vermemiz is-
teniyordu. Malzeme sikintisi yasanmasin diye
avanslar ¢ikarihyor, carsilarda dikkan dikkan
dolasip koruyucu ekipmanlar aliniyor, ginlik
olarak bize yetistiriliyordu.

Maske, tulum, box gémlegi, siperlik, eldiven,
bone, galog, el dezenfektani gibi malzemeler
altin degerinde olmustu. Her gecen personel
yeni gelen malzeme var mi, ne kadar alabiliriz,
diye soruyordu.

Malzeme teminindeki bu zorluklar, bir anda
DMO, Trabzon Cezaevi, il Saglik Midurligi, Si-
vil Toplum QOrgiitleri, Ozel Okullar, Halk Egitim
Merkezleri, Gemi Tersaneleri, Universitemiz,
Vakiflar, Dernekler, Dershaneler vb bircok kuru-
lusun devreye girmesineve bu sayede elimizin
biraz gliclenmesine neden oldu. Olusan gliven
ortami dagitim yaptigimiz malzeme miktarin-
da artisa ve rahat hareket etmemize neden
oldu. Oyle degisik malzemeler geliyordu ki, me-
sai saatleri disinda da araclar, kargolar geliyor,
sorumlumuzu ariyorlar ve mesai diginda mal-
zeme gelecek teslim alir misiniz deniliyordu.
Bir defasinda aksam saat 18.00 de Kizilay kam-
yonlarinin gelecegi haberi verildi. Beklemeye
basladik. Ara¢ geldiginde, bolca malzeme ile
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dolu oldugunu gériince cok sevindik. Bu bizim
elimizi uzun sdre giclendirir, artik korkmayin
yollu saka bile yaptik. O esnada Bashekim ve
yardimcilari ile hastane mudurlerimiz de yani-
miza gelip bize refakat etmislerdi. Bir aksaklik,
sikinti olmasin diye kisaca tim personel en
st makamdan bizlere kadar herkes buyuk bir
Ozveri ile calismakta ve bunun haklh gururunu
yasamaktaydi.

Co8u bolim pandemi sirecinde zaman zaman
esnek calisma yoluna giderken, bolimimiz
calisanlari olarak 6nceki yilin yillik izinlerini bile
kullanamadan ¢alismaya devam ettik. Hasta-
nemizde hizmetleri aksatmadan ve hicbir tibbi
bolime malzeme yoklugu cektirmeden, ihti-
yaclara layikiyla cevap vermenin hakli gururu-
nu yasadik. Yilmadan ve yorulmadan ve onurla
pandemi silrecinde Haziran 2021'e ulagmis ol-
duk.
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Kanatsiz Meleklerce

“Korona,,

Esra UZUN

Hemgire

B irbirini kovalayan giinler, saatler...

"Bugiin Karona virls stiphesi olan bir has-
tamizin testi pozitif cikt1”. Derin bir sessizlik...

Kendimi bir tablonun icine sikismis gibi hisse-
diyorum. Geceyi nester gibi kesen ambulans
sesi..Veilk vaka... Tek kural “hayatta kalmak”...

Calan bir telefon “kizim iyi misin?”... O an
bogazim diigiimlendi, sevgiyi sadece fotog-
raflarda aradigimiz bir siirece girdigimizi an-
ladim.

Hastaneye her gidisimde 6lime gidiyor gibi
hissediyor, tulumu her giyisimde ve maske-
yi her takisimda nefesim bedenime yetmiyor,
kalbim daraliyordu.

Hatirhyorum da mesai arkadaslanimla “Hayat
Eve Sigar” adi altinda bir fotograf cekmistik, o
an akhmdan gecen sadece suydu: Acaba ayni ki-
silerle tekrar ayni karede yer alabilecek miydim?

Sira bana ne zaman gelecek demeye gerek
kalmadan, bir gtin ben de tim bedenimle o
hastaligin icine hapsoldum. Tdm kemiklerimin
agndigini, gosis kafesimin kicdldigund ve
ylksek ates nedeniyle viicudumun her zerre-
sinin yanarak harap oldugunu, kisacasi 6limi
iliklerime kadar hissettim. Olimii distiniince
de ister istemez aklima “acaba beni unuttur-
mavyacak bir iyilik, hos bir seda biraktim mi,
yoksa koca bir 6mrii bosa mi gecirdim” disiin-
cesi hakim oldu. Herkese moral olmaya calisan
ben, zaman zaman tuhaf, derin duygularicinde
kayboluyordum. Artik, sevdiklerimin kokusu-
nun hayaliyle yetinmek durumundaydim.

Yasamin bir adim disina ¢lkmak, ne cok sey fark
ettiriyormug insana. Herkes savunur ya yalniz-
hg1... Acaba duymuslar midir bu apansiz aciyi...
Hep bir bahaneyle kactigimiz yasamin énemi
nasil da depresti icimizde. Ama sartlar ne olur-
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sa olsun, kazanmaliydim, bu hastaliga yenil-
memeliydim. Virts degil, ben glcliyddm. Ni-
tekim sonunda bu zorlu siireci ben kazandim.
Hepsi bir yana, en zoru minicik bedenleriyle bu
amansiz virtisle savasmak zorunda kalan has-
talarima umut olmakti. Umut o kiclcik be-
deni yatagindan kaldiracak miydi? “Yavrumu
kurtarin, o daha cok kiictik, savasamaz” sozleri
hala kulaklarimda yankilanir. iste bu yasamdan
dnce olumd anlamanin feryadiydi. Zamana
karsi girisilen soluk soluga bir miicadele...

“Insanin yeryiiziindeki egemenligine son vere-
bilecek en buyuk tehlike bir virtis” Joshua LE-
DEBERC.

Bir glin bu s6z ¢ikti karsima. Iste o zaman yap-
bozun parcalari yavas yavas verlesti yerine.
GUnkd yasamim icin, dinya icin, 6nemsedigim
her canl icin bu tehlikeye karsi giicli olmak zo-
rundaydim. Tlnelin ucundaki parlak 15181 goére-
biliyorum artik. Bir gin tim dinyay! kaplayan
kara bulutlar dagilacak ve ben uyandigimda ay-
dinhk ufuklara bakip derin bir nefes alacagim...
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Yakup YAZICI
Nobet¢i Miidiir

Bi Daha Evlenirsin Usagum...

Strmene Kopribasinda ikamet eden yaklasik
80 vyasindaki Fatma Nene, 07 Agustos 2021
glinii muayene randevusu alamayinca bana
miracaat etti ve “oglum ortopedide muayene
olacagim, bana yardimci olur musun?” dedi. Ben
de ilgili hekimi arayip muayenesini sagladim.
Donlste, Fatma Nene yeniden ugradi ve c¢ok
memnun oldugunu séyledi. Sirtindaki cantasini
acip agactan yapilma, simsir bir kasik ¢ikardi ve
bana hediye etti. Bu arada da “aman oglum sa-
kin asi olma, asl olanlarin cocugu olmuyormus”
dedi. Ben de “nene ben 60 yasimdayim, bundan
sonra zaten ¢ocugum olmaz” deyince, “olur olur
usagum, bi daha evlenirsin” dedi...

72

Ava Gelince Goriisiiriiz!

Glmdishane ve Bayburt'tan gelip, poliklinik
kaydi yaptiramayan hastalar genellikle nébet-
ci muddrlikte bana basvurlar. Bir glin Bayburt
Demirdzi ilcesinden gelen bir hasta, esi ve ¢o-
cugu beraberinde miracaat etti ve poliklinik
girisi yaptiramadigini sdyledi. Ben de sistemde
CORONA temaslisi olarak gdziktigind ve bu
yizden poliklinik kaydi yapmanin mimkdn ol-
madigini belirttim. Bunun Gzerine hasta “Bay-
burt’a ava gelince gorisiriiz” seklinde hafiften
tehtitvari bir sitemde bulundu. Bunun Uzerine
ben avcl olmadigimi sdyleyince “Nasilsa Trab-
zon'lu birini yakalarim dedi.”

On Adet COVID Asisit...

Van ilimizden gelen bir hasta COVID temaslisi
oldugunu ama karantina stiresinin tamamlan-
digini soyledi. Bana “mudurim bana 10 adet
COVID asisi lazim” dedi. Ben de ne yapacagini
sordum. O da “kurbanhk hayvanlanim var, ba-
zan oksdrdyorlar, yalina koyup icirecegim” der.

Sayl:2



[LK
UZUN
AYRILIK

O ncelikle bu konuyu giindeme getirdigi-
niz icin cok tesekkdr ederim. Yaklasik bir

bucuk yildir toplam olarak tim dinyayi kasip
kavuran 6limcil korana virlst ile micade-
le ediyoruz. Ancak sizler de takdir edersiniz ki
biz saglikcilar hep 6n sayfalarda yerimizi aldik,
almaya da devam edecegiz. Bu sirecte bizler
hem bedenen hem de ruhen cok ¢cok yiprandik.
itiraf etmeliyim ki asil yipratici olan ruhsal yor-
gunluktu.

Surekli virise maruz kalmak, hep tetikte ol-
mak, bulas ve bulastirma endisesi bizleri aile-
mizden, sevdiklerimizden ve dostlarimizdan
ayri kalmaya ve hatta sosyal olarak izole bir
hayat slrdirmeye zorladi. Dolayisiyla en ¢ok
destege ihtiyac duydugumuz ve virtisiin 6lim-
cul etkileriyle yizlestigimiz bu sirecte yalniz-
lastik, destekten yoksun kaldik. Sadece isimiz-
le cepecevre sarili olan hayatimizda bircok sey
ikinci plandaydi.

Uzun calisma saatleri nedeniyle bir yandan
beslenme, uyku, dinlenme gibi hayati ihtiyac-
larimizi, bir yandan da ebeveynlik g6revlerimi-
zi, ailemize karsi sorumluluklarimizi erteledik.
Acikcas! tim bu fedakarhklar zorunluluktan
Ote, bir tercihti benim icin. Diger turlisd ise
bencillik.

Bir yogsun bakim hemsiresi olarak; entibe ol-
mus agir hastalarla ilgilenmek, giinden giine
artan 6lim vakalaryla karsilagmak, yogun ba-
kim doluluk oranlarinin yiksekligi gibi olum-
suzluklar nedeniyle zaman zaman tukendigi-
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Hanife KUCUK

Hemgire

mizi ve hastalara yetemedigimizi hissettik.
Oyle ki hastalarin fiziksel saglklarinin bozul-
masinin yani sira, gozlerinden okunan 6lim
korkusu, caresizlik, imitsizlik duygularn “6lmek
istemiyorum” diye haykiran sessiz cigliklara
dondsiyordu sanki. Bu oylesine zor, dylesine
yipraticiydi ki kelimelerle ifade etmek cok zor.
Boylesi bir durumda tim cabalarimiza ragmen
kurtarilamayan hastalarin yardim ¢igliklari yan-
kilandr kulaklarimizda glnlerce, haftalarca. Ya
disarda umutla bekleyen, gézlerimizde umudu
arayan ve bizden gelecek iyi bir habere simsiki
sarilmak isteyen hasta yakinlari. iste onlara aci
haberi vermek ise acinin bir baska yiziydad.

Glzel seyler de oluyordu elbette. Ucurumun
kenarindan dénen ve yeniden nefes alan, gi-
len, sohbet eden ve yeniden hayata karisan
hastalarimiz. iste onlar bizi diri tutan canlari-
mizdi. Mutluluk g6z yaslanmizdi. Sevincimiz,
umudumuzdu. Tabiri caizse bu kurtulus muca-
delesinde tinelin sonundaki 1sigimizdi...Bir de
ailemizden sevdiklerimizden ayr kaldigimiz,
6zlemle gecen glnlerimiz vardi. Ben lg o8lum-
dan ve esimden ayri iki ay gecirdim.

Cocuklarimla 6zlemimi mektuplasarak ve me-
sajlarla gidermeye cahlistik. Uzun yillar ayriimi-
siz gibi agladik ve Gzuldik. Benimle gurur duy-
duklarini soyleyerek destek oldular. En blyiik
dilegim dinyayi saran COVID-19 hastaligindan
bir an énce kurtulmak. Hic kimse sevdiklerin-
den ayrilmasin....
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Coskun KULAKSIZOGLU

HAT ve FOTOGRAF SANATCISIE




TRABZON’DA SANAT

1951 Trabzon Arafilboyu Mahallesi dogumlu-
yum. Cocukluk yillarimdan beri ilgilendigim,
yasadigim sehir Trabzon olmustur.

Ancak bu sehir oyle kolay bir yer degildir.
Medeniyetlerin sekillendirdigi bu topraklar,
fetihten sonra yeniden kimlik bulmug, zen-
ginliklerine Osmanli eserlerini katmis ve bir
eyalet merkezi olmustur. Kervanlarin ugrak
yeri, ipek yolunun liman sehri, bu kiltirlerin
biraktigi zenginliklerle yasanmis izler birak-
misti. Kendimi bu mirasin ferdi olarak adeta
gorevlendirdim. ilgimi ceken eserleri bulmak
fazla zaman aliyordu ve o kadar da kolay de-
gildi. Maddi destegimi, bana devaml omuz
veren babam Ahmet Kulaksizoglu'ndan ali-
yordum, nur icinde yatsin. Ancak is bununla
bitmiyordu, eserleri tanimak zordu, soracak
kimse de yoktu. Eserlerin toplanmasi o kadar
kolay olmadi. Kuyumcu potasinda erimesine
dakikalar kala gérip satin aldigim gimds
mihir Trabzon Eyalet Muhri idi, bir esi de
yoktu. Alabildiklerimi aliyor alamadiklarimin
fotograflarini cekiyordum.

Bilgi boslugumu kitaplar, dergiler dolduru-
yordu. Sehirdeki kuttphaneye gidiyor bilgi-
mi artirmaya calisiyordum. ilgi alanima hat
sanatl agirligini koymaya basladigindanberi,
topladigim eserlerin baskdsesini el yazmasi
eserler, Trabzon'da yasamis hattatlarin im-

zalarini taslyan muhtesem tezhipli Kur'anlar,
cesitli minyatdrld kitaplar, kitap ciltleri, yazi
takimlarl ve saheser hatlar olusturuyordu.
Daha sonra koleksiyona Asurlar’in ticarette
kullandig1 tarti aletleri, Selcuklu eserleri, cey-
lan derisi zerine yazilmig Tevrat sayfalar,
cesitli esyalar, silahlar, kiyafetler, mahurler,
cep saatleri, titln tabakalari, yeme icme ve
giyim kusam ile ilgili eserler, dokumalar, sa-
vas madalyalari, halkin kullandigi ve birlikte
yasadigl pek cok degerler eklenmistir. Kolek-
siyon adeta gecmis Trabzon'u yasatir hale
gelmistir.

S6z konusu bu eserler denizden bir damla
gibidir. Pek cok eser coktan disarilara kagl-
nlmis, ilgililer koltuk derdinden bu eserlerle
ilgilenmemistir. Ne yazik ki, toplayabildigim
eserleri sergiledigimde (bu eserler bugiin
Trabzon Ticaret ve Sanayi Odasi'nin katkilari
ile ipek Yolu Miizesi'nde ziyarete agilmistir.),
glinimuz Trabzon zenginlerinin gecmisine ve
tarihine ilgisizligi yirek burkan bir durum ol-
mustur.

“Cok glizel ve tarihi bir cografyada yasiyoruz.
Hicbir felaket bozmuyor tabiatin gizelligini.
Yeter ki bizler bozmayalim...”



Allah. (Coskun Kulaksizoglu)

Hiivelbaki, "Baki olan Allah’tir."
(Coskun Kulaksizoglu)

Ya Allah, ya Muhammed
(Coskun Kulaksizoglu)
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OLMAYA DEVLET CIHANDA
BIR NEFES SIHHAT GIBI

D tnya var oldugundan beri tarihte bircok
degisik hastaliklar veya felaketler olmus-
tur. Veba, verem, cicek, kizamik gibi bircok
insanin 6limine neden olan, ancak zamanla
ontne gecilen ve caresi bulunan hastaliklar ol-
mustur. Koronavirtise bakinca bu hastaliga da
boyle bir felaket diyebiliriz.

Cagimizin vebasi koronaviris bircok insanin
yasantisini maddi manevi etkilemis ve zarari
olmustur. Kot ve zararli yonleri elbette ki say-
makla bitmez. Ancak acaba bir faydasi da ol-
mus mudur diye distinerek, madalyonun arka
ylzinden bakmaya calisacagim. Derler ya po-
zitif distinmek her zaman iyidir. “Bardagin bos
degil dolu tarafini gérmek."... Ne gibi bir faydasi
olmus olabilir ki diye disdnebilirsiniz? Okuyup
kendinizle ve cevrenizle ilgili farklari disdnn.
Farkli sebeplerle dogup biytdigim mahalle-

mi 55 yaslarinda degistirmek zorunda kaldim.
Mahallemizin kiraathanesinin ¢ay ocagi seklin-
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Zeki ERTEM

Miidiir Yardvmcist

de bir kosesi var. Burada hemen
hemen herkes birbirini tanir. Si-
kintisi olan biraz kafa dagitir, de-
dikodu yapar ve etraftan haberdar
olur. Hemen hemen her aksam
ugranilir. Ugranmazsa acaba bir
haber var mi gibi yarin kesin ug-
rarim diye sabirsizlanir insan. Ve
ben bu ortamdan da uzaklagmak
istiyordum. Cok zamanimi aliyor
bosa zaman harciyordum.

Bircok arkadasim farkli sebeplerle
kiraathane ortamindan uzaklas-
tig1 icin ben de uzaklagmak isti-
yordum fakat bir tiirli beceremi-
yordum. Bu yizden glinlerce ne yapayim diye
planlar yaptim. Birka¢ glin ugramadim sonra
sigara aliskanhgr gibi buglin gideyim daha git-
mem diyerek tekrar basladim. Tam bdyle sava-
sirken arkadasim bana bir okul var gitmeyi dii-
stindyorum sen de gel bir degisiklik olur, dedi.

Disinddm ve evet dedim. Bu okul benim kira-
athaneden uzaklasmama sebep olabilirdi. Cid-
di ciddi distinmeye basladim. Okuldaki sistem
uzaktan egitim sistemi ve dersler aksam saat
besten sonra basliyordu yani tam istedigim gi-
biydi. Fakat benim yasim ileri oldugu icin bas-
layip sonra basarisiz olursam korkusu da yok
degildi. Okula gidip hocalarimiza ve personele
sordum. Yaparsin dediler ve tesvik ettiler. Okul
tcretli ve ben calisan bir memurdum. Parasi
beni baya@l disindirdd. Son saatlere kadar
yatirsam mi yatirmasam mi diye cok tereddiit
ettim.
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Yarim saat kala paranin yarisini yatirdim. Basla-
yaylim, basaramayacagimi distinirsem devam
etmem ve ikinci taksiti de bosuna yatirmamis
olurum dedim ve bdylece okula baslamis oldum.
Zamanla gérdim ki dersleri kaydedip sonradan
izleyebilme imkani var. Velhasil kiraathaneden
yine kurtulamamistim. Akabinde biriken ders-
leri verimli izleyemiyordum. Haliyle sinavlanm
basarisiz geciyor notlanim diistk geliyordu. Boy-
le giderse basarmam imkansizdi. ikinci taksiti
yatirmayacak okulu da birakacaktim.

Boyle devam ederken koronaviris cikti ortaya.
Kiraathane kapandi. Evlere kapandik ve ben
derslere direkt katilim sagladim. Baska yapa-
cak bir sey olmadigi icin de sinavlara ¢calismaya
basladim. Bitiremeyecegim dedigim okulu za-
maninda ve ylksek bir ortalamayla bitirdim.

Aliskanhklarim degisince kiraathaneden de
kurtuldum. Yillardir isteyip isteyip yapamadigi-
mi disdnince koronavirtsin gelmesiyle hem
kotd bir ahskanligimdan kurtulmus oldum.
Hem de egitim seviyemi yiikselterek kot bir
durumu kendime faydali hale getirmis oldum.

Korona virlis salgini basladiktan bir stire sonra
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arkadasimla mahallede biraz dolasalim dedik.
Bir arkadasimizi bahcesinde calisirken gérdik.
Hosumuza gitti. Bu arkadasim da kiraathanenin
mudavimlerindendi, emekli biriydi. Pek bag bah-
ce ile isi olmazdi ya da cok az ve kisitli olurdu.

Korona viriis yiziinden bir yere gidemedigi icin
bahcesine cok glizel bakmis, salatalik, doma-
tes ve fasilye yetistirmeye baslamisti. Onunla
karsilastigimizda, bir meyve agacinin altini te-
mizlemis ve inek giibresi sermekle mesguld.
Selam verip konusmaya basladik. Nasilsin de-
yip halini hatirimni sorduk. Bahce islerinin giizel
gittigini ve sdrekli ilgilendigi agacin bu sene
meyvesinin cok glizel olacagini soyledi.

Esi de yanindaydi ve “Vallahi bahcede bu sene
bana hic is kalmiyor”, diye s6ylendi. Yani O da
durumdan memnundu. Biraz sohbet edip yan-
larindan ayrildik. Yolda arkadasimla konusma-
ya basladik. Bircok kisiye sikinti ¢ikaran korona
virtisiin bircok kisiye de faydasi olmustu.

Yasantimin kisa bir kesitinde bardagin dolu ta-
rafindan bakarken giizel oluyor. Giizel olmayan
ylzlne gelince kisaca anlatayim:
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Kuctk oglum (yas 23) koronaviriise yakalandi.
Kronik hastaligr olmadigr ve ilk asisini olali 18
giin oldugu icin hastalig sikintisiz gecer diye
distnidyordum. Fakat disindigim gibi olma-
di. Size ayrintisini anlatamayacagim c¢lnkd ¢ok
kot gecti (anlatiimaz).

Dagda ana keklik yavrusunu kartaldan korur
ve her ydni acik ovada fark edilmemeye calisir.
Terslik olur da kartal onlari fark ederse kurtul-
malari imkansizdir. Bu durumda anne keklik
yarall numarasi yaparak ve etrafta farklh yon-
lere kosusturarak kartali kendine odaklar ve
yavrularina saklanmalari icin zaman kazandirir.
Kartal anneye yonelir, yavrulari etrafta bir otun
altina saklanarak genelde kurtulurlar. Anne ba-
zen kartala yem olur, bazen o da ucarak kurtul-
may! basarir. Kartah kovit yerine koyarsak, bir
baba (ben) olarak yarali numarasi yapip yavru-
nuzu koruyamiyorsunuz, sadece caresiz kos-
turmacalarla kaliyorsunuz. Ne kadar kosgsaniz
cirpinsaniz da bosuna, bir ise yaramiyor. Bu ¢a-
resizlik duygusu cok kdtl anlatilamaz. Bunun
icin burada konuyu kapatiyorum.

Biliyorsunuz ki bu hastaligin bir ilaci heniiz bu-
lunmadi. Kurtulmak kartalin elinde, birakmak
istiyorsa birakir istemiyorsa alip gotirdr. Bunu
caresizligi yasamamak icin tek yol hastaliga
yakalanmamak.

+Dlizelecegiz insallah ya.

Her zaman stkretmeliyiz. Yarin ne olacagini
kimse bilemez. insanoglu ortalama 75-80 ya-
sina kadar yasiyor. Bu stirede saglikh mutlu ol-
mak gerekir. Benim bildigim mutluluk para ile
alakali degildir. Bileklik satarak baska bir geliri
olmadan dinyayl gezen insanlar taniyorum.
Veya cok para kazanip, emeklilikte iyi yasarim
diye dustndrken, emekliligini gbremeyen bir-
cok insan tamidim.

Bence yasam felsefi bir sanattir. Bunu herkes
dogru tasarlayamaz. Ve mutluluk da her za-
man para, zeka ve akilla dogru orantili degildir.
Bu bir tasarim ve tesadiifler zinciridir. llerleyen
zamanlarda insanlar koronavirlisten kurtula-
cak ama bircok insanin yasami eskisi gibi ol-
mayacak.

insallah bu sikintili siirecten giizel dersler gika-
rp, bundan sonraki yasamimizda daha mutlu
ve saglikli yasamaya calisiriz.

-Ne zaman baba,
mezara girince mni?

Yok su olaylar bir bitsin,
dlzelsin olaylar.
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“KENDI
PENCEREMDEN,,

Dr. Biisra TEKINBAS
Bayrampasa Devlet Hastanesi

Bundan neredeyse 2 sene once Cin'in, ¢o-
gumuzun adini duymadigl ve belki de hic

duymayacag! bir sehrinde, hepi-

mizin hayatini tahmin edemeye-
cegimiz sekilde degistirecek olan
bir virtis girdi hayatimiza. Bazen
bir asir, bazense bir giin gibi ge-
cen bu 2 yiin sonunda ne yazik
ki diinyada bu virdsten hayatini
kaybedenlerin sayisi 5 milyonu
asti. Simdilerde birlikte yasama-
ya neredeyse alisti&imiz bu salgi-
nin izleri akcigerlerimizde oldugu
kadar beynimizde de toplumsal
-hatta evrensel- hafizamizda da
yillar boyunca edindigi veri ko-
ruyacak. Ben de salgin sirasinda
bir tip fakiltesi 6grencisi olarak
kendi vyasadiklarimi anlatmaya
calisacagim.

11 Mart 2020 gund dlkemizdeki ilk vaka agik-
landiginda ve Universiteler o zamanlar icin kisa
bir sdreligine olduguna inandigimiz sekilde
kapatildiginda 5. siniftaydim. Elimde cep te-
lefonum, icimde heniiz adinin kaygl olugunu
bilmedigim bir agirlik, okudugum sehirden ai-
lemin yanina gidebilmek icin telash bir sekilde
ucak bileti ararken buldum kendimi. Havalima-
nindaki, otobislerdeki, sokaklardaki neredeyse
kokusunu bile alabildigim o korku heniz yeni
yeni vyayiliyordu. Eve vardigimda dustnebil-
digim tek sey sevdiklerimin, ailemin, 6zellikle
kendisi de bir hekim olan babamin bu viri-
se rastlamamasiydi. Televizyonlarda, sosyal
medyada, gdzimdizlin gérdigl, kulagimizin
duydugu her mecrada bahsedilen tek konu sal-
gindi. Her aksam masaya ayri bir bilinmezlik
yatiriliyar, her sabah gozlerimizi gline ylzlerce
yeni bilgi ile aciyorduk.
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Ustelik tiim bu kaygr atmosferinin icinde, be-
nim jenerasyonumdan olanlarin asina oldugu
bir yeni misyon da yuklenmisti Gzerimize: Ve-
rimli olmak ve evde gecirdigimiz bu zamanlari
iyi degerlendirmek. Bir yandan ddnyayl amiya-
ne tabirle kasip kavuran bir salgin hastaligin
tam ortasinda kaygl icerisinde yasamamiz bek-
lenirken, bir yandan da krizi firsata cevirip bu
zamanlari iyi degerlendirmemiz salk veriliyor-
du. insan olarak kaygilanma, dagilma, ¢okme
haklarimin bile elimden alindigini hissettigim,
dinyanin geri kalaninin da benzer hislerle basi-
ni yastiga koydugunu tahmin ettigim cetrefilli
bir donemdi.

Sokaga cikma yasaklari, her aksam balkonlar-
dan yankilanan emektar saglik ¢alisanlarimiza
minnet alkislarimiz, sirekli yikamaktan ve de-
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zenfekte etmekten kuruyan, catlayan, pul pul
dokulen ellerimiz, aylarca yizlerini géremedi-
gimiz ailemiz, dostlarimiz, yakinlarimiz, disari-
da aldigimiz nefese kast eden bir virls, dolup
tasan yogun bakim dniteleri... Simdilerde ha-
tirlarken bana okudugsum distopyalarl anim-
satan bu 3 karmasik aydan sonra tip fakiltesi
son sinif 68rencisi olarak okudugum sehre geri
dondum. Birkag ay sonra da COVID'e yakalan-
dim. Belki bir seyin kendisi, ona duyulan korku
kadar zarar verici olmadigindan, belki gecen bu
surecte iyilesen hastalar gérdugimden, belki
de hafif semptomlarla atlattigim icin nispeten
rahat bir hastalik ve izolasyon sireci gegirdim.
Tabi ki tek bagima ve ailemin benden kilomet-
relerce uzakta olusu, kendimden cok onlarin
endiselerini gorip Gztlmem, beklemekten
baska elimden gelen hi¢bir seyin olmayist... Hig
kolay degildi

Simdi gecmise baktigimda hepsi ne yazik ki
halen bitmeyen uzaktan izledigim bir film gibi.
Her ne kadar bu virtsin varligr ile yasamayi
kaniksasak da hayatini, sevdiklerini, mesle-
gini, Umidini kaybeden nice insan sigdi su iki
seneye. “Hikaye kahramanin yasadig trajedide
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degil, ona verdigi tepkide gizlidir.” stzlndeki
gibi, her birimiz bu salgini kendi evimizin pen-
ceresinden seyrettik. Ortak bir kaygl semsiyesi
altinda her birimiz kendi salginimizi yasadik.
Bu dergi vesilesi ile bizlere kendi hafizamiza
kaydolanlari paylasma firsati veren canim ba-
bama, tim salgin boyunca canla basla ¢alisan,
tim bilinmezligin ortasinda bizlere Umit olan
tim saghk calisanlarimiza, bilim insanlarimiza
tesekkdiir ederek son vermek istiyorum yazima.
Aldigimiz nefeslerin kiymetini yeniden unuta-
cagimiz, ginlik telaseler ile dertlenecegimiz,
kapilanmizi insanlara, kendimizi diinyaya ye-
niden acabilecegimiz zamanlarin geri gelmesi
dmidiile...
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COVID 19'UN

MIZAHIMIZA YANSIMALARI

nsanin insan olma gerekliliklerinden bir ta-

nesi, belki de en énemlilerinden birisi giilme
ihtiyacidir. Kisisel ve sosyal hayatimizdaki be-
lirleyici geligmeler tm davranislarimizi olumlu
veya olumsuz yonde etkilerken ayni zamanda
bu gelismeler giilme davranisimizda da 6nemli
bir belirleyici olmaktadir.

“Aglamakla giilmek kardestir”

Toplumlarin mizah anlayisi yasanilan énemli
degisim ve gelismelere paralel degisikliklere
ugrar. Gindmuzde sosyal medya ortamina ta-
sinan gilme ve gildirme gldisd, toplumun
gnemli kismini etkileyen durumlardan, glincel-
hadiselerden, toplumda gbriilen aksakliklardan
beslenmektedir. Yaklasik son iki yilin diinyayi
etkileyen en 6nemli hadise olan Covid-19 (ko-
rona) salgini da ozellikle sosyal medya kullani-
cilan tarafindan paylasilan siirlere, fikralara ve
karikatlrlere konu edilmistir. Tim dinyayi ol-
dugu gibi tlkemizi de kisilerin 8limine sebep
olan, sosyal ve ekonomik olarak toplumumuzu
olumsuz etkileyen, kargasa ve aksakliklara yol
acan Covid - 19 salgini da "Aglamakla gilmek
kardestir." deyimini dogrularcasina dinyamizi
bir taraftan aglatirken bir yénuyle de mizah ko-
nusu olmustur.
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Fikret KARAKUS

Ogretmen

Gecen bu sire zarfinda bir baska yoniyle Co-
vid-19 diyebilecegimiz, gerek sosyal medyaya
gerekse ginlik diyaloglarimiza yansiyan ve
hiznd yasarken kisileri kahkaha attirmasa da
tebessiim ettirten mani, siir, fikra, karikatir
vb. unsurlarn bu yazinin konusu ettik. Adeta
aglanacak halimize gildiik!

1- Siir/Manilerde Covid-19

Salginin tlkemizde go6rtlmeye baslayip gln
gectikce etkisini artirmaya basladigi glinler-
de sosyal medyada paylasiimaya baslanan ilk
glilmece nitelikli siir veya mani denebilecek ya-
zimlarin bazilar sunlardr.

“Oy Korona Korona
Herkes girsin horona
Horona girmeyenler

Yesin sizi Korona

Eller cok yikanacak
Dirsege hapsurulacak
Sarilmak 6ptismek yok

Uzaktan bakilacak”

“Virts gelmis Korona
Yarim girmis horona
Acaba bizi de ceker mi

El sallasak drona
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Virlis kaptim Korona

Yagar miyim sor ona
Gurbette bir yarim var

Ben dliirsem kor ona”

“Hilal teknigi ile geliyor
Herkese karku saglyor
Ama Turk'tn gtctinden korkuyor

Ey korona sen kimsin

Kellepaca sirke bunun ilac
Durma ye bol bol aci
Elbet bir giin dliicez be haci

Ey karona sen kimsin”

“Korkar olduk gezmeye
Kahve koydum cezveye
Yiklen evde meyveye

Bir kar yagsa kirilir coronavirus

Ne sandin sen 6lmeyi
ihmal etme yirimeyi
Al cantani yanina burberry

Temiz havada kirilir coronavirus”

“Geldin uzak yerlerden
Yikanmayan ellerden
Artik sen de dillerden
Dismez oldun corona
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Ciktin Wuhan ilinden
Anlamayiz dilinden
Ta Allah’'in Cin'inden

Gikip geldin corona

Sana maske care mi?
Yaktin cigerparemi
Yarasa mi fare mi?

i

Nerden ¢iktin corona’

“Bu virds neyin nesi
Celmedi bunun gibisi
Hepimiz yedik ev hapsi

Sonunda yapmasalar bari otopsi

Gegmiyor glinlerin boylesi
Gelip gitmiyor birisi
Bana bir sey olmaz diyor kimisi

Sonunda yapmasalar bari otopsi

Bilmiyorum bu gecen kaginci cumartesi
Tukeniyor hepimizin yavas yavas enetjisi
Kalmadi sagliktan baska hicbir seyin albenisi

Sonunda yapmasalar bari otopsi

Yenileniyor strekli sayi bilgisi
Gerekiyor bir an énce asimin tretilmesi
Yok mu bunun bir hal ¢aresi

Sonunda yapmasalar bari otopsi
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Kopurtmekten kalmadi el derisi
Bu is oldu 6lim kalim meselesi
Hepimizin 6bur tarafa ermesi

Yakindir bak bu gidisle benden demesi”

“Aldim sazi elime
Vurdum teline teline
Seni mani yaparim

Korona gelme evime

Cin'den dustl yollara
Gitti dinya turuna
Komsu komsu dolana

Bizden irak olasin

Panzehirin buluna
Kimse 6lmesin ugruna
Tak sepeti koluna

Haydi Corona yoluna”
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2- Fikralarda Covid-19 :
Bu bir viriis degil, bu bir nimet dostlar!

“Eskiden yerinde duramayan karim son glin-
lerde seyahat etmek istemiyor. Artik hicbir sey
satin almiyor cinkd aldig her sey Cin'den ge-
liyordu. En 6nemlisi de su: Tim zamanini agzi
kapah bir maske icinde geciriyor, hi¢ konusmu-
yor. Bu bir virtis degil, bu bir nimet dostlar!”

Opiisiip helalleseceklerimin listesi...

“Korana virtis tahlili pozitif cikan adam eve
geldi ve masanin basina oturup sayfalar dolu-
su bir liste hazirladi. Karisi, ‘Nedir Allah askina
saatlerdir yazdigin o sey’ diye sorunca su yaniti
verdi: ‘Virtis kapmisim. Opiisiip helallesecekle-
rimin listesini yazdim.”

Koylii ile helallesti...

Temel ateslendi. Tabi, evde durmadi, sirekli
disari ¢ikti. Pencereyi kullanarak strekli disar
ciktr, geldi. Evde atesi yikseldi. Saglk ekipleri-
ne haber verdiler. Ambulans geldi. Temeli mu-
ayene ettiler. Temel'den numune aldilar. Tahlil
icin ona stre verdiler. Bu siire zarfinda sakin ev-
den disarn c¢ikma. Tahlilin sonucuna gére senin
tedavine baslayacagiz, dediler. Sonra Temel'e
telefon acildi. Koronaviriis, pozitif ciktr. Sakin
evden ayriima, saglk ekipleri gelip seni alacak
dediler. Bunu duyunca Temel ¢ok Gzdldd. He-
men Gstind giyindi. Butin koyd tek tek dolas-
t1. Herkese durumunu anlatti. Dedi ki: Bugin
benim son ginimddr. Her halde aksam gelip

MAVI MASA ' cﬂNBﬂVﬂlK (J

Sizi TANIYALIM!
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beni alacaklar. Onun icin bana
hakkinizi helal edin diyerek her-
kesle helallesti. Aksam geldiler.
Temel'i aldilar, hastaneye go-
thrddler. Buttn kéyd de karan-
tinaya aldilar

Olur da 6lmezsem ceza
yemeyeyim

Dursun salgin doneminde yesil-
lik bir alanda agaca tirmanmis-
tir. Uzaktan elinde bir kazikla gelmekte olan

Temel sorar: Dursun ne yapiyorsun orda? Dur-
sun: Gérmuyor musun?

Agaca ¢iktim, atacagim kendimi asagiya. Te-
mel: Hayrola, niye atacaksin kendini asagiya?

Dursun: Ben bu diinyada yasasam ne olur, ya-
samasam ne olur!

Temel: Ne oldu ki hayirdir?

Dursun: Ug defa kizi istedik, babasi kapidan
kovdu. Kizi vermedi. Din aksam dedim kizi
kacirayim. Kilitlemisler onu eve. Kiz bir tirld
disari ¢ctkamadi. Onu bana vermedikten sonra,
bende atarim kendimi asagl, giderim.

Temel: Atma kardesim, gdzlne kurban olayim.
in asagi oradan!

Dursun: Mesafeyi koru, mesafeyi koruyalim.
Temel, elindeki kazigi gtstererek mesafemi
zaten bununla koruyorum ben.

Dursun: O nedir?
Temel: Sosyal mesafe kazigi.

Dursun: Yemedigimiz kazik kalmamisti. O da
mi ¢ikti?

Temel: Bu yeni ¢iktr. Bana bak, simdi sen kararli
misin intihar etmeye?

Dursun: Biraz daha yukari cikayim, oradan ata-
cagim kendimi.

Temel: Bir dakika, madem intihar edeceksin za-
ten geberip gideceksin. Niye maske takiyorsun.

Dursun: Simdi bu basina da yansiyacak. Glur da
6lmezsem ceza yemeyelim.
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Kapidan disari cikmak yasak

Temel evinin kapisini, kullanmiyor. Strekli pen-
cereden girip ¢cikiyor. Buna da karsi kom-

susu dikkat ediyor, gbriiyor. Merak ediyor. Yine
bir giin temel pencereden ¢ikmig, yoldan asa-
g1 dogru giderken komsusu hemen pencereyi
aciyor. Temel kapmiz mi bozuldu? Neden pen-
cereden girip cikiyorsun? Kag giindir seni gorii-
yorum, sen hep pencereyi kullaniyarsun, kapiyi
kullanmiyorsun. Temel'de cevap veriyor: Bilmi-
yor musun? Korona var. Kapidan disari ¢ikma-
yin diyorlar

Bugiin bizde mevliit vardi

Saglk ocagina, umreden gelmis bir teyzemiz
geldi. Atesi falan dlcildd sonra durumu iyi ol-
dugu icin eve gitmesi ve evden en az iki hafta
kesinlikle ¢lkmamasi defalarca tembih edildi.
Her giin telefonla aranip sorulacagl da iletildi.
Neyse ertesi glin teyzemiz gercektende arani-
yor ve aynen su konusma geciyor:

- Alo teyzecim, ben saglik ocagindan ariyorum.
Evden cikip cikmadigini kontrol etmek istedim.
Evden ¢itkmadin degil mi?

- Yok evladim, bugiin bizde mevlit vardi. Bir
surii gelen giden, ¢ikacak vaktim bile olmad.
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COVIDLI ILK

GUNLER

Arahk 2018 tarihinde Cin'in Wuhan kentin-

de nedeni bilinmeyen pnémoni vakalari-
nin bildirilmeye baslandigl gtinden glndmuii-
ze, Covid--19 hayatimizin merkezine oturmayi
basardi. ilk baslarda Cin neresi iilkemiz neresi
diye bizden ¢ok uzak gérdigtimuiz virds, Din-
ya Saghk Orgiitii tarafindan Ocak 2020 tarihi
ile “uluslararasi boyutta halk saghéi acil duru-
mu" olarak ilan edildi, ardindan 11 Mart 2020
tarihinde de pandemi olarak kabul edildi. Co-
vid-19'un pandemi olarak ilan edildigi gln, {l-
kemizde de resmi olarak ilk vakanin belirlendigi
gin olarak kayitlarda yer aldi. Artik tlkemizden
cok uzak gérdtigimiz Covid-19 bu tarihten iti-
baren hem glnlik yasantimizda hem de biz
saglik calisanlarinin is ortaminda ana giindem
konusu olmaya basladi. Surekli sosyal medya-
da paylasilan videolar, ana haber biltenlerinde
yer alan haberler endise, korku, kaygi ve belir-
sizlik duygularinin kériiklenmesine neden oldu.
Ulkemizde de diger tlkelerde oldugu gibi vaka
ve 61t sayilaninda gozlenen hizli artig panik hali-
ni yayginlastirdi. Pandeminin ilk dénemlerinde
virlise ve hastaliga dair durumlar netlesmedigi
icin inanilmaz bir bilgi kirliligi yasanmaktay-
di. Baslangicta maske takilmasina gerek yok
diven bilim kurulu Gyeleri bir stire sonra mas-
kesiz, siperliksiz disariya citkmayin uyarilarinda
bulundu. Boylece maske giinlik yasantimizin
vazgecilmez aksesuari olarak yerini aldi. Oyle
ki, pandeminin ilk gtnlerinde kullandigimiz
cerrahi maskeler yerini artik, ¢zellikle biz ba-
yanlar icin kiyafetimizi tamamlayan aksesu-
arlar olarak siyah, pembe, yesil gibi farkli renk,
kumas ve tirde maskelere birakti.
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Dog. Dr. Emine CANYILMAZ
Radyasyon Onkologu

Ulkemizde Mart 2020 tarihinde tim resmi
kurumlarda esnek calisma modeline gecildi.
Okullar, tniversiteler kapatildi, uzaktan egitim
hayatimiza girdi. “Yok canim nasil olacak?” de-
digimiz tUum durumlar bir bir yasamaya bas-
ladik, yasadikca kaniksadik, kaniksadik¢a da
birbirimizden korkar hale geldik. Artik glinlik
konusma dilimize sosyal mesafe ve kurallar
yerlesti. Alisveris merkezleri, kahvehaneler, cay
ocaklari, restoran ve kafeler, eglence mekanlari
gibi sosyallesmenin yasandigr tim mekanlar
kapatildi. Artik misafirlikler, gtinler, cay saatle-
ri, aksam yemekleri sadece cekirdek aileler ile
yasanir oldu. Hele ki ramazan ayinda gercekle-
sen geleneksel kalabalik iftar yemekleri yerini
coskudan uzak bir 6nceki yilin fotograf karele-
rinde 6zlemle anilan yemeklere biraktl. Aksam
yemeginden sonra tath bir telasla teravih na-
mazina yetismek icin yapilan hazirliklar cami-
lerin de pandemi nedeniyle kapatilmasi sonucu
yerini buruk bir yalmzhga birakti. O yil ramazan
bayramini herkes evinde yasadi. Anneanne,
babaanne ve dedeler ancak gorintili ziyaret
edilebildi. Yasimiz cok biyik olmasa da bizler-
de buyuklerimiz gibi hey gidi eski ramazanlar
ve bayramlar ne giizel glinlerdi dedik. Hepimi-
zin ortak temennisi salginin bir an 6nce bitmesi
ve eskinormal 6zgiir yasantimiza dénmemizdi.
Ceriye dontp baktigimda sunu soyleyebilirim
ki kapanma slrecine dair 6zleyecegim tek sey
insanoglunun eve kapanmasi ile sokaklarda
olusan sessizlik ve doganin o zamana kadar
bastirdigimiz o muhtesem sesi olurdu.

Hayatlarimizda degisen aliskanhklar bunlarla
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kalmadi. Pandemiye kadar cok fazla sayi-
da insanin ragbet etmedigi internet alis-
verisi artik bircogumuzun tercihi haline
geldi. Marketten alinan tiim posetler 6nce
balkonlara birakildi. Bes-alti saat sonra
evin igerisine alindi, hatta bazilanimiz dyle
abartti ki marketten alinan tim drtnle-
ri deterjanh sularla yikadi. Disaridan eve
girildiginde tim dig kiyafetler banyoda
citkanldr ve yikandr ya da balkonlarda ha-
valandirldi. Ya ellerimiz, derisi soyulana
kadar yikandi ya da dezenfekte edildi. He-
pimiz vaka sayilarinin aciklandigi haberleri
bekler olduk. Artik televizyon kanallarinda
ana giindem pandemi, sonuclari, alinmasi
gereken onlemler, tedavide kullanilan ilaglar
ve asi calismalan oldu. Bircogumuz haber ka-
nallarina kilitlendi, virts ile ilgili saglikh bilgiyi
nasil ediniriz, kendimizi ve sevdiklerimizi nasil
daha iyi karuyabilirizin telasiyla bir programdan
digerine kostu. Sunu belirtmek isterim ki tim
bu yasanan sure¢ boyunca Covid-19'un tedavi-
sinde kullanilan ilaglar ve korunmak icin yapilan
asilann tedarikinde bircok tlkenin yasadigi si-
kintilarr yasamadik.

Tum bunlar tilke genelinde yasanirken biz saglik
calisanlarinda durum daha dramatikti. Ulkede
tam kapanma olmasina ragémen bizler isimizin
basinda, ilk baslardaki bilinmezliklere ragmen
cansiperhane covidli ya da degil hastalarmiza
hizmet etmekle mesguldik. Alsik olmadigimiz
tulumlar icinde maske, siperlik, gozlikle, kalp-
lerimizde geride biraktigimiz cocuklanimiz, esle-
rimiz, anne ve babalarimiz ile saatlerce ¢alistik.
Hatta haftalarca sevdiklerimize viriist bulastir-
ma endisesi ile onlardan uzakta, yasamimiza
devam ettik. Gortntdld konusmalarda onlarin
endiseli, hiiziin dolu bakislarini giderdik, yorgun,
bitkin ve (zglin olmamiza ragmen onlara bu
hallerimizi yansitmamaya cahstik. Tim bunlar
yasanirken bir bir kaybettigimiz saglik calisani
haberleri belimizi bikse de asla gérev anlayisi-
mizdan 6din vermedik.

Peki onkoloji kliniklerinde durumlar nasildi?
Ben bir radyasyon onkologuyum. Bizler kanser
tanisi alan hastalarin tedavilerini ve takiple-
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rini yapiyoruz. Pandeminin ilk aylarinda has-
tanemizde cogu polikliniklerde acil hastalar
bakilirken bizler ekip olarak, doktorumuzdan,
medikal fizikcimize, hemsiremizden, teknisye-
nimize, sekreterimize ekip olarak tiim hastala-
rimiza saglik hizmeti sunmaya devam ettik. O
dénemlerde kendimizi savas alaninda calisan
bir asker gibi hissediyor ve bundan cok gurur
duyuyordum. Counkd artik cephedeki savas
hastahanelerdeydi ve savasanlar askerler degil
biz saglik calisanlariydik. Kapanma nedeni ile
herkes evlerindeyken bizler calismaya devam
ediyorduk. O dénemde merhametin, yardim-
lasmanin ve vicdan sahibi olmanin insani insan
yapan en buyuk erdemler oldugunu kavradigim
ginlerdi. Bizlerin calisma ortamini daha gl-
venli hale getirmek icin tedavisini yaptigimiz
hastalarimizin, sivil toplum drgutlerinin elleri
hep tzerimizde oldu. Bu sayede bizler diger (l-
kelerde oldugu gibi hic maske sikintisi, siperlik,
gozluk, tulum eksikligi yasamadik. Birlik ve be-
raberlik icinde bu sdreci atlatmaya calistik.

Diger tim tip branslarinda oldugu gibi pande-
minin baslarinda bizlerde de panik havasi ha-
kimdi. Cinkd tedavileri ve takipleri nasil yon-
lendirecegimiz belirsizligini koruyordu. Sdrekli
literatUrd takip edip diger Ulkelerde radyasyon
ankolojisi kliniklerinde nasil uygulamalar yapil-
mis 68renmeye ve bilgi edinmeye ¢alisiyorduk.
Gok sikdr ki bu bilinmezlik dénemi bizler icin
cok uzun sirmedi. Cinkd Tdrk Radyasyon On-
kolojisi Dernegi imdadimiza vyetisti, her timor
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grubunda nasil aksiyonlar almamiz gerektigini
iceren bilgilendirmeleri tim dyelerle paylasti.
Radyoterapi tedavi surecinde Covid-19'a ya-
kalanan hastalarda izlenecek yollar belirlendi.
Uzun soluklu bir tedavi olan radyoterapi te-
davisinde bu sirecte tedavi sayilar azaltiima
yoluna gidildi. Hipofraksiyone dedigimiz daha
yuksek fraksiyonda ancak daha kisa sirede
tamamlanan tedavi semalar sik tercih edilip
kullamlmaya baslandi. Takipleri yapilan ran-
devulu hastalar arandi, sikayetleri sorgulandi,
gerekli gortlen hastalar klinige davet edildi.
Sokaga cikma yasagl olan donemlerde radyo-
terapi tedavisi devam eden hastalar icin izin
kagitlari ¢ikarldi. Hasta riza belgeleri revize
edildi. Boylece bu zorlu streci hastalarimiz ve
bizlerin en rahat bir sekilde gecirebilmesi icin
tim onlemler alinmaya calisildi. Covid-19 asi-
larinda dnceligin verildigi gruplardan birinin de
kanser tanili hastalar olmasi, hastalarimizin
daha rahat nefes almasini sagladi. Ancak sunu
belirtmeliyim ki tim bu ¢abalarimiza raémen
maalesef bu siirecin sonunda kanserden daha
cok Covid-18'dan korkan hastalarimizda tanilar
gecikti, hastaligin tekrarlama ve tim viicuda
yayllma oranlari arttl.

Covid-19 ile yasanmis bir amimi sizlerle paylas-
mak isterim. Bu ¢ok zorlu ve stresli slire¢ Hazi-
ran 2020 tarihinde yerini 6nlemlerin biraz gev-
setildigi o dénemlerin tabiri ile "yeni normal”
déneme birakti. Bizde ailemle yilin yorgunlu-
gunu bir nebze olsun atip sonbahar dénemine
enerji depolayabilmek adina tatil yapma karari
aldik. Tatilimizi maksimum onlemler esliginde,
sosyal mesafe kurallarina riayet edecek seklide
gerceklestirdik. Ancak dénds yolculugumuzda
esimin atesi ¢ilkmis ve buna eklem agrilari es-
lik etmeye basglamisti. Bu yolculugu tarif edin
derseniz “tim yasantimda gecirdigim en uzun,
stresli, endiseli, huzursuz bir yolculuktu derim.
Maskeli olmamiza ragmen hepimiz aracin ice-
risinde ayni havayi soluyorduk ki bu durum en-
diselerimi arttinyordu. Hicbir yolculugumuzda
bu kadar uzun sire arag¢ kullanmamistim. Cln-
ki esim araci kullanamayacak kadar bitkindi.
Trabzon'a doner dénmez cocuklari evde birakip
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solugu dogruca Covid-19 polikliniginde aldik.
Sireg akciger tutulumu pozitif Covid-19 hastasi
esimi hastanede birakip eve yalniz dénmemle
sonuclandi. Cocuklarimiz cok Gzdlmuasta ¢inkd
artik televizyonlarda bahsedilen bircok saglhk
calisanindan biri olmustu babalan. Cok stkdr
bizlerin testleri negatif cikmisti ve hicbirimizde
semptom gelismemisti. Ancak cocuklar gbz-
leri yasl, babalari ile ilgili iyi haberleri bekler
olmustu. Esime hastanede kaldigi glinlerden
birinde telefonla sdrekli aramama ragmen bir
torld ulagamamistim. O zaman hissettigim
korkuyu tarif etmeye inanin kelimeler yeter-
siz kalir. O anlarda “yasadiklarimiz gézlerimin
dninden bir film seridi gibi gecti” deyimi anlam
kazanmisti bende. Besinci gliniin sonunda ta-
burcu edilen babalarini izole de olsa evde gbren
cocuklarimizin endise ve hizin dolu bakiglar
yerini 151l 151l parlayan gozlere birakmisti. Agir-
lasmadan atlatabildigimiz bu sirec icin kendi-
mizi hep cok sansh gérdiim ve stkrettim.

2021 yihinin son demlerini yasiyoruz. Nerdeyse
pandeminin Gzerinden 2 yil gecmis. Bu gecen
strede bircogumuz ya sevdiklerini kaybetti ya
da kaybetme korkusu ile burun buruna geldi,
acl tath bircok ani biriktirdi. Hayatimiz ve alig-
kanliklanmiz cok degisti. Anne babalarimizi
aylarca goremedik, cocuklarimiza doyasiya
sarilip 6pemedik. Sarilma ve tokalagmalar ye-
rini yumruk yapilan ellerin birbirine temasina,
bundan bile imtina edenlerin uzaktan sadece
bas selamina birakti. Bu illet sanki yasantimi-
z1 6ncesi ve sonrasl diye ikiye ayirdl. Bu arada
bilim insanlari gece glndiz calisarak virdsu
altetmenin yollarini aradi. insanoslu olarak bu-
giin geldigimiz bu noktada sunu sdyleyebilirim
ki artik pandeminin ilk donemlerinde oldugu
gibi virtise karsi acemi degiliz. Bulagma ve ko-
runma yollarini, tedavi algoritmalarini cok daha
ivi biliyoruz. Artik elimizde virtise karsi gelisti-
rilmis cok giicld silahlarimiz; "ASILARIMIZ" var.
Herkesi bu savasta silahlanmaya yani asi tak-
vimine uymaya davet ediyorum. Yazimi bilimin
Isiginda hep daha iyiye ve ileriye sdzleriyle nok-
taliyorum....
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NELER NELER

COViD terimi bitdn toplumun hayatina
yeni kelimeler ve onlarin Orkdtdct an-
lamlariyla girdi. 80 yasindaki insanlar, 10
yasindaki cocuklar; entiibasyonu, antikor
dizeyinin ne oldugunu, solunum cihazini,
oksijen saturasyonunu, kag olursa endise-
lenmeliyizi, aspirin kullaniimasi gerekip ge-
rekmedigini?, hatta ve hatta asi olup olma-
malarini ya da hangi asiyi olacaklarini, bilim
insanlarina glivenmeyi bazen sorgulamayi
vs. 6grendi...

Bizi diger canhlardan ayiran, toplumsal me-
deniyetin gerekliligi olan, yardima muhtag
olana yardim etme, diseni kaldirma..... Ma-
alesef ki bu illet hastalikta evlat anasindan
kagmak zorunda kaldi. Oysaki hastayken ya-
kinimizdaki insan iyilesme sirecinde bizim-
le olmaya talipse biz iyilesebiliriz. Motivas-
yonumuz ve toplumsal kodlamamiz bunu
gerektirmektedir. Tam da bu noktada saglk
camiasinda calisanlarin kiymeti devreye gir-
mektedir. Evlat anasindan kacarken bizler
yalnizlagmig, korkmus, dislanmis, mahcup
insanlara dokunduk..... Yemek yedirdik, elini
tuttuk, sohbet ettik, tuvaletini

Fotograf: Yilmaz BULBUL

Sevgi DANACI
Baghemsire

yaptirdik. Aileleriyle iletisimlerini sagladik,
bebeklere annelik, annelere evlathk yaptik.
Peki ama bir hayata kag rol sigar? Bu sirec-
te biz hemsireler ayni anda bircok maske
takarken hangi maskenin sesini ¢ikaraca-
gimizi sasirdik. “anne”lermiyiz? “evlatlar”-
mi?"kahramanlar"miyiz? “yol gosterici’ler
mi? yoksa hepsi mi. Halbuki bizde evlattik,
bizde anneydik, bizde candik, bizimde ca-
nimiz kiymetliydi. Vaka sayilarinin artisiyla
bizlerde hastalaniyor, calisma alanlarimiz,
mesai saatlerimiz degisiyordu. Biliyorum ki
benlik ¢cok boyutludur. Her ne kadar hemsi-
re olsak ta “hemsirelik” ¢cok katmanli ben-
ligimizin bir parcasi. Sanslyiz ki akademik
ve mesleki gecmislerimiz dolayisiyla “bas-
kalarina” hizmet etmeyi bir erdem olarak
icsellestirebildik. Tercih etmedigimiz bu ko-
sullarda caligirken cogumuzun simultane bir
sekilde birbiriyle catisan rolleri gerceklesti-
rebildigimize sahit oldum;

Hicbirimizin sadece



insan,kadin, erkek, anne, baba, hemsire ,kar-
des, evlat, es, Trabzonlu....olmadigini, her bi-
rimizin bdtdn bu rolleri kapsayan ama bitin
bu rollerin Gstiinde bir degerinin oldugunu
gbrdim.

Ne demis Sezen Aksu"” Beni kategorize etme”

Hastane calisanlan olarak aile biyiklerimiz-
den uzak durmamiz gerektigini, hatta has-
tanede calismayan evlatlarin da anne ve ba-
balarindan ayr alanlarda olmasi gerektigini
icsellestirmek durumunda kaldik. Bu durum
saninm bize rahat geldi, hosumuza gitti.
Boylece onlara yeterince vakit ayirmadigimiz
disiincesinin vicdan muhasebesini yapma-
miza gerek kalmamisti artik. Ciinkl medyada
boyle olmasi gerektigi bilgilendirilmesi yapi-
liyordu. Annemi 2 aydir gérmiyordum. Oysa
en azindan haftada bir glinimdi ona ayirp
onunla carsiya, kuafdére, AVM’ye veya yeme-
ge gotlrmeyi gorev edinmis bir evlat olarak
bu durumdan faydalaniyor muydum acaba?

Aralik 2021 Sayl1:2

Esime haftasonu anneme gi-
delim dedim.

Kardesimi de aradim kararlas-
tirdik. Cuma aksam is cikisi eve
gecip Uzerimizi degistirip yika-
nip paklanarak anneme gittik.
Annem, kapiyl geride durarak
actl ve fark ettim ki maskesi
yoktu (ona maske almam ge-
rektigi hi¢ aklima gelmemis-
ti) ve olmadigi icin beyaz til-
bentini agzina siper etmisti.
Salonda masa hazirlanmis en
kiymetli misafirlerini agirla-
mak icin sevdigimiz yemekleri
yapmisti. Masaya bizimle otur-
madl, gelsene anne dedigimde
ben namaz kilacagim, yemegi-
mi siz gelmeden yedim diyerek
ayri bir odaya gecti ama akh
hep bizde. O zaman vicdanim
rahatladi cinkdi o da istemi-
yordu, bizlerden bdyle bir bek-
lentisi yoktu, KABULLENMIS-
Ti. Ve bu siirecte akilli telefonuyla tanisti ve
birbirlerini sevdiler. Artik onunda bir parmak
hareketi ile komut verdigi arkadas! olmustu.

Bizler birbirimize dokunan, sevgimizi elleri-
mizle ve mimiklerimizle g6steren bir toplum-
ken uzaktan sevmeye calisiyoruz birbirimizi.
Aslinda Covid bizden cok sey aldi, bizleri &l-
meden once yalnizliga mahkum etti. Ozimii-
z0, kdltdrimuazd, bizi biz yapan degerlerimizi
aldi. Oysaki dugundmdzi, cenazemizi, hasta-
hgimizi kalabalikla katlanilabilir hale getiren
bir millettik. Hatta tasarruflarimizi bile senlik
havasinda glin adi altinda yiyip icerek, oyna-
yarak, bol muhabbetle taclandinrdik. Korktuk,
korkmaliydik da. Annecigimle telefonda ko-
nustugum bir glin bana; “Hastalanirsak ne ya-
pacagiz, yogun bakimlar hep doluymus” dedi.
Dort duvar arasinda surekli haberleriizledigini
bildigimden sesinin tinisindan, “anne merak
etme bizim hastanemizde yer var” dememi
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bekledigini hissettim ve bu canimi ¢ok acitti.
Ve tabiiki muhtemelen her evladin annesine
dedigi gibi “Oyle dedikleri gibi cok hastada yok
hiiiiccc merak etme” dedim

Kendimce sessizce tamam ben iyiyim, yakin-
larim iyi sansh guruptanim diye icime icime
konusurken; sdlalemizin melegi, canimiz, an-
nemiz, kedilerin, kopeklerin, kuslarin, kimse-
sizlerin kimsesi, asla ¢lmemesi gereken bir
insan diye ddstndigimiz yengem hasta-
landi. Evde sanirim bir hafta kadar kendisiy-
le cebellesti, pes edince aradilar ve ayni gln
ambulansla hastanemize nakli saglandi. Once
acil izolasyon alani ve servis. Ugiincii giindin
sonunda solunum sikintisi iyice baslayip tah-
lilleri de tabloyu desteklediginde yogun baki-

" FARABI

A KTUEL

ma alindi. Yogun bakima gitmeyi hig istemedi,
cok direndi, yalnizhgi kabullenemedi, yalvardi,
ellerimize sarildi beni burada birakmayin ben
buradan ¢ikamayacagim diye. Odasinda tele-
vizyonu deniz manzarasi olsa yengeme ne.....
beni buradan cikarin ben éliyorum anlamiyor
musunuz..... sesi glinlerce kulaklanmda... ve
maalesef yengecigimi kaybettik........... Ai-
lemizin 98 yasinda covide fake atmis halasi
cenazede bizi teselli ederken “yavrum Aynur
gibi insanlar diinyaya bindebir gelirler rabbim
0 insanida bizlere nasip etti onunla tanigma
firsati bulduk, Ne mutlu bize” diyerek yarami-
zI sarmaya calisiyordu. Bu da kaderin bir cilve-
si olsa gerek.

Kalin saglicakla.
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SEVGILI OKURLARIMIZ...

Karadeniz Teknik Universitesi Farabi Hastanesi Bashekimligi tarafindan yilda iki sayr olarak yayimlan-
mas! planlanan dergimizin sonraki sayilarinda yazilarinizla siz de yer alabilirsiniz. Hastanemizle ilgili tarihi,
glincel olaylar, anilar, spor-sanat-kdltdr faaliyetleri, gezi notlari, fotograf vb faaliyetlerinizi bizimle paylasarak
dergimize katkida bulunabilirsiniz.

Yazilarinizi farabibashekimlik@ktu.edu.tr veya bulbulyilmaz®@yahoo.com adresine gonderebilirsiniz.
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