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OKSURME VE HAPSIRMA
SIRASINDA AGIZ VE BURUN
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TOKALASMA VE
SARILMA Glal
YAKIN TEMASTAN
KACIMILMALIDIR.

KALABALIK
ORTAMLARDAN
OLABILDIGINCE UZAK
DURULMALIDIR.

ELLER EN AZ 20 SANIYE
SUREYLE 5U VE NORMAL
SABUNLA YIKANMALIDIR.

5U VE SABUN OLMADIGI
DURUMLARDA ALKOL
ICERIKLI EL ANTISEPTIGI
KULLANILMALIDIR.
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ONSOZ

Bu kilavuz, giderek artis gdsteren covid-19 salginina karsi Oniversitemizde alinacak
Onlemleri kapsamaktadir. Tip FakUltemizde baslamis olan ve buyUk bir bolomo 27
EylUl 2021 tarihinde baslayacak olan yeni egitim-6gretim dénemi icin fiziki alanlarin
hazirlanmasi yaninda, ogrenci, Ogretim elemani ve personelimizin ikinci asilarin
tamamlamis olarak Universiteye gelmelerini arzu etmekteyiz.

Covid-19 salgini ile micadele kapsaminda agik ve kapal alanlarin saglikh ve temiz
olarak sunulmasi, hijyen kosullarinin saglanmasi yaninda dgrenci, 6gretim elemani ve
calsanlarimizin asllarini yaptirmis olmasi salginin énlenmesi igin biyuk 6énem arz
etmektedir.

COVID-19 salgininin énUne gecilmesi ve salgindan kurtulma, bu rehberde yer alan
korumaya yonelik tedbirlerin herkes tarafindan uygulanmasi ve uygulatiimasi ile
mUmkUn olabilecektir.

En Ust ydneticiden en alt kademede bulunan elemana kadar her ¢calisanin bu surecte
etkin rol almasi ve gerekli destegi vermesi dilegiyle, tOm calisanlariniza ve
ogrencilerimize saglikl ginler dilerim.

Prof. Dr. Hamdullah CUVALCI
Rektor
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MASKE KISIYE OZEL

TOPLUMDA **
BEZ MASKE [
KULLANIMI b

OLMALIDIR.
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CG"_u"ID-'IQ'EiEIr‘I korunmada esas olan Y
SOSYAL MESAFENIN [3-4 ADIM) KORUNMASI ve EL TEMIZLIGIDIR.

Mashe takmadan Gnce
elierinizi en az 20 saniye

x f" su ve normal sabunla
ﬂ,&h | yikaym veya afloo! igerikli
— el antiseptigi s 20-30
- saniye ovalayin.

Maskenin agiz ve
burmunuzu tamamen
kapatbigindan amin
olun. Maske bu bolgelsra
tam olarak oturmall ve
yozandzie maske
arasinda bogluk
kakrmamalsdir.

Memlenen veya kirlenen
miaskenizi degistirin,
bumnun igin gantanzda
veya yanmnezda birden
fara maskea tagym

Maskeyi cikardiktan sonra
Iz ve dig losming dokunrmayin
Maskonizl ykadictan sonra whrar
kiflanascsicanr yanmrda syrica
balundurdugunue bagha birtemiz
niaylon torba iging koyun
Mamkenki bir daha
kuflarmayscimnT popa atn

az 20 sanlyo su wa normal eabunla

yikayn veya afkal igenkd ol

Yizindre uygun dlolide
ve rahat nefes alip
vermenizi saglayan
pamiukiu kumastan
yapilmis bir maske
kullzmin

X!

Maskeyi takarken
maskenin ic ylzine
dolunmayin. Maskeyi
kulada takilan
lastiklerinden veya basin
A arkasinda baglanan
iplerinden tutarak takim.

Temiz we kirfi maskelen
ayri nayion torbalarda
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Kullanip gakardsjiniz bez
miackelar su ve deterjan

ile yikaym.
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Washow chardidan zorra ellennizl an .

antisepag| fle 20-30 sanlye ovalayin
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HER BIREY SADECE KENDISINE AIT OLAN MASKEY| KULLANMALIDIR,

Cocukianmz icin onlann
yiizlerine uyacak dlchde bir
maske kuflanin,

CIKKAT: Bez maske: 2 yasin
aiundaki pocuklanda, solinwum
sIKines) olaniarda, suury kapan
olaniarda ve maskey| yardimsz
GiHanp takmada engedi
olaniarda Kullanimamaldar

Macsheyi asla genenizin
altina veya basinmn
ustiime yerlestirerek
kullanmayn.

Maskeyi karnirken buran,
BQIz ve cenayi ipine alan,
yogun Kirlenmsnin
gengeklestigl on kismma
dokunmadan kulaga takilan
lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak cikarin.
Bu esnada agiz, burun veya
goziinizre ternas etrmeyin.

Maskenizi yikadiktan
sonra Kurumasims
bekbayin, kullanmadan
once sicak ve kuru

Utiilayin.

KULLANDIGINIZ BEZ MASKELERI

MUTLAKA SU VE DETERJANLA YIKAYIN.

CIKARDIGINIZ BEZ MASKEY| RSN B

YIKAMADAN TEKRAR KULLANMAYIN. 0008
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GIRIS

2020 yil baslarinda Cin’in Wuhan kentinde baslayan COVID-19 hastaligi tUm dinyaya
yayllmis, Dinya Saglk Orgity tarafindan 30 Ocak 2020 tarihinde “vluslararasi halk
saghgr acil durumu” olarak nitelenmis, Ulkemizde resmi olarak ik acgiklanan vakanin
goruldugu tarihe isabet eden 11 Mart 2020°de ise “Pandemi” yani “Kiresel Salgin”
olarak ilan edilmistir.

BUtUn  yUksekodgretim  kurumlarinda oldugu gibi Karadeniz  Teknik  Universitesi
Rektorlugu de COVID-19 salgini strecini ilk aylardan itibaren aktif bir sekilde izlemis,
Ogrenciler igin ¢evrimi¢i egitime gecerek, ¢alisanlar icin de dénusUmIU ve uzaktan
¢alisma yontemlerini kullanarak salginin dnlenmesine katkida bulunmustur.

27 Eylol 2021 tarihinde yUz yUze baslayacak olan egitimde riski azaltacak ve
yayllmayi engelleyecek bazi kosullarin saglamasi ve salginin dnlenmesine yonelik yeni
Onlemler alinmasi gerekmektedir. Salginin y&netilmesinde maske, mesafe ve hijyen
kurallari yaninda 6grencilerin ve personelin en az iki asi yaptirmis olmalari veya son
72 saat igerisinde alinmis PCR testini yanlarinda bulundurmalari, asi olmayanlarin
tespit edilerek asi olmalari konusunda ikna edilmeleri, bununla ilgili siki kontrolin
hayata gegiriimesi salginin yayiimasinin dnlenmesi anlaminda kritik dnem tasimaktadir.

Karadeniz Teknik Universitesi Rektérligince olusturulan Koronaviris Salgini Danisma
Komisyonu (KOVKOM) tarafindan hazirlanan bu kilavuzda; Universitemizde COVID-
19 salgininin yayllmasini dnleme amaciyla, akademik ve idari personel ile éJrencileri
korumaya yonelik tedbirler, hijyen ve temizlik uygulaomalari ve enfeksiyon kontrol
Onlemleri ele alinmis, égrencilerin ve Universite ¢alisanlarinin artan salgin hakkinda
bilgilendirilmesi, kisisel hijyen ve toplumu korumaya yoénelik dogru tutum iginde
olmalarinin  saglanmasi, egitim alanlarinda ve c¢alisma ortamlarinda enfeksiyonun
yayllmasini dnlemeye ydnelik korunma tedbirlerinin alinmasi, gerekli birimlerde kisisel
koruyucu ekipmanlarin bulundurulmasi, 6grenci gruplarinin  bulunduklari mekanin
fiziksel ozellikleri de gobzetilerek olusturulmasi, ortak kullanilan sosyal alanlarin
kullanimina yonelik genel ilkeler olusturmasi ve duyurulmasi gibi tedbirler yer
almaktadir.
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SALGIN YONETIMI

— 27 EylUl 2021 Pazartesi gunU agllacak olan yeni egitim-6gretim yili nedeniyle,
tim &grencilerimiz ve personelimizin bu tarihin 15 gin &ncesinden en az iki doz
COVID-19 agisini yaptirmis olarak Universiteye gelmelerini bekliyoruz.

— COVID-19 asi kartlarini (dijital veya cikti seklinde) akademik birimler ile diger
hizmet alanlarinda yanlarinda bulundurmalari ve istendigi anda kontrol yapan
gorevlilere gostermeleri gerekmektedir.

— lkinci doz agisini yaptirdktan sonra 15 gin gecmemis olan &drenci ve
personelden de PCR testi istenecektir.

—  Hastalgr gegirmis olanlardan ise PCR testi pozitif olduklar tarinten 3 ay sonra
asl olduklarini belgelemeleri veya son 72 saat icerisinde alinmig PCR testini ibraz
etmeleri istenecektir.

—  Cesitli nedenlerle asi olmamis 6grenci ve Universite personelinden haftada 2
kez (Pazartesi ve Persembe gunleri) COVID-19 PCR testi sonucu talep
edilecektir.

— COVID-19 PCR testi il Saglk MUdirligi’'nce belirtilen hastanelerde Ucretsiz
yapiimakla birlikte Universitemiz Farabi Hastanesinde de yaptirilabilecektir.

—  Yemekhane, kiUtUphane, derslik, laboratuvar, toplanti salonu, spor salonu gibi
ortak kullanilan alanlarda gerektiginde 6gretim elemani veya alanlarin idari
sorumlulari  &grenciden  yukarida adi  gecen belgeleri  gdstermesini
isteyebilecektir. Bu belgeleri ibraz edemeyen &gdrenci Universite givenlik
birimince yerleske sinirlari disina davet edilecekfir.

— Herhangi bir derslik, salon veya laboratuvar gibi alanlarda ortaya ¢ikacak
Covid-19 vakasi durumunda filyasyon ekibinin kararlari dogrultusunda temasli
olarak belirlenen asisiz ve/veya maskesiz kisiler karantinaya alinacak, fiziki
alanlar da dezenfekte edilecektir.

—  Binq, derslik, laboratuvar, spor alanlari, kitiphane, kiUltUr ve kongre merkezleri,
sosyal tesisler, ulasim araglar, ofel ve misafirhanelerin girislerinde gorevliler
tarafindan HES kodu kontrolU yapilacaktir. HES kodu olmayan &drenci ve
cahlsanlar yerleske sinirlart disina cikarilacaktir.

—  COVID-19 belirti ve bulgulari gosterenler veya COVID-19 tanisi almis kisiler ile
temas! bulunanlar en yakin saglik kurulusuna yonlendirilecektir.

— COVID-19 testi negatif olsa dahi asili olup olmamasina bakilmaksizin 6ksuruk,
ates gibi bulasici hastalik belirtileri olan &grenci ve personelin  belirtileri
gecinceye dek derslik, kUtUphane, laboratuvar, sinav salonlari ve diger alanlara
alinmayacakftir.
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— Hastalk nedeni ile ders, laboratuvar, uygulamag, staj vb. etkinliklere
katlamayacak o&grencilerin  devamsizlik sorunu yasamamalari igcin - saglik
kuruluslarindan veya Universitemiz MEDIKO biriminden rapor almalari veya
COVID-19 PCR testini ibraz etmeleri gerekmektedir. Konu ile ilgili durum birimin
Ust yonetimi tarafindan degderlendirilecektir.

1. KAPALI ALANLARDA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

= Derslikler / Toplant Salonlari / Laboratuvarlar / Sinav Salonlan /

Kitiphane ve diger alanlar

— Mekanlarda enfeksiyon kontroline yoénelik hazirlanan  aofis-poster  vb.
bilgilendirici materyaller bulundurulmalidir.

—  Yerleske girislerinde denetimin saglikll yapilabilmesi i¢cin giris kapr sayis
sinirlandiriimaldir.

—  Mekdanlarin temizligine azami dikkat gdsterilmelidir.

—  Ogrencilerin ve personelin asi kartlari (dijital/basili olarak) veya gincel PCR
sonuclari yanlarinda olmalidir.

—  Kapal alanlarda surekli maske kullaniimalidir.

—  MUmkin oldugunca fiziksel mesafeye dikkat ediimelidir.

— Asili veya gincel PCR testi sonucu ile birlikte HES kodu kontroli yapilmasi
sartiyla derslikler, toplanti salonlari, laboratuvarlar ve uygulama alanlarinda
fiziksel mesafe kuralina uyulmasi zorunlu degildir. Ancak yine de bu konuya
azami dikkat edilmelidir.

Ders sureleri 45 dakikayr asmayacak ve blok ders olarak yapilmayacaktir.

\

Ders sonrasi siniflar tamamen bosaltiimall ve teneffis boyunca kapi ve

\

pencereler acilarak havalandiriimaldir.

— Kapal dadlanlar  taze hava ile  havalandiriimal;  klima  ve  vantilator
kullaniimamalidir.

— Binalarda merkezi havalandirma sistemi varsa bunlar %100 taze hava
sirkUlasyonu saglayacak sekilde ¢alistiriimalidir.

—  Ortak kullanimi zorunlu malzemeler (Masa yizeyi, kapi kolu, bilgisayar, telefon,
laboratuvar cihazlari vb.) kullanim dncesi ve sonrasinda dezenfekte edilmelidir.

—  Ogrenci ve égretim elemanlari yanlarinda el dezenfektani bulundurmalidir.
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— Ogrenci ve tim calisanlarin bulunduklari alanlarda enfeksiyon &nlemlerine
yonelik olarak asilan afis-poster vb. bilgilendirici dokUmanlarda belirtilen
kurallara uymalari saglanmalidir.

— COVID-19 agisindan hassas grupta yer alan 6drenciler (Kronik hastalikl,
badisikhid bozulmus olan) bu durumlarini énceden belgeleriyle bildirdikleri
durumda kendileri icin ayri bir sinav yeri tahsis edilebilecektir.

—  KUtUphanelerde fiziki mesafeye dikkat edilmeli ve belirlenmis aralarda tamamen
bosaltilarak havalandiriimalidir.

—  Toplanti salonlarinda oturma diuzeni aralarda en az 1,5 metre mesafe olacak
seklide ayarlanmall ve mumkin oldugunca az sayida kisi ile yapiimaldir.

— Teknik atdlyeler, marangozhane, bakim atdlyeleri, teknik servislerde kullanilan
makine ve techizat ile ekipmanin mUmkiUnse hep ayni kisiler tarafindan
kullaniimasi saglanmalidir.

—  Calisma odalarina misafir ainmamalidir.

2. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARINDA ALINMASI GEREKEN
TEDBIRLER

— Mekanlarda enfeksiyon kontrollne yonelik hazirlanan  afis-poster  vb.
bilgilendirici materyaller bulundurulmalidir.

—  Mekanlarin temizligine azami dikkat gdsterilecektir.

—  Yerleskelere aile bireyleri de dahil, 6grencimiz olmayan kisiler alinmayacaktir.

—  Engelli kisiler yanlarinda refakat¢i bulundurabilir.

— Yemekhanede (Kantin, Kafeterya, BUfe dd&hil) mUmkin oldugunca fiziksel
mesafeye dikkat edilecekfir.

— Yemek Oncesi ve sonrasinda eller yikanmalidir.

— Masada yeme ve icme disinda maske takimalidir.

— Ackk alanlarda da maske kullaniimal ve fiziki mesafeye dikkat edilmelidir.

— Spor Alanlarinda asii veya guncel PCR testi sonucu ile birlikte HES kodu
kontrolU yapiimasi durumunda spor yaparken maske takilimayabilir.

— Kapal alanlar taze hava ile havalandiriimal;  klima  ve  vantilator

kullaniimamalidir.
—  Spor salonlarinda kullanilan malzemelerin hijyenik temizligi salon personelince
diUzenli olarak yapilacaktir.

—  Spor salonlarina girdikten sonra eller yikanmali veya el antiseptigi kullaniimalidir.

— Saha icine agiz ve burun salgisi atilmamaldir.
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—  Asansor zorunlu olmadik¢a kullaniimamali ve kullanimi éncesi ve sonrasi el
hijyeni saglanmalidir.

— Asansorlere kapasitesinin 1/3 oraninda kisinin binmesine izin verilmeli ve bu
durum asansor girislerinde duyuru seklinde belirtiimelidir.

—  Asansor igerisinde maske c¢ikariimamall ve havalandirma fanlari ¢alisir durumda

olmaldir.
—  Tuvaletlerde tuvalet kagidi ve benzeri atiklar belirtilen ¢op kutularina atilmalidir.
—  Eller uygun yikama teknigi ile yikanmal, el kurutma cihazlari kullaniimamalidir.
— Servise binerken HES kodu kontrolU yapimal ve servisi kullananlar maske

takmaldir.

— Yolcular servise binerken ve inerken fiziksel mesafeye azami &lgude dikkat
etmelidir.

—  Servis araglarinda zorunlu olmadik¢a klima ¢alistirimamal, soguk da olsa
penceler acik tutularak araclarin igi yolculuk boyunca havalandiriimaldir.

— Servislerden sonra araglar mutloka dezenfekte edilmeli, sik¢a tutulan kapi
kollari, kolgaklar, cam agma dugmeleri ve tutma yerleri silinmelidir.

— ibadethanede maske cikariimamal, seccade kisiye &zel olmall ve fiziksel
mesafeye (en az 1,5 metre) uyulmaldir.

— Mescitlerde ortak seccade, tesbih, basértusu, etek, terlik vb. kullaniimasina izin
veriimemelidir.

—  Yurtlarda ortak kullanim alanlarinda maske takilmalidir.
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OFIS VE BURO SISTEMINDE

FAALIYET GOSTEREN
IS YERLERI ICIN

KONTROLLU
SOSYAL HAYAT

CALISMA REHBERI

Is yerinde galisma dizani gerekli en az personel .
beshunacak sekide planlamnr.

Calizan personedn COVID-18'un bulasma yollan ve L]
korunma anlemien hususunds bilglanmesi sagianr,

Hasta ve hastalik belirtisi gosteran, izolasyonda .
beshunmias gersken persons! galitinlamaz,

Pergonel i3 yerine girincs ve ig yermdan ckmadan Gnoe
allenni yikar, Personsl sik aahikda el hijyenini saflar.

Is yeri giris-grikmlannda ve boron alaniarda sosyal .
mesafe kurallan uygulamnr,

Calsganiann oturma alanian srasinda yan yena en az

1 metre mesale bulunur. Karsihkh obermna dizenlennds
personel aresma sync parsvan komulur veya 1.5 metrs
mesafs birakilir

Iz yerinds bulunabilecak kisi zayes jgaksan v
mogter dahil} SOSYAL MESAFE KURALINA LYRAK
KAYDEYLA her £ metrekare igin bir kigidir, (AVM, is
hanfan vb. iginds dogrudan digan agifan pencers ®
veya kapisi bulunmayan is yerlen igin B matrekansya
bir kigd). |5 yeri metrekare ve kapasite bilgisi is yeri
girigitee S

Mosteri kabul eden isletmelerds maskeso milster icen
alinmaz. lsletma igerizinda mistan ve calisan herkesin
miaske takmas) zormiudur. *

Har migterinin girigte o hijyeni sadlamasi zorumiudur,
I weri ginginde %70 alkolld sl antiseptigi veya kolonya
besturydurudur.

Sira ve yoguniuk olabilecek i ve dis alaniarda [Bdams

noktalan vhb.) zemin Dzennde 1.5 metre ara e isaretler
beshurur.

Odame cihazlan her miigteri temasmdan sonra
Vel lik alkolle dezenfekte edilir. Temasse adame vk
edilir:

Mosterilere yiyecek ve igecek (kapah sise su harig)
ikrami yapimaz.

Hilgi igin: www.saglik.gowir

izeride orak kullanm amaciyia gazets, dergi vh.
besundurulmaz.

Gonlok temizik yapilir. Sk dokuncian ylreyler
{Kam kollan, 1ezglh dstlen vb.) sk arahklada silinie

k5 yeri ik araiklara havalandwr.

Is yeri lavabosu momkonss mibsten kullammina apal
tutulur, Tuvalet alanma grs kapilannm kollan gok aik
dezanfetkis edilmelidr.

Tuvalatlerds %7 atholin el antisepigi bulumdumnebar.

Tuvalstlern zeminler, klozetler, pisuvariar, lavabolar,
musiuk ve betarya basghklan, kapi kaflan sik sik
temizlanir, dezanfokts adilir.

Tuvalat ve levabodann temizlik saatheri kayt adilir ve
garinir sekilds asdir,

Tuwvalstlerds devaml san sabun, tuvalst kadud ve
kgt haviu bulundurulur.

B kunstma fanizn kultanima kapatilir.
Tek kullarmilik kagt heviular kullambr,

Tuvalet temizldi yapacak personel aldnven, maske ve
giziikfsiparik oullammr

Tuvalatlerds hipyen bilgthendirma ve wyan afighn bulunur.

Bu rehberdeki tim kurallar ile dezenfeksiyon Grin
va standartian, T.C Saghk Bakanligmn web sitesinds
yayinladed genis rehberde tanimlandsd sekilds
uygulanir:

% Bu is yerine
il :
= _ puan ver!

B ks yerinin Caltsma Aehban KuraiEnna uyurmure
T.C. Saijkk Bakaniinm Hayat Eve Sshar uygquiamas
fizerinden puaniayabliir, kuralars uyum puanim goreadirsint:

T.C. SAGLIK
BAKANLIGI
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ORTAK ALANLARDA
KONTROLLU
SOSYAL HAYAT
KISISEL HIJYEN
KURALLARINA UYALIM.

} Ellerinizi en az 20 saniye boyunca
sabunla ovarak yikayin.

£

Zorunlu olmadike¢a ortak kullanilan
yuzeylere dokunmayin.

Ellerinizle ylzunuze dokunmamaya
Ozen gosterin.

KORONAVIRUS’E GECIT YOK.
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