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[STIKLAL MARSI

C D
Korkma, sonmez bu safaklarda ytuzen al sancak; Bastigin yerleri "toprak!" diyerek gecme, tani!
Sonmeden yurdumun ustunde tiiten en son ocak. Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak; Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir atani;

O benimdir, o benim milletimindir ancak. Verme, diinyalari alsan da, bu cennet vatani.
Catma, kurban olayim ¢ehreni ey nazli hilal! Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?

Kahraman irkima bir gil... ne bu siddet bu celal?
Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helal,
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal.

Stiheda figkiracak, topragi siksan siiheda!
Cani, canani, bitin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ctida.

Ben ezelden beridir hur yasadim, hur yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim; bendimi ¢igner, asarim;
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Ruhumun senden, I1ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin ma’bedimin gogsiine na-mahrem eli!
Bu ezanlar-ki sehadetleri dinin temeliEbedi
yurdumun ustunde benim inlemeli

Garb'in afakini sarmigsa celik zirhli duvar;

Benim iman dolu gogstim gibi serhaddim var. O zaman vecd ile bin secde eder varsa tagim;
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar, Her cerithamdan, Ilahi, bosanip kanli yasim,
"Medeniyet!" dedigin tek disi kalmig canavar? Figkirir rih-i miicerred gibi yerden na’sim;

O zaman yukselerek Arg'a deger, belki basim.
Arkadas! Yurduma alg¢aklari ugratma sakin;

Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin. Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal;
Dogacaktir sana va'dettigi giinler Hakk'in... Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Kim bilir, belki yarin... belki yarindan da yakin. Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:

Hakkidir, hiir yasamig bayragimin hurriyet;
Hakkidir, Hakk’a tapan milletimin istiklal!

MEHMET AKIF ERSOY
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Sevgili Ogrenciler, Degerli Okuyucular,

Fakiiltemiz ogrencilerinin kurdugu KTUPSA (KTU Eczacilik Ogrencileri Birligi) tarafindan ilk sayisi
2017 wyilinda cikarilan dergilerinin ucuncu sayisini hazirladiklari i¢cin emegi gegen tum ogrenci
arkadaslarimizi candan kutluyorum. Fakultemiz 2016 yilinda ilk mezunlari olmak uzere, bu tarihe
kadar toplam 9 donem mezun vermis bulunmaktadir. Mezunlarimizin eczacilik alaninda toplum
eczaciligr ve hastane eczaciligl basta olmak uzere, alanimiz ile ilgili bircok kurumda gorev aldiklarini
belirtmekten mutluluk duyuyorum. Ilk sayisimin c¢iktigr Mayis 2017 tarihinden itibaren fakiltemizin
egitim-ogretimi ve sosyal etkinlikleri ile bir¢ok olumlu gelismeler yasadik.

Fakultemiz, ECZAKDER tarafindan belirlenen egitim-ogretim standartlarini sagladigini kanitlayarak
Ocak 2020°de 6 yil sureyle tam akredite olmaya hak kazanmis bulunmaktadir. Aldigimiz bu basarili
sonucta, fakultemizin egitim-ogretime basladigi 2011 yilindan itibaren ogrencilerimiz, akademik ve
idari kadrolarimiz, i¢ ve dis paydaslarimizin ¢ok buyuk katkilar: bulunmaktadir. Fakultemiz, ulkemiz
ve dunya standartlarinda bir egitim vermek uzere mufredatini surekli guncellemektedir. Eczaciligin
guncel gelismeleri dogrultusunda, fakultemizin ilgili komisyonlarinin ¢alismalar ile misyon, vizyon
ve amaclarin belirli donemlerde yenilemektedir. Ogrencilerimizin lisans dersleri kapsaminda,
ogretim uyelerimizin danismanliginda basarili projelere imza attiklarini gormekten de buyuk gurur
duyuyoruz.

2017 yilinda 14 ogretim uyesi, 18 arastirma gorevlisi ve 350°’den fazla ogrencisi bulunan
fakultemizin 2024 yilinda 28 ogretim uyesi, 19 arastirma gorevlisi ve 500°’den fazla ogrencisi ile
surekli gelismekte, yasam boyu ogrenmenin yontem ve ilkelerini benimsetmek uzere akademik ve
arastirma faaliyetleri ile yoluna devam etmektedir.

Fakultemizden mezun olarak 506 ogrencimiz eczacilik meslegine atilmistir. Mezunlarimizin
fakultemiz ile baglarimi surekli guclu tutmalari, meslegimiz ile ilgili alanlarda gorev alan
meslektaslarimizin bilgi, deneyim ve gozlemlerini paylasmalarn en buyuk dileklerimizden biridir.
Boylece, guncel uygulamalarla ilgili bilgi akis1 saglikli bir sekilde saglanmis olacaktir.

Buyuk ozveri ve emek verilerek hazirlanan ve burada sunulan ucuncu sayisina katkida bulunan
ogrencilerimiz ve yazilar ile destek veren paydaslarimiza tesekkur ederim.

Saygilarimla.... .
PROF. DR. UFUK OZGEN
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Karadeniz Teknik Universitesi Eczacilik Ogrencileri Birligi
(KTUPSA), Eczacilik fakultesi ogrencilerinin mesleki, sosyal
ve kulturel gelisimlerini hedef alan; etkinlikler duzenleyerek
9 wyildizli eczacilarin yetismesi igin akran etkilesimine
katkida bulunmak uzere kurulmus ogrenci toplulugumuzdur.
Bu misyonla hareket eden kulubumuz kuruldugu gunden
bugune kadar cok sayida alaninda yetkin egiticilerin ve
katilimcilarin yer aldigi etkinlikler duzenleyerek nitelikli
eczacilarin gelisimine katkida bulunmaktadir. Ayni zamanda
¢ok sayida sosyal sorumluluk projesine de katki sunarak
toplumsal hayatta her alanda eczacilarin varligina dikkat
cekmektedir. KTUPSA’'nin meslek i¢i guncel gelismeleri
tartismak ve fikir paylasimina katk: saglayacak bir platform
olusturmak adina surdurdugu calismalar KTUPSA dergisi
catisi altinda siz degerli okuyucularla bulusuyor. Derginin
iceriginin belirlenmesinde meslek trendlerinin takibini
titizlikle yapan ogrencilerimiz sizlere ayni zamanda bircok
konuda bilgi birikimi sunan dolu dolu bir icerik hazrladilar.
Dergi formatinin planlanmasinda, iceriklerinin
belirlenmesinde ve derlenmesinde titizlikle c¢alisan
ogrencilerimizi basta KTUPSA yonetim kurulu basta olmak
uzere tebrik ediyorum.

KTUPSA dergisinin ¢ok sayida okuyucuya ulasarak duzenli
yayinlanan bir bulten haline donusmesini temenni ediyorum.
KTUPSA dergisinin hayata ge¢cmesine destek olan herkese
tesekkur eder, keyifli okumalar dileriz.

Dr. Ogr. Uyesi Elif Nur BARUT
KTUPSA Kuliip Danmisman Ogretim Uyesi
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GENEL HATLARIYILA
ECZACILIK
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Eczacilik bolumu,uzmanliga ge¢meden oOnce biyolojik
bilimlerin temellerini ele alir. Ayrica ogrencilerin
arastirma becerilerini gelistirerek ve kendilerini daha iyi
yonlendirmesine olanak saglayarak, pratik is deneyimi
kazanabilecekleri firsatlar sunar.

Eczacilik bolumu bazi uzmanlik alanlar sunlardir:

| 1. Klinik Eczacilik: Hastane veya saglik kuruluslarinda hasta bakimina yonelik
calisir, ilac tedavisini optimize eder.

2. Kozmetik Eczaciligi: Kozmetik urunlerin gelistirilmesi ve analizi uzerine
yogunlasir.

3. Farmasotik Kimya: Ilaclarin kimyasal yapilari, sentezi ve formulasyonlarn ile
ilgilenir.

4. Farmakoloji: Ilaclarn etkileri, mekanizmalar: ve yan etkeleri iizerine arastirmalar

yapar
5. Biyoteknoloji: Genetik muhendislik ve biyoteknolojik urunlerin gelistirilmesi
uzerine c¢alisir.

6. Klinik Arastirmalar: Yeni ilaclarin etkinligi ve guvenliligi uzerine arastirmalar
yurutur.

7. Toksikoloji: Kimyasal maddelerin toksik etkileri ve guvenlik degerlendirmesi ile
ilgilenir.

8. Ilac¢ Bilgi Hizmetleri: ilaclarla ilgili bilgi saglama ve danismanlik yapma tizerine
odaklanir.

9. Endiistriyel Eczacilik: ilac uiretimi, kalite kontrol ve uretim strecleri ile ilgilenir.
10. Klinik Farmakoloji: Ilaclarin hastalar tizerindeki etkilerini ve bireysel tedaviye
uyumunu arastirir.

11. Farmasotik Teknoloji: Ila¢ formiilasyonlar: ve dagitim sistemleri tizerine calisir.
12. Acil Durum Eczacihigi: Acil saglik hizmetlerinde ila¢ yonetimi ve mudahaleleri
icerir.

13. Eczane Yonetimi: Eczanelerin isletme, finans ve pazarlama yonetimi uzerine
egitim verir.

14. Gida ve Ilac Giivenligi: Gida ve ila¢ uriinlerinin giivenligini degerlendirme ve
izleme uzerine odaklanir.
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PHARMACY

1.Eczane Calisani: Eczanelerde eczaci
veya eczacl yardimcisi olarak ¢alisir

2.Hastane Eczaciligi: Hastanelerde ilac
yonetimi ve hasta bakiminda gorev alir.

3.1lac Endustrisi: [lac iretim, kalite
kontrol, arastirma-gelistirme (AR-GE)
veya pazarlama departmanlarinda ¢alisir.

4.Akademik Kariyer: Universitelerde
ogretim uyeligi veya arastirma gorevlisi
olarak calisir.

5.Regiilasyon ve Ilac Politikas1: ilaclarin
ruhsatlandirilmasi ve piyasaya surulmesi
ile ilgili sureclerde gorev alir.

6.Damismanlik: Saghk ve ila¢ alaninda
danismanlik hizmetleri sunar.

7.Klinik Eczacihik: Hastalarin tedavi
sureclerine destek vererek ilac kullanimi
hakkinda bilgi saglar.

8.Farmasotik Pazarlama:
tanitimi  ve pazarlama
uzerinde calisir.

9.1lac Bilgi Merkezleri: Iilaclarla ilgili
bilgi sunan merkezlerde c¢alisarak saglk
profesyonellerine destek verir.

10.Arastirma ve Gelistirme: Yeni ilaclarin
gelistirilmesi veya mevcut ilaglarin
etkinliginin artirilmasi1 igin arastirma
projelerinde yer alir.

11.Toksikoloji ve Ila¢ Giivenligi: Ilaclarin
guvenligini ve yan etkilerini
degerlendiren alanlarda calisir.

12.Saghk Yonetimi: Saghk kurumlarinda
yonetim ve organizasyonel gorevlerde
bulunur.

Ilaclarin
stratejileri

Lisansli eczacilar,asagida belirttiklerim de dahil
olmak uzere,eczanenin uzmanlik alaninda kurul
sertifikasi alabilirler.

1. Klinik Eczane: Hastanelerde veya saglk
merkezlerinde bulunan, hastalarin ilag
tedavisini yonetmeye ve danismanlik yapmaya
odaklanan eczanelerdir.

2. Kozmetik Eczane: Cilt bakim urunleri,
makyaj ve kozmetik urunlerin satis1 uzerine
uzmanlasmis eczanelerdir. Urin danismanhgi ve
uygulamalar: sunar.

3. Endiistriyel Eczane: Ila¢ Uretim tesisleri ile
entegre calisan, uretim sureclerine odaklanan
eczanelerdir.

4. Acil Eczane: Acil durumlarda gerekli
ilaclarin ve tibbi malzemelerin hizl bir sekilde
saglanmasina yonelik hizmet veren
eczanelerdir.

5. Gida ve Ilac¢ Giivenligi Eczanesi: Gida
takviyeleri ve ila¢ guvenligi konusunda
danismanlik yaparak tuketicilere saglikli urunler
sunmayil hedefleyen eczanelerdir.

6. Eczane Yonetimi Egitimi Veren
Eczaneler: Eczacilik ogrencilerine veya yeni
mezunlara isletme yonetimi konularinda egitim
ve staj firsatlari sunan eczanelerdir.

7. Pediatrik Eczane: Cocuk sagligina
odaklanan, ¢ocuklara ozel ilaglar ve saglik
urunleri sunan eczanelerdir. Ailelere
danismanhk yaparlar.

8. Geriyatrik Eczane: Yasl bireylerin ilag
yonetimi ve saglik hizmetlerine yonelik o0zel
hizmetler sunan eczanelerdir. Kronik hastaliklar
hakkinda danismanlik saglar.

9. Alternatif ve Tamamlayici1 Tip Eczanesi:
Bitkisel urunler, homeopatik ilaglar ve dogal
tedavi yontemlerine odaklanan eczanelerdir.
10. Biyoteknoloji Eczanesi: Biyoteknolojik
ilaclarin ve urunlerin satisi ile ilgili hizmetler
sunan, bu alanda uzmanlasmis eczanelerdir.
11. Recetesiz Ilac Eczanesi: Recetesiz satilan
ilaglar ve saglik urunlerine odaklanan,
tuketicilere bireysel danismanlik sunan
eczanelerdir.

12. Hizmet Eczaneleri: As1 uygulamalan,
saglik taramalari ve danismanlik hizmetleri gibi
ek hizmetler sunan eczanelerdir.




KANSERE KARSI HEDEFLI BIR YAKLASIM:
IMMUNOTERAPI

Vucudumuzdaki hucrelerin c¢ogalmasi ve olumu
kontrol altindadir. Hucre, gerekli sinyalleri aldiginda
buyur, bolunur ve zamani gelince de olur. Kanser,
normal hucrelerin gecirdikleri mutasyonlar
sonucunda kontrolsuz bir sekilde c¢ogalmasiyla
ortaya c¢ikar. Kontrolsuz cogalan bu hiucreler yine
edindikleri mutasyonlarla hareket edebilme yetisi
kazanarak bulunduklar1 doku ve organlardan
uzaklasarak farkli doku ve organlar da istila ederler.
Kanser hucreleri normal hucrelerin gorevlerini
yapamadiklarindan organlarin isleyisini bozarak
hastaliga neden olurlar.

Doc. Dr. Tuba DINCER

Gelencksel tedaviler:

Geleneksel kanser tedavileri, radyasyon Radyoterapi ve kemoterapi
ve kemoterapi gibi, kanser hucrelerine L@
zarar vererek onlarin ¢ogalmasini ~

durdurmak ve oldurmek uzerine
kurgulanmistir. Ancak bu tedaviler,
zararli kanser hucrelerinin yaninda
vucudumuzda sik bolunen kan hucreleri,
deri hucreleri, bagirsak hucreleri gibi
normal hucrelere de zarar verir (Sekil 1).
Bundan oturu radyasyon ve kemoterapi @
alan hastalarda sa¢ dokulmesi, mide -
bulantisi, kansizlik gibi hastayi zorlayici
yan etkiler gorulur. Yalmizca kanser

Immiinoterapi

hiucrelerine zarar veren ve diger Sekil 1. Kansere kars: yaklasimlar.
hucrelere etki etmeyen tedavi Geleneksel tedaviler kanser hiicrelenm
e e . e | hitereleri éldiriirke

yaklasimlari bundan otiru 6nemlidir. Bu e s e e

. o immimnoterapinin valmzea kanser
yaklasimlar arasinda kanser hucrelerini hivsdlenat hedeilomast
yok etmeye odakli immunoterapi oOne
cikmaktadir

Bagisiklik sistemimiz, vicudumuza zarar veren bir patojenle karsilastiginda kendini korumak adina
onu yok etmeyi hedefler. Kanser, normal hucrelerimizden farkli yuzey molekulleri icerdiginden
bagisiklik sistemi kanserli hucreyi patojen olarak algilar ve onu yok etmeye calisir. Ancak, kanser
hucreleri edindikleri mutasyonlarla gelistirdikleri mekanizmalarla bagisiklik sisteminden kagmayi
basarir ve ¢ogalmaya devam ederler. Her hastanin kanser hucresi kendine 0zgu kanser belirtecleri
icerse de farkli bireylerde ayni1 kanser tipinde ortak olan kanser belirtecleri mevcuttur.
Immiunoterapi, kanser belirteclerini taniyacak sekilde bagisiklik sistemimizi manipile ederek
sistemin kanser hucresini hedefleyerek yok etmesini saglar. Geleneksel kanser tedavisi
yaklasimlarnn kontrolsuz cogalan kanser hucreleri yaninda normal hucreleri de yok ederken,
immunoterapi,kanser hucrelerinin hedefli bir sekilde yok edilmesinisagladigindan, geleneksel
tedaviye kiyasla olusturdugu yan etkiler oldukca azdir. Farkli immunoterapik yaklasimlar
bulunmaktadir. Bu yaklasimlardan bazilari, bagisiklik sistemini guclendirerek kanseri yok etmeyi
hedeflerken bir kismi da bagisiklik sistemini kanseri taniyacak ve yok edecek sekilde manipule
eder. Guncel immunoterapik yaklasimlarda monoklonal antikorlar, kanser asilar1 ve Car-T terapisi
one cikmaktadir. (Sekil-2)
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Monoklonal antikorlar: Rekombinant DNA
yontemleri kullanilarak laboratuvar kosullarinda
kanser belirteclerini taniyacak sekilde uretilen bu
antikorlar, wvucuda verildiginde kanser hucreleri
uzerinde bulunan belirteclere baglanirlar ve onlari
bagisiklik sisteminin diger hucrelerine gorunur
kilarlar. Tum bagisiklik sistemi hep birlikte kanser
hucrelerini yok edecek sekilde aktive olur.
Urettikleri yuzey antijenleriyle bagisiklik
sisteminden kacan Kkanser hucrelerine Kkarsi
kullanilan Atezolizumab, FDA tarafindan farkh
kanser tiplerinde kullanimi onaylanan monoklonal
antikorlardan biridir.

Kanser asilari: Guncel as1 uygulamalarindaki
yaklasim, patojene ait bir antijeni kullanarak
bagisiklik sistemini aktive etmek ve sistemin
patojene karsi hafiza olusturmasini saglamaktir.
Kansere yonelik gecmis asi yaklasimlari antijeni
daha ziyade protein olarak vermek olmustur (2).
BIONTECH firmasi tarafindan Covid-19 icin uretilen
mRNA asisinin verimliligi dikkate alinarak benzer
yaklasimlar kanser asilari i¢cin de uygulanmaya
baslanmistir. mRNA bazli kanser asilarinda kansere
ozgu belirtecler mRNA formunda hastaya verilerek
kansere  ozgu  belirtecin  hucre  yuzeyinde
sergilenmesi ve bagisikhik sisteminin kanser
belirtecine karsi aktiflesip hafiza kazanmasi
saglanir. Bu yaklasim oldukca yeni olup, klinik
denemeleri devam etmektedir.

Hucre bazh terapi:CAR-T terapi:

A Monoklonal B Kanser
Antikorlar

Antijen f - Kanser antijeni

! —— kodlayan mRNA
Kanser dzgil antikor

Kanser hiicresi

C CAR-1
Terapi
W

T hiicrelerinin genomuna

kanser antijenini tanivan

» = reseptor geni yerlestirilmesi

T hiicreleri .

Sekil 2. Immiinoterapi yaklasimlari. A. Monoklonal antikorlarin kanser
hiicresini tanimasi. B. Bagisiklik sistemini kanser hiicresine karsi aktiflestiren

kanser asilan. C. CAR-T Terapi. Bireyden alinan T hiicrelerinin terapdtik viriisler
aracilifiyla genomlarina kanser antijenin taniyan reseptor genlerinin
yerlestirilmesi ve CAR-T hiicrelerinin hastaya geri verilmesi.

Sozkonusu terapi ‘canli ila¢’ olarak da tamimlanmaktadir. Bu terapide hastadan alinan T
hucrelerinin genomuna, kansere 0zgu antijenini taniyan genler, gen terapi calismalarinda
kullanilan rekombinant virusler araciligiyla vyerlestirilir. Hastanin T hucreleri kanser
antijenini tamiyacak kimerikantijen reseptorlerini (CAR), yuzeylerinde ifade etmeye baslarlar.
Degistirilmis bu hucreler CAR-T olarak adlandirilir. Sonrasinda CAR-T hucreleri tekrar
hastaya verilir. CAR-T hucreleri hastadaki kanser hucrelerini tamiyarak baglanir ve onlari
hedefli bir sekilde yok eder. CAR-T tedavisi gunumuzde agresif lenfomalarin tedavisinde

kullanilmaktadir.

Sonuc olarak, elimizdeki guncel bilgiler ve teknikler dogrultusunda gelistirilen kanser tedavi
yaklasimlari daha az yan etkiyle ve daha etkin bir sekilde kanserin tedavisini saglamaktadir.
Kanser normal hucrelerde mutasyonlarin birikmesi sonucu olusur. Olusumu esnasinda
kahitimsal faktorler kadar cevresel faktorler de onemlidir. Bundan oturu kanser bireye
ozgudur. Hedeflenen bireye ozgu kanser tedavilerinin gelistirilmesidir.
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Uluslararasi Eczacilik Ogrencileri
Federasyonu (IPSF) Nedir?

Uluslararast Eczaciik Ogrencileri Federasyonu (IPSF), dunya genelinde eczacilik
ogrencilerini ve yeni mezunlarn temsil eden en buyuk uluslararasi1 organizasyonlardan
biridir. 1949 yilinda kurulan IPSF, 100'den fazla ulkeyi ve 500.000'den fazla eczacilik
ogrencisi ve mezununu kapsayan genis bir topluluga sahiptir. Organizasyon, eczacilik
egitimi ve profesyonel gelisimi tesvik etmeyi, kuresel halk sagligin iyilestirmeyi ve mesleki
dayanismayi guc¢lendirmeyi amaclamaktadir.

IPSF'in temel faaliyetleri arasinda halk sagligi kampanyalari, mesleki egitim programlari
ve seminerler yer almaktadir. Federasyon, eczacilik mesleginin kuresel duzeyde gelisimine
katkida bulunurken, uyelerine liderlik ve gonulluluk firsatlar1 sunarak kisisel ve
profesyonel becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Ayrica IPSF'in en oOnemli
projelerinden biri de Ogrenci Degisim Programi'dir (SEP).

Ogrenci Degisim Programi (SEP) Nedir?

IPSF'in en popiller projelerinden biri olan Ogrenci Degisim
Programi (SEP), eczacilik ogrencilerine ve yeni mezunlara farkh
kulturleri ve saglik sistemlerini deneyimleme firsati sunan
uluslararasi1 bir degisim programidir. SEP, dunya ¢apinda 60’tan
fazla ulkede 80'den fazla yerel organizasyon tarafindan
desteklenmektedir. Her yil, yuzlerce ogrenci bu program sayesinde
farkli ulkelerdeki universite, eczane ve endustriyel ortamlarda staj
yapma Sansina erisir.

SEP’in temel amaci, eczacilik ogrencilerinin uluslararasi mesleki
deneyim kazanarak  bilgi ve Dbecerilerini gelistirmelerini
saglamaktir. Ayni zamanda, ogrencilerin farkli saghik sistemlerini,
kulturleri ve uygulamalarn ogrenerek c¢ok yonlu bir perspektif
kazanmalarina olanak tanir. Bu program yalnizca mesleki gelisimi
desteklemekle kalmaz, ayni zamanda uluslararasi: arkadasliklar ve
is birlikleri kurarak, kulturel alisverise de katkida bulunur.

IPSF'in Ogrenci Degisim Programi (SEP) kapsaminda sundugu
SEP Grant, maddi imkanlar1 sinirli olan eczacilik ogrencilerine
destek saglayan bir burs programidir. SEP Grant, ogrencilerin yurt
dis1 degisim programlarina katilmalarimi tesvik etmek ve
uluslararasi1 mesleki deneyim edinme firsatlarini daha erisilebilir
hale getirmek amaciyla olusturulmustur. SEP Hibesi olarak
nitelendirilebilir. Basvurucunun kendi ulkesinden degisimin
gerceklestigi ulkeye seyahat masraflarinin (otobus, tren veya ucak
biletleri) bir kismin1 ve SEP f{cretini karsilar. Istekli 6grencilere
onlan belirli kriterler ile degerlendirildikten sonra verilmektedir.
Hibe, vyalnizca degisimin tamamlanmasi ve gerekli belgelerin
sunulmasindan sonra odenir.

EUluslarara51 Eczacilik Ogrencileri Federasyonu (IPSF) ve Ogrenci
: -l ® Degisim Programi (SEP) hakkinda daha detayli bilgiye ulasmak icin
& IPSF’in resmi internet sitesini ziyaret edebilirsiniz: www.ipsf.org

bilgilendirme
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SEYMANUR 6zZKAN
BRNO, (EKYA

-
“* ‘ = ,4 Erasmus seruvenim boyunca unutulmaz c¢esitli anilar yasadim.

y f"» Bunlardan bazilari, yakin arkadaslarimdan biri olan Maria ile Prag’da
’-*1 ilk kez operaya ve hokey macgina gitmek, Brno’da yilbasi kutlamalari
ve havai fisek festivali, arkadaslarla herkesin kendi kiultirinden
yemekler yaptigr piknikler, ulke tamitim etkinliklerinde sunum
yapmak, dogum gunumde arkadaslarimla gittigim karaoke partisinde
ileride hayatimda c¢ok onemli olacak degerli biriyle tanismak...
Erasmus’a gittiginizde farklh kulturler tamiyip yeniliklere acik
® olmanizi, bol bol gezmenizi, gliizel anilar ve arkadasliklar edinmenizi
tavsiye ederim.

Brno, Cekya'nin baskenti Prag'dan sonraki en buyuk sehir olup, universite hayatinin dinamizmi,
sehrin elindeki kisith imkanlari verimli kullanmasi ve genc¢ nufusuyla dikkat ¢eken bir sehir.
Cekya, Bati Avrupa ulkelerine kiyasla daha dusuk hayat pahaliligina sahip. Sehirdeki ug
universite sayesinde ogrenci nufusu oldukca yuksek. Her universitenin kendi Erasmus ogrenci
kulupleri bulunmakla birlikte, bu kuluplerin organize ettigi etkinlikler aracihigiyla farkl
universitelerden ogrencilerle etkilesim kurmak mumkundur. Brno, buyuk bir sehir olmamakla
birlikte gol ve parklarin verimli kullanimi ve duzenlenen cesitli etkinliklerle (hokey, bale, opera,
tivatro, sinema, festivaller) sundugu imkanlarin cesitliligi coktur.

2022-2023 o6grenim yilinda, Brno'da bulunan Masaryk Universitesi'nde iki dénem boyunca
Erasmus programina katildim. Bu sturecte dersleri gecmede zorlanmadim ve KTU’ye dondugumde
akademik donemim uzamadi. Baslarda c¢ekingenligim nedeniyle arkadas edinmekte ve IIlglllZCG‘
konusmakta zorlansam da kendimi bu konuda zorladik¢ca ve konusma hatalarina takllmadlk(;a '

hem sosyallesme becerim hem de dil becerim artti. Bence Brno'da genc yerel halkin Ingilizce dil

seviyesi, ozellikle kafe ve restoranlarda gunluk iletisimi saglayacak duzeydeydi ancak, market gibi
yerlerde her seyin Cekce olmasi ve Ingilizce’nin pek konusulmamas1 nedeniyle Google Translate
veya Lens (gibi c¢eviri uygulamalarini kullandim. Brno’nun ve genel olarak Cekya’nin Orta
Avrupa’daki stratejik konumu sayesinde bircok sehri ve ulkeyi tren, ugak veya otobusle rahatlikla
gezdim. Gezdigim yerlerde farkli ve tarihi eczaneler gormek ¢ok guzeldi.




GULER CEREN TAHMAS
PORTO PORTEKIZ"®

Y " Merhaba. Ben 4.smmiflardan Giiler Ceren TAHMAS. 3. Simifin bahar donemi

B3 -« Erasmus Ogrenim Hareketliligi Programi ile Porto Universitesinde 5 ayimi
gecirdim. Porto tarihiyle, mimarisiyle, pastel de natasiyla beni inanilmaz
etkiledi. @ Sokaklarinda yururken kendinizi asla etrafa bakmaktan
alikoyamayacaginiz, sizi buyuleyen her bir kosede mozaiklerin bulundugu,
insanlarin guler yuzlu ve yardimsever oldugu, Ponte Luis koprusunden
yururken “ben bir ruyanin i¢ginde miyim” diye dusunduren enfes bir sehir. Porto
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi laboratuvar olanaklariyla aklimi basimdan aldz.
Her bir katin ayri bir ana bilim dalina ayrildigi, gesitli arastirma projelerinin
gerceklestigi, yardimsever ve ogretmeye hevesli ogrencilerin, profesorlerin
bulundugu kocaman bir fakulteye sahipti. Ancak ufak bir sikintis1 da var ki
teorik derslerin islenisi Ingilizce degil.

Laboratuvar derslerinde ise profesoruniizle ozel bir sekilde konusup dersi Ingilizce anlatmasim
isteyebilirsiniz. Ayn1 zamanda teorik dersler icin Ingilizce slayt isteginde bulunabilirsiniz.

Erasmus Programi herkesin hayatinda katilmasi gereken en onemli etkinliklerden biri oldugunu
dusunuyorum. Yurt disinda tek basima yasarken neler basardigimi gordum ve beni hi¢ hayal edemeyecegim
kadar sekillendiren muhtesem bir deneyim yasadim.

AHMET SAYDAM ‘
PESCARA, ITALYA

Yurt disina cikma ve farkhi kulturleri gormenin oldukca zor oldugu bir
donemde boyle bir firsatin erasmus ile biz ogrencilere taninmasinin kesinlikle
degerlendirilmesi gereken bir firsat oldugunu dusunuyorum. Sizlere ilk
tavsiyem sececeginiz ulkenin veya okulun sizlere sagladigi imkanlari goz
onunde bulundurmanizdir. Erasmus surecince konaklama, barinma gibi maddi
giderleri en aza indirmek buraya ayiracaginiz parayla daha fazla seyahat
etmenize firsat taniyacaktir. Erasmusta yurt disindaki egitimi, ogrenci
ogretmen iliskisini yakindan gorme firsati buldum. Oradaki labaratuarlar,
deneyler, projeler ve bir¢cok konudaki gelisimin bakis acinizi genisletecegine
eminim. Erasmusta arkadashiklar erasmusun bel Kkemigi diyebilirim.
Turkiye’den gelen veya oradaki arkadaslarla siki arkadashiklar kuracaginiza
emin olun. Ayrica ESN gruplar veya okulunuzun duzenledigi birgcok etkinlik
ile arkadaslhklar kurabilirsiniz ozellikle welcome day etkinliklerine katilmanizi

tavsiye ederim. Ve tabi ki gezilecek yerleri arkadaslarinizla planlamanizi tavsiye ederim. Disarda veya
havaalanlarinda sabahlamalar erasmusta sik rastlacagimz seylerdir. Italya’da iken bircok sehri gezme
firsatim oldu. Ancak bu sehirler arasinda beni en ¢ok etkileyen sehir Roma olmustu. sehrin tarihi dokusu
gecmisle gunumuz arasinda bir kopru gorevi goruyor. Ne tarafa donerseniz tarihi bir yapiyla
karsilasiyorsunuz. Sehirdeki her sokak her cadde zincir seklinde orulmus tarih parcalarindan olusuyor.
gezmeye baslayinca kendinizi alamayip sehrin diger ucundan cikabilirsiniz.italyanlarin sicakkanli insanlar
oldugunu soyleyebilirim. Her kose basinda bir pizzaci bulmaniz da muhtemel. Ancak siesta saatlerine
dikkat etmelisiniz aksi takdirde a¢ kalabilirsiniz. Bunun yaninda orada bulamayacaginiz yiyeceklerin bir
kismini yaninizda goturmenizi tavsiye ederim. Sizlere son olarak soylemek istedigim ulkeden ulkeye
degisse de kurallara uymanizdir. Cunku bu konuda Avrupalilar oldukca acimasizlar. Erasmus yapmayi
dusunen arkadaslarin ne yapmak istediklerini iyi bilmeleri gerektigini dusunuyorum. Cunku bu uzun
surecin bazi zorluklari olacaktir ve beraberinde getirecegdi birtakim sorumluluklara kendinizi hazirlamaniz
gerekmektedir. Sonuc¢ olarak erasmus yapmanin sadece akademik acgidan degil, sosyal ve kisisel acidan
insana bir¢ok deneyim kazandirdigini dusunuyorum. Umarim bu yazi sizlere yardimci olmustur. Tum
s arkadaslara basarilar dilerim.




 MITOLOJIDE ECZACILIK: TANRILARIN /-
%ﬁ 1KSIRLERT VE SIFACILARIN 1ZLERT /%~

Eczaciligin kokenleri, yalnizca bilimsel degil ayni zamanda mitolojik bir ge¢cmise de
dayanir. Antik mitolojilerde sifacilar, tanrilar ve bitkiler, modern eczaciligin temellerini
atmis, bugun bile kullanilan semboller yaratmislardir. Eczaciligin hikayesi, mitolojik
kahramanlarin doga ve tanrilarla olan iliskilerinde, iyilesmenin ve hastalikla mucadelenin
simgeleriyle anlatilir.

[ .
MISIR MITOLOJIST: OSIRIS, SETH VE HORUS

Misir mitolojisinde eczacilikla iliskili en onemli figurlerden biri Saglik Tanrisi
Horus'tur. Efsaneye gore Gunes Tanrisi1 Osiris, kardesi Savas Tanrisi Seth

tarafindan oldurulur. Oglu Horus, babasinin intikamini almak i¢in amcasi Seth l
ile savasir ve bu mucadelede gozu parcalanir. Bilim ve tibbin tanrisi Thoth,
Horus’un gozunu yeniden birlestirmek ister ancak bir parcasinin eksik
oldugunu fark eder. Toplanan parcgalar, bir butunu tam olarak olusturmaz.

Eksik kalan 1/64'luk bolum ise Horus’un sihir gucuyle tamamlanir ve Horus,
amcasi Seth'i yenerek Guney Misir ¢ollerine surer.

Bu goz, Misir inancinda hastaliklardan korunma ve tedavinin sembolu haline
gelir ve "Horus’un Gozu" olarak bilinir. Gozun her bir parcasi, insan
vucudunun ve duyularinin farkli yonlerini temsil eder:

]

e 1/2 = Burun ve koku alma duyusu

e 1/4 = Gorme ve 151k algisi

e 1/8 = Dusunce ve fikir cizgisi

e 1/16 = Kulak ve isitme duyusu

e 1/32 = Yemek ve tat alma duyusu

e 1/64 = Ekip bicme ve topraga saplanan ¢ubuk

A

Bu goz formu, yuzyillar sonra tip egitimini Misir’da
almis olan eczaciligin babasi Galenus tarafindan
recetelere yerlestirilmis ve zamanla modern tibbin
simgesi haline gelerek “R” harfine donusmustur.
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MEZOPOTAMYA MITOLOJIST: NINGI1ZZTIDA

Mezopotamya mitolojisinde sifa tanrisi Ningizzida, kadeh uzerinde sarilmis
iki yilan figuruyle resmedilir. Bu figur, iki yilanin zehirlerini bosaltarak

hastaliklarin tedavisi i¢in bir araya gelmelerini simgeler. Ningizzida, tip ve
sifa kavramlarinin erken sembollerinden biri olarak gorulur.

SUKUNA-HIKONA (JAPON MITOLOJISD):

Sessiz ve munzevi kisiligi ile bilinen bu tanr, sifa ve tarim ile iliskilendirilir. Ilaclar ve saglk
kaynaklarinin semboludur.
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EIR (ISKANDINAV MITOLOJISD):

Savas yaralarini tedavi eden ve bitkisel ilaclar kullanan bir sifaci olarak bilinir. Iskandinav
eczacilik ve tip uygulamalarinin kokeni olarak gorulur.




YUNAN MITOLOJIST: HYGIEIA VE STFACILIK

Yunan mitolojisinde Hygieia, saglhigin ve hijyenin tanricasi olarak
bilinir. Babasi sifanin tanrisi Asklepios ile birlikte saglik ve temizligin
koruyucusu olmustur. Antik donemde insanlar, sagliklarini korumak
icin tanrilara dua edip ritueller duzenlerken, Hygieia bu rituellerin
merkezinde yer alir. Pergamon ve Smyrna gibi antik sehirlerde
Hygieia’'nin onuruna yapilmis adaklar ve heykeller bulunmaktaydi.

Hygieia’'nin sembolii olan yilan ve kase, modern eczacilikta hala
kullanilan bir simgedir. Yilanin deri degistirmesi yenilenmeyi ve sagligi
sembolize ederken kadeh ise ila¢ yapimini temsil eder. Antik Yunan'da
pharmakon teriminin hem "ila¢" hem de "zehir" anlamina gelmesi,
ilaclarn yararh ve zararh yonlerini vurgular.

STFALI BITKILER VE EFSANELER

Mitolojide yer alan bir¢ok bitki, modern eczacilikta da onemli bir yer tutar:

Civanpercemi (Achillea millefolium)

Adin1 Truva Savasi'nin efsanevi kahramani Asil'den alan
Civanpercemi, Papatyagiller ailesinden sifali bir bitkidir.
Efsaneye gore Asil savas sirasinda askerlerinin kanayan
yaralarini bu bitkiyle durdurur ve tedavi eder. Homeros'un
[lyada destaninda ise Afrodit'in, Asil'in  yaralarim
civanpergemi ile iyilestirdigi anlatilir. Gunumuzde bu bitki,
ozellikle kanamay1 durdurma ozelligi ile bilinir.

Adacaw1 (Salvia officinalis)

Adacayl, tarihin en eski donemlerinden beri sifali bir bitki
olarak bilinir. 13. yuzyilldan kalma bir deyis, "Eger dikmissen
adacayini bahceye, ne gerek var olmeye!" diyerek bitkinin
onemini vurgular. Romalilar adacayini kutsal kabul etmis 0zel
torenlerle toplamislardir. Bitkinin Latince adi "Salvia", salvere
yani "korumak, muhafaza etmek" anlamina gelir. Adacayl
olumsuzluk, bilgelik ve koruyuculugu temsil eder. Hristiyanlikta
ise Meryem Ana ile iliskilendirilir, bir rivayete gore Meryem Ana
ve Isa Herodes'tan kacarken, adacay1 ona siginacak bir yer
saglar.

Kekik

Kekik, Yunan mitolojisinde guzeller guzeli Truvali Helen'in
gozyaslarindan dogdugu anlatilan sifali bir bitkidir. Olimpos
tanrilari, Helen’in asil ve cesur ruhunu gorduklerinde onun
gozyaslarinin kekige donustugune inamirlar. Kekik, Helen'in
yasadigl acinin bir yansimasi olarak, hem fiziksel hem de ruhsal
dayaniklihgin sembolu haline gelir. Ayrica antiseptik
ozellikleriyle modern tipta da yaygin olarak kullanilmaktadair.
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1.Merhaba Ayse, bizlere oncelikle HBY nedir ve senin deneyimledigin surec
nasildi biraz bahseder misin?

Merhaba. Oncelikle sozlerime benim de bir donem icerisinde yer aldigim degerli KTUPSA ailesine
roportaj icin tesekkurlerimi ileterek baslamak istiyorum. Hasta Bilgilendirme Yarismasi (HBY)
hem ulusal hem de uluslararas1 duzeyde, eczacilik fakulteleri arasinda duzenlenen, sanal bir
eczane ortaminda yarismacilarin hasta rolundeki bir Kkisiye Kkarsi sergiledikleri recete
sunumundaki performansi; bilim ve sevgi asamalarindaki basarilarinin yani kisaca iyi bir eczacinin
sahip olmasi gereken ozelliklerin degerlendirildigi bir yarisma.

Benim deneyimledigim surece gelecek olursak benim igin bir hayaldi, sure¢c de hayal gibiydi
diyebilirim. Heyecanli, stresli, eglenceli bir donemdi. Tum duygular belirli seviyede tutmak zor
olsa da geriye donup baktigimda sukur dolu guzel anilar biriktirdigim bir yol olarak hayatimda yer
ettl.

2. Hasta bilgilendirme yarismasina katilmaya nasil karar verdin?

Okulumuzda da 2016 yilindan itibaren her yil Ankara’ daki HBY’ ye gidecek olan ogrenciyi
belirlemek icin fakulte i¢i Hasta Bilgilendirme Yarismasi duzenlenmekte. Fakultemizde
Farmakoloji Anabilim dalinda gorevli hocamiz Seckin ENGIN’ in de yarismaya katilacak
ogrencileri okulumuzdaki HBY’ ye hazirlamak i¢in calistirdigr ve recete pratikleri yaptirdigini
duymustum. Bu sayede calismak, bir seyler ogrenebilmek ve de arkadaslarimla beraber
yarismaya katilarak hem kendimi denemek hem de am biriktirmek istedim. Bu dusuncelerle
girdigim kapidan c¢ok guzel bir yola uzandim.

3. Okulumuzdaki HBY de dahil olmak uzere genel olarak hazirlanma surecin
nasild1?

Az once de belirttigim gibi calisma sureci karar vermemde etkili olan temel nedenlerden
biriydi. Her iki HBY icin hazirlik surecim benzerdi. Arkadaslarimla beraber yarisma anindakine
benzer sekilde birbirimize tipki eczanede hasta karsilar gibi regcete sunuyorduk. Yanlis, eksik,
basarili olan kisimlari birbirimize soyluyorduk. Ek olarak sanat asamasi i¢cin de Farmasotik
Teknoloji laboratuvar defterlerine calisip, majistral ila¢ hazirlamadaki onemli,temel kisimlari
pekistirmeye calisiyordum. Ankarada’ daki HBY’ ye hazirlanma surecimde de sanat asamasina
yonelik olarak fakultemiz Farmasotik Teknoloji arastirma gorevlisi hocamiz Kutsal OZCAN ile
calisarak temel noktalari ogrenip uygulamaya ¢calistim. Hazirlanma surecim bu sekildeydi.



4.Yarisma surecinde bilgi, sanat bolumlerinde ya da ilac¢ bilgisi veya hasta
iletisimiyle ilgili karsilastigin bir zorluk var miydi, bahsedebilir misin?

Evet tabii ki vardi. Oncelikle zorluklarla bas etmedeki temel noktalardan birkacinin heyecan
ve stres yonetimi oldugunu soyleyebilirim. Yarisma surecinde stres ve heyecanimi
yonetemedigim anlarda c¢ok daha fazla zorlandigimi hatirliyorum. Bunun disinda soylemek
gerekirse Ankara’ daki bilim asamasinda bekledigimden fazla zorlandim. Cevaplamak icin
verilen sure, stres ve bilmedigim noktalardan sorularin gelmesi umudumu dusurmustu
acikcasi. Bilim asamasi da HBY’ nin ilk asamasiydi ayrica. Bu sebeple en zorlandigim
asamanin ilk asama oldugunu ama uzuntumu diger asamalara yansitmamaya c¢alistigimi
soyleyebilirim.

5. Bu yarisma sana neler katti, birinci olmak nasil hissettirmisti?

Yarisma her seyden oOnce bana sevmenin, istemenin ve devaminda c¢alismanin sonunda
basarinin gelecegini bir kez daha ogreten; sonuca, kazanmaya odaklanmadan ben bu yolda
neler ogrenebilir, kendime sevdiklerime nasil iyi gelebilirim diye dusunerek cikilan yolun
guzelliklere vardigini hatirlatan, derin derin dusunduren; dua ve sukrun bu hayattaki guzel
yerini, onemini somut bir sekilde gozlerimin onune seren unutulmayacak bir tecrubeydi.
Birinci olmak ise oyle garip duygular hissettirdi ki nasil aciklarim bilmiyorum. Yarisma sonucu
aciklanmirkenki saskinligimi, huzunle karisik sevincimi, canim arkadaslarimla paylastigim
mutlulugu, en basta okulum adina yasadigim gururu net olarak ifade edebilirim sanirim.
Arkadaslarim benim bu halime kizsalar da birinciligi beklemedigimi, sukur ki isteyerek
kazandigim ve kazanmak i¢in 1 yil daha sinava hazirlandigim eczacilik fakultesinde boyle bir
basary1 elde etmenin yuzumde tebessum uyandiran bir hayalden ote gidebilecegini
bilmedigimi, beklemedigimi de ekleyerek bu soruyu uzatmadan bitirmek istiyorum.

6.Diger eczacilik ogrencilerine hasta bilgilendirme yarismasi konusunda
basanrl olabilmeleri icin ne onerirsin?

Soyle ki Dr. Ogr. Uyesi Seckin ENGIN’ in bizlere ozenle anlattigi recete sunumu, hasta
karsilamadaki onemli noktalar ve bahsedeceklerim disinda yarismaya o0zel soyleyebilecegim
basariylr getiren herhangi bir calisma stilim yoktu. Fakat sadece hasta bilgilendirme
yarismasina hazirlanan arkadaslarimiz i¢cin degil eczaci veya eczaci adaylari olarak hepimiz
icin birkac sey soylemek isterim. Henuz oneride bulunacak bir tecrube ve donanima sahip
oldugumu dusunmeden nacizane dusuncelerim sunlar: Sevmek, istemek, ogrendiklerimizi
onemseyerek layigiyla uygulamak. Egitim hayatimi bu sekilde gecirdigimi soyleyebilirim.
Eczacilik meslek bilimleri derslerini almaya basladigimiz ikinci siniftan bu yana fakultemizde
ogretilenleri istahla dinleyip sinavda nasil yaparim diye degil; bunu bir hastaya, ¢evreme
faydali olacak sekilde nasil aktarinm diye dusunmeye calistim. Fakultemizde ogrendigimiz 9
yildizli1 eczaci tanimindaki yildizlardan birinin yasam boyu ogrenen olmasi da egitim hayatimda
unutmadigim noktalardan biri. Kisaca sevme, Oonemseme, ogrenme istegi ve devaminda
kendiliginden gelen calismayla gecen egitim hayatimin tohumlari, ulusal hasta bilgilendirme
yarismasinda filiz vermeye baslad: diyebilirim. Ilgi duymak, calismak, ogrenmeyi ara¢ degil
amac¢ edinmek, umut etmek, dustugunuzde kaldiran aile ve arkadaslar edinmek ve devaminda
kendiliginden gelen basar...
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EUS SINAVI NEDIR? KIMLER BASVURABILIR? + ‘

EUS Eczacilikta Uzmanhk Sinavi’dir. Sinav, Eczacilik Fakulteleri'nde uzmanhk egitimi
gormek isteyen eczacilik fakiltesi mezunlarinin se¢cme ve yerlestirme islemleri icin, OSYM
tarafindan yapihyor.

EUS sonucuna gore yerlestirilme isleminin yapilabilmesi icin yabanci dil yeterliligi ile
Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanunun 2’nci ve 3’uncu maddelerindeki kosullar1 saglayan
eczacl olma sarti aranir. Yabanc: dil yeterliligi icin Ingilizce dilinden Bakanlik veya YOK
tarafindan yapilan ya da yaptirilan sinavdan veya OSYM tarafindan yapilan Yabanci Dil Bilgisi
Seviye Tespit Sinavi (YDS)'nda 100 uzerinden en az 50 puan almis olmak gerekiyor. Yabanci
dil sinav sonuclari ise sinav tarihinden itibaren 5 yil sure ile gecerli. Sinava giris sayisinda
kisitlama bulunmuyor.

Yerlestirmede esas alinacak Agirlikli Mesleki Bilgi Sinavi Puani 45'ten dusuk olan adaylar
tercih yapamiyor. 45 ve uzeri puan alan adaylar ise en fazla 30 tercih yapabiliyor. Sina giris
saylsinda ise kisitlama bulunmuyor. Sinava basvurular elektronik ortamda yapiliyor. Sinav
suresi ise 135 dakikadir.

Sinav sonuclar1 ve sinav sonuclarina gore bir egitim programina yerlestirilen adaylarin
haklar1 yalniz ilgili stnav donemi icin gecerlidir. Adaylarin hak kaybi1 yasamamalar: i¢cin bir
sonraki Eczacilikta Uzmanlik Egitimi Giris Sinav Sonuclari aciklanana kadar atamalarinin
yapilarak uzmanlik egitimine baslamis olmalar gerekir.

SINAV KONULARI NELERDIR?

Analitik kimya, Fizyoloji-Patoloji, Farmasotik Mikrobiyoloji ve Immiunoloji, Tibbi Biyoloji, Halk
Sagligi, Eczacilik Mevzuati/Etik, Farmakoloji, Klinik Eczacilik, Farmasotik Kimya,
Farmakognozi/Farmasotik Botanik, Farmasotik Teknoloji, Farmasotik Toksiloji.

SINAVA KIMLER GIREBILIR?
e Eczaci olan veya bu alanda egitime devam eden adaylar.

e Meslek ve sanatini yapmasinda ve uzman olmak istedigi dalda c¢alismasina engel
olusturabilecek fiziksel ve ruhsal bir hastaligi olmayan adaylar.

e Burstan dogan mecburi gorevi bulunmasi durumunda bu mecburi gorevini sinav gununden
itibaren uc¢ ay i¢inde bitirecek durumda olan adaylar. :
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BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ .??
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« Agzimizda her gun 1 litre tukuruk uretiyoruz.

e Kornea, oksijeni kan yoluyla almayan tek dokudur . Gozyasi
icinde bulunan ¢ozunmus oksijenden alir.

%)

e Cenemizi siktigimizda kesici dislerimizle 25 kilo, az1 a2 5o
dislerimizle 90 kiloluk kuvvet uygulayabiliriz. ¢ N\

e Burnumuzdaki siller oldukten 20 saat sonrasina kadar
hareket ederler.

e Dilimizdeki iz, ayni1 basparmagimizdaki iz gibi essizdir.

e Gulumseme rekoru gunde 400 gulumsemeyle cocuklara . A

alttir. /
}}* Bir insanin kalbi dakikada 60-80 defa carparken, sinek
/iﬁ kusunun dakikada 615 defa carpar.

e Bir tel insan saci1, 100 gram tasiyabilir.
e Bir seferde sadece bir burun deligimizden nefes alinz.

e Ortalama bir yetiskin dakikada 10 ila 15 kez goz kirpar.
Bebekler ise dakikada sadece bir veya iki kez goz kirpar

e Insan viicudundaki en buytk hiicre, bir kadinin yumurtasidir.
Insan vucudundaki en kucuk hucre ise sperm hucresidir.

Tek bir adim atmak icin 200 kas kullanilir.

(dair.

Derimizin tum hucreleri her 27 gunde bir yenilenir.

o Istanbul'da halen calismakta olan en eski eczane: 1757
yilinda Bahg¢ekapi semtinde acilmis olan "Iki kapili
eczane"dir.

o Ilaclarla ilgili ilk bilgilere milattan once 3000 yillarina ait P
Sumer tabletlerinde rastlanmistir.




1- Bize kendinizi tanitir misiniz?
Merhaba, ben Burcu, 2000 yilinda Ankara'da dogdum.
Eczacilik alaninda annemin izinden giderek, 2023 yilinda

Lokman Hekim Universitesi

Eczacilik Fakultesinden

mezun oldum. Egitime olan tutkum beni ayni zamanda
Saglik Yonetimi lisans bolumune yonlendirdi ve bu

bolumu acik

ogretimden

basariyla tamamladim.

Mezuniyetimin hemen ardindan, Farmasotik Teknoloji
alaninda yuksek lisans yapmaya basladim ve su anda tez
donemindeyim. Anneme ait eczanede yardimci eczaci
olarak calisiyorum, bu da bana hem mesleki deneyim
kazandiriyor hem de hastalarla birebir iletisim kurma

firsat1 sunuyor. Aymi zamanda, saglik ve guzellik konularinda igerik ureterek sosyal
medyada bilgi paylasmayi ¢ok seviyorum. Kozmetik ve Kkisisel bakim alanlarina olan
ilgim, bu icerikleri olustururken bana ilham veriyor. Arastirma yapmayl, yeni yerler
kesfetmeyi ve kendimi surekli olarak gelistirmeyi hayatimin bir parcasi haline getirdim.

2- Gunes kremi nedir?

Gunes kremi, cildimizi
gunesin zararli ultraviyole
(UV) i1sinlarindan korumak
icin kullanilan bir
dermatolojik urundur. UV
1sinlar, ciltte DNA hasarina
yol acarak erken yaslanma
belirtilerine, pigmentasyon
sorunlarina ve cilt kanseri
riskinin artmasina neden
olabilir. Bu nedenle, hem
estetik hem de saglhk acisin-
dan gunes kremi kulla-
nimina dikkat edilmelidir.

Gunes kremleri, farkl
spektrumlarda koruma
saglayan UV  filtreleri
icerir. Bunlar genellikle
UVA ve UVB i1sinlarina karsi
koruma saglar. UVA 1sinlari
cildin daha derin
katmanlarina nufuz eder ve
vaslanmaya bagh cilt
hasarina yol acarken, UVB
1s1nlari cildin ust
tabakasinda yaniklara ve
cilt kanserine neden
olabilir. Gunes kremleri bu
zararli etkileri onlemek icin
cildin yuzeyinde bir bariyer
olusturur.

Cilt tipine, gunese maruz
kalma suresine ve gunlik
aktivitelere bagli olarak
gunes kremi secimi
yapillmalidir. Ornegin,
hassas ciltler icin mineral
bazh gunes kremleri
onerilirken yogun fiziksel
aktiviteler vyapanlar icin
suya dayamikli formuller
tercih edilmelidir. Ayrica,
gunes kreminin etkinligini
surdurebilmesi icin duzenli
olarak, ozellikle suya
girdikten veya terledikten
sonra yeniden uygulanmasi
gerekir.

Eczacilar olarak, gunes
kremi  kullaninminin  cilt
saghigr uzerindeki oOnemini
vurgulamak ve Dbireylere
dogru urun secimi
konusunda rehberlik etmek
bizim sorumlulugumuzdadir.
Gunes kremi sadece yaz
aylarinda degil, y1l boyunca
gunluk cilt bakim
rutinimizin vazgecilmez bir
parcasi olmalidir.

3- SPF
faktorlu

kac
kremi

nedir
gunes
kullanilmalidir?

ve

SPF (Sun Protection
Factor), yani Gunes Koruma
Faktoru, gunes kremlerinin
UVB 1sinlarina karsi sagla-
dig1 koruma seviyesini ifade
eder. SPF degeri, cildin
gunes yanigina karsi korun-
ma suresini belirler; ornegin
SPF 30 bir gunes kremi,
cildin gunese karsi yanma
suresini 30 kat wuzatirken,
SPF 50 ise bu sureyi 50
katina c¢ikarabilir. Ancak
SPF degeri sadece bu sure-
nin uzatilmasiyla ilgili degil-

dir; aynm1 zamanda cildin
UVB 1sinlarina karsi ne
kadar etkili bir sekilde

korunacagini da gosterir.

L

SPF
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SPF 30, UVB 1sinlarimin
yaklasitk  %97’sini  bloke
ederken, SPF 50 bu oram
%98'e kadar cikarnr. Aradaki
bu yuzde farki kucuk gibi
gorunse de ozellikle acik
tenli, hassas ciltli veya uzun
sure gunes altinda kalan
bireyler icin oldukca onem-
lidir. SPF 50'nin sagladigi
ekstra koruma, bu tur cilt
tipleri icin daha dogru bir
secenek olabilir.

SPF secimi; kisinin cilt tipi,
gunese maruz kalma suresi
ve gunluk aktivitelerine
gore degisiklik gosterebilir.
Genel olarak, acik tenli
kisiler i¢cin daha yuksek SPF
degerine  sahip  urunler
tavsiye edilirken orta ve
koyu tenliler icin SPF 30 ve
uzeri bir koruma genellikle
yeterli olur. Ancak SPF ne
kadar yuksek olursa olsun
gunes kreminin etkinligini
surdurmesi icin dogru
miktarda ve duzenli aralik-
larla uygulanmasi sarttir.
Gunes kremi secgerken
sadece SPF degerine odak-
lanmak yeterli degildir. SPF,
cildin daha derin
katmanlarina nufuz eden ve
yaslanmaya neden olan UVA

1sinlarina karsit  koruma
saglayip saglamadigini
gostermez. Bu nedenle,

gunes kremi alirken UVA
koruma derecesini belirten
PA degerine de dikkat
edilmelidir. Hem UVB hem
de UVA 1sinlarina karsi
koruma  saglayan  genis
spektrumlu bir gunes kremi
se¢cmek cildinizi gunesin
zararll etkilerinden daha iyi
koruyacaktir.

4- Gunes kremini ne kadar, hangi sure araliginda ve

nasil kullanilmasi gerekir?

Gunes kreminin etkinligini
en ust duzeye c¢ikarmak icin
dogru miktar ve zamanda
uygulanmasi, uygun aralik-

larla  yenilenmesi  gerek-
mektedir.

Gunes kreminin etkili
olabilmesi ic¢in cilde yeterli
miktarda uygulanmalidir.
Yetiskin bir bireyin tum
vicudu icin onerilen

miktar, yaklasik 30 ml, yani
2 yemek Kkasigr dolusu
kremdir. Yuz ve boyun
bolgesi icin ise genellikle 2
ml, vani 1 cay kasigi
kadar gunes kremi yeterli
olmaktadir. Ancak bircok
kisi bu miktarin altinda
krem uyguladigindan
SPF’'nin sagladig:r koruma
tam olarak gerceklesmez.
Gunes kreminin uygulama

suresi, kullanilan urunun
turune gore degisiklik
gosterebilir. Kimyasal filtreli
gunes kremlerinin etkin

koruma saglayabilmesi igin
gunese c¢ilkmadan en az
15-30 dakika once cilde
uygulanmasi gereklidir. Bu
sure, kremin cilt tarafindan
emilmesi ve UV isinlarina
karsi etkin bir bariyer
olusturabilmesi icin oOnem-
lidir. Ancak mineral filtreli
gunes kremleri, cilt yuze-
yinde fiziksel bir bariyer
olusturduklar1 i¢in aninda
koruma saglar. Bu tur urun-

lerin gunese c¢ikmadan
hemen once uygulanmasi
yeterlidir.

saatte

Gunes kreminin etkisini
kaybetmemesi i¢cin her iki
bir yenilenmelidir.
Ozellikle yuzme, terleme ya
da havluyla silinme durum-
larinda krem yeniden
uygulanmalidir. Suya daya-
nikli gunes kremleri dahi
genellikle 40 ila 80 dakika
arasinda etkisini yitirebil-
mektedir.

Gunes kremi, cildin her
yerine esit olacak
sekilde uygulanmalidir.
Kulaklar, ense, ayaklar
ve eller gibi genellikle
ihmal edilen bolgeler de
mutlaka korunmalidir.
Kremi cilde nazikce
masaj yaparak
yedirmek, urunun
etkinligini artirabilir.

L

Sprey formundaki
gunes kremleri tercih
edildiginde dogrudan
cilde puskurtulmeli ve
ardindan elle
yayllmalidir. Ancak
solumamaya 0zen
gosterilmelidir.

Stick gunes koruyucular
ise gunes kremini
tazelemek icin
kullanilmal ve her
bolgeye 3-4 kez
uzerinden gecilmelidir.



5- Cilt tipine gore gunes kremi secimi nasil
olmalidir? Yogun krem tarzi, su bazh vs.

Cilt tipine gore gunes kremi secimi, cildin
ihtiyaclarina uygun koruma ve bakim saglamasi
acisindan onemlidir.

e Yagh ve akneli ciltler i¢cin su bazli, yagsiz
(oil-free) ve non-komedojenik gunes kremleri
tercih edilmelidir. Hafif dokulu jel, losyon
veya sivi formlar ciltte agirlik yapmaz ve
gozenekleri tikamaz. Matlastirici ozelliklere
sahip gunes kremleri fazla sebumu kontrol
etmeye yardimci olabilir.

e Kuru ciltler, epidermisin nem bariyerinin
zaylflamasi nedeniyle nem kaybina daha
yatkindir. Bu cilt tipi icin nemlendirici
bilesenler iceren ve emoliyan etkili
formulasyonlar tercih edilmelidir.
Nemlendirici ozellikteki yogun krem veya
losyon tarzi gunes kremleri kuru ciltler icin
daha uygundur. Bu tur urunler, cildi
nemlendirirken aynmi zamanda UV i1sinlarina
karsi koruma saglar. Hyaluronik asit, seramid
veya (¢liserin iceren gunes kremleri, cildin
nem bariyerini guc¢lendirir..

e Karma ciltler icin, cilt tipini dengeleyen ve
farkli bolgelere uygun bakim saglayan hafif
formullu gunes kremleri tercih edilebilir.
Karma ciltler icin o0zel olarak formule edilmis
gunes kremleri, genellikle ciltte dengeleyici
bir etki gosterir; T bolgesindeki yaglanmayi
kontrol altina alirken yanaklarda ihtiyac
duyulan nemi saglar. Bu tur urunlerde, yagh
bolgelerde parlaklhigt azaltan ve kuru
bolgelerde nem saglayan bilesenler bulunur.

e Hassas ciltler, cevresel faktorlere ve
kimyasal bilesenlere karsi daha duyarlidir. Bu
cilt tipi icin gunes kremi secerken ciltte
iritasyona neden olabilecek iceriklerden
kacinmak gerekir. Parfumsuz, hipoalerjenik ve
dermatolojik olarak test edilmis gunes
kremleri, hassas ciltlerde tercih edilebilir.
Fiziksel filtreler (cinko oksit, titanyum dioksit
gibi) iceren gunes kremleri, cilt yuzeyinde
koruyucu bir bariyer olusturarak UV isinlarina
karsi1 mekanik koruma saglar ve kimyasal
reaksiyon riskini en aza indirir.

e Normal cilt tipi olanlar icin se¢im daha
esnektir. Jel, losyon, krem veya su bazli gunes
kremlerinin tumu kullanilabilir.

24



25

6- Gunumuzde baz

makyaj malzeme-
lerinin iceriginde SPF bulunmaktadir.
Makyajimizda SPF varsa gunes Kkremi
kullanmaya gerek var midir?

Makyaj urunlerinde bulunan SPF, cilde ek bir
koruma saglamakla birlikte tek basina yeterli
bir gunes korumasi sunmayabilir. Makyaj
urunlerindeki SPF genellikle daha dusuk
duzeyde olur ve cildin her bolgesine esit olarak
uygulanmayabilir. Ayrica, bu urunler genellikle
ince bir tabaka halinde uygulanir, bu da SPF
korumasinin etkinligini azaltabilir.

Gunes kremi, ozellikle cildi gunesin zararhh UV
1sinlarina  karst korumak amaciyla formule
edildiginden makyaj urunlerindeki SPF’den
daha yuksek ve genis spektrumlu bir koruma
sunar. Bu nedenle, makyaj urunlerinde SPF
bulunsa bile cildinizi tam olarak koruyabilmek
icin gunes kremi kullanmaniz gerekir. Gunes
kremini, makyajdan once uygulayarak tam bir
koruma saglayabilir ve makyajinizin altina
guclu bir bariyer olusturabilirsiniz.

8- Ne tur gunes kremleri kullanmaliyiz?
Icinde hangi maddeler olmali, hangileri
olmamalidir?

Kozmetik urunlerin icerik listeleri genellikle
maddelerin konsantrasyonlarina gore siralanir,
urunun icerigi hakkinda bilgi verir. Kisitlanmis
veya yasaklanmis maddeleri igeren urunlerde,
bu maddelerin konsantrasyonlar1 kontrol
edilmelidir c¢unku yuksek konsantrasyonlar
saglik risklerini artirabilir. Ornegin yuksek

7- Gunes kremlerinin son kullanma tarihi
var m1?

Evet, gunes kremlerinin de bir son kullanma
tarihi vardir. Gunes kremlerinin etkinligi,
zamanla azalabilir ve bozulabilir, bu nedenle
son kullanma tarihine dikkat edilmelidir.
Genellikle gunes kremlerinin acilmadan onceki
raf omru 2 ila 3 yil arasindadir. Urinun son
kullanma tarihi, ambalajinda belirtilir ve bu
tarihe uymak, urunun etkinligini korumak igin
onemlidir. Gunes kremi acildiktan sonra ise
genellikle 6 ay ila 1 yil icinde kullanilmalidir.
Urin uzerinde PAO (Period After Opening)
simgesi bulunabilir; bu simge, urunu actiktan
sonra ne kadar sureyle kullanabileceginizi
gosterir. Ornegin, PAO simgesinde "6M"
yaziyorsa urun acildiktan sonra 6 ay icinde
kullanilmalidir. Uriinin renginde, kokusunda
veya kivaminda herhangi bir degisiklik fark
ederseniz, urunu kullanmaktan kacinmalisiniz.
Ayrica, urunu serin, kuru ve dogrudan gunes
1s1gindan uzak bir yerde saklamak, raf omrunu
uzatabilir ve etkinligini korumasina yardimci
olabilir.

konsantrasyonda petrolatum ve mineral yaglar
ciltte goOzenekleri tikayarak akne olusumuna
neden olabilir. Renklendiriciler ve koku verici
bilesenler ise bazen alerjik reaksiyonlara yol
acabilir. Parabenlerin bir kismi Avrupa Birligi
tarafindan kisitlanmistir, formaldehit bilesenine
ise sinirh miktarlarda kullanim izni verilmistir.



Ayrica, baz alkol turevleri kuru ve hassas ciltlerde hassasiyet ve tahrise
neden olabilirken, PEG bilesenlerinin kullanim miktar da
sinirlandirilmistir.

Gunes kremi secerken icgerisindeki filtrelere de dikkat etmek gerekir. Bazi
gunes kremi filtreleri cevresel ve saglik uzerindeki olumsuz etkileri
nedeniyle yasaklanmis veya kullamim alanlari kisitlanmistir. Ornegin,
Oxybenzone ve Octinoxate, mercan resiflerine zarar vermesi ve hormon
bozucu etkileri nedeniyle bircok tropikal bolgede yasaklanmistir.
Octocrylene, cevresel zararlara ve potansiyel hormonal etkilerine sahip
oldugu icin bazi1 ulkelerde kullanimi kisitlanmistir. 4-Methylbenzylidene
Camphor (4-MBC) ve PABA, hormon bozucu ozellikleri ve ciltte alerjik
reaksiyonlara neden olabilme potansiyeli nedeniyle basta Avrupa Birligi
olmak uzere bircok ulkede kozmetiklerde kullanimi yasaklanmastir. Ayrica,
Homosalate, endokrin bozucu ozellikleri ve UV 1sinlarina maruz kaldiginda
stabil olmayan yapisi nedeniyle Avrupa Birligi tarafindan kullanim
konsantrasyonu %10 ile sinirlandirilmistir.Gunes kremi formulasyonlarinda
bulunan faydali yardimci maddeler, urunun etkinligini ve cilt saghgini
destekler. E ve C vitamini, gucglu antioksidan ozellikleriyle serbest
radikallere karsi savasir ve cilt yaslanmasini geciktirir. Hyaluronik Asit,
cilde derinlemesine nem saglarken, Niasinamid cildin renk tonunu duzeltir
ve gozenekleri sikilastirir. Peptidler kollajen uretimini tesvik eder, cildin
elastikiyetini artirir ve yaslanma belirtilerini azaltir. Panthenol (Vitamin
B5), cilt iyilesmesini desteklerken, Gliserin cildin nem dengesini korur ve
kuru cildin rahatlamasini saglar. Hyaluronik asit derinlemesine nemlendirir
ve yaslanma karsit1 etkiler sunar. Kafein ise sislikleri azaltir ve cilde
dinlenmis bir gorunum kazandirir.

Icerik listesini dikkatle incelemek ve dermatolojik testlerden gecmis,
guvenli sertifikalara sahip urunleri tercih etmek, cilt saglhigini korumanin
en 1yi yoludur.

9- Bir urunun sahte olup olmadigini nasil anlarz?

Oncelikle, urinin ambalajina
dikkat etmek gerekir. Gercek
urunlerin ambalajlarn genellikle
yuksek kaliteli malzemelerden
uretilir ve baski kalitesi
yuksektir. Ambalajda yazim
hatalari, renk bozulmalar1 veya
kotu baski  kalitesi sahte
urunlerin isaretleri olabilir.
Ayrica, urunun ambalajinda
bulunan hologramlar veya
guvenlik etiketleri de orijinalligi
belirlemek icin  kullanilabilir.
Guvenlik etiketleri genellikle o6zel
1siklar altinda veya belirli bir
acida gorunur ve bunlarin varhga,
urunun sahte olup olmadigini
anlamada yardimci olabilir.
Barkod sistemi de sahte urunleri
tespit etmek icin kullanmilabilir.

Bir urunun barkodunu, urunun
resmi web sitesinden veya yetkili
bir kaynaktan dogrulamak da
etkili bir yontemdir. Ancak,
barkodlarin da kopyalanabile-
cegini unutmamak gerekir; bu
yuzden bu yontemi  diger
dogrulama yontemleriyle birlikte
kullanmak en iyisidir.

Uriinin satin alindigi yer de
sahtecilik konusunda oOnemli bir
ipucudur. Urunlerin, yetkili ve
guvenilir saticilardan alinmasi
riski buyuk oOl¢cude azaltir.
Eczaneler, guvenilir ve orijinal
urunlerin satildigir yerlerdir, bu
nedenle urunlerin eczanelerden
satin alinmasi tercih edilmelidir.
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Ayrica, internet uzerinden
yapilan alisverislerde, uru-
nun satildigr sitenin ve

saticinin guvenilirligini
kontrol etmek oldukca
onemlidir. Yetkili satici-

lardan alisveris yapmak,
sahte urunlerden ka¢inmanin
en etkili yollarindan biridir.

Ek olarak, urunun fiyati da
bir belirte¢ olabilir; c¢ok
dusuk fiyath urunler, orijinal
urunlerin fiyatlarindan
belirgin sekilde farkl olabilir
ve bu da sahtecilik riskini
artirabilir.

Son olarak, urunun kokusu,
rengi ve kivami da sahte olup
olmadigini anlamada oOnemli
bir rol oynar. Orijinal urunler
genellikle belirli bir kokuda
ve kivamda olup bu
ozelliklerdeki degisiklikler
sahtecilik suphesi
uyandirabilir. Eger bir urun
alisiimadik bir kokuya veya
renk degisikligine sahipse bu
urunun sahte olabilecegini
gosterir.

Ozetlemek gerekirse bir
urunun sahte olup olmadigini
belirlerken ambalaj kalitesi,
guvenlik etiketleri, barkod
dogrulama, satin alindigi yer
ve urunun fiziksel ozellikleri
gibi cesitli yontemler bir
arada degerlendirilmelidir.
Eczacilar olarak, bu kriterleri
dikkate alarak danisan-
larimiza guvenilir urunlerin
secimi konusunda rehberlik
etmek ve sahte urunlerden
korunmalarini saglamak en
onemli gorevlerimizdendir.

10- Mineral ve kimyasal filtreli gunes kremlerinin fark
nedir, neye gore tercih edilmelidir?

Mineral ve kimyasal filtreli gunes kremleri, UV 1sinlarina karsi
koruma saglama yontemleri acisindan birbirinden ayrilir. Bu
farkliliklar, hangi urunun hangi durumlarda tercih edilmesi
gerektigini belirler. Iki tur arasindaki farklara ve kullamim
alanlarina detaylica bakalim:

Mineral Filtreli Giines Kremleri:

e Mineral veya fiziksel filtreli gunes kremleri, iceriklerinde
genellikle c¢inko oksit ve titanyum dioksit gibi maddeler
barindirnir. Bu filtreler, cilt yuzeyinde bir bariyer
olusturarak UV 1isinlarin1 geri yansitir ve dagitir. Bu
ozelliklerinden dolay1 "fiziksel filtre" olarak da anilirlar.

e Mineral filtreler, cilde uygulandigi andan itibaren UV
1sinlarina karsi koruma saglar. UV 1sinlarini fiziksel olarak
engelleyerek cilt yuzeyinden geri yansitir.

e Hassas ciltler icin daha uygundur c¢unku ciltte kimyasal
reaksiyon yaratmazlar ve alerjik reaksiyon riskleri
dusuktur. Cinko oksit ve titanyum dioksit gibi mineraller,
UVA ve UVB i1sinlarina karsi genis spektrumlu koruma
saglar.

e Mineral filtreli kremler, cilt uzerinde beyaz bir tabaka
birakabilir. Ayrica, kimyasal filtrelere gore daha kalin ve
yogun yapiya sahip olabilmektedirler.



Kimyasal Filtreli Gunes Kremleri:

« Kimyasal filtreli gunes kremleri ise UV SuN
1sinlarini absorbe ederek 1siya dontistiiren W:J:fxf“ . SUNSCREEN -
bilesenler icerir. Bu filtreler yeni ve eski g 50 + sumpkoggw
nesil olarak iki ana kategoride incelenir. P%gﬂ"’ WVB+UVA i

« Kimyasal filtreler, UV 1sinlarimi absorbe WEeurh i -

eder ve onlarn =zararsiz 1Ss1 enerjisine
donusturur. Bu nedenle, etkin koruma ””””,
saglamalarn igin cilt tarafindan emilmeleri
gerekir.

e Ince ve hafif yapilan sayesinde kolay emilir
ve beyaz kalint1 birakmaz. Bu kremler, daha
az beyaz iz biraktiklan icin ozellikle koyu
tenliler ve makyaj yapanlar i¢cin daha uygun
bir tercih olabilir. Su gecirmez ve
matlastirici formulasyonlar da bu kategoride

Yeni ve Eski Nesil Kimyasal Filtreler:

e Eski Nesil Kimyasal Filtreler: Eski nesil
kimyasal filtreler arasinda oksibenzon,
oktinoksat, avobenzon ve homosalat gibi
bilesenler vyer alir. Bu Dbilesenler UV
1sinlarini emip 1siya donusturerek koruma
saglar. Ancak ciltte tahrise ve alerjik

yaygindir. . : .
Ki 1 filtrel " . reaksiyonlara neden olma potansiyelleri

) lm?fasa itre ,er’ ciltte iritasyona veya yuksektir. Ayrica, oksibenzon ve oktinoksat
alerjik reaksiyonlara neden olma

gibi bazi filtreler, cevreye zarar vererek
deniz yasamini olumsuz etkileme endisesi
nedeniyle bazi ulkelerde kullanimi
yasaklanmistir. Olas1 zararlar1 konusunda
arastirmalar devam etmektedir.

e Yeni Nesil Kimyasal Filtreler: Yeni nesil
kimyasal filtreler arasinda Mexoryl SX,
Mexoryl XL, Tinosorb S, Tinosorb M, Uvinul
A Plus ve Uvinul T 150 gibi bilesenler
bulunur. Bu filtreler, hem UVA hem de UVB
1sinlarina karsi genis spektrumlu koruma
saglar ve ciltte daha az iritasyona neden
olur. Fotostabil ozellikleri sayesinde gunes
altinda etkinliklerini daha wuzun sure
korurlar ve  c¢evresel acidan daha
guvenlidirler. Hassas ciltler i¢cin daha uygun
olup, alerjik reaksiyon riskleri daha
dusuktur.

potansiyeline sahiptir. Ayrica bazi kimyasal
filtreler cevreye zarar verebilir veya hormon
bozucu etkiler olusturabilir.

e Etkin koruma saglamak icin gunese
cikmadan en az 15-30 dakika once
uygulanmalidir.

11- Eklemek istediginiz bir sey var midir?

Gunes kremi kullanimi, cilt sagligin1i korumak ve gunesin =zararh
etkilerinden korunmak acisindan buyuk onem tasiyor. Eczacilar olarak dogru
urun secimi ve uygulama bilgileriyle bu bilincin artmasina katkida |
bulunmali, giincel degisimlere ayak uydurmali ve Kkendimizi strekli
gelistirmeliyiz. Boylece, hem bireylerin hem de toplumun cilt saghg
konusunda daha bilingli ve korunmus olmasini saglayabiliriz.
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TIBBI CAY RECETELERI

o Etkiden sorumlu bitki kismi1 (drog), etkiyi artiran veya tamamlayan drog, hacim
arttirici drog ve tat-koku duzeltici drog bulunabilir.

 Hasat, kurutma, depolama ve tasima kaliteyi etkiler.

e Tibbi ¢ay hazirlarken her bitki her karisima konmaz.

o Hangi bitkilerin karisimda yer alabilecegi Avrupa Farmakopesi direktifleri
dogrultusunda belirlenir.

o Karisim halinde 10 bitkiden fazla kullanilmamalidir.

o Etkiden sorumlu bitki sayis1 5'ten fazla olmamalidir.

o Isiktan korunan kuru bir yerde saklanmalidir.

e Karisimin raf omru, karisimda bulunan ve en kisa raf omrune sahip olan bitkinin raf
omrune gore ayarlanir.

e« Cay kullanimdan hemen once hazirlanmalidir.

o Piyasada bulunan bitkisel urunlerin guvenli olmayan bilesenleri icermediginden ve
urunlerin etiketlerde belirtilen bilesenleri gercekten tasidigindan emin olmak icin
analiz edilmis sertifikali urunler kullanilmalidir.

CAY HAZIRLAMA YONTEMLERI
INFUZYON MASERASYON

3 farkh sekilde hazirlanabilir:
e Kaynar su bitkisel drog uzerine ilave edilir,
15 dk demlenir, suzulur.
Ufalanmis bitki parcalar: uzerine kaynar su
ilave edilir ve karisim, kapagi kapal kapta

Bitkisel drog 25°C ( oda sicakligi)

suyun i¢inde 30 dakika demlenir.

sik 311.< karlstlrllarakvc;ok hafif ates uz?rluncile DEKOKSiYON
5 dakika tutulur, soguduktan sonra suzulur.
Ufalanmis bitki parcalarn uzerine soguk su
ilave edilir ve karisim kaynayincaya kadar
1sitilir. Kaynamaya baslar baslamaz karisim
atesten cekilir, soguduktan sonra suzulur.

2 farkli sekilde hazirlanabilir:

e Bitkisel drog kaynar su i¢ine

atilir, 15-30 dakika demlenir.

o Ufalanmis bitki parcalari uzerine
; % soguk su lave edilir ve hafif ates
MASERASYON-INFUZYON uzerinde sik sik karistirilarak 30
dakika demlenir,sicakken
suzulur.

Bitkisel drog once 25 °C suyun icinde 30
dakika demlenir, karisim kaynayincaya kadar

1s1tilir. Kaynama baslar baslamaz karisim
atesten cekilir, soguduktan sonra suzulur.

Bitkisel drog once 25 °C suyun i¢inde 30
dakika demlenir, sonra su kaynatilir ve kisik
ateste 1-30 dakika demlenir.

Prof. Dr. L. Omiir Demirezer’in Tibbi Cay Reteceleri kitabindan alinmistir.



TIBBI CAY RECETELERI

Infiizyon: Cicek, yaprak, tohum gibi bitkinin narin
kisimlari.

Dekoksiyon: Odun, kabuk, kok gibi bitkinin sert kisimlar.
Maserasyon: Isi1 ile bozulan droglar.
Infiizyon-Maserasyon: Ucucu yag droglar.

Maserasyon-Dekoksiyon: Kok, kabuk,odun ve rizomlar.

RECETE ORNEKLERI

Idrar Yollan Iltihabi (Sistit) ve

Mesane Enfeksiyonlar

Hazirlanis, dozu ve kullanmilisi: 2g c¢ay
karisiminin uzerine 150 mL kaynar su dokulur,
agz1 kapatihir ve 15 dakika demlenir, suzulur.
Aksi belirtmedikce gunde 3-4 kez 1'er bardak
icilir.
Yan etkileri: Cok miktarda kullanilirsa bobrek
irritasyonu olusabilir.
Kontrendikasyonlari: Kalp ve bobrek fonksiyon
bozuklgu sonucu odemi olanlar, kolestatik
karaciger hastaliklari, yuksek tansiyon, potasyum
MAYDANOZ (meyve) B\ 35 ¢  disiikligi, a§ir bébrek yetmezligi olanlar ile
s elmum St hamileler kullanmamalidir. Kronik bobrek hastaligi
Ecrbum olanlar doktora danismadan kullanmamalidir.
Raf omru: Hemen kullanim icin tasarlanmaistir.
Uyarilar: Doktorun bilgisi olmadan 1-2 haftadan
daha uzun sure kullanilmahdir. Atkuyrugu, idrar

ATKUYRUGU (herba) —— 35 g

Equisetum arvense

sokturucu etkisi nedeniyle potasyum kaybina neden

KEKIK (herba) — 30g olur, dolayisiyla kalp ritim bozukluklari, kalp kasi
Thymus sp. zaylfligr meydna gelebilir. Bol miktarda sivi alimina
dikkat edilmelidir.

Prof. Dr. L. Omiir Demirezer’in Tibbi Cay Reteceleri kitabindan alinmistir.




TIBBI CAY RECETELERI
RECETE ORNEKLERI

Sinirlilik, Stres, Uyku Bozukluklarinda
Kullanilan Cay Receteleri

Kullanildig:r yer: Huzursuzluk ve strese bagh
uyku bozukluklarinda kullanilir. Kas gevsetici ve
sakinlestirci ozellige sahiptir. Sinirsel kaynakl
mide- bagirsak sikayetlerinde de kullanilir.

Hazirlanis, dozu ve kullanilisi: 1 yemek kasig: CARKIFELEK (herba) ——— 30 g
cay karisiminin uzerine 150-250 mL kaynar su Passiflora incarnata

dokulur, agz1 kapatilir ve 10-15 dakika demleniir,

suzulur. Aksi belirtilmedikce gece yatmadan yarim KEDIOTU (kok) 10
saat once 1 bardak taze hazirlanmis ¢aydan igilir. Valeriana officinalis 5 9
Saklanmasi: Isik ve nemden korunarak

saklanmalidir.

OGULOTU ( yaprak) B —W 30 g

Raf omru: Hemen kullanim icin tasarlanmaistir. Meler i cinalis

Uyarilar: Cocuklarn erisebilecegi yerlerden uzak

tutulmalidir. Istenmeyen bir durumla
karsilasildiginda bir hekime veya eczaciya
basvurulmalidir.

Bogaz Agrisi Sikayetlerinde Kullanilan
Cay Receteleri

Kullanildig: yer: Bogaz agrilarnda kullanilir.

Hazirlanis, dozu ve kullanilisi: 2 tath kasigi cay
karisiminin uzerine 150-250 mL kaynar su ilave
edilir, kapak kapatilir ve 10-15 dakika demlenir,

PAPATYA (cicek) suzulur. Aksi belirtilmedik¢ce gunde birkac kez
20 g < Matricaria recutita taze hazirlanmis cay icilir.
Saklanmasi: Isitkk ve nemden  korunarak
20g < KEKIK (herba) saklanmalidir.
Thymus sp. Raf omru: Hemen kullanim i¢in tasarlanmigtir.
Uyarilar: Cocuklarin erisebilecegi yerlerden uzak
10g B— W ADA(;A.YI (yaprak) tutulmaldir. Istenmeyen bir durumla
Salvia triloba karsilasildiginda bir hekime veya eczaciya
basvurulmalidir.
Prof. Dr. L. Omiir Demirezer’in

Tibbi Cay Reteceleri kitabindan
birkac¢ kesit alinmistir. Kitabin
tamamini okumanizi tavsiye
ederiz.

TIBBI CAY
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RECETELERI
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SOHBET KARTLARI

Arkadasglarinla farkl konularda eglenceli bir sohbet etmek istediginde bu
kartlari kullanabilirsin. Kartlar kes ve rastgele bir tane kart secerek iizerindeki
soruyu arkadasina sor. O da sana sorsun. Béylece eglenceli bir sohbet

gerceklesecektir.

Eski caglarda
yasamak
isteseydin bu
hangi cag
olurdu, neden?

Gelecegi mi
gormek isterdin,

gecmige mi
gitmek isterdin?

Super gliciin
olsaydi ne

olmasini isterdin?

o

En sevdigin

filmin konusu

ve adi nedir? | |

Insanlarda en
deger verdigin
d6zellik nedir?

Bir belgesel

cekseydin hangi

hayvanin ameNgs Ak
belgeselini LRY B,
cekerdin? adk akts d e

Bu kartlan keserek eglenceli bir sohbet baslatabilirsin.
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SOHB

LARI

Arkadaslarinla farkh konularda eglenceli bir sohbet etmek istediginde bu
kartlari kullanabilirsin. Kartlar kes ve rastgele bir tane kart secerek iizerindeki
soruyu arkadasina sor. O da sana sorsun. Béylece eglenceli bir sohbet
gerceklesecektir.

S

En ilging
yetenegin
nedir?

By |
C’\Q

aR 4
~_
s .

« I)

o &

Bir giiniinii
eglenerek
gecirmek
Istesen

yanina kimi
alirdin?

Sence ormanda
piknik yapmak

En sevdigin .

mi, aligveris kitabin adi ~
merkezine 4 dir?
gitmek mi? neair:
Neden?
i | Bir evcil
nsanlarin hayvanin )
sende en .
dis; olsa hangi
>evaigl . hayvan
ozellik nedir’ olurdu?
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ANAMNEZ

Hastanin tibbi hikayesi; hasta veya
yakinlarindan alinan hastaligin mevcut
durumu ve gecmisi hakkindaki
bilgilerin tumu.

-3

€€ : :
BRADIKARDI:

Kalpte normal atim hizinin yavaslamasi;

dakikadaki kalp atimlar1 sayisinin
azalmasa.

b 2/
€¢

DIABETES MELLITUS

Seker hastaligi

3

(44
DROG

Ilac haline getirilebilen biyolojik
(bitkisel ve hayvansal) kaynakl ilkel
madde (hammadde).

b 2/
€€ o :
FARMAKOKINETIK

Farmakolojinin dallarindan biridir.
Ilaglarin viicutta absorpsiyon, dagilim
biyotransformasyon ve itrahlarini
inceler.

)

€¢

{4

ANTIDOT

Bir zehiri notrallestiren veya etkisini
ortadan kaldiran madde; panzehir.

)}
4 4
BULBUS
Sogan
b}
€€ S
DIURETIK
Idrar soktiircii
b}

FARMAKODINAMIK

Farmakolojinin ilaglarin ¢esitli organ ve
yapilarda etkilerinin aydinlatilmasi, etki
yerleri ve etki mekanizmalarinin
saptanmasi ve yapi-etki iliskilerinin
aydinlatilmasiyla ilgili dahdir.

3

- €€

GERIATRI

Yasli kimselerin tibbi sorunlari ve
bakimlan ile ilgili tip ve uzmanlik
dala.

b 2
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({4

CZACILI

IDIYOPATIK

1-Nedeni bilinmeyen bir hastaligi ifade
etmek icin veya

2- Birincil (primer) bir hastalig: ifade
etmek icin kullanilan bir terim

-3

'{s .
KONJENITAL

Dogustan gelen, kalitsal

b 2

({4 : :
MAJISTRAL I1LAC

Eczanelerde hazir bulunmayan fakat
doktor tarafindan receteye yazilmis
formule gore eczanelerde eczacilar
tarafindan hazirlanan ilaclara verilen
isim

3

{4
ORGANOLEPTIK

Duyu organlariyla algilanabilen

b2

€€ '
SEDASYON

Sakinlestirme, sakin olma hali
(sedatif= sakinlestirici)

13,

€¢

9,
-

S

({4 . :
INVAZIV

Ilerleme gosteren, komsu dokulara
yayillma gosteren, yayilmis

)

{4
KONSTIPASYON

Kabizlik

3

€€
NEKROZ

Bir veya daha fazla hucrenin veya bir
doku bolumu veya organin geri
donusmez nitelikteki hasarindan
kaynaklanan patolojik 6lum

b 2

PARENTERAL

Bir maddenin sindirim kanali disinda
damar, kas, deri alt1 enjeksiyonu gibi
herhangi bir yola vucuda verilisini
belirtmede kullanilan terim.

3

- €€

TREMOR

Irade dis: titremelere verilen addir.

b 2
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1.Merhaba Hocam gectigimiz aylarda |
altin havan sahibi oldunuz, okulumuzu ve
sizi sevenleri cok gururlandirdiniz. Size
sormak isteriz Altin Havan Odiilii nedir ve
sahip olmak icin neler yapilmasi gerekir,
siz altin havan odulune nasil sahip
oldunuz bizlere anlatabilir misiniz ?

Guzel sozleriniz icin tesekkur ederim, ogrencilerimizden bunlar1 duymak bizleri
mutlu ediyor.

Altin Havan Odulleri Eczaci Dergisi’nin organizasyonu olarak, yanilmiyorsam 2010

yilindan bu yana duzenleniyor. Eczaciligin akademik ve sektorel ayagini temsil eden
bir juri heyetinin degerlendirmesi ile ¢esitli kategorilerde bireysel, kurumsal veya
topluluklara veriliyor. Ben 2023 yilinda Bilim Odulii’'ne deger goruldum. Bu o6dil,
arastirmalari, projeleri ve diger tum bilimsel faaliyetleri ile eczacilik bilimine onemli
katki sagladigi degerlendirilen bilim insanlarina veriliyor.

Odul almak, takdir edilmek elbette cok guzel ve motive edici bir durum ancak
oncelikle belirtmek isterim ki odul veya oduller amac¢ degil ara¢c! Amag¢ ve aracglar
hicbir zaman, hi¢bir konuda karistirilmamali, birbirinin yerini almamali. Akademisyen
eczacl bilim insanlari olarak bizim amacimiz kaliteli bilimsel arastirma yapmak,
uretken olmak ve bilimsel yaklasim ve sonucglarla alanimizi ileriye goturmek. Bu
felsefe ile calistiginiz zaman er ya da ge¢ basarihi olur, alaninizda fark yaratirsiniz ve
mutlaka fark edilir ve hak ettiginiz odulu alip bu motivasyon ile ¢alismaya devam
edersiniz. Fakultede sorumlu oldugumuz dersler ve anabilim dalimizdan da
biliyorsunuz, benim arastirma alanim farmakoloji. Doktorami farmakoloji ve deneysel
terapotikler konusunda yaptim. Spesifik olarak alanim ile urogenital farmakoloji ve
otonomik noropatiler; bunlarin molekuler/hucresel mekanizmalari ve hedefleyen
ilaglar. Bu alanda uzun yillardir yaptigimiz calismalar, projeler, tezler ve c¢esitli
bilimsel faaliyetler degerlendirilerek altin havan bilim odulu verilmesi uygun goruldu.




2. Eczacilik meslegini secmenizdeki en 6nemli faktor neydi, genclere nasil HSES
motivasyon vermek istersiniz? Sizin hayattaki motivasyonunuz nedir ve
genclere vermek istediginiz bir tavsiye var midir?

Tek bir faktor ya da en onemli faktor tanimlamam
zor, birka¢ hususun bir araya gelmesi diye
belirtmek daha dogru olur. Bunlardan bir tanesi
aile; ozellikle babam kendince gerekcgelerle
eczacilik okumami c¢ok istedi. Diger faktor benim
matematik, biyoloji ve saglik alanina olan ilgim.
Fakulteye baslamadan once de ailede ilaglara en
meraklt bendim, o yuzden eczacilik universite
sinavinda tek tercihimdi. Donup baktigimda iyi ki
eczacilik egitimi aldim diyorum. Tum dunyada
gecgerliligi ve sayginligi olan bir meslek ve bana
cok farkli alanlarda calisabilme firsati sundu, ben
farmakolojide arastirmay: sec¢tim. Eczaci adayi
sevgili  ogrencilerimizin, egitimini almakta
olduklar1 mesleklerinin gucunun, ¢alisma alaninin
cesitliliginin ve firsatlarinin farkinda olmalarini
isterim.

Genglere motivasyon verme konusuna gelince, bu
kolay bir konu degil, cunku hepimizi motive eden
hususlar farkl, hedeflerimiz, hayattan
beklentilerimiz, guclu ve zayif yonlerimiz farkli.
Onerim sizi motive eden, sizde heves, heyecan,
merak, sabirla devam etme istegi uyandiran
alanlari/ konulan kesfetmeye calisin. Gercekten
kendinizin ne yapmak istedigine bakin ve bunun
pesinden gidin, hata yapmaktan korkmayin daha
dogrusu kararlarinizdan/ hatalarinizdan ogrenin
ve bence ozellikle mesleki hayatta en onemli iki
husustan birisi konu/ is ne olursa olsun baskalarini
referans almadan her zaman Kkendi elinizden
gelenin en iyisini yapma gayretinde olmak. Digeri
de iyi arkadaslar, iyi mentorlar... Bunlarn secin ve
bunlarla yolunuza devam edin.
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3. Eczacilik meslegini ileriki yillarda nerelerde goruyorsunuz ?

Eczacilik dunyada sayginligi en yuksek olan meslek gruplarinin basinda geliyor ve
ozellikle Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa kitasindaki ulkelerde saglik hizmeti
sunucusu olarak yetki ve sorumluluklart ve dolayisiyla bunlar i¢cin gereken
donanimi artiyor. Ulkemizde pek ¢ok alanda oldugu gibi eczacilik uygulamalar: da
dunyadaki egilimler yonunde gidiyor, bunun igin yasal duzenlemeler yapiliyor.
Ancak bunun sahaya yansimasi ve daha onemlisi niteligi onemli. Dunya Saghk
Orgiitit ve Uluslararas: Eczacilik Federasyonu eczacinin profesyonel nitelik ve
gorevlerini 10 yildiz (10 Star Pharmacist) ile tanimladigini gerek derslerimizde
gerekse c¢esitli fakulte etkinliklerimizde sizlerle paylasiyoruz. Nitelikli ve
mesleginin her turlu uygulamasinda yetki ve sorumluluklarina sahip eczacilar
yetistigi surece, eczacilar toplumun gozunde bilgisi ile sayginhik kazanma
hedefinde oldugu surece ve bunu en ust seviyede uyguladigir surece eczacilik
meslegi vazgecilmezdir. Aksi takdirde ulkemizde eczacilik ile ilgili uygulamalarda
sorunlar ve itibar kaybi kacinilmazdir. Yani ulkemizde eczacilik mesleginin
gelecegqini sizler, sizlerin mesleki uygulamalar belirleyecek.

KARADENIZ
TECHNICAL UNIVERSITY
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4. Bildigimiz itizere ILAFAR (Ilac ve Farmasotik
Teknoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi)
Miudurisunuz. ILAFAR KTU Eczacilik Fakiiltesi
icin cok onemli bir konumda ve Turkiye’de OECD
Good Laboratory Practices (Iyi Laboratuvar
Uygulamalari-GLP) Uygunluk Belgesi almaya hak
kazanan smrli kuruluslardan bir tanesi. ILAFAR
nasil kuruldu, kurulmasindaki amac¢ neydi ve su
an ILAFAR’da neler yapihiyor ve ileriki siireclerde
neler yapmayi hedefliyorsunuz ?

Bu cevabi uzun ve kapsaml bir soru. Kisaca, ILAFAR 2018 yilinda ilac kesfi ve formilasyon
gelistirmek uzere kurulan multidisipliner bir arastirma merkezidir. Resmi olarak
kurulmasinda once neredeyse bir yila yakin bir sure hazirlik, arastirma ve planlama yaptik.
Ulkemizin kalkinma planlar hedefleri, bolgesel planlar, universitemizin stratejik plani, guclu
yonleri ve kapasitesi gibi pek ¢ok parametreyi degerlendirdik. Acilip atil kalan bir merkez

degil, istikrarli ilerleyen, ulkemizin ila¢ arastirmalarina katki verebilecek seviyeye gelmeyi
hedefleyen bir merkez olarak kurulduk. Kurulmasindaki ana amaclar, nitelikli ilac¢
arastirmalarinin yurutulmesi, arastirmaci yetistirilmesine katki saglanmasi, ila¢ sektoru ile
isbirligi halinde ve ozellikle ila¢ arastirmalarinda ihtiyva¢ duyulan ve disa bagimli oldugumuz
bazi test ve analizleri uluslararasi standartlarda yapan bir merkez haline gelmesidir. Su an
ILAFAR’da uzman arastirmacilarimiz ile TUBITAK, TUSEB destekli cesitli preklinik
arastirmalar yurutuyoruz; kamu kurum ve kuruluslar ile isbirligi halinde projeler yapiyoruz.
Bu projelerde c¢alisan bursiyerlerimiz, uluslararasi degisim programlar ile staj yapmak
uzere gelen ogrencilerimiz de var merkezimizde. 2 yillik bir hazirlik surecinden sonra 2024
yili basinda zehirlilik alaninda ILU uygunluk belgemizi aldik. Bu kapsamda deney
hayvanlarinda toksisite testleri yapiyoruz ve kapsamimizi genisletmek uzere calismalarimiza
devam ediyoruz.

Bilimsel arastirma birikim, siireklilik ve sabirla calismayr gerektirir. ILAFAR da bu
hedeflerle yola c¢ikti ve aslinda kurulmasi hala devam ediyor. 6 yillik bir sure¢ Ar-Ge
merkezleri acisindan kisa bir sure, yolun basi demektir. Universitemizde arastirma
merkezlerinin artmasi, bolgemiz ve ulkemizin kalkinmasina arastirma ve bilim ile katki
vermek biz akademisyenlerin her zaman onceligidir. ILAFAR’In ivmesi ve verimliliginin
artarak devam etmesi, uluslararasi taninan ve tercih edilen bir merkez olarak devam etmesi
de en buyuk dileklerimden birisi. Bu ancak sizler gibi genclerin bilim ve arastirmaya
meraki, bunu tercih etmesi ile mumkun olabilir. Hepinizi merkezimin web sayfasindan
detayl bilgi edinmeye, etkinliklerimize katilmaya ve her zaman ILAFAR’ a ziyarete davet
ediyorum.

Roportaj ve derginizde yer verdiginiz icin ¢ok tesekkur eder, hepinize calismalarinizda
basarilar dilerim. Sevgilerimle...




REM UYKU NEDIR ?

Rem uykusu (Paradoksal wuyku,rapid eye
movement),5 asamalik uyku dongusunun
dorduncu asamasidir ve genellikle uykuya
dahisin 90 dk sonrasinda gercgeklesir.Bu
evre,hizli goz hareketleriyle Dbilinir.-Adim
burdan alir.-ve genellikle ruyalarin goruldugu
asamadir.Bu evre vucudun dinlenmesi icin
onemlidir ve beyin fonksiyonlarinin
iyilestirilmesinde katkida bulunabilir.

REM uykusu ve ozellikleri:

Rem  uykusunun uykunun en  belirgin
asamalarindan biri oldugunu belirtmistik ve
bunun gibi bir dizi ozelligi vardir:

Ruyalarin goruldugu evre: Genelde ruyalan
en yogun olarak goruldugu asamadir bu
ruyalarin canlihgi ve detayr diger uyku
asamalarindan farkli olabilir.

Degisken beyin dalgalar: Beyin dalgalan
uyanikken  gorulen  dalgalarla  benzerlik
gosterebilir beyin bu asamada oldukc¢a aktiftir.

Hizlx1 solunum ve duzensiz kalp atislan:
Solunum hizlanir kalp atislari ise duzensizlesir.

Hizlh goz hareketi Bu asamada gozler hizli bir
sekilde hareket eder ama vucut diger kaslarinin
cogunu felg eder.

Yuksek kan basinci seviyeleri: Kan basinci
genellikle artar.

Beyin aktivitesinde artis: Beyin uyanirken
oldugu gibi yogun bir sekilde calisir.

Yukarida viucudun kaslarinin c¢ogunu felg
gecirdigini soylemistik. Ama bu gecici bir felg
durumudur bu durum beyin tarafindan vucudun
hareket etmesini engelleyen bir mekanizmadir.

Bu yuzden bazi insanlar bu fel¢ hissiyle
karsilastiklarinda Karabasan deneyimlediklerini
ifade ederler bu felg¢ durumu uyku sirasinda
kaslarin rahatsiz edici sekilde hareket etmesini
onlemek icindir ve genelde normal bir uyku

surecinin parc¢asidir.
Q
O

o

REM uykusunun onemi:

Beyin fonksiyonlarinin restorasyonu: REM
uykusu, beyin hucrelerinin yenilendigi ve
onariminin gercgeklestigi bir donemdir. REM
uykusu suresince, beyin hucrelerinin yeniden
duzenlenmesi, sinir aglarinin guclendirilmesi ve
ogrenme yeteneklerinin gelistirilmesi (gibi
onemli surec¢ler yasanir.

Duygusal ve zihinsel denge: REM uykusu,
gunluk ruh halini, duygusal dengeyi ve zihinsel
saghqgi etkileyen bir faktordur. Yeterli miktarda
REM uykusu almak, stresin azaltilmasi,
duygusal denge ve zihinsel saghigin korunmasi
acisindan onemlidir.

Hafiza ve ogrenme yetenegi: REM uykusu,
ozellikle hafiza olusumu ve konsolidasyonu
acisindan kritik bir rol oynar. Burada yasanan
ruyalarin anilarin islenmesi ve bellegin
guclendirilmesi ile iliskili oldugu dusunulur.
Dusunsel isleyis: REM uykusu sirasinda beyin
aktivitesi uyanikkenki duzeyiyle benzerlik
gosterir. Bu asama, yaraticilik, problem c¢ozme
ve dusunsel isleyiste onemli bir rol oynar.

Non REM uykusu nedir?

NON-REM (NREM) uykusu, hizli goz
hareketleri olmayan uyku evresidir. Bu evre,
uyku dongusunun baslangicinda yer alir ve
genellikle u¢ asamadan olusur:

Hafif uyku (Evre 1 ve Evre 2): Uyku
baslangicinda gorulen hafif uyku asamasidir.
Vucut sakinlesir, kas aktivitesi azalir ve uykuya
dalmak icin hazirhk yapilir. Goz hareketleri
azalir ancak hala mevcuttur.

Derin uyku (Evre 3 veya Slow-Wave Sleep):
Bu asama derin uyku asamasidir. Beyin
dalgalarnn daha yavas ve duzensiz hale gelir.
Kaslar daha da rahatlar, vucut dinlenir ve
fiziksel 1iyilesme gerceklesir. Bu asama
genellikle iyilesme, vucut onarimi ve enerji
toplama sureci icin kritiktir.

NREM uykusu, vucudun dinlenmesi, enerji
toplamasi, @ hucresel onarnm ve  beyin
fonksiyonlarinin duzenlenmesi i¢in onemlidir.
Bu evre, genellikle REM uykusuyla donusumlu
olarak gergeklesir ve saghkli bir uyku
dongusunun parc¢asidir.
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sirasinda sirasinda
Hizli goz Hizli g6z hareketi var, Hizli g6z hareketi
) ha.reketl, go6zler hizli hareket  yok,gozler
gozlerin durumu eder hareketsiz

Vucut gecici felg
durumunda,
vucut hareketi
kisith*

Fel¢ durumu
gozlenmez

Kas felci ve
aktivite

Ruyalar ve
zihinsel
aktivite

Daha az yogun
ve detayl

Yogun ve detayh

Ayrica NREM uykusu sirasinda bazi uyku bozukluklar ortaya
cikabilir. Ornegin, uyurgezerlik (somnambulizm) veya uyku
teroru gibi durumlar genellikle NREM uykusunda meydana
gelir.

Uykuyu iyilestirmenin vyollan

nelerdir?
Duzenli uyku suresi: Her gece en az 7-9 saat

uyumak  vucudunuzun dinlenmesi icin
onemlidir.
Uyku apnesi ve rahatsizliklarin

iyilestirilmesi:Uyku kalitesini arttirmak icin
uzman doktorlar tarafindan onerilen tedavi
yontemlerini takip etmek onemlidir.

Alkol ve kafein tuketiminin azaltilmasa:
Ozellikle geceleyin alkol ve kafein tiitketmek
uyku kalitesini olumsuz etkileyebilir. Bu tur
uyaricl maddelerin tuketimini azaltmak veya

aksam saatlerinde tuketmekten kacinmak
faydali olabilir.
Elektronik cihazlarin kullaniminin

azaltilmasi: Yatak odasinda telefon, tablet gibi
elektronik cihazlarin bulunmamasi, uyku oncesi
uyaricilarn azaltabilir. Ekranlarin mavi 1s1g1 da
uyku duzenini bozabilir, bu nedenle yatmadan
once bu cihazlardan uzak durmak onemlidir.
Duzenli egzersiz: Duzenli egzersiz yapmak
vucutta endorfin salgilanmasina ve daha iyi bir
uyku kalitesine yardimci olabilir. Ancak
yatmadan hemen oOnce agir egzersizlerden
kacinmak daha iyi bir uyku ic¢in faydali olabilir.
Uygun ortamin saglanmasi:Rahat bir yatak,
dogru yastik ve rahatlatici bir uyku ortam
(Yatak odasinin serin, sessiz ve Kkaranhk
olmasi)olusturmak uyku kalitesini artirabilir.

REM uykusu gece hangi saatlere
denk gelir?

REM uykusu,genellikle uykunun ikinci
yarisinda, oOzellikle de uyku  suresinin
ortalarindan sonra meydana gelir. Uykunun

baslangicindan sonra gecen surenin yaklasik
%70’ine yaklasildiginda ve daha onceki uyku
evrelerinden gecildikten sonra REM uykusu
daha belirgin bir sekilde ortaya cikar.

Uyku dongusu genellikle hafif uykudan baslar,
daha sonra derin uyku evresine gecer ve
ardindan tekrar hafif uykuya donus yapar. Son
olarak, REM uykusu yasanir. Bu uyku evreleri
her bir uyku dongusunde tekrarlanir.

REM uykusu, (genellikle uykunun ikinci
yarisinda daha uzun sureli ve belirgin olur.
Ancak buna ek olarak, insanlarin uyku sureleri,
uyuma saatleri ve uyku dongulerinin uzunlugu
kisisel farklihiklar gosterebilir. Dolayisiyla, bir
kisinin uyku duzeni ve REM uykusuna gecisi
kisisel uyku aliskanliklarina, yasam tarzina ve
biyolojik saatine gore degisebilir.

REM kac saat

uykusu
surmelidir?

Uyku dongusu icinde REM uykusu genellikle 1
ila 2 saat arasinda degisebilir ve bu dongu gece
4 ila 5 kez tekrarlanabilir.

REM uykusunun ilk asamalar: daha kisa olabilir,
yaklasik olarak 10 dakika kadar surebilir ama

gece ilerledikce ve uyku dongusu devam
ettikce, bu sureler artabilir. Daha sonraki REM
uykusu evreleri genellikle daha uzun olabilir ve
onceki evrelere gore daha derin ve belirgin
ruyalarla iliskilendirilebilir.

Ozetle, gece boyunca bir kisinin yasadig:
REM uykusu evreleri 1-2 saat araliginda
degisebilir ve bu evreler genellikle gece
boyunca 4-5 kez tekrarlanabilir. Bu sureler
kisiden kisiye farklilik gosterebilir.

*Rem uykusunda gecici fel¢ durumu soz konusu olmasina ragmen goz kaslari ve solunum kaslar aktiftir



GEZ GOR KESFET Q

CAL MAGARAS]

Dunyanin en uzun ikinci magarasi olarak da kabul
edilen magaranin iginden kuguk bir dere akmakta
olup, magaranin uzerinde tarihi bir kale
bulunmaktadir. Magara Duzkoy ilgesinde
bulunmaktadir, 9-17 arasi ziyaret edebilirsiniz.

ARAKLI-KALECIK

Kalecik, Arakli’da denize hakim bir kayalik uzerinde
bulunan bir kaledir. Eski tarihlerde deniz ticareti ile
ugrasan Cenevizlilerin ugrak noktasi olmustur.
Kalecik plaj1 da tarihi Kalecik Kalesi’'nin hemen
altindadir. Plaj ve kale dogal guzelligiyle birleserek
mahalleyi hareketlendirmektedir.

AKCAABAT-ORTAMAHALLE

Osmanli donemine ait evleri, konaklari, Arnavut @
kaldirnnml sokaklari, cesmeleri ve mahalle
kulturunun bir butun halinde sergileyen buyuk
bolumu 1988’de kentsel sit alani ilan edilen
Ortamahalle’yi gezerken Timurciler Konagi'ni
gezmeyi unutmayin.

KIZLAR MANASTIRI

Ortahisar ilcesinde bulunan, Trabzon
Imparatorlugu doneminde insa edilmis eski bir
kadin manastiridir. Boztepe Dagi’nin eteklerinde
konumlanmistir. Iki teras tizerine insa edilen
manastir kompleksi, koruyucu yuksek bir duvarla
cevrilidir. Manastir baslangicta guney tarafindaki f
kaya kilisesi, girisindeki sapel ve birkac odadan &
olusmaktadir.
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Boztepe,_Trabzon
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eapel

ATATURK KOSKU

19. yuzyil baslarinda Trabzon'a hakim Soguksu
sirtlarinda, Konstantin Kabayanidis tarafindan yazlik ev
olarak yaptirnilmistir. Ataturk, 1924 ve 1930'da Trabzon'a
geldiginde bu koskte konaklamistir. Ataturk mal varligini
milletine adarken soyle demistir: "Mal ve mulk bana
agirlik veriyor. Bunlar: milletime bagislamakla ferahlik
duyacagim. Insanin serveti kendi manevi kisiliginde
olmalidir. Ben buyuk milletime daha ¢ok seyler vermek
istiyorum."

TRABZON AYASOFYA MUZES]

Trabzon Imparatorlugu doneminde Kutsal
Bilgelik'e adanmis kiliselerden biri olan Ayasofya,
tarih boyunca farkh islevlerle kullanildi. 16 veya
17. yuzyilda cami, I. Dunya Savasi yillarindaki
Rus isgali sirasinda askeri karargah, hastane, -
depo; sonra yine cami oldu; 1964 yilinda mizeye _.'f'_.. - ﬂ-
donusturuldi. Yap:, 2013'te miize islevini yitirdi, '
yeniden cami olarak ibadete agilmastir.

)
CAMBURNU ©

Surmene ilgesinde yer almaktadir. 2011 yilinda
Tabiat parki olarak ilan edilmistir. Bolgede
saricam turunun deniz seviyesine bu kadar
inebilmis olmasi, tabiat parkini ozel
kilmaktadir. Piknik yapabilir, denize girebilir
yada essiz manzaranin tadini ¢ikarabilirsiniz.

BOTANIK PARK

Ortahisar da bulunan 103 bin metrekare
toplam alanda 130'u askin bitki turu ve 36
cesit cali bulunan Karadenizin ilk botanik
parki, biz farmakognozi goren ogrenciler
icin kocaman bir kesif alani ... Mutlaka
gezip gormenizi tavsiye ederiz.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Hristiyanl%C4%B1kta_%C4%B0sa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hristiyanl%C4%B1kta_%C4%B0sa
https://tr.wikipedia.org/wiki/I._D%C3%BCnya_Sava%C5%9F%C4%B1

NAZIM'LI BIR HIKAYE:

HPV asistiicretsiz olsun

2008 yilinda Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesi’'nden mezun
olarak aynmi yil memleketim Tokat'in Zile ilcesinde ac¢tigim Emek
Eczanesi’'nin eczacisi olarak meslegimi icra etmekteyim. Bircogunuzun
yakindan takip ettigi “HPV Asis1 Ucretsiz Olsun” miicadelesini birlikte
yuriuttigumiz Boyun Egmeyen Ilac Emekcileri inisiyatifiyle uzunca
suredir halk sagligini onceleyen isler yapmaktayim. Turkiye'nin dort
kosesinde 200’un uzerinde bu konuda ucretsiz = sunumlar
gerceklestirdik. Ucretsiz asilamalarla farkindalik vyarattik. Bu
islerimizden dolay1 2021 yilinda TEB Yilin Deger Katan Eczacisi
Oduli’nii, 2022 yilinda Istanbul Tabip Odas: Nusret Fisek Halk Saglk
Tesvik Oduli’'ni alarak onore edildigimiz sorumluluklarimizi icra
etmeye calisiyorum.

Cem KILING

Aslinda HPV asisinin ucretsiz olmasi mucadelesi bir nobet gecesi eczanedeyken hayallerimize girdi.
ozanimiz Nazim Hikmet’'in olum yildonumu olan 3 Haziran gecesi eczanemde nobetcgiydim. Gece yogunluk
cekilince Nazim’i anmak igin siirleriyle hemhal olurken denk gelmedigim bir siiri, “Mektup” cikti1 karsima.
Pandemi gunleriydi; bircok meslektasimizi, hastamizi, sevdiklerimizi yitirmistik. Herkesin sagliginin derdine
dusup bilim karsisinda teslimiyetle reddiye arasinda kaldig: distopik gunlerdi.

Unlii

Nazim soyle diyordu siirin bir yerinde,

e masns
Wi‘ mg@mg

jm&w e ok,
umusak, M&r o glyamy inecely

% J&Zémmm@w&immﬁw&é

Her sozu ilgilisini okumaya basladiginda yureginden vuran Nazim,
bu sozuyle de beni nisanlamisti. Nasil katilird: ilaca umut? Sanirim
bu soz bende zerk etmek, enjeksiyon, asi ¢agrisimlarini yaratt.
HPV asisimi biliyordum, devletin neden odemedigine anlam
veremedigim bir halk saghgi silahiydi. Emekgiler, gencler
ulasamiyordu bu asiya. Ve kimsenin bu onemli konuya dair fikri bile
yoktu. HPV asis1 aklima geldi. “Bundan sonra bu yilki her
nobetimin geliriyle bir gen¢ kadinin 3 doz asisini karsilayacagim”
diyerek bir asi bursu dayanismasi basvuru formu hazirlayip sosyal
medya Uzerinden yayinladim. Meslektasim M. Bugra Ustundag ile
hemen sabahinda gorusup bu meseleyi bir hak talebine c¢evirip
dayanisma ile kolektif bir ¢alisma yapalim dedik. O surecte 1000
kadar ucretsiz asilama yaptik. Herkes kahraman ariyordu o
gunlerde, o kahramanlar degildik asla, biz kolektif mucadelenin
gucune yaslanarak basariyorduk... Gazeteci bir buyugumuz bir
roportajinda bize soyle sormustu: “Eczanede aksam kasay1 toplayip
evde Netflix izlemek varken neden ulkenin gezilmedik yerini
birakmayip bu onemli konu i¢in ¢abaladiniz?”

O zaman da bir nazim siiri aklima gelmisti:
Gelin size bu girizgahtan sonra esas meseleyi anlatayim.

«@Zﬁ sleule bbbt

&m/cé&p@n&e/sem;&uw/
w&ummgs@m

HPV ... Son 3 yilda sik¢ca adinmi duydugunuz, asisinin ucretsiz olmasi
icin mucadele verilen, dayanismalar Kkurularak vyurttaslarin
asilandigi, bircok kurumu harekete geciren, vekiller tarafindan
defalarca kanun teklifi verilecek hatta bir¢ok siyasi partinin se¢im
vaadine donusecek kadar farkindaligin olusturuldugu, basta rahim
agz1 kanseri olmak uzere birgcok kansere neden olan ve bir asisinin
var olup 150’nin uzerinde ulkede ucretsiz as1 takvimindeyken

@WOZ(@W, &Mﬁ%&%

karsilanmadigi

alinabildigi bir halk saglhigi sorunu...

ulkemizdeki saglik politikalar1 nedeniyle henuz devlet tarafindan
icin asistmin 3 dozu ancak 9690 TL’ye satin
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HPV, 200’un uzerinde tipi olup, bunlardan 40 kadar1 genital bolge hedefli olan bir virus. Dunyadaki
tum kanserlerin %5’ine, dunyadaki tum kadin kanserlerinin %10’una kaynaklik ediyor. Agirlikl
oranda cinsel yolla bulasan bu virus asisiz toplumlarda maalesef ¢ok yaygin. Kadinlarin %80’inin
yasami boyunca en az bir HPV enfeksiyonu gecirdigi biliniyor. Bir kadinin ilk cinsel deneyiminde
HPV enfeksiyonu gecirmesinin kumaulatif riski %46, yani yaklasik 2 kisiden biri. Erkekler ise
bilinenin aksine sadece tasiyici degildir; yilda yaklasik 40 bin erkek de HPV’ye bagh kansere
yakalanir durumda. Ama bundan kurtulmanin bir yolu var: “Cocuk yasta ulusal as1 takvimi

kapsaminda asilanmak.

10 yil boyunca ulusal as1 takviminde
cocuklarini asilamis bir ulkenin HPV
enfeksiyonlarinda ve genital sigillerde %90
azalma, yuksek dereceli kanser oncusu
lezyonda yuzde %85 azalma saglandig:
goruldu. Bu asilar ilk olarak 2006 yilinda
ulkemiz gundemine girdi. Donemin Kanser
Dairesi Baskani, “Turkiye’deki rahim agzi
kanserlerinin hangi siklikta ve HPV’nin
hangi tipinde oldugunu ortaya c¢ikaracak bir
calisma  yuruteceklerini” dile getirdi.
Bundan bir yi1l kadar sonra ise kanserle bagi
bilinen en yuksek etkenin ruhsat verdikleri
onleyici asisina karsi: “Bu benim kisisel
tercihimdir, yine soyluyorum ben
cocuklarima yaptirmam. 18 yasina gelince
onlar bu konudaki Kkararlarini kendileri
verir.” denildi. Maalesef kanser oOnleyici bu
asilar daha o gunlerde politiklestirildi. 3
yildir icinde yer aldigim Boyun Egmeyen
Ilac Emekcileri inisiyatifi, halk saghgim ve
yasam hakkini onceleyen bircok uzman Kkisi
ve kurumun destegiyle buyuyen bir
micadele veriyoruz. “HPV Asist1 Ucretsiz
Olsun” mucadelemizden once ulkemizde ne
HPV, ne asisi, ne de bunun saglik hakkimiz
oldugu gercegi toplum tarafindan
biliniyordu.Simdi gelin HPV asis1 ulusal asi
takviminde Kkimlere, Kka¢ yasinda, nasil
yapilir bu konuyu birlikte inceleyelim.

HPV asis1 halihazirda 149 ulkede 5 ulusal
as1 takvimi kapsaminda 9-15 vyaslan
arasinda yapilmaktadir. Bireylerin cinsel
yasami aktif degilken ¢cocuk yasta yaptirmasi

virusle karsilasma ihtimalini sifira
indirdiginden asmmin etkinligini garanti
altina alir.

DSO, asilarin uygulanmasi gereken vyas

araligina dair “HPV asilari, HPV'ye maruz
kalmadan once uygulandiginda en iyi
sonucu verir. Bu nedenle, rahim agz
kanserini onlemek icin DSO, cogu cinsel

aktiviteye baslamamis olan 9 ila 14
yaslarindaki kizlarin asillanmasini
onermektedir.” bilgisini sunmaktadar.
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Peki, bu veriler dunyada boyle iken ulkemizde nasil?
Saglik Bakanligi Halk Saglhigi Genel Mudurlugu’nun
sitesinde hala bulunan “HPV Asilann” adli sunumda
“HPV ve Servikal Kanserin Zamansal Iliskisi”
grafiginde HPV enfeksiyonun 18 yasinda zaten pik
yaptigr goruluyor. Yani yetkililer, enfeksiyonun arsa
ciktigr yas araligina oncelik verip, oncesi yaslardaki
cocuklara as1 hakkimi sunmayarak bir tercihte
bulunmus oluyor. Oysa koruyucu ozellikteki asi tam da
bu nedenle cinsel yasam aktif degilken cocuk yasta
yapilmasi gerekiyor.

Yine kendi sitesinde bulunan HPV asilanyla ilgili
bilgilendirme videosunda Hacettepe Universitesi Prof.
Dr. Nejat Ozgul “asmnin en etkin olacagi donem 9-12

yasta yapilacak donemdir.” diyerek asilamanin
yapilmasi gereken yas araliginin ozellikle altimi
cizmektedir. Orneklere Saghk Bakanhgrmin 2018

yilinda organize ettigi 3. Asi1 Calistay1 Raporu’ndan
devam edelim. Raporda “HPV asisinin sahada
uygulanmasi” bolumunde “mutlaka 10-12 yas arasinda
saghk kuruluslarina basvuran tum ergenlere HPV asisi
konusunda bilgi sunulmalh ve asilamalan
denetlenmelidir” ifadesine ek olarak “asinin yalniz kiz
cocuklarina degil hem kiz hem erkek c¢ocuklara
uygulanmas1 gerektigi” vurgulanmaktadir. Ornekleri
ister dunyadan ister ulkemizden bir¢cok kuruma
dayandirarak  c¢ogaltabiliriz. Burada = gostermek
istedigimiz, ulusal as1 takvimine alinacak HPV asisina
18 yas sinir1 ¢eken karar alicilar da dahil olmak uzere,
asilarin 9-14 yas arasindaki ¢ocuklara oncelik verilerek
yapilmasi gerektigini, halk sagligi acisindan rahim agz
kanseri basta olmak uzere bircok kansere karsi koruma
saglayacak asmin virusu ancak toplumdan boyle
silebilecegini biliyor olmasi.
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Eger bir sosyal gerceklikten bahsedilecekse, biz asisiz toplumlarda kadinlarin %80’inin bu
enfeksiyonu gecirdigini goruyoruz, insanlarin toplumsal basin¢g kurularak damgalandigini
goruyoruz, sunumlarimiza gelip 28 yasinda kizini1 rahim agzi kanserinden nasil yitirdigini anlatan
anneleri goruyoruz. Biz sosyal gerceklik olarak konu hakkinda farkinda olsa dahi emekci
kadinlarin, yoksul cocuklarinin, ogrenci genclerin bu asiya ulasamadigi icin en c¢ok da onlarin
kansere yakalandigini goruyoruz. Onlarin gerici tutumlarimi degil halkin saghk hakkini goruyoruz.
Biz HPV asisinin ucretsiz olmasini beklerken gectigimiz Subat ayinda deprem gunlerini yasadik.
Bizler de aylarca gonullu ¢alismalarda bulunduk bolgede. Bir sure yetkililere sozlerini hatirlatmayi
erteledik. Yaz aylarinin sonuna dogru ulke gundemine tekrar tasimayi basardik HPV asisinin ulusal
as1 takvimine alinmasi mucadelemizi. Gectigimiz Kasim ayina gelindigindeyse donemin Saghk
Bakani Fahrettin Koca “Bilim kurulumuzun calismalar1 devam ediyor. Asilann ve uygulama
gruplarinin dunyadaki orneklerini incelediler.” “Yerli HPV asisin1 gelistirmek i¢in de calismalara
basladik”, Hindistan’da yeni gelistirilen asidan haberi olmasa gerek, “Neden dunyadaki 3. HPV
asis1 Turkiye’den ¢ikmasin?” Asinin kolay bulunamayacaginin bilinciyle de ekledi, “Tabi o zamana
kadar asi1 satin alacagiz. Ama asinin ureticisinin sinirli olmasi nedeniyle yer yer pazarlikta elimiz
zayiflayabiliyor. Asi talebini dile getirilme seklini kamu menfaatini de koruyacak sekilde planlarsak
daha anlamli olur, bu konuda sizlerden istirhamim bu konuda elimizi zayiflatmayin. En uygun
kosullarda asiy1r temin etmek icin calisiyoruz. Sizin de elimizi guclu tutmak konusunda destek
vereceginizden suphe etmiyorum.”

Buraya kadar tum anlatilanlar 2006 yilindan bugune
HPV asisinin ulkemizde Saghk Bakanligl
burokratlarinca ele alinis bicimini  kolektif
mucadelemizle nasil dogru bir noktaya getirdigimizi
anlatmak icin aslinda. Simdiyse lafa, soze degil
icraata ihtiyacimiz var. Kollarinda asi fotograflarnyla
gulen umutlu cocuklar ve kadinlar gormek istiyoruz
artik bunca emegin sonunda. Her ge¢ kalinan gun
ileride kanser olacak kisilerin sayisi artiyor demek. .
Halkin saghigini korurken devlet butgesine fayda
saglayan bu asilamalari bir an once yeni bakanin

baslatmasini bekliyoruz. Diimendove &Ié )il rinde insanbarevarde o
Kiz ve erkek ¢ocuklarini birlikte asilamanin soyle de fubar

bir onemi var. Gectigimiz gunlerde Finlandiya’'da i lerunbi

yapillan calismalarin sonuclari aciklandi: sadece kiz @Z?Wyb ohvetle, seven insabarde i

cocuklarinin asilanmasiyla toplum nezdinde HPV’ye S mg ot homsilerin ve misie elmedinin wfw
karsi 20 vyilda edinilecek kazanimi kiz ve erkek

cocuklarini birlikte asiladiginizda 38 yilda &p @M odon, Wﬁ )

ediniyorsunuz. Kadinlardaki rahim agzi kanserinin &r; arler siulor aili ggg [Dop 7
tek nedeni olan bu virus erkeklerde de bas-boyun e

kanserine ve penis kanserine neden olabiliyor.

Bugune kadar kolektif bir mucadele ile geldigimiz yerde mucadelemizi ayni kararlilikla, guzel
ulkemizin tum cocuklarn asilanarak kansere karsi korunacaklari saglik hakkini elde edene kadar
surdurecegimizi ilan ederiz. Toplumcu saglik anlayisi bir utopya degil sagligimiz ve yasam
hakkimiz i¢in elzemdir. Saghk alaninda yasadiklarimiz ise son verilmesi gereken bir distopyadir.
Boyun egmeyenler er ya da gec¢ insana yarasan saglik anlayisini toplumumuza kazandiracaktir.
Memleketi her durumda her seye ragmen sevmek, yurtseverliktir. En umutsuz anda bile
memleketinin insanina sevgi beslemek de. Guzel gunler gelecekse bu memlekette, bu memleketin
insaniyla gelecek. Bazen emegini, bazen daha fazlasini feda etmek yurtseverligin geregidir.
Nazim’in bir siiriyle bitirelim. Okumak icin geldiginiz bu topraklarin insanlarina dair Kurtulus
Savasi Destam siirinde sOyle bir soz gecer, daha sonra bestesini Zulfu Livaneli, Arhavili Ismail
adiyla kayda dokmustur...
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YESIL KIMYA

Yesil kimya, cevreye zarar vermeyen, daha guvenli ve

surdurulebilir kimyasal sureclerin tasarimini amaclayan bir
bilim dahdir. Kimyasal maddelerin uretiminde ve kullaniminda
tehlikeli maddelerin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi
hedeflenir. 1990'larda Paul Anastas ve John Warner tarafindan
yesil kimyanin temelini
cevre dostu ve surdurulebilir

gelistirilen 12 temel prensip,
olusturur. Bu prensipler,
kimyasal surecleri sekillendirir.

Yesil Kimyanin 12 Prensibi:

Atiklarin onlenmesi: Atigin olusmasini bastan
engellemek, sonradan temizlemekten daha iyidir.
Her adimda atik olusumunu azaltmaya odaklanilir.

Atom ekonomisi: Kullanilan tum hammaddelerin
urune donusmesini saglamak, gereksiz yan
urunlerin olusumunu onler.

Daha az tehlikeli kimyasal sentez: Kimyasal
reaksiyonlarin tehlikeli olmayan veya daha az
tehlikeli maddelerle yapilmasi saglanir.

Guvenli cozucu ve yardimci maddelerin
kullanima: Kimyasal islemlerde tehlikeli
¢ozuculerden ve zararli yardimci maddelerden
kacinilir.

Daha guvenli kimyasallarin tasarimi: Urinler,
islevlerini yerine getirirken toksik ve c¢evreye
zararhh olmamalar icin tasarlanir.

Enerji verimliligi: Kimyasal sureglerin enerji
tuketimi, mumkun oldugunca dusuk sicakliklarda
ve basinglarda gerceklesir.

Yenilenebilir hammaddelerin kullanima:
Kullanilan hammaddelerin yenilenebilir
kaynaklardan gelmesi tercih edilir.

Kazalarin onlenmesi: Kimyasal sureclerin

guvenligi artirilarak, patlama, yangin veya sizinti
gibi kazalarin onune gecilir.

Turevlerin azaltilmasi: Gereksiz kimyasal
turevlerden (koruyucu gruplar, gecici
modifikasyonlar vb.) kacinilir.

Kataliz: Kimyasal reaksiyonlar1 hizlandiran
katalilzérler kullanarak sureclerin verimliligi
artiriir.

Bozunabilirlik: Kullanilan kimyasallarin dogada
kolayca parcalanarak zararsiz hale gelmesi
saglanir.

Gercek zamanlh izleme ve kontrol: Kimyasal
surecler sirasinda olusabilecek tehlikeler ve
istenmeyen reaksiyonlar aninda izlenir ve kontrol
altina alinir.

000000000000

ilac  sektorune

Yesil kimyanin
entegrasyonu, c¢evreye duyarh ilacg
Uretimini mumkin kilmaktadir. Ilac
gelistirme sureclerinde bu prensiplerin
uygulanmasiyla, kimyasal islemlerde
kullanilan =zararli c¢ozuculer ve vyan
urunler en aza indirgenir. Ayni zamanda,
ilaglarin uretiminde enerji verimliligi
saglanir ve c¢evre dostu yenilenebilir
hammaddeler tercih edilir.

Ornegin, daha guvenli c¢ozuciilerin
kullanimi ve yenilenebilir kaynaklardan
elde edilen hammaddelerin secilmesi,
ilac uretiminde atik miktarini ve enerji
tuketimini azaltir. Bu da hem uretim
maliyetlerini dusurur hem de c¢evreye
olan olumsuz etkileri en aza indirir.
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Yesil kimya prensiplerini uygulayarak,
daha az toksik, daha etkili ve daha
guvenli ilaclar gelistirebiliriz. Boylece
cevresel etkileri azaltilmis, surdurulebilir
bir saghk sistemi kurulmasina Kkatki
saglarz.



Iklim degisikligi ve
beraberinde gelecek olan
kriz konusunda diinyada ve
Turkiyede alinan onlemler

sizce yeterli mi ?

Biz iklim degisikligi degil, iklim Kkrizi
demeyi tercih ediyoruz. Cunku kriz, artik
daha acil ve ciddi bir durumu ifade ediyor.
Hatta kuresel 1sinma yerine kuresel
kaynama, kuresel 1sitma terimlerini
kullaniyoruz. Su an yasadigimiz durum,
sadece bir degisiklik degil, iklim krizinin
otesinde kuresel kaynama seviyelerine
ulasmis durumda ve bu kriz, insanlarin
sorumlu-luguyla her gecen giin daha da
buyuyor. Sanayilesmenin son 150-160
yildaki etkisiyle, insanlik olarak bu krize
buyuk oranda katkida bulunuyoruz. Simdi,
Turkiye’de alinan onlemlerden bahsetmek
istiyorum. Avrupa’daki iklim kriziyle ilgili
calismalara katk:i saglamis biri olarak sunu
soyleyebilirim ki Avrupa bu konuda bizden
cok daha ileride. Ozellikle bireyler ve
sirketler uzerinde yaptirim uygulamalari
ve toplumun bilin¢lendirilmesi acgisindan
Turkiye'ye kiyasla buyuk bir fark wvar.
Ancak Turkiye'de de sivil toplum
kuruluslarinin, iklim aktivistlerinin ve
bilim insanlarinin calismalariyla
farkindalhk artmaya bashyor. Ayrica
yasalarla iklim krizine dair duzenlemeler
yapillmaya baslandiginda daha kapsamh
bir eylem plani olusacagini dusunuyorum.
Fakat su an icin Turkiye'de yeterli bir
iklim kanunu veya dogrudan iklimle ilgili
bir yasa yok. Bu yuzden insanlar bu
konuyu daha c¢ok fedakarlhik, gonullalik
veya 1yl niyet cercevesinde ele aliyor.
Sirketler ve hukumetler de ayni sekilde
hareket ediyor, ancak resmi bir yasal
duzenleme mevcut degil. Bu nedenle
alinan  onlemlerin yeterli oldugunu
dusunmuyorum. Tabii ki sirketlerin
surdurulebilirlik departmanlarini guclen-
dirmeleri ve c¢evre, saglik konularinda
daha fazla calisma yapmalari olumlu bir
gelisme fakat hala yeterli seviyede degil.

BiZIM GELECEGIMIZ VE

IKLIMIMIZ

Bize kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Ben Seren Anacoglu, su an Bahcgesehir
Universitesi Hukuk Fakiltesi tucuncu sinif
ogrencisiyim. 2019 senesinden beri iklim
aktivistiyim.

Iklim aktivistligine baslama
hikayenizi bizimle paylasir
misiniz?

2019 vyilinda Kabatas Erkek Lisesi’ni
kazanmamla birlikte Istanbul’a geldim
ve burada buyuk bir iklim Kkrizi
yasandigini fark ettim. Ozellikle buyik
sehirlerde, iklim Kkrizinin etkilerinin
daha belirgin oldugunu gozlemledim.
Yogun nufuslu sehirlerde kaynaklarin
yetersiz kalmasi ve bunun sonucunda

insan  haklar1 sorunlarinin ortaya
¢ikmasi ~dikkatimi cekti. Bu
farkindalikla, Greta Thunberg’un

baslattig1 Fridays for Future hareketini
Turkiye’de devam ettirmeye karar
verdik. Bu hareket, iklim krizine karsi
farkindalik yaratmayir amachyordu. Biz
de Turkiye'de iklim
duzenlemeye basladik. Bir yandan bu
kuresel sorun hizla buyurken diger
yandan insanlar bu konuda
bilgilendirmek icin calisiyorduk.
Istanbul’daki su krizi ve ayn1 dénemde
baslayan "iklim I¢in Cumalar Hareketi"
benim icin ilham verici unsurlar oldu.
Boylece bu surece dahil oldum.
Sonrasinda, Kabatas Erkek Lisesi Cevre
Kulubu Baskani olarak secildim ve

grevleri

okulda yuruttigim projelerle
farkindalik c¢alismalarin1 surdurdum.
Panellerde konusmalar yapmaya
basladim ve hala bu calismalara devam
ediyorum. Daha sonra Avrupa

Komisyonu'nun baslattig1 Iklim Elciligi
Programi'na basvurdum ve kabul alarak
Turkiye’nin  iklim elcgilerinden  biri
oldum. Ayni zamanda bu unvani alan en
gen¢ elciydim. Boylece
uluslararasi1 platformlarda iklim Kkrizi
konusunda c¢alismalarimi surdurmeye
devam ettim.

ulusal ve

Bu konuda bilinci ve
farkindalig: arttirmak icin
ne yapmaliy1z?

Biling artirmak icin hem ulke olarak hem
de bireysel olarak yapmamiz gerekenler
var. Bunlarin basinda, ozellikle egitim
geliyor. Cocuklarin ilk egitimi aileden
aldigini soyleriz ancak ailede bu biling
yoksa bu yeterli olmayabilir. Bu nedenle,
kucuk vyaslardan itibaren cocuklara
cevre ve iklim krizi konusunda detaylh
egitimler verilmesi gerekiyor. Ancak
bunu yaparken onlarin psikolojilerini
bozmadan uygun bir dille anlatmamiz

~Oonemli. Gelecegimizi, hatta yarinimizi

korumanin ne kadar kritik oldugunu
anlatmaliyiz. Iklim krizinin etkilerini,
mevsim degisikliklerini, hava ve oksijen
seviyelerindeki degisimleri, denizlerin
asitlenmesi gibi konular1 daha somut bir
sekilde ele almaliyiz. Bu kriz, soyut bir
tehdit degil, her gun diunyada yasanan
bir felaket. Ornegin, iklim krizine bagh
orman Yyanginlari ve asirt sicakliklar,
hava kirliligi gibi sorunlar dogrudan
insan hayatini etkileyebiliyor. Bunun en
somut oOrneklerinden biri, Ingiltere’'de
yasanan hava Kkirliligi felaketidir. Sanayi
devriminin yogun olarak yasandig:
Ingiltere’de, 1950°li yillarda Londra’da
yasanan buyuk hava Kkirliligi felaketi
binlerce  insanin  olumune neden
olmustur. Hava kirliligi, insanlarin
hayatini dogrudan tehdit eden ve saghk
acisindan buyuk onem tasiyan bir sorun
olarak karsimiza cikiyor.




. Billinci ve farkindaliga
arttirmak amaciyla
bireysel ve ulke olarak
ne yapabiliriz?

Bireysel olarak da yapmamiz gereken
seyler var. Ozellikle ne kadar atik
urettigimize dikkat etmeliyiz. Ancak
burada sorumlulugun tamamini bireylerin
ustlenmesi gerektigi gibi bir yanilgiya
kapilmamaliyiz. Genellikle sirketler ve
hukumetler, sorumlulugu bireylere
yuklemeye calisiyor, bu da yanlis bir
yaklasim. Bizim yapmamiz gereken "Bu
urunu satin almiyorum c¢unku =zararh
oldugunu dusuniyorum" veya "Plastik-
lerden uzak durmaliyim" gibi bir bakis
acisina sahip olmak. Daha da onemlisi,
"Ben bu urunu almiyorum ama sizin de
bunu satmaniza izin vermeyecegim"
diyerek sagligimiza dogrudan zarar veren
urunlerin uretilmesini durdurmaya yonelik
bir tavir gelistirmemiz gerekiyor. Bunun
icin hak ihlallerini ortaya ¢ikararak davalar
acarak ve haklarnmizi savunarak adim
atmaliy1iz. Her bireyin insan haklarni,
cocuk haklarini, anayasayr ve ilgili
kanunlar1 bilmesi, bu surecte Kkendini
savunabilmesi acisindan kritik. Ulke olarak
da yapilmas: gerekenler var. Oncelikle,
kapsamli ve dogru sekilde hazirlanmis bir
iklim kanunu gerekli. Bu kanunun iklim
adaleti kavramini icermesi, cevre sagligina,
insanlarin ve ozellikle ¢ocuklarin sagligina
yonelik guvence saglamasi, insan
haklarinin ihlale ugramayacag: sekilde
duzenlenmesi gerektigini dusunuyorum.

Isin icinde olan bir aktivist
olarak sizce biz universiteli

gencler bu konunun farkinda

m1 ve iklim ve cevre
konusunda nasil fark
yaratabiliriz?

Ozellikle sosyal medyanin gelisme-
siyle birlikte, bilgilerin daha hizli ve

"kesin bir sekilde yayilmasi, biz

universiteli genclerin iklim Kkrizi
konusunda daha fazla arastirma
yapmasina ve bu konuda harekete
gecmesine olanak sagladi. Univer-
sitelerde c¢ok sayida gen¢ var ve
cevre kulupleri gibi cesitli universite
topluluklar1 bu  konuda  aktif
calismalar yurutuyor. Biz de iklim
aktivistleri olarak universite iceri-
sinde etkinlikler ve Kkonferanslar
duzenleyerek bu bilinci artirmaya
calisiyoruz. Bu sekilde harekette
bulunuyoruz.

Iklim krizine karsi biz
eczacllar ne gibi tedbirler
alabiliriz?

Eczacilarla ilgili alinmasi gereken
tedbirlere gelirsek, eczacilarin dikkat
etmesi gereken birka¢ onemli nokta var.
Illac, kimyasal bir urin ve uretiminde
kullanilan kaynaklar buyuk onem tasiyor.
Teknik detaylara tam hakim olmasam da,
bir ila¢ kullanan birey olarak sunu
soyleyebilirim: Ilac tiretiminde kullanilan
su miktar1 cok onemli. Ozellikle fabrika
dizeyinde, bu suyun israf edilmemesi,

biriktirilmesi ve artilmas1 gerekiyor. Bu

surecte gerekli tedbirlerin alinmasi1 ve
buna uymayanlara ceza  verilmesi
gerektigini dusunuyorum. Bu, daha ¢ok
devletin yaptirnm konusu olsa da,
eczacilarin dikkat etmesi gereken bir
diger onemli nokta, plastik kullaniminin
azaltilmasidir. Gunumuzde her yerde
mikroplastiklerle karsilasiyoruz. Ilaclarin
mikroplastik icermemesi ve petrol

turevlerinin kullanilmamasi gerektigini

dusunuyorum. Aym sekilde ilaglarin
hayvanlar uzerinde test edilmemesi
gerekiyor. Hayvan haklarina ve cevreye
saygih bir ilac uretim sistemi
olusturulmali. Kozmetik urunlerde de
benzer bir durum so06z konusu. Petrol
turevleri hem insan saglhgina zarar
veriyor hem de fosil yakit endustrisine
katki saghyor. Fosil yakit endustrisi,
iklim krizinin en buyuk nedenlerinden
biri oldugu icgin, petrol igermeyen
urunlerin uretilmesi ve kullanilmasi
gerekiyor. Hem sagliga zararhh oldugu
icin hem de gevreye zarar verdigi i¢in bu
urunlerin uretiminin durdurulmasi
gerektigini dusuntyorum.



FILM

LIMIT YOK (LIMITLESS) / 2011
IMDB:7.4

Eddie Morra (Bradley Cooper), New Yorklu bir yazardir.
Yazamamaktan muzdariptir ve ilave olarak kiz arkadasi Lindy onu terk
etmistir. Ama bir gun eski esinin kardesi Vernon ile karsilasmasi kendi
hayatini tamamen degistirir. Vernon ona profesyonel doktorlar
tarafindan test edilmis NZT-48 adi verilen bir hap oldugunu soyler ve
butun sorunlar ¢ozecegini iddia eder. Eddie'nin supheleri olsa da
kaybedecek hicbir sey olmadigi igcin hapi almaya karar verir. Eddie'nin
gorusunde surpriz bir degisim olur; beyin kapasitesinin % 100'unu
kullanabilmektedir. Kitabini yazmayi bitirecek ve daha fazla hap
kullanarak zenginlige daha hizh bir sekilde ulasacaktir. Bir is adami
olmaya karar verir ve bu yuzden nufuzlu Carl Van Loon ile tanisir
sonrasinda Lindy ona geri doner. Fakat Eddie NZT-48-hapinin doktor
onayli olmadigini ogrenir; ilaci dizenli almalidir aksi takdirde
olecektir. Kisa sure sonra hap ve kokeni hakkinda tehlikeler
gorunmeye baslar. Van Loon ne yaptiginin kokusunu alir ve mucize
ilac1 elde etmek icin her seyi yapmaya hazir oldugu ortaya ¢ikar...

HAYAT GUZELDIR ( LIFE IS
BEAUTIFUL ) / 1997 imdh:8.6

IHayat Guzeldir'de, baskahramanimiz hayat dolu Guido’nun guzeller
guzeli ogretmen Dora’ya vurulur ve tum engellere ragmen evlenirler.
Ardindan bir de ¢ocuk sahibi olan ¢iftin hayatlarindaki tum puruzler
ortadan kalktiginda savas patlak verir. Yahudi olduklar igin toplama
kampina goturuldiklerinde Guido, ogluna esir kampinin ve savasin bir
oyun olarak soyleyecek; oglu, oyunu basariyla tamamlarsa odul olarak
cok istedigi bir oyuncak tanki hediye edecektir.. Film 1998 Cannes
Film Festivali'nde Biiyik Odiul't kazandi. 1999'da 7 dalda Oscar'a
aday olan film, en iyi yabanci film, en iyi erkek oyuncu ve en iyi muzik
dallarinda bu odulu kazanda.

LUCY / 2014 IMDB:6.4

Lucy (Scarlett Johansson) Taipei'de okuyup calisan gen¢ bir Amerikali
kadindir. Erkek arkadasinin da etkisiyle kuryelik yapmaya baslar.
Hakkinda hicbir sey bilmedigi bir ¢gantay1 Koreli uyusturucu baronu
Jang'a goturmesi gerekmektedir. Ancak bir tuzagin ortasinda kalan Lucy
uyusturucu baronu tarafindan esir alinir ve karnina son derece tehlikeli
sentetik bir uyusturucu yerlestirilir, bu maddeyi bedeninde tasiyarak
Avrupa'ya gotirmesi gerekmektedir. Ancak rehin tutuldugu yerde
haydutlardan biri tarafindan karnina atilan tekme, uyusturucunun
bedenine sizmasiyla miuthis bir degisime ugrar. Artik mental ve fiziksel
yeteneklerini tam kapasiteyle kullanabilen, ¢ok 0zel guclere sahip tam
bir 6lum makinesine donusen Lucy, kendisine yapilan kotuluklerin
intikamini almaya kararlhdir...
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https://onedio.com/ogretmen-haberleri
https://onedio.com/savas-haberleri
https://onedio.com/oyun-haberleri

EJDERHANI NASIL EGITIRSIN ( HOW
TO TRAIN YOUR DRAGON) / 2010
IMDBE:8.1

Bir ¢ocuk kitabindan uyarlanan animasyonda can dusmanlari olan
ejderhalar1 avlamaya calisan buyuklerinin aksine daha insancil
duygularla hareket eden 10 yaslarindaki bir vikingin hikayesi anlatihyor.
Viking adasi Berk’de savasci olmak isteyen gencler belli bir yastan sonra
ejderhalarla yuzlesmektedir. Sefin oglu Higkidik da kendini ispat etmek
icin goziine kestirdigi ‘Gecenin Ofkesi’ denen ejderhay: avlamaya calisir.
Ancak sonra ikisi ¢ok iyi dost olurlar ve Hickidik “Dissiz” adini taktig:
ejderhasiyla birlikte baska buyuk bir tehditle mucadele etmeye baslar...
Film 3 seriden olusmaktadir. Severek izleyeceginiz umuyoruz ...

MAYMUNLAR CEHENNEMI:
BASLANGIGC (RISE OF THE PLANET OF
THE APES) / 2011 IMDB:7.6

Genetik muhendislerinin maymunlarin uzerinde yaptiklar ¢calismalar
sonucu maymunlarda zihinsel gelismeler olmustur. Bunlar gozlemleyen
Will Rodman( James Francol[) bir maymunu o genetik arastirmalarin
yapildig: tesisten kacgirir. Filmin asil konusu bundan sonra baslar. Will
maymunla dostluk kurar ve ona pek ¢cok sey ogretip bir insan gibi
yasatmaya calisir. Fakat maymun bunu fark eder. Bir gun, Will'in babasi
araba kazasi yapar. Carptigl arabanin sahibi Will'in babasinin iizerine
yurur ve bunu goren Sezar (Will, maymuna bu adi verir) sinirlenip adami
yaralar. Bunun uzerine Sezar maymun hapishanesine atilir. Burada
bircok maymunla tanisir ve pek ¢ok iskenceye katlanir. Fakat Will'e de
kirginligir ge¢mez, ¢unkiu Will'in onu orada biraktigini sanir. Sezar biitiin
bu olanlara ragmen plan kurar ve maymun arkadaslari ile kagar ve
ardindan genetik miihendislerinin bulundugu binay1 yagmalarlar. Birgok
insani oldurup ormana ulasmaya ¢alisirlar ve basarirlar. Filmin sonunda
Will, Sezar'a yaninda kalabilecegini soyler; fakat Sezar, evinin
maymunlarin yani oldugunu soyler... Film serisi 4 bolumden
olusmaktadir ; Baslangig, safak vakti, savas, yeni krallik. Filmi severek
izleyeceginizi umuyoruz ...

PROMETHEUS /2012 IMDB:7.0

Dunyaya gelen bir uzay aracinin i¢erisinden ¢ikan insansi yaratik,
elindeki siviy1 ictikten sonra parcalanmaya baslayarak suya karisir.
Uzaylinin DNA's1 ise biyogenez bir reaksiyon baslamasina yol acar. 2089
yilinda arkeolog ikili Elizabeth ve Charlie, Iskogya'da bir yildiz haritasi
fark eder. Insanlan diinyaya getiren bu yaratiklara ise 'Muhendis'
denmektedir. Weyland, yasli CEO'su Peter yildiz haritalarini da
kullanarak LV-223 gezegenine bir gezi finanse eder. Gemiyi ise Android
komuta etmektedir. Hayatin baslangicini bulmak adina bir arastirma
yuruten ekip, evrenin en karanlik noktasinda yasadiklar1i maceralar ile
soke olur. Insanh@1 korumak icin ciktiklar yol her seyi sona erdirebilir...
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SU / Uyumsuz Defne Kaman’in Maceralan
-Buket UZUNER

Gazeteci Defne Kaman bir yaz aksami bindigi vapurda arkasinda
hicbir iz birakmadan kaybolur. Onu aramakla gorevli Komiser Ali
Umit ile arkadas: Sahaf Semahat kendilerini aniden tuhaf olaylar ve
esrarengiz semboller arasinda bulurlar. Bir yandan kendi hayatlarim
sakatlayan yasak ve tabulara ragmen ayakta kalmaya calisirken, kayip
gazeteci Defne Kaman’in pesinde nefes nefese bir maceraya
suruklenirler.

Buket Uzuner romanda butun canli varliklar esit degerde kabul
ederek dogay1 ve yasami kutsayan kadim Turk gelenegi, belki de
eczaciligin temelini aldigi Kamanlik’'tan baksederken okurlar: 1000 yil
once Uygur harfleriyle on-Turkce yazilmis oldugu dusunulen
(Mutluluk Bilgisi) KUTADGU BILIG SIFRESI ile zihin oyunlarina davet
ediyor.

Eroinle Dans -Canan TAN

Eczaci yazar Canan Tan’in “Eroin sozcugu kimseyi urkutmesin.
Madde bagimliliginin 12 yasina indigi ulkemizde, basimizi kuma
gommeden gercekleri irdelemek zorundayiz. Eroinle Dans,
uyusturucu ve eroin konusunda Turkiye'de yazilmis ilk ve tek roman.
Her yastan, her kesimden, uyusturucuyla tanismamis ya da kullanici,
cok sayida okurum oldu.” sozleriyle tanimladigi romani.

“Ama bitti artik... Olum dansi tek kisiliktir! Bundan sonrasinda bana
eslik edemeyeceksin. Olimim senin elinden olmayacak Eroin! Bu
zevki tattirmayacagim sana...”

Eroinle olumune dans!

Bitti deseniz de bir yerlerde suruyor hala.

Degisen, yalnizca dans edenler...

Eczaci -Henri LOEVENBRUCK

“1313 yilinda Paris’te, Andreas Saint-Loup adinda kimsesiz bir adam
yasiyordu. Baskentte onunla ayni meslekten pek ¢ok kisi bulunmasina
ragmen herkes ona Eczaci derdi. Hak edilmis bir lakapti bu, ¢cunku
iclerinde hem en unlusu oydu, hem de sehirde ve belki de tum ulkede
bulup bulabileceginiz en gizemli iksir, merhem, ila¢ ve kurleri o
hazirlardi.”

Andreas, bir ocak gunu, evinde varligini unuttugu bir oda kesfeder.
Burada, bir zamanlar hayatini paylastigi ancak anilarindan silinmis
birinin izlerine rastlar. Gizemli dusmanlar tarafindan takip edilen ve
sapkinlikla suclanan Saint-Loup, ge¢misini hatirlamak i¢in Paris'ten
Compostela'ya, ardindan Sina Dagi'na dogru bir yolculuga ¢ikar.
Ancak bu yolculuk, kendisinin de kaybolmasina yol acabilir.

Eczaci, Orta Cag’in gizemleri ve insan ruhunun derinliklerine inen
felsefi ve ezoterik bir hikaye sunuyor.
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Korluk -José SARAMAGO

Araba kullanmakta olan bir adam, yesil 151gin yanmasini beklerken
ansizin korlesir. Korlugu, basvurdugu doktora da bulasir. Korluk, bir
salgin hastalik gibi butun kente yayilir; oldurucu olmasa da tum etik
degerleri yok eder. Toplum, gormeyen gozlerle cinayetlere, tecavuzlere
tanik olur. Koca kentte korlukten kurtulan tek kisi, goz doktorunun
karisidir. XX. yuzyil edebiyatinin dev ismi, Nobel odullu Portekizli yazar
José Saramago, bu romaninda, korlik olgusunu bir metafor olarak
kullanmis; basit imgelere, siradan sozcuk oyunlarina basvurmadan,
yogun bir anlatimla, anlaticinin ve kahramanlarin konusmalarini ortak
bir monologa donusturerek, kurgunun evrensellesebilmesi agisindan
kisilere ad vermeksizin, liberal demokrasinin insanlar surukledigi
sagliksiz ortami olaganustu bir ustalikla yaratmis ve yasatmistir.

Bilincaltinin Giicii - Zihinsel ve Bedensel Iyilesme
-Joseph MURPHY

Zihniniz, anbean yasadiklarinizi isleyip kendinizi gerceklestirme
yolculugunuzda gideceginiz yonu belirlemenizi saghyor. Hatirladiginiz
tum anilar atacaginiz adimlara yon verirken, hatirlayamadiklariniz veya
unuttuklariniz da bu konuda goz ardi edilemeyecek kadar buyuk bir
pay kapiyor. Iste bu nedenle kimi insanlar yasam yolculuklarinda
basarilarina basari eklerken, kimisi de tum ¢abalarina ragmen
hayatinin her alaninda tokezleyerek ilerliyor. Peki, bilincaltinin sadece
ruyalar degil, tum yasami etkiledigini siz daha once dusunmus
muydunuz?

Bazi1 Basit Gercekler, Hayat Degistirir!

Fareler ve Insanlar -John STEINBECK

Fareler ve Insanlar, birbirine zit karakterdeki iki mevsimlik tarim
iscisinin, zeki George Milton ve onun guclu kuvvetli ama akli dengesi
bozuk yoldasi Lennie Small’'un oykusunu anlatir. Kuguk bir toprak satin
alip insanca bir hayat yasamanin hayalini kuran bu ikilinin oykusunde
dostluk ve dayanisma duygusu onemli bir yer tutar. Steinbeck insanin
insanla iliskisini anlatmakla kalmaz insanin dogayla ve toplumla
kurdugu iliskileri de konu eder bu destansi romaninda. Kitabin ismine
ilham veren Robert Burns siirindeki gibi;

"En iyi planlar farelerin ve insanlarin
Sikca ters gider..."
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AMERIKA’DA ECZACILIK

Mehmed Biilend UGUR kimdir?

1995 yilinda ISTANBUL UNIVERSITESI'nden mezun
oldu. Hevesli Eczaci1 ve 25 yillik tecrubesi ile saghk
sektorune ve hasta merkezli klinik girisimlere guclu
bir tutku ile is lideridir. 4 bagimsiz serbest eczane
magazasl ve 1 uzman eczane sahibi ve Turk Amerikan
Eczacilar1 Dernegi Baskani, Rx pazar payinda genis
deneyim, musteri ve is taleplerini karsilamak i¢in her
seviyedeki calisanlar1 ustaca ise almak ve egitmek
klinik ve egitim stratejilerini uygulamak, yonetmek
70'den fazla eczaci1 ve teknisyenden olusan c¢esitli
personel ve musteri hizmetlerini ve hasta guvenligini
artirmak icin egitim  protokolleri  gelistirme

alanlarinda calismaktadir. 2002- 2007 yillan arasinda

Istanbul'da "UGUR ECZANESI" adli ilk bagimsiz
serbest eczanesinin sahibi ve yoneticiligini yapmais,
90 diyaliz makinesi kapasitesi ile Istanbul'un en
modern diyaliz merkezlerinden biri olan UGUR
DIYALIZ MERKEZI'ni kurmus ve yonetmistir. Su an
2008 vyilindan beri Medical Home Pharmacy
sirketinin sahibi ve yoOneticisi. 2014 yilinda Turk
Amerikan Eczacilart Dernegi'ni kurdu ve o zamandan
beri baskan olarak gorev yapiyor. Kulturler arasinda
kopruler kurmak ve bilgi ile farmasotik farkliliklar
paylasmak. Amerika Birlesik Devletleri'nde eczane
saghk alaninda Turk Amerikan Toplulugunu temsil
etmek de bir onurdur.

Turk Amerikan Eczacilar Birligi
Ne Yapar?

Turk Eczacilar ve Eczacilik Fakultesi ogrencileriyle
birlik olup Turkiye-Amerika arasinda kopru

olusturmay: kendine ilke edinme fikriyle ciktigimiz
bu yola Amerikadaki eczacilar ile bir araya gelerek
Amerika’ya nasil yerlesilir, diploma denkligi icin
gereken smnavlara nasil  c¢alisiilmalidir gibi
bilgilendirme ve yardimci olmanin yani sira Turkiye

ve Amerika arasindaki eczacilik, ila¢ ve hizmet
kapsaminda kopruleri kurmak icin harekete gectik.

J

“ Eczacilik icin sinirlarin otesine ge¢ ” mottosuyla
gunden gune degisen ve gelisen eczacilik meslegini
ileriye tasimak icin bunyesinde bulunan geng,
dinamik, c¢agdas uyeleriyle Turkiye’de ve
Amerika’da mesleki calismalar yurutmektedir.

Amerika’da Eczacilik
Staji1 Nasildir?

Evaletten eyalete kosullar1 farklihk
gosteren bu stajin tamamlanma
suresi ortalama 1500 saattir ve

haftada en fazla 45 saat staj saati
tamamlanabilmektedir.

Staj oncesinde her eyaletten staj
lisans1 almak gereklidir ve yabanci
fakultelerden mezun olmus bir ecza-
ciddan FPGEC sertifikas1 sarti aranir.

Kisi isterse stajin1 parca parca da
tamamlayabilir. Ik 1000 saati
eczanede kalan 500 saatin hastane
veya endustriyel alanda tamamlan-
masina izin verilmektedir.

Staj ucretleri saatlik 10-20$ arasi
farklihik gostermektedir.

Stajim1  basariyla tamamlayan her
aday NAPLEX ve eyalet yasa sinavina
basvuruda bulunabilir.
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Herkese merhaba, ben KTU Eczacihik Fakiiltesi'nden
Mustafa TAS.

Amerika'ya staja giden ogrencilerden biriyim. Oncelikle
bana, arkadaslarima sagladig: imkanlar, samimiyetleri ve
harcadig: caba icin Mehmed Hocama ve Omer Abi'ye cok
tesekkur ediyorum. Benim i¢in hayalini kurmasi bile zor
olan bu staj imkanimi hi¢cbir karsihk beklemeden
samimiyetini ve tecrubelerini bize aktararak ufkumuza,
meslege olan inancimiza c¢ok buyuk katkilar saglada.
Surec¢ nasil basladi, bu staji nasil kazandim, orada ne
yaptigim konusuna gelecek olursak her sey TAEB'in tum
eczacilik fakultesi gruplarinda yaptig: duyuruyla baslada.

“Amerika'da stajyer eczacilar aramyor." Ilgimi
cektiginden bu isin pesine dustum ve Ankara'ya
Mehmed hocanin da Turkiye'de oldugu zamanda
ogrencilerle yaptigi programa katilmaya gittim. O
gorusmede verdigi fikirler bile bashi basina
meslegimize olan bakisimi degistirmisti. Bu
olanlarin ardindan Amerika icin gerekli vizeyi
aldim, staj tarihlerimiz belli oldugu i¢in sonrasinda
ucak Dbiletimi de aldim. Hatta bizim staj
grubumuzdan bazi arkadaslarimiz gelmeden
tanisip ucak yolculugunu beraber yaptilar.

New York'a gittigimizde havaalaninda bizi
Mehmed hoca karsiladi, hep beraber yemek
yemeye gittik. Tanistik, kaynastik ve bence
hepimiz sonrasinda c¢ok iyi arkadashklar
kurulacagindan bihaberdik, en azindan ben
oyleydim. Yemek sonrasi otele gittik, odalarimiz
Mehmed Hoca tarafindan ayirtilmisti. Guzel bir
otelde, guzel bir odada sabahlar1 kimi zaman
geyiklerin ve sincaplarin bahcede gezindigi bir
sabaha uyaniyorduk.

Mehmed Hoca bizim icin herkesin rahatca
binebilecegi ve beraber seyahat edebilecegimiz
bir minivan kiralamisti, hatta daha guzel vakit
gecirebilmemiz icin karavan bile satin alda.
Yani aslinda Mehmed hocamiz, bizim abimizdi.
Fakat biz bize ogrettiklerinden ve bizlere higbir
zaman karsiligini veremeyecegimiz tecrubeler
kazandirmasindan dolayr Mehmed Abi’'ye hoca
demekten kendimi alikoyamiyorum.

Her sabah otelden alimiyorduk, staja eczaneye
gidiyorduk. @ Mehmed Hocamizdan gerek
Amerika'da saghk sisteminin isleyisini, gerek
orada c¢alisabilmemiz icin izlememiz gereken
yollar1 ve gerekse bir eczacinin meslegini nasil
daha iyi nasil icra edebilecegi ile ilgili bilgi ve
tecrubeleri dinliyorduk. Amerika'da yillar boyu
calismis olmanin kazandirdigi birikimleri
bizlere sabirsizlikla aktarmak isteyen Mehmed
Abi'nin de en az bizim kadar heyecanh
oldugunu goruyorduk.

Eczanenin ardindan her gun bir gezi programimiz oluyordu. Cok da guzel arkadashklar
kurdugumuz icin hep beraber cok keyifli zaman geciriyorduk. Mehmed Hocayla bazen gun
boyu suren geziler yapiyor; bazen de bir rehber esliginde dunyaca unlu yerleri geziyorduk.
Aksam arkadaslarimizla ge¢ saate kalmissak kendimiz donmeye calisiyorduk fakat orada bile
gecenin bir saati bizi yine gelip Mehmed hocamiz aliyordu. Ben ve diger tum arkadaslarim,
Mehmed Abi’'nin bizi kendi c¢ocuklarindan ayirmadigina her an sahit olduk. Bu yuzden
Amerika'da yaptigim staj benim ufkum ve gelecegim icin ¢ok onemli bir an1 olarak her zaman
hatrimda kalacak.
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FAKULTEMIZIN GOZ BEBEGI:

SELCUK ECZA UYGULAMA ECZANESI

Karadeniz Bolgesi’'nin ilk eczacilik fakultesi ve ulkemizde ise sayili akredite eczacilik
fakiiltelerinden biri olan Karadeniz Teknik Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, kurulusundan
itibaren nitelikli eczacilar yetistirerek eczacilik uygulamalarinin her alaninda toplum
saghgina hizmet etmeye devam ediyor.
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Son yillarda eczacilik meslegindeki farmasotik bakim odakli degisim, eczacilik ve eczane
hizmetlerinin hastanin yasam kalitesini ve genel saglik durumunu iyilestirme amaciyla
tedavinin planlanmasi ve izlenmesi sureclerinde eczacinin aktif rol almasini1 gerekli kiliyor.
Bu hasta odakli yaklasim, eczacinin meslek uygulamalarinda saglik ve ila¢ danismanligi
rollerini on plana c¢ikariyor. Eczacilik hizmetlerindeki bu degisime ayak uydurabilmek icin ise
eczacilarin iyi bir farmasotik bakim uygulayicisi olarak egitilmesi gerekiyor. Bu kapsamda
hem dunyada hem de ulkemizde eczacilik fakulteleri, egitim mufredatlarina hasta odaklh
yaklasim ve uygulamalar dahil ederek egitim mufredatlarini zenginlestiriyor. Zorunlu ve
secmeli dersler kapsaminda farmasotik bakim, farmakoterapi, akilci ila¢ kullanimi gibi
konular mufredatlarina dahil ediliyor. Bu derslerin etkin bir sekilde amacina ulasabilmesi
icin suphesiz ki uygun ortam ve kosullarda yurutulmesi olduk¢ca onem tasiyor. Bu nedenle,
ogrencilerin meslege atilmadan once, egitimlerinin bir parcasini olusturan uygulamalarn
yapabilecekleri uygulama alanlarinin olusturulmasi gerekiyor. Farmasotik bakim
uygulamalarinin hasta klinik servislerinde gercek olgu ornekleri ile yurutulmesi gibi hekim-
eczaci-hasta etkilesiminin tecrube edilmesi, eczacilik ogrencilerinin gelisimine buyuk fayda
saghiyor. Bunun yani sira fakulte bunyelerinde olusturulan uygulama eczaneleri, ila¢ bilgi
aktarnminin model bir eczane ortaminda gercgeklestirilmesine olanak sunarak bu egitimi
pekistiriyor.




Ogrencilerimizin egitim slrecine katk:
saglayacak uygun ortamlarin olusturulmasi,
Fakultemizin oncelikleri arasinda yer aliyor.
Bu kapsamda, ogrencilerimizin farmasotik
bakim odakli egitimi i¢cin model bir eczane
ortami olusturmak amaciyla fakultemizde bir
uygulama eczanesi bulunuyor. Fakultemizin
Eczacilik Mesleki Egitim ve Gelisim (EMEG)
biriminin degerli girisimleri ile, Selcuk Ecza
Deposu ve Selcuklu Grubu A.S. tarafindan
fakultemize kazandirilan “Selcuk Ecza
Uygulama Eczanesi”, ulkemizde mevcut
eczacilik fakulteleri icerisinde smif ve
eczanenin bir arada oldugu ilk ve tek
uygulama eczanesi modelidir. Selcuk Ecza
Uygulama Eczanesi’'nin acilis toreni, 27
Nisan 2016 tarihinde donemin universite ve
fakulte yonetiminin, Selcuk Ecza Yonetim
Kurulu Baskani ve yonetim  kurulu

uyelerinin, Selguk Ecza Deposu Trabzon
sube muduru ve vyetkililerinin, 18. Bolge
Trabzon Eczaci Odas1 baskani ve uyeleri ile
fakultemizin akademik ve idari kadrosunun
katilimi ile gerceklestirildi.

Fakultemiz Selguk Ecza Uygulama
Eczanesi, ulkemiz mevzuatlarina gore bir
eczanenin tasimasi gereken  ozellikler
dikkate alinarak gercek bir eczane ortami
olusturacak sekilde tasarlandi. Bunun yani
sira, uygulama eczanesi icgerisinde bir simf
ortami da olusturuldu. Boylece, sinif ve
eczanenin bir arada bulundugu bir uygulama
alani1 saglanmis oldu.

Kurulusundan itibaren Selcuk Ecza
Uygulama Eczanemiz; Farmasotik bakim
uygulamalari, akilci ila¢ kullanimi, hastalara
ila¢ bilgi aktarimi derslerinde ogrencileri-
mizin egitimlerini destekleyen uygun bir
egitim ortami olarak kullanihiyor. Uygulama
Eczanemizde bulunan cok farkli terapotik
gruplardaki ¢ok sayida mustahzar ornekleri,
ogrencilerimizle cesitli dersler kapsaminda
interaktif recete pratiklerinin yapilmasina
olanak saghyor. Bu derslerin yani sira
fakultemizin diger lisans ve lisan ustu
dersleri i¢in de derslik olarak kllanilabiliyor.
Ayrica, her yil fakulte icinde gerceklestir-
digimiz Hasta Bilgilendirme Yarismasi'nin
duzenlemesinde etkin olarak kullanilmaya
devam ediyor.

Selcuk Ecza Uygulama Eczanemizin,
fakultemiz tanitimina da olumlu katkilarn
bulunuyor. Yil igerisinde Trabzon ili
icerisindeki egitim kurumlarindan
fakultemize yapilan ziyaretlerde, ogrenciler
tarafindan ilgi ile karsilaniyor. Kurum
disindan fakultemize yapilan ziyaretlerde
buyik begeni ve takdir topluyor. Ileri
sureclerde, Uygulama Eczanemiz’in
kosullarini1 gelistirmeye ve etkin kullanimini
genisletmeye yonelik planlamalarimizi
gerceklestirmeyi dusunuyoruz.

Fakultemiz ogrencilerine ayricalikli bir
egitim ortami sunan ve fakultemize deger
katan Selcuk Ecza Uygulama Eczanemiz’in
yapim surecine c¢ok degerli katkilari olan
universitemiz ve fakultemiz yoOnetimine,
EMEG Birimi'ne, Selcuklu Grubu A.S. ve
Selcuk Ecza Deposu’nun yetkililerine ve
paydaslarimiza tesekkur ediyoruz.

Dr. Ogr. Uyesi Seckin Engin

bilgilendirme



AKREDITASYON NEDIR? <=

Akreditasyon, uygunluk degerlendirme kuruluslarinca gercgeklestirilen c¢alismalarin ve
dolayisiyla bu calismalar sonucunda duzenledikleri uygunluk teyit belgelerinin (deney ve
muayene raporlari, kalibrasyon sertifikalari, yonetim sistemi belgeleri, urun belgelendirme
belgeleri, personel belgelendirme belgeleri vb.) guvenilirligini ve gecerliligini desteklemek
amaciyla olusturulmus bir kalite altyapisidir.

Uygunluk degerlendirme kuruluslarinin akreditasyonu, ilgili uygunluk degerlendirme
kuruluslan icgin yeterlilik kriterlerini belirleyen uluslararasi standartlar, ilgili sektore ozel
gereklilikler ve bolgesel veya uluslararasi akreditasyon kuruluslar tarafindan belirlenmis,
dunya genelinde kabul gormekte olan gereklilikler esas alinarak gerceklestirilmektedir.

Akredite bir uygunluk degerlendirme kurulusunca verilmis uygunluk teyit belgesine sahip bir
urun veya hizmet, bu urun veya hizmet i¢in uygulanabilir olan gereklilikleri saglamakta
olduguna dair guven telkin eder. Bu sistematik sayesinde akreditasyon ticarette teknik
engellerin kaldirilmasina katkida bulunmaktadir.

Akredite hizmetlerin kuresel kabulu noktasinda ise akreditasyon hizmetinin kendisinin
guvenilirligi konusunda soru isaretleri olusmaktadir. Akreditasyon kuruluslari arasindaki
guven mekanizmasi ise akreditasyon kuruluslarn tarafindan olusturulmus olan IAF
(Uluslararasi Akreditasyon Forumu), ILAC (Uluslararasi Laboratuvar Akreditasyonu Birligi ),
EA (Avrupa Akreditasyon Birligi) vb. uluslararasi veya bolgesel orgutler ile yapilmakta olan
cok tarafli / karsilikli taninma anlasmalarn ile tesis edilmektedir.

Karadeniz Teknik Universitesi Eczacilik
Fakultesi, 10.01.2018 tarihinde basvuru yaparak
baslatmis oldugu Akreditasyon surecini Ulusal
Eczacilik Egitimi Akreditasyon Kurulu
(ECZAK)'nun Eczacihik Egitimi Programlarini
Degerlendirme ve  Akreditasyon  Dernegi
(ECZAKDER)'nin degerlendirmeleri sonucunda
tamamlamis olup, 27.01.2020 tarihinden itibaren
6 (alt1) yil sure “Tam Akreditasyon” almaya hak
kazanmistir.
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Akreditasyonun Onemi

1. Kalite Guvencesi: Akreditasyon, hizmetlerin veya urunlerin belirli kalite standartlarini
karsiladigini garanti eder. Bu, tuketicilerin ve diger paydaslarin guvenini artirir.
2. Rekabet Avantaji: Akredite olmus bir kurulus, sektordeki digerlerinden daha guvenilir olarak

algilanir, bu da rekabet avantaj saglar.

3. Siirekli Iyilestirme: Akreditasyon sirecleri, kuruluslarin sirekli olarak kendilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Degerlendirmeler, zayif noktalarin tespit edilmesine ve iyilestirme

firsatlarinin belirlenmesine olanak tanir.

4. Yasal Uyum: Bircok sektorde, akreditasyon yasal bir gereklilik haline gelebilir. Bu, kuruluslarin

yasal duzenlemelere uymalarini saglar.

Akreditasyon Sureci

1.Basvuru: Kurulus, akreditasyon ic¢in ilgili
akreditasyon kurumuna basvurur.

2.0z Degerlendirme: Kurulus, kendi standart-
larini ve sureclerini gozden gegirir.

3.Degerlendirme: Akreditasyon kurulusu,
bagimsiz degerlendiriciler araciligiyla yerinde
degerlendirme yapar.

4.Raporlama: Degerlendirmenin sonucglar1 bir
rapor halinde sunulur.

5.Karar:Akreditasyon komitesi, degerlendirmenin
sonucuna gore akreditasyon verip vermeyecegine

karar verir.

6.Gozetim: Akredite kuruluslar, belirli araliklarla
izlenir ve yeniden degerlendirilir.

~$

Sonucg

Akreditasyon Turleri

1. Egitim Akreditasyonu: Universiteler ve
okullar icin gecerlidir. Mufredatin ve ogretim
kalitesinin standartlara uygunlugunu
degerlendirir.

2.Laboratuvar Akreditasyonu:
Laboratuvarlarin test ve kalibrasyon
sureclerinin standartlara uygunlugunu
belirler.

3. Saghk Akreditasyonu: Hastaneler ve
saghik hizmeti sunan kuruluslarin kalite ve
guvenlik standartlarini degerlendirir.

Akreditasyon, kuruluslarin kalite ve guvenilirliklerini artirmalarina yardimci olan onemli
bir surectir. Hem tuketiciler hem de isletmeler icin onemli faydalar saglamakta ve

sektorlerin standartlarimi1 yukseltmektedir.

Akredite olmanin getirdigi avantajlar,

kuruluslarin daha rekabetci olmalarina ve surdurulebilir bir basari elde etmelerine

olanak tanir.




LOSEV'DE
GONULLULUK

Kanser Farkindalhg

NELER YAPTIK

TANISMA KAHVALTISI

Trabzon'un gdézde mekanlarindan biri olan
Ganita Restaurant'ta arkadaslarimiz ile
beraber kahvalti etkinligi duzenledik.
Kahvalti sonrasi deniz kenarinda konser ve
oyun etkinliklerimiz ile devam ettik.

LOSEV FAYDA TOPLULUGU

2-8 Kasim Losemi HaftasI'na yonelik olan
kanserin toplumsal farkindaligini arttirmay;,
LOSEV'de géniillultik siirecini tanitmayi
amaclayan KTU LOSEV Fayda Toplulugu
Kulibi'nin sunumuyla gerceklestirecek
oldugumuz "LOSEV'de Génulliluk ve
Kanserde Farkindalik" adli etkinligimizi
gerceklestirdik

KTUPSA 23 UN ILK BUYUK
KONSERI

KTUPSA Muzik KulUbumuz ile beraber ve
bize bu konuda her zaman destek olan
hocamiz Ezgi Pehlivanlar ile donemin ilk
konserini gerceklestirdik.

MENTOR-MENTEE BULUSMASI

Okulumuza yeni gelen arkadaslarimiza
ileriki sUreclerde yardimci olmasi adina
ust sinif arkadaslarimiz ile bulusma
duzenleyip onlarin okula
adaptasyonlarini hizlandirdik.

V4

2023

/I

2023

VYA

2023

VY

2023
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NELER YAPTIK

ATATURKU ANMA /1IN

Atamizin 8lum yil d6nUmU nedeniyle
arkadaslarimiza ve hocalarimiza Ataturk

portreleri dagittik.

2023

TRABZON ECZACI ODASI ZIYARETI /18

KTUPSA Yonetim Kurulu olarak 18. Bdlge
Trabzon Eczaci Odasinin ilk kadin bagkani Uzm.
Ecz. Ozlem UGURBAS ARSLAN ile tanisma

toplantimizi gerceklestirdik.

2023

KTUPSA GELENEKSEL FUTBOL V//i1//8//8

TURNUVASI
Okulumuz sinif takimlari ile futbol turnuvasi 18

duzenledik. 3.sinif arkadaslarimiz turnuvanin
galibi olarak kupa ve madalyanin sahibi

oldular.

2023

YENI EKIP ARKADASLARIMIZ ILE
TOPLANTI > ﬂﬁ/ﬂ/ﬁ/

Ekibimize katilmak isteyen
arkadaslarimizin ilgi alanlarina gére

yeni ekip kollari olusturduk.
2023



MUNAZARA DUZENLEDIK

Munakasa degil mUnazara'!
? Sozler carpissin fikirler yarissin
Konu:
« Organ nakillerinde sirasi gelene dncelik
verilmelidir.
- Organ nakillerinde saglikli hayat yasamis
bireylere dncelik verilmelidir.
Kazanan takima Dayi Klirek Lahmacunda
yemek ikram ettik.

DUNYA EMEKCI KADINLAR GUNU

8 Mart Dunya Emekgi Kadinlar GUnu etkinligimizde
degerli tecrubelerini bizlerle paylasan 18. Bolge Trabzon
Eczaci Odasi ilk Kadin Bagkani Ozlem UGURBAS
ARSLAN’a, bizleri akademik hayatindaki duraklara dogru
yolculuga cikaran Altin Havan Bilim Oduili sahibi Prof. Dr.
Feride Sena SEZEN hocamiza, ilham verici sunumlari
icin KTUPSA Baskani Beyzanur OZDEMIR'e ve
BEKON'23 En Etkili Sunum Oduli sahibi KTUPSA Bagkan
Yardimcisi Seyma Nur AKBULUT a tesekkiir ederiz.

RUH VE BEDEN SAGLIGI

EMSA Karadeniz bunyesinde planlanan 'Ruh
& Beden Sagligr' egitiminde fakultemiz
Farmakognozi Anabilim Dali
akademisyenlerinden Dr. Ogr. Uyesi Nurdan
YAZICI BEKTAS egitmen olarak 'Takviye Edici
Gida' konulu sunumunu gergeklestirdi.
Etkinlige hem arkadaslarimizin hem de
hocamizin katilimini saglayarak katkida
bulunduk.

[FTAR VE CANLI MUZIK ETKINLIGI

Fikirhane Akademi'de arkadaslarimizla iftar
yaptik. Sonrasinda canl muzik ile eglendik.

NELER YAPTIK

//74

2024

/7

2024

Mirr

2024

Mirr

2024
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NELER YAPTIK

SMA HASTASI BEBEK ICIN YARDIM  A//7) /S
KERMESI DUZENLEDIK

Hocalarimizin ile destegi ile bebegimizin
ihtiyaci olan rakamlara ulasmasi icin bizler de
destek verdik.

2024

14 MAYIS ECZACILIK GUNU VE
CUMHURIYETIMIZIN 100.YILI MV
KAPSAMINDA 2. BUYUK
KONSERIMIZI GERCEKLESTIRDIK

KTUPSA Muzik KulUblimduz ile beraber ve 22
bize bu konuda her zaman destek olan

hocamiz Ezgi Pehlivanlar ile Skypharma

sponsorlugunda konserimizi gerceklestirdik. 2024

Haber 61de canli olarak tv ciktik.

14 MAYIS ECZACILIK GUNUNDE
BALO DUZENLEDIK MY

Etkinligimizi blyuk bir organizasyon ile DoubleTree by
Hilton Trabzon'da gerceklestirdik. Etkinligi
dizenlememizde bizlere sponsor olan Selguk Ecza

Deposu ve Trabzon Eczaci odasina ¢ok tesekkur ederiz
Ulasimizi saglayan Trabzon Buyuk Sehir Belediyesin.

2024

ONPHAKON ECZACILIK KONGRESI — A/7S8/M

Art of Pharma organizatorliginde S5

fakUltenin is birligi ile 52 farkh fakultenin
katihmiyla eczaciligin farkl alanindan

konusmacilarin geldigi bir online kongre
dizenledik.

2024



KTUPSA
etkinliklerine en az bir
kez katildim

Quizden Y'iin altinda
| alarak [abdan atildim

Lahda en az bir cam
malzeme kirdim

¥ KTUPSA odasina ders
palismak igin girip sohbete
dalip dersi unuttum

En az bir kere
' KTUPSA nin kermesiyle

karmmi doyurdum |

Yurt dolmugu
gelmedidi igin derse
geg kaldim

Trabzon yagmurunda
Islandim

laboratuvarda goz
karari madde olpumil

& uapip deneye ekledim

/ Ortalamanin 20 puan
altinda veya usttnde |

oldum

Havaus giizel sanip ince W

giyindim

K

"KTUPSA -+

"Binoo Challenge

2023

Deney sonucunu
hulamadigim igin
raporu arkadasimdan
doldurdum

En az 1kez
devamsizliktan kalip
miyim hesabi yaptim

Fakulteyi birakmay!
diistindtim

(ani etkilememek igin

sinava girmedim

¥ Enazhir kere kag

dersten bute kalirim
hesabi yaptim

En az 1 kongreye
katildim

Lab malzemelerini

Teknoda begendigim
hir preparati eve
goturdim

Galistigimi
anlayamadigim igin

Uist siniflardan kitap W [0 az |
§ soforuyle kavga ettim

satin aldim

Kiitiiphanede
sabahladim

Deneyin sonucu
pikmayinca bozuntuya
vermeden yapiyormus gibi
yaptim

[rabzonspor magina
gittim

En az bir kere

& kantinde oturacak uer
8 kendimi sorguladim 8 Y |

bulamadim

En az bir kez dolmug
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