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Eczacilik meslegine katkida bulunan kiymetli yetkililer,

Hepinizi meslegmizin gelecekieki teminati olan genglerimizin
~  adina tim samimiyetimle selamiyorum.

Odamiz bunyesinde faaliyet gosteren Genglik Komisyonumuz
tarafindan yillardir aksatiimadan dizenlenen yeni bir Hasta
Bilgilendirme Yansmasi'nda daha bulusuyoruz. Ankara Eczaci
Odasi olarak ulkemizin cesitli Universitelerindeki Eczacilik Fakuiltesi
£ Ogrencilerini bir araya getirerek hem bilgilerini yeniledikleri hem
“ de eksik liklerini gorme imkanina kavustuklari bu yansmaya son
derece onem atfediyoruz. Aynca onumuzdeki yillarda eczacilik
meslegini icra edecek arkadaslanmizi ayni ortamda bulusturup
- kaynasmalanni saglamaktan dolayi oldukga mutluyuz.

Yuce Cumhuriyeti'mizin onemli ilkelerinden olan genclige glivenme, onlara firsatlar yaratma ve onlarin diistncelerini ©nemseme
fikrinden hareketle boyle ortamlar olusturmayi Oda olarak asli gorevlerimizden biri olarak goriyoruz. Unutmamalyiz ki tain sahnesinde var
olmamizi sadlayacak en buytk glig, genclerimize verecedmiz egitimle onlan nitelikli bireyler haline getirmekten gecer. Ankara Eczaci Odasi
olarak bu vesile ile dizenlenen etkinliklere her zaman destek verecek, sayilarni artirmak icin gereken adimlan atacagiz.

Siz saygideger paydaslanmzin boylesine degerli bir etkinligi desteklemesi kuskusuz eczacilik gibi saygin bir mesledin daha da
guclenmesini, gelismesini ve blyUmesini saglayacaktir. Her birinize gosterecediniz ilgiden dolay1 simdiden tesekkur ediyor, destekleriniz icin
ise stkranlanmi sunuyorum.

Ankara Eczaci Odasi Bagkani
Ecz. Taner Ercanli
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® Yanismas1 Nedir? o

Ulusal Hasta Bilgilendirme Yansmasi, Ankara Eczaci Odasi Genclik Komisyonu
tarafindan her yil dizenlenen patentli blyUk bir 6grenci organizasyonudur.

| Hasta Bilgilendirme Yansmasi, her yil llke ¢apinda eczacilk faklitelerinde secilen
temsilci 6grencilerin katildig bir yansmadir. llk kez 1983'te Philadelphia Universitesi
Eczacilik Faktiltesi'nde gercgeklestirilen yarismanin esas amaclan:

- Eczane eczaciligina dayanan kriterlere gore eczaci-hasta iligkisini
degerlendirerek eczacinin saglik sistemindeki eksiklerini vurgulamak,

- Teorik olarak egitimi alinan farmasoétik bakim ilkelerini hentiz mezun
olmadan uygulama firsati yaratmak,

- Meslek duyarliigini yeni nesillere asilamak,

- Farkli Universitelerden o6grencileri bir araya getirerek meslek birliginin
ogrencilik yillarindan olusturulmasini saglamak,

-Eczacinin sahip olmasi gereken tUm kriterleri sinayarak, farkli alanlardaki
yetkinliklerini vurgulamak

-llacin hazirlanmasindan hastaya sunulmasina kadar en biiytik rolii
ustlenen meslek grubu oldugunu vurgulayarak 6grencilerin sorumluluk bilinciyle
hareket etmesini saglamaktr.
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Ankara Eczaci Odasi Genclik Komisyonu olarak; 17 yildir stiregelen, tlkemizdeki tUm eczacilik
fakultelerinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin bilgi, perspektif ve iletisim becerilerinin dlguldugu Ulusal
Hasta Bilgilendirme Yansmasi’nin 18.sini 18-19-20 Mart 2022 tarihlerinde gergeklestirmeyi hedefliyoruz.
AEOGK olarak; gozbebegimiz Ulusal HBY’mizi her yil daha da ilerletmeye, guncellemeye ve gelistirmeye
onem veriyoruz. 2021 yilinda yansmamizin daha adil, gtvenilir olmasi ve eczaciligin diger alanlarina da

hitap etmesi adina gunumuz kosul ve ihtiyaglanna uygun olarak aldigimiz yansma formatini guncelleme
kararinin nedenlerini sizlerle asagidaki sekilde paylasmak isteriz:

1) Multidisipliner bir meslek olan eczaciligi sadece eczane eczaciligi alaninda degil diger tum alanla-
nni da kapsayacak sekilde eczacilik 6grencilerine gosterebilmek ve bu alanlar 6n plana ¢ikarabilmek.
2) Degerlendirme kriterlerini gelistirerek yarismanin daha segici ve adil hale gelmesini saglamak.

Yarismacilarimizin saghgi bizim igin en 6nemli parametre oldugundan yarismamizi bu sene pandemi
sartlarina uygun planladigimizi gonul rahathgiyla belirtmek isteriz.



ECZACILIK = BILIM + + SEVGI

“Eczacilik bilim, ve sevginin birlesimidir.”
-Prof. Dr. R. Neslihan Glrsoy

Degerli hocamizin s6ztnden aldigimiz ilhamla Ulusal Hasta Bilgilendirme
Yarismasl formatini cok daha ileri tasimak icin yola ¢cikmis bulunmaktayiz.

Bu mottoyla yarismamiz 3 asamadan olusmaktadir.



Anahtar Kelime: Teorik Bilgi

17. Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarigmasi
Bilim Asamasi
Bu asamada; Turkiye’deki tum akredite eczacilik fakultelerinden kapall zarflar halinde temin
ettigimiz eczacilik meslek bilimleri, eczacilik teknolojisi, temel eczacilik bilimleri ve sosyal eczacilik
alanlarindaki sorular ile yarismacilanmizin teorik bilgileri degerlendirilecektir.

-Bilim asamasinin suresi, yapim sekli ve diger tum detaylar Ankara Eczaci Odasi tarafindan

belirlenen danisman juri onderliginde juri ekibi ile kararlastirlacak olup; bilinmesi gereken tum
detaylar yarisma oncesinde yarismacilarla paylasilacaktir.



Bu asamada yarismacilarmizin majistral recgeteyi laboratuvar ortaminda c¢ozumleme ve preparat hazirlama
konularinda becerileri olgulecektir.

-Yarismacilar, gruplara ayirilacak olup her gruptaki kisiler es zamanli olarak laboratuvar ortaminda yansacaklardir.

-Majistral recete yansmacilara verildigi anda receteyi ¢ozumlemeleri ve kaynak kitaplardan arastirma yapmalan icin
jurilerin kararlastirdigi belirli bir stre verilecektir. Bu sure bittiginde yarismacilardan, jurilerin belirledigi preparati laboratuvar
ortaminda jurilerin 6ntinde hazirlamasi ve raporlamasi istenecektir.

-Juriler, yansmaci gondermeyen fakultelerin Farmasaotik Teknoloji Anabilim Dali 6gretim Uyelerinden ve/veya eczane
eczacllarindan olusturulacaktir. Danisman jurice olusturulan degerlendirme kriterleri jUrilerle dnceden paylasilacaktir.

-Sanat asamasinin suresi, preparati ve diger tum detaylar Ankara Eczaci Odasi tarafindan belirlenen danisman juri

onderliginde juri ekibi ile kararlastinlacak olup; bilinmesi gereken tUm detaylar yansma oncesinde yarnismacilarla
paylasilacaktir.

-Laboratuvarda 4 metrekareye 1 kisi kurali harfiyen uygulanacaktir. Butin gerekli onlemler (dezenfeksiyon,
havalandirma vb.) 6nceden alinacakirr.
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Anahtar Kelime: Hasta Bilgilendirme Yarismasi

Bu asama, yillardir siiregelen mevcut formatimiz olan Hasta Bilgilendirme Yarismasi bazinda ufak
glincellemelerle uygulanacaktir. Bu asamada sanal eczane ortaminda yarismacinin hasta karsilama, iletisim
becerileri ve ilag bilgisi degerlendirilir.

-Yarismacilara Sevgi asamasina hazirlanmalari adina verilen belirli bir stirenin ardindan Ankara Eczaci
Odasi'nca hazirlanan receteler tiyatrocular tarafindan sanal eczane ortaminda yarismaciya verildigi an
yarisma stiresi baslar. Jiriler tarafindan belirlenen siire kapsaminda yarismacinin hasta karsilama, iletisim
becerileri ve ilag bilgisi degerlendirilecektir.

-Sevgi asamasinin siiresi, receteler ve diger tim detaylar Ankara Eczaci Odasi tarafindan belirlenen
danisman jiri onderliginde jiri ekibi tarafindan kararlastirlacak olup; yarismacilarin bilmesi gereken tim
detaylar yarisma oncesinde yarismacilarla paylasilacaktir.

-COVID-19 pandemisi doneminde uygulanan giivenli eczane uygulamalari yarismaya dahil edilecektir.



17. Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi
Sevgi Asamasi
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Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi‘na
Fakiltenizi Temsil Edecek Olan Yarismacinizi

Nasil Gonderebilirsiniz?

Fakiiltenizdeki 4. ve 5. sinif 6grencilerinden yarismaya
katilmak isteyen o6grencileri belirleyip bu Kisiler arasinda
okulunuzda “Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasi”
dizenlemenizi onermekteyiz.
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Bilim Asamasi: Tum anabilim dallarindan cevaplarinin 1-2 kelime (en fazla 2 kelime) oldugu toplam 25
adet soru temin ederek yarismacilanniza 25 dakika suresince “klasik yazili sinav” uygulayarak égrencilerinizin
teorik bilgilerini dlgebilirsiniz. Esitlik durumunun olusmasi ihtimalini 6nlemek adina 20+5 soru olusturmaniz
istenmektedir, esitlik olustugu takdirde +5 soruyu degerlendirmeye alabilirsiniz. Degerlendirmede yarismacilarin
puanlarini dogru cevapladiklar soru sayisi kadar vermelisiniz. EUS (Eczacilik Uzmanlik Sinavi) ylzdeleri dahilinde-
ki soru dagihimi ve ornekleri ektedir.

Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali’'nizca belirlediginiz tek tur (her 6grenciye verilecek
olan formulasyonlar ayni olmal) maijistral receteyi &grencilerinize verip regeteyi ¢ozumlemeleri ve
farmakopelerden arastirma yapmalan igin verdiginiz 30 dakika surenin ardindan &grencilerden, belirlediginiz
preparati 45 dakika boyunca laboratuvar ortaminda hazirlamalarini ve raporlamalanni isteyebilirsiniz. Recete
ornegdi ve puan kriterleri ektedir.

Sevgi Asamasi: Bu asamada oncelikle Rx programi igeren bir bilgisayarin oldugu bos bir odada (baska
kimsenin olmamasi gerekli) yarismaya hazirlanmalar adina yarismacilara 12 dakika stre verilir. Ardindan 6gretim
gorevlileriniz tarafindan her yarismaciya farkl olmak Uzere hazilanan hasta regeteleri (4 adet mustahzar
icermelidir.) yarnismacilarin hi¢bir ilisiginin olmadigi tiyatroculardan olusan hastalar tarafindan yarismacilara sanal
eczane ortaminda verilir. Yine 6gretim gorevlilerinizce hazirlanan recgeteyle ilgili eleyici sorulan hasta yarismaciya
sorar, 10 dakika boyunca ogretim Uyelerinizden olusan juri ekibince yarnsmacinin hasta karsilama, iletisim
becerileri ve ilag bilgisi degerlendirilir. Regete 6rnegi ve puanlama kriterleri ektedir.



Yansmamis odasi gérevlisi: Telefon vb. kopya girisiminde bulunulabilecek esyalann toplanmasi ve yarismacilarin
siralari gelene kadar kopya girisimlerinin engellenmesi ile gérevlidir.

Rx calisma odasi gorevlisi: 30 dakikalk calisma stresinde yarismacilarin basinda duracak, herhangi bir kopya
girisimine engel olacak gérevlidir.

Transporter 1: Yarnsmamis yarismacly 30 dakikalik calisma suresi icin BRx calisma odasina géttrtr. 12 dakika boyunca
yansmaclyl kapida bekler. 30 dakikalik calisma sUresinin ardindan yarismaciyl Rx calisma odasindan yarisma salonuna gétdrdr.
Yarismaclyl salona  biraktiktan hemen sonra yansmamis odasina giderek bir sonraki yarismaciyr 12 dakikalk calisma stiresi
icin Rx calisma odasina gétardr ve Transporter 1 yarismacilar bitene kadar hep bu déngtyl saglar. Yarismacilaria minimum
dizeyde iletisime gecmelidir. Yarnsmacilarin ihtiya¢ halinde bulunduklar odadan ayriimalar gerektiginde ilgilenecek sorumludur.
Yer degisiklikleri esnasinda yarismacilarin ve tiyatrocularin kimse ile iletisim kurmamasina ézen gostermelidir

Transporter 2: 45 dakikallk yarisma sUresini tamamlamis yansmaciyi salondan yarismis odasina goéttrir. Ardindan bir
sonraki yarismaci icin tekrar salona déner ve bu dénglyll saglar. Yarismacilarla minimum duzeyde iletisime gecmelidir.
Yarismacilarin ihtiyac halinde bulunduklar odadan ayrilmalar gerektiginde ilgilenecek sorumludur. Yer degisiklikleri esnasinda
yarismacilarin ve tiyatrocularin kimse ile iletisim kurmamasina 6zen gostermelidir

Yansmis odasi gorevlisi: Transporter 2’'in getirdigi yarismacilarla ilgilenen, yarnsanlann hentiz yarismamis yarismacilarla
iletisimini engelleyen oda gérevlisidir.

Salon goérevlisi: Her yarismaci 45 dakikalk yarisma sUresini bitirdikten sonra daha 6ncesinden belilenmis olan
laboratuvar malzemlerini eksiksiz olarak bankoya yerlestirir, Laboratuvar ortamini yarismaciya uygun sekilde duzenler, jlrilerle
ilgilenir ve her yarismaci gelmeden énce yarismaci ismini A4 kagida yazar ve kameranin gorebilecedi konuma isimlik seklinde
koyar.

Kameraman: Yarisma anini kayda alarak Ankara Eczaci Odasi Genclik Komisyonu’na kayitlan ulastirmakla gérevlidir.



Yarisma Salonu

C (Laboratuvar)
Salon Gérevlisi
**Yarisma Suresi: 45 dk
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Mini HBY Sevgi asamasinda gerekli gorevli tanimlari:

Yarismamis odasi gorevlisi: Telefon vb. kopya girisiminde bulunulabilecek esyalarin toplanmasi ve yansmacilann siralar gelene
kadar kopya girisimlerinin engellenmesi ile gérevlidir.

Rx calisma odasi gorevlisi: 12 dakikallk calisma stiresinde yansmacilarin basinda duracak, herhangi bir kopya girisimine engel
olacak gorevlidir.

Transporter 1: Yarismamis yarnismaciyl 12 dakikalik calisma stiresi icin Bx ¢alisma odasina gotirar. 12 dakika boyunca yarnsmaciy|
kapida bekler. 12 dakikalik calisma stresinin ardindan yarismaciyl Rx calisma odasindan yansma salonuna goturlr. Yansmaclyl salona
biraktiktan hemen sonra yansmamis odasina giderek bir sonraki yansmaciyl 12 dakikalik calisma stiresi icin Rx callsma odasina goturir ve
Transporter 1 yarismacilar bitene kadar hep bu donglyt sadlar. Yansmacilarla minimum duzeyde iletisime gecmelidir. Yansmacilann intiyac
halinde bulunduklan odadan ayriimalan gerektiginde ilgilenecek sorumludur. Yer degisiklikleri esnasinda yarismacilarin ve tiyatroculann kimse
ile iletisim kurmamasina ézen gostermelidir

Transporter 2: 10 dakikallk yarisma slresini tamamlamis yarismaciyl salondan yansmis odasina gétirtr. Ardindan bir sonraki
yarismacl icin tekrar salona déner ve bu donglyt sagdlar. Yansmacilarla minimum dizeyde iletisime gecmelidir. Yarismacilarin ihtiyag halinde
bulunduklan odadan aynimalan gerektiginde ilgilenecek sorumludur. Yer degisiklikleri esnasinda yarismacilarin ve tiyatroculann kimse ile
iletisim kurmamasina 6zen gostermelidir

Transporter 3: Yansma baslamadan hemen énce tiyatrocuyu tiyatrocu odasindan alir. Yarismaci yarisma salonuna girdikten
10 saniye sonra tiyatrocuyu yarisma salonuna getirir. Yarisma slresi bitiminde tiyatrocuyu tiyatrocu odasina gotdrdr. Yer degisiklikleri
esnasinda yansmacilann ve tiyatrocularnn kimse ile iletisim kurmamasina ézen gostermelidir. Tiyatroculann ihtiyag halinde bulunduklari
odadan ayriimalan gerektiginde ilgilenecek sorumiudur.

Yarismis odasi goérevlisi: Transporter 2'in getirdigi yansmacilarla ilgilenen, yarisanlann henlz yarismamis yansmacilarla iletisimini
engelleyen oda gorevlisidir.

Tiyatrocular: Yarismacilar ile ayni sayida ve yarnismacilar ile higbir ilisigi olmadigindan emin olunan hasta rolti yapmakla gérevlilerdir.

Tiyatrocu odasi gorevlisi: Hasta rollindeki tiyatrocularin yansmacilar ile iletisim kurmasini engelleyen oda gérevlisidir.

Salon goérevlisi: Her yansmaci 10 dakikalk yansma stresini bitirdikten sonra daha éncesinden belirlenmis olan ilag kutulanni raflara
dizer, sanal eczane ortamini yansmaciya uygun sekilde dizenler, jurilerle ilgilenir ve her yansmaci gelmeden énce yarismaci ismini A4 kagida
yazar ve kameranin gorebilecedi konuma isimlik seklinde koyar.

Siire Tutucu: Yansma salonunda yansmacinin 10 dakikallk stresini tutmakla gorevlidir. 9. dakikada sarn kart, 10. dakikada kirmizi
kart gosterir. Slre bittigi zaman yarismaciya herhangi bir midahalede bulunmamalidir. Yarismaci streyi astigl takdirde puantajina eksi puan
olarak yazilir.

Kameraman: Yarisma anini kayda alarak Ankara Eczaci Odasi Genglik Komisyonu’na kayitlan ulastirmakla gérevlidir.



Mini HBY Sevgi Asamasi Semasi
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(Sanal Eczane)

Stire Tutucu, Kameraman, Salon Gérevlisi
**Yarisma Stresi: 10 dk

**San Kart: 9. dk - Kirmizi Kart: 10. dk
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Ekstra Notlar:

-Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasinda Bilim ve Sanat asamalarini gergeklestirmeniz isteginize
bagli olup Sevgi asamasini gerceklestirmeniz ise yarismaci kabull agisindan zorunludur.
-Okulunuzda diizenlenen Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasini kayda alip tarafimiza ulastirmaniz
gerekmektedir.

-Okulunuzda diizenleyeceginiz Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasinin gerceklestirebilmesi igin en
az iki adaya ihtiyac vardir. Tek aday ¢ikmasi durumunda tarafinizca aday 6grenci belirlemenizi
tavsiye ederiz.

-Okulunuzdaki hasta bilgilendirme yarismasini okulunuzun mesleki topluluguyla birlikte
yapmanizi oneririz.

-Yarisma asamalarinin puantaj ornekleri ektedir, puanlama yuzdelerini tarafinizca belirlenecek
olan juri hocalar gerceklestirebilir. U¢ asamayi da yapacak olan fakilteler asamalarin her birinin
yuzdesini esit tutmali ve yarismacinin son puanini Ug asamanin toplami seklinde belirlemelidir.
Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasinin en yuksek puani alan ogrencinizi 18. Ulusal Hasta
Bilgilendirme Yarismasi'nda tim Turkiye'deki eczacilik fakulteleri 6grencileri ile yarismak lzere
Ankara'ya yolcu ederek emin ellere emanet edebilirsiniz.
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