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Giris: Gebelik siirecinde annenin beslenme aliskanliklar: ve agiz-dis saghgi, bebegin oral ve genel gelisimini dogrudan etkilemektedir. Erken cocukluk doneminde ciiriik
olusumunu énlemek amaciyla dogumdan itibaren agiz hijyenine é6zen gosterilmeli, dengeli beslenme saglanmali ve diizenli dis hekimi kontrolleri ihmal edilmemelidir.
Ozellikle yiiksek ciiriik riski tasiyan ya da ézel balkam gereksinimi olan cocuklarda bireye ézgii koruyucu yaklasimlar énemli bir rol oynamaktadir (1-15). Projemiz
kapsamnda; anne adaylari, 6zel gereksinimli ve/ve ya 0-15 yas grubu cocuklara yonelik agiz dis saghg) haklanda bilgilendirmelerin yapilmas:1 ve farkandahk
kazandirilmasi amaclanmstir.
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Yontem: Sosyal sorumluluk projemizde, “Hamilelik Donemi Bebegimin Agiz ve Dis Saghginda Etkili y E 4y,
Midir?”, “Besleyici Olan ve Olmayan Emme Ahskanhklar1 Agiz ve Dis Saghgim Etkiler Mi?”, “Evde o
Etkili Agiz Hijyeni Nasil Saglanabilir?”, “Agiz Ve Dis Saghgmmz icin Beslenirken Nelere Dikkat
Edelim?”, “Cocuk Dis Hekiminin Kliniginde Hangi Uygulamalar Yapilir?”, “Ozel Bakim Gereksinimi
Olan Cocugumun Agiz ve Dis Saghg Haklkainda Nelere Dikkat Etmelivim?” konu bashklarini iceren el
brosiirleri hazirlandi. Brosiir icerikleri giineel ve literatiir destekli olacak sekilde olusturularak,
kullamilan makale ve rehberler (1-15) brosiir iceriklerinde belirtildi. Projemizin simgesi olarak, Stj.
Dt. Ibrahim Cosgun’'un 6ézgiin poster cizimi ile cocuk ebeveyn ve dis hekiminin farkh mekanlarda
diyaloglar1 gorsellestirildi. Projemiz; gerekli izin Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Tip Fakiiltesi
Dekanhigindan (E-98050671-020-29323) ahndiktan sonra, 15-16 Ocak 20235 tarihlerinde yarim giin
olacak sekilde KTU Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dah ve ve KTU Farabi Pediatri
Anabilim dahnda stant acilarak ve ilgili boliim servisleri gezilerek gerceklestirildi.
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@ _ Etkinlik sirasinda, el brosiirleri kullamlarak detayh bilgilendirmeler yapildiktan sonra
; KTU velilerden, QR kod aracihg ile olusturulan tek soruluk memnuniyet anketini doldurmalar:
" Dis HEKIMLIGI FAKULTE  istendi. Mickey mouse karakteri, yiiz boyamasi gibi eglendirici unsurlar1 dahil ettigimiz

HATI%KﬂESi etkinligimize katihm saglayan her cocuga; dis modelleri kullamlarak agiz dis fircalama
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s NG == egitimleri verilirken, motive edici agiz dis bakim iiriinleri ve kirtasive gerecleri hediye

Lo edildi. Proje sonrasinda ekibimizdeki stajyerlere yonelik likert tipi élcekle (katiliyorum/
e lasmen katiliyorum/ katilmiyorum/ emin degilim) hazirlannus, “ilgili proje arastirma ve
- 201 hazirhk asamasinda bilgi diizeyimi arttirdl.” , "Arkadaslarim, hocalar ve asistanlarimmla
s ishirlikei bir yaklasim gelistirdim.”, “Tekrar sosyal sorumluluk projesinde yver almak

e

isterim.” sorularmm iceren ve varsa ek goriislerini de paylasabilecekleri geribildirim

anketleri uyguland.
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Egitimimizden memnuniyetinize dair bir secenek secer misiniz?

bilgilendirmeden memnun kaldigi goriildii. Stajyerlere yinelik yapillan ve ™™
anonim olarak toplanan geribildirim sonuclarina gore alti stajyerin tiomii ilk iki s
soruya “katiliyorum” cevabh verirken iiciineii soruya 4'i “katihyorum”, 1'i “emin < 2
.
degilim” I'i “kasmen katihiyorum “cevabi verdi. Ly
O 1. segenek O 2. secenek
Dis HEKIMLIG FAKOLTES] g iy Stajverler ek gorislerinde, projeyle birlikte arastirma vapma, makale okuma ve grup
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calismasi becerilerini gelistirdiklerini; sosyal iletisim ve sorumluluk bilincinde ilerleme
sagladiklarim belirtmisler ve projenin daha genis kitlelere ulasacak sekilde gelistirilmesini

1 onermislerdir. Sonuclara gore projemizin toplum bazh agiz ve dis saghgma yonelik bilgi ve
farkindalik olusturdugu ve stajyer dis hekimlerini hem akademik hem de sosyal faaliyet

alanlarinda tesvik ettigi diisiiniilmektedir.
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Teselddir: Projemize iiriin, kostiim ve [artasive gerecleri
vollayarak destek veren TRABZON KAMU DIS HEKIMLIGI
FAKULTELERINI GUCLENDIRME YARDIMLASMA VE DAYANISMA
DERNEGI, SPLAT, COLGATE-PALMOLIVE, SENSODYNE, ZUBIO,
ANT KIRTASIYE ve TIYATRO PANKI'’ve ayrica Ars. Gor. Elif Biisra
Ermis ve Ars. Gor. Muhammed Emin Karadag’a katkalarindan
dolay: tesekkiir ederiz.
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