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1.Herkesin, kişiliğinin serbestçe ve tam gelişmesine olanak 
veren topluma karşı ödevleri vardır.

2.Herkes haklarını kullanırken ve özgürlüklerinden yarar-
lanırken, başkalarının hak ve özgürlüklerinin tanınması ve 
bunlara saygı gösterilmesinin sağlanması
 gereklidir.

Herkesin, her nerede olursa olsun, hukuksal kişiliğinin 
tanınması hakkı vardır.

Eğitim insan kişiliğini tam geliştirmeye ve insan haklarıyla 
temel özgürlüklere saygıyı güçlendirmeye yönelik olmalıdır. 
Eğitim, bütün uluslar, ırklar ve dinsel topluluklar arasında 
anlayış, hoşgörü ve dostluğu özendirmeli ve Birleşmiş Mil-
letlerin barışı koruma yolundaki çalışmalarını geliştirmelidir.

Bütün insanlar özgür, onur ve haklar bakımından eşit 
doğarlar. Akıl ve vicdana sahiptirler, birbirlerine karşı 
kardeşlik anlayışıyla davranmalıdırlar.

Madde 1

Madde 6

Madde 18

Madde 29

Madde 26-2

Herkesin düşünce, vicdan ve din özgürlüğüne hakkı vardır.

İnsan
Hakları

“Beni Türk hekimlerine 
                       emanet ediniz.”



KTUDent 
AilesiKTUDent Ailesi

BİLİM VE KÜLTÜR DERGİSİ



Günümüz dünyasında hayatımızın her noktasında yansımaları olan fakat zihinlerde hak ettiği yere 
sahip olmayan bilimi, insanlığın zihninde olması gereken konuma yerleştirmek ve böylece ceha-
letin hakimiyetini sona erdirmektir. Yaşamın her yerine bilimsel bakabilmeyi öğrenmek ve öğretmek, 
bununla birlikte bakılan yerde görünenleri artırmaktır.

Başta içinde bulunduğumuz mesleğin dayandığı bilimsel temelleri, toplum sağlığının korunmasını esas 
alan bilgileri, mesleğimizle farklı alanların sayısız bağlantılarını ve insanı ilgilendiren bilimsel ve san-
atsal tüm içerikleri kurmuş olduğumuz KTUDENT ağı ile ulaşımı mümkün olan noktalara ulaştırmaktır.

Vizyonumuz;

Misyonumuz;



Muhammet İmdat AYDIN

EDİTÖR

Tüm eğitim kurumları birer insan fabrikasıdır. Üniversiteler ise bu imalatın son aşamasıdır. Bu aşamanın 
ardından oluşan ürün ise içinde yaşadığımız toplumu oluşturan bireylerdir. Eğitim sürecimiz yetiştirdiği bireylere 
ne derecede kişisel gelişim, farkındalık ve meziyet kazanımı gibi katkılarda bulunursa bireylerin kalitesi, 
dolayısıyla içinde yaşadığımız toplumun kalitesi o derecede artacaktır. Ekibimiz de bu misyonla çalışmakta ve 
toplumumuz için kilit özelliklere sahip değerlere hizmet eden bir proje gerçekleştirmektedir. 

3. yılını tamamlamış olan projemiz sadece bir dergi projesi olarak kalmamıştır. 2. sayımızla beraber 
gerçekleştirdiğimiz lansmanımız; tamamen öğrencilerden oluşan bilimsel sunumlar, canlı müzik ve kokteyl gibi 
programlar ile kongre niteliğinde bir organizasyon olmuştur. Bunun yanında Türkiye'nin farklı bölgelerinden 
gelen uluslararası eğitimcilerle çağımızın güncel bilgilerinin paylaşıldığı eğitimler de gerçekleştirilmiştir. Son bir 
yılda önemini daha çok anladığımız dijital dünyaya da bu sayımızla giriş yapmış bulunmaktayız. Projemiz çok 
yönlü prodüksiyonuyla kapsamlı bir hizmet organizasyonu olma yolunda ilerlemektedir.

Aylardır içinde bulunduğumuz pandemi sürecinin bize öğrettiklerinin yanında bizden götürdükleri de çok 
ağır oldu. Bu süreçte kahramanca mücadelesini sürdüren sağlık çalışanlarımızın emekleri asla ödenemeyecek 
olsa da minnetimizi sunmamız, her bireyin borcudur. Bu uğurda canını hiçe sayan ve sonunda sağlık şehidi 
olan tüm doktorlara, sahada mücadele etmiş meslektaşlarımıza ve diğer tüm sağlık çalışanlarına Allahtan 
rahmet diliyor ve hastalığa yakalananlara da acil şifalar diliyoruz. 

Projemizin üçüncü yılında birçok amaca ulaşmış olmanın gururunu yaşarken III. sayımızın Ktuden't 
ailesinin bir üyesi olduğum son sayı olmasının da burukluğunu yaşıyorum. Bu süreç, elimizde tuttuğumuz 
sayfaların ardında birçok iletişimi, dostluğu, yardımlaşmayı içeren güzel insanlar ve duygular biriktirdiğimiz bir 
süreçti. Başta koşulsuz şartsız, tasarım ve basım aşamalarında bize her türlü desteği sağlayan Korkmaz 
Creative Ajans Yönetim Kurulu Başkanı Mehmet KORKMAZ ağabeyimize olmak üzere yoğun sürecinde bizlerin 
yanında yer alan Dekan Yardımcısı Doç. Dr. Davut ÇELİK Hocamıza, Pedodonti Ana Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. 
Tamer TÜZÜNER hocamıza, Periodontoloji Ana Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Esra BALTACIOĞLU hocamıza ve 
Fakültemiz Kalite Koordinatörü Zeki ERCİN ağabeyimize tüm Ktuden't ailesi olarak teşekkürlerimizi iletiyoruz.

İnsan maddeden öte manadır. Onun manası ise insan sağlığı için verdiği mücadele olarak bizlerle kaldı. Bu 
sayımızı yakın zamanda elim bir kazada kaybettiğimiz Zehra Nur TÜTÜNCÜ arkadaşımıza ithaf ediyoruz.
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Aynur ŞENYÜREK

Her ev�n b�r köşes�nde bulunan d�ş macun-
larının yapısını h�ç �nceled�n�z m�? İç�nde 
b�lmed�ğ�n�z neler var oysak�. D�şler�m�ze ne 
sürdüğümüze b�r bakalım.
D�ş macunlarının �çer�ğ�ne baktığımız zaman 
hydrated s�l�ca, aqua, glycer�n, sorb�tol, PVM/
MA copolymer, sod�um lauryl sulfate, aroma, 
carrageenan, sod�um hydrox�de , propylene 
glycol, sod�um flüor�de, tr�closan, cellulose 
gum, sod�um sacchar�ne, m�ca, l�monene, 
eugenol, Cl 77891, Cl 42090, Cl 47005’e ras-
tlarız.
S�l�ka h�drat, b�r çeş�t kumdur. Aşındırıcı ol-
masına rağmen göze zararlı değ�ld�r ama �n-
sanlarda ve hayvanlarda b�yob�r�k�ml�d�r.
Aqua ded�ğ�m�z sudur. 
Gl�ser�n; kıvamlı, berrak, tatlı b�r alkol 
b�leşen�d�r. Sabun ve b�yod�zel yapımının yan 
ürünüdür. Nem tutucu, tatlandırıcı ve ko-
ruyucu (bakter�ler� kurutucu) özell�ğ� vardır.
 Sorb�tol; ürünler� nemlend�rmek, kıvam-
landırmak ve tatlandırmak �ç�n kullanılan b�r 
şeker alkolüdür. Yutulduğunda bağırsaklarda 
gevşet�c� b�r etk� yapar. 
PVM/MA kopol�mer�n�n tabaka oluşturucu, 
akışkanlık düzenley�c�, bağlayıcı, emüls�yon 
stab�l�ze ed�c� etk�s�nden faydalanılır. D�ş ma-
cunlarında, b�r ant�bakter�yel olan tr�klozanın 
etk�s�n� arttırır. Zararsızdır ama çocuk c�ld�n� 
tahr�ş edeb�l�r. 
Sodyum laur�l sülfat, emülgatör etk�s�, de-
terjan etk�s� ve köpüğü arttırması �ç�n k�ş�sel 
bakım ürünler�ne eklen�r. C�ld�, gözler� ve 
c�ğerler� tahr�ş edeb�l�r. Bey�n ve s�n�r s�stem-
�n� etk�leyeb�l�r, endokr�n s�stem�n� bozab�l�r, 
üreme bozukluklarına yol açab�l�r. Organ 
s�stem� ve çevre açısından orta derecede ze-
h�rl�d�r. Tek başına kanserojen kabul ed�lmese 
de, �ç�nde bulunab�len 1,4-d�oxane kanserle 
�l�şk�lend�r�lm�şt�r. 
Aroma, ne olduğu bel�rt�lmem�ş b�r koku-
dur. Et�ketlerde aromayı görünce o üründen 
uzaklaşmak gerek�r, çünkü t�car� sır kabul 
ed�ld�ğ� �ç�n �ç�ndek� maddeler� l�stelemek zo-
runlu değ�ld�r. Alerj�ye, bağışıklık s�stem�n�n 
zarar görmes�ne, baş ağrısına ve baş dön-
mes�ne yol açab�l�r. Genell�kle �çler�nde yük-
sek m�ktarda ftalat bulunur. Ftalat, endokr�n 
s�stem�n� bozar ve meme kanser�ne yol açar. 
Karragenan, kırmızı den�z yosunlarından elde 
ed�len, jel�ms� b�r pol�sakkar�tt�r. Kıvam art-
tırıcı, bulanıklık g�der�c� ve stab�l�zatör olarak 
kullanılır. Organ s�stem� �ç�n orta derecede 
zeh�rl�d�r. 
Sodyum h�droks�t, fazlasıyla kost�k ve reakt�f 
b�r �norgan�k bazdır. Gözler�, c�ld� ve c�ğerler� 
tahr�ş eder. Organ s�stem� �ç�n orta derecede 
zeh�rl�d�r.

Prop�len gl�kol, b�r tür alkoldür. Nem tutucu, 
solvent ve akışkanlık düzenley�c� olarak kul-
lanılır. Parfümler�n �ç�nde bulunab�l�r. C�ld�, 
gözler� ve c�ğerler� tahr�ş eder; c�lde temas et-
t�ğ�nde alerj�k tepk�lere yol açar.
Sodyum fluor�d, çürüğe ve plağa karşı korur. 
Yüksek dozlarda ölümcüldür. C�ld�, gözler� ve 
c�ğerler� tahr�ş eder. Bey�n ve s�n�r s�stem� üzer-
�nde olumsuz etk�ler� olduğu düşünülmekted�r. 
Mutajen olduğu (hücre yapısını değ�şt�rd�ğ�) 
kanıtlandığından, kanserle �l�şk�lend�r�lm�şt�r. 
Fazla m�ktarda d�ş macunu yutan çocuk-
larda bağırsak rahatsızlığı ve zeh�rlenmeler 
görülmüştür. Yalnız d�ş macununda opt�mal 
dozlarda bulunduğundan rem�neral�zasyon 
g�b� çürüğün oluşumunu önleme etk�s�ne 
sah�pt�r. Gel�şm�ş ülkelerde sadece d�ş ma-
cunlarında değ�l süt, �çme suyu, sakız vb. g�b� 
b�rçok yolla toplumun bu maddey� alması ve 
d�şler�n çürüğe karşı d�renc�n�n artması sağlan-
maktadır.
 Tr�klozan, ant�bakter�yel ürünler�n sentet�k 
etken maddes�d�r. Koruyucu olarak kullanılır. 
C�ld�, gözler� ve c�ğerler� tahr�ş eder. B�yob�r�-
k�ml�d�r. 

Kanserle ve endokr�n bozukluklarıyla, aler-
j� ve dermat�tle �l�şk�lend�r�lm�şt�r. C�lt yoluyla 
vücuda g�rer; anne sütünde b�le bulunmuştur. 
T�ro�d hormonunun üret�m�n� bozar; bu da 
merkez� s�n�r s�stem� üzer�nde depresan etk� 
yapab�l�r. Musluk suyundak� klorla b�rleşt�kten 
sonra, UV ışınlarının etk�s�yle son derece zeh�rl� 
maddelere dönüşür. Aşırı kullanımı sonucu, 
daha d�rençl� bakter� gruplarının oluşmasından 
end�şe ed�lmekted�r. 
Selüloz sakızı, k�myasal �şlemden geçm�ş 
selüloz türev�d�r. Bağlayıcı, emülgatör, akışkan-
lık düzenley�c� ve tabaka oluşturucu olarak kul-
lanılır. Parfüm malzemeler�n�n �ç�nde yer alab�l-
�r. Zararsızdır.
 Sodyum sakar�n, sun� tatlandırıcıdır. Çok farklı 
kaynaklardan vücuda fazla m�ktarda g�reb�l-
mes� end�şe sebeb�d�r. İnsanlarda kansere yol 
açtığı teor�s� son yıllarda çürütülmüştür. An-
cak farelerde mutajen olduğu (hücre yapısını 
değ�şt�rd�ğ�) kanıtlanmıştır. 
M�ca, m�neral renklend�r�c�d�r. İnsanlarda ve 
hayvanlarda b�yob�r�k�ml�d�r. Alerj�ye yol aça-
b�leceğ� ve solunum s�stem� �ç�n zeh�rl� olab�-
leceğ� düşünülmekted�r.

L�monen, turunçg�ller�n kabuğundan elde ed�len b�r parfüm maddes� ve sol-
ventt�r. Güneş ışığı ve havayla temas ett�kçe ayrışarak c�ld� ve solunum yollarını 
tahr�ş eder. Bağışıklık s�stem�, hayvanlar ve doğa �ç�n hafif derecede zeh�rl�d�r.
Öjenol, karanfil ve tarçın g�b� uçucu yağlarda doğal olarak bulunan, sentet�k 
olarak da üret�leb�len koku k�myasalıdır. Alerj�lerle ve kontakt dermat�tle �l-
�şk�lend�r�lm�şt�r. Bağışıklık ve organ s�stem� �ç�n zeh�rl�d�r.
Cl 77891, beyaz renk veren boyadır. Cl 42090 mav� renk veren, Cl 47005 sarı 
renk veren boyadır. 
Genel olarak d�ş macunları bu �çer�kte �fade ed�len maddeler�n farklı oranlarda 
komb�nasyonları �le �mal ed�len ürünlerd�r. D�ş macunlarının etk�ler�n� �se bu 

�

oranlardak� değ�ş�mler bel�rler. �

,

1

(DÖNEM III)



TOOTHPASTE AUTOPSY

w�th �t.
When we look at the autopsy of the tooth-

sorb�tol, PVM/MA copolymer, sod�um lauryl 
sulphate, aroma, carrageenan, sod�um hy-
drox�de, propylene glycol, sod�um fluor�de, 
tr�closan, cellulose gum, sod�um sacchar�ne, 
m�ca, l�monene, eugenol, Cl 77891, Cl 42090 
and Cl 47005 �ns�de �t.
S�l�ka hydrate �s a k�nd of sand. Desp�te �ts 
abras�veness, �t �s not harmful for eye; how-
ever, �t �s a b�oaccumulat�on for humans and 
an�mals.
 Aqua �s the water �tself.
Gl�ser�n �s a tempered, clear and sweet alcohol 
component. It �s the s�de product of  soap and 
b�od�esel product�on.
Sorb�tol a type of sugar alcohol for dampen-
�ng, temper�ng and sweeten�ng the products. 
When swallowed, �t reacts as a relax�ng effect 
�n �ntest�nes.
PVM/MA copolymer performs w�th �ts lay-
er product�on, flu�d�ty �mprov�ng, fix�ng and 
emuls�on stab�l�z�ng effects. It �mproves the 
effect of tr�closan, an ant�bacter�al, �n tooth-
paste. It �s harmless but �t can �rr�tate ch�l-
dren’s sk�n.
Sod�um lauryl sulphate �s added to personal 
care products for �ncreas�ng emulgator effect, 
detergent effect and foam. It can �rr�tate the 
sk�n, eyes and lungs. In add�t�on, �t can affect 
bra�n and nerve system, can ru�n endocr�ne 
system, and can cause gonadal dysfunct�ons. 
It �s m�ddle level po�sonous for organ system 
and env�ronment. Although �t �s not cons�d-
ered as cancerogen�c �tself, �ts content, 1,4-d�-
oxane, �s related to cancer.
Aroma �s an amb�guous smell. When see�ng 
aroma on the tags, �t �s better to avo�d from 
that product because �t �s not compulsory to 
l�st the �ngred�ents as �t �s cons�dered as con-
fident�al bus�ness �nformat�on. It can cause al-
lergy, damage on �mmune system, headache 
and d�zz�ness. Generally, �t �ncludes a h�gh 
dose of phthalate. Phthalate ru�ns endocr�ne 
system and causes breast cancer. 
Carrageenan �s a gel-l�ke polysacchar�de pro-
cured by mar�ne red alga. It �s used as stab�l�z-
er and blur fixer.  It �s m�ddle level po�sonous 
for organ system.
Sod�um hydrox�de �s a qu�te caust�c and reac-
t�ve �norgan�c base. It �rr�tates eyes, sk�n and 
lungs. It �s m�ddle level po�sonous for organ 
system.
Propylene glycol �s a k�nd of alcohol. It �s used 
as humectant, solvent and flu�d�ty regulator. It 
�s used �n perfumes. It �rr�tates sk�n, eyes and 
lungs. When touch�ng the sk�n, �t may cause 
allerg�c react�ons. 

Sod�um fluor�de protects aga�nst tooth cav�ty and dental plate. It �s deadly �n h�gh dosage. It 
�rr�tates sk�n, eyes and lungs. It �s thought as dangerous for bra�n and nerve system. As �t �s 
proved as mutagen, �t �s related to cancer. Ch�ldren, who swallowed overdose w�th toothpaste, 
have had �ntest�ne d�seases and po�son�ngs. 
Tr�closan �s an act�ve �ngred�ent of ant�bacter�al products. It �s used as preserver. It �rr�tates 
eyes, sk�n and lungs. It �s b�oaccumulat�on. It �s related to cancer, endocr�ne d�sorders, allergy 
and dermat�t�s. It enters body from sk�n, and even �t was found �n human m�lk. It ru�ns the 
product�on of thyro�d hormone; thus, �t may have depressant effect on the central nervous 
system. When �t �s comb�ned w�th tap water, �t turns to tox�c substance w�th the effect of ul-
trav�olet l�ght. It �s concerned whether �ts overdose may ar�se more res�stant bacter�al groups.
Cellulose res�n �s a k�nd of chem�cally threated cellulose. It �s used as fixer emulgator, flu�d�ty 
regulator and layer producer. It may be �ncluded �n perfume �ngred�ents. It �s not harmful.
Sod�um  sacchar�ne �s a synthet�c sweetener. Its entrance to body from var�ous sources �n 
a large amount may cause problems. Its cancer-maker theory has been confuted recently. 
However, �t has been proven that �t �s mutagen on m�ce.
M�ca �s a m�neral colourant. It �s a b�oaccumulat�on on human and an�mals. It �s thought that �t 
may cause allergy and may be po�sonous for resp�ratory system.
L�monene �s a perfume mater�al made of c�trus fru�t hull, and a solvent. It �rr�tates the sk�n 
and resp�ratory tract when �t contacts w�th sunl�ght and a�r. It �s m�ldly po�sonous for �mmune 
system, an�mals and the env�ronment.
Eugenol �s a scent chem�cal, wh�ch can be synthet�cally produced, wh�ch naturally ex�sts �n 
volat�le o�l of clove and c�nnamon. It �s related to allerg�es and contact dermat�t�s. 
C1 77891 �s the wh�te colour dye. C1 42090 �s the blue colour, and C1 47005 �s the yellow one.
In general, toothpaste �s the product wh�ch �s comb�ned �n var�ous proport�ons of such k�nd of 
mater�als. The effects of toothpastes are controlled by changes of these proport�ons.
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Çocukluğumuzdan �t�baren hep�m�z�n z�hn�nde b�r süper kahraman 
olma hayal� vardır. Sıklıkla sorulan “B�r süper güç seçecek olsan bu 
hang�s� olurdu?” sorusuyla gün yüzüne çıkıp çokça düşündürür. S�zden 
b�r kere daha düşünmen�z� �steyeceğ�m. Eğer cevabınız ‘akıl okumak’ 
�se bu artık �mkansız değ�l. Enneagram �le kend�n�zde b�r süper güç 
gel�şt�reb�l�rs�n�z. Pek� ned�r bu enneagram? Öncel�kle kend�n�z�, gerçek 
benl�ğ�n�z�; daha sonra �nsanları anlamaktan geçen k�ş�l�k anal�z s�stem -
�d�r. Ben�m tab�r�mle �se akıl okumayı öğrenme sürec�d�r. Enneagramın 
kullanılab�leceğ� �k� temel alan vardır: Kend�n� anlamak ve başkalarını 
anlamak. Enneagram k�ş�l�ğ�n�z� tanımanızı, böylece gerçek dönüşüm 
ve gel�ş�m �ç�n neler yapab�leceğ�n�z� göster�r. Olduğunuzu sandığınız 
k�ş�n�n sınırlarını aşıp gerçek k�ml�ğ�n�z� ed�nmen�ze yardımcı olur. 

Bu yönüyle k�ş�sel dönüşüm çalışmalarındak� yer�n� kanıtlamıştır. 
Okuyucu enneagramı yüzeysel şek�lde uygulayab�l�r, bu b�lg�y� ken-
d�s�n�n ve başkalarının tarzını saptamak �ç�n kullanab�l�r. Enneagramı 
anlayarak hem kend�m�ze tümüyle hak�m olab�l�r�z hem de çevrem-
�zdek� �nsanlara er�şeb�l�r�z. Enneagramın �l�şk�lerdek� önem� buraya 
dayanır. Başkalarının çeş�tl� koşullarda nasıl tepk� verd�ğ�n�, nelerden 
mot�vasyon sağladıklarını, ne kadar sam�m� veya dürüst olab�lece-
kler�n� b�lmeden yaşamımızı sürdüremey�z. B�l�nçl� olmasa b�le bazen 
arkadaşlık ya da hek�m-hasta �l�şk�ler�nde b�r çeş�t “k�ş�l�k kuramı” kull-
anmaktayız. Enneagram b�ze daha kapsamlı, daha hassas, çoğunlukla 
daha doğru sonuçlar veren b�r k�ş�l�k anal�z� fırsatı sunar.

Tarz B�r-Reformcu:  İlkeli, amaçlı ve kontrollü, kusursuzluk peş�nde
Tarz İk�- Yardımcı:  Cömert kendini göstermey� seven, �nsanları 
memnun etmeye çalışan, baskı kuran
Tarz Üç-Başaran: Duruma uyan, hırslı, �maj meraklısı ve küstah 
Tarz Dört- B�reyc�:  Canlı ifade gücü olan, etkileyici, romantik, sak-
layıcı ve değ�şken ruh hall�
Tarz Beş-Araştırmacı:  Yen�l�kç�, bey�nsel, mesafel� ve kışkırtıcı 
Tarz Altı-Sadık:  Güvenilir, kend�n� adayan, savunmacı ve şüphec� 
Tarz Yed�-Hevesl�: Kend�l�ğ�nden davranan, çok yönlü, d�kkat� 
çabuk dağılan, aşırıya kaçab�len 
Tarz Sek�z-Meydan Okuyan:  Öz güven sahibi, kararlı, hükmed�c� ve 
yüzleşmeye eğ�l�ml�
Tarz Dokuz-Barışçı: Destekley�c�, uyumlu, kopuk ve �natçı

Kişilik tarzları enneagramı, eski bölge geleneklerinin modern bir sentezidir. Birçok şekil ve gelişmelerden sonra 
bugünün enneagramı, insan doğasındaki 9 temel kişilik yapısını açıklar; 

 
 farklı hayatta kalma rehberi, 
kendini dünyada var etmenin 9 şekli.

Tarzların �s�mler� aynı zamanda en öneml� rolüdür. Her tarzın en öneml� zayıflığı kend�s�n�n en öneml� gücü �le �l�şk�l�d�r. Kend�n�z� tüm tarzlarda 
bulab�l�rs�n�z ama y�ne de b�r tarz öne çıkar ve bu temel k�ş�l�k tarzınızdır. Tarzların onları destekleyen, ruhsal �şlevlerle besleyen kanatları vardır. 
Bu �şlevler bazen asıl tarzı destekler bazen tam ters� yönde etk� göster�r. Kanat kuramı, hâlâ ps�koanal�stler arasında en çok sorgulanan konudur. 
Tarzlar üç adet üçlü gruba ayrılırlar. Her üçlü �nsan z�hn�n�n b�r �şlev� veya merkez� �le �lg�l�d�r; düşünme merkez� (5,6,7), h�ssetme merkez� (2,3,4), 
�çgüdüsel merkez (1,8,9). Merkezler, k�ş�l�k �le �lg�l� genel yorumlarda bulunmayı kolaylaştırır.

Süper Güç

yaşama modeli, 
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Daha özel düşünecek olursak duygusal hal�n 
değ�ş�m�n� de enneagram �ç ç�zg�ler� üzer�n-
den �zleyeb�l�r�z. Çünkü duygu durumu gün 
�çer�s�nde b�rçok kez ve anlaşılab�l�r örüntüler 
�çer�s�nde değ�ş�r. Ennneagramın ana tarzdan 
çıkan ç�zg�ler� doğrultusunda örüntüler tak�p 
ed�l�r, bu doğrultuda herkes gel�şme ve çökme 
yönünde �lerleyeb�l�r. K�ş�n�n tarzını ve s�stem�n� 
çözdüğümüz takd�rde anlık olarak hang� yönde 
�lerled�ğ�n� ve b�r sonrak� h�ss�n�n, düşünces�n�n 
ne olacağını b�leb�l�r�z. 
Enneagramın dünyasını çözmek göze b�raz 
karmaşık görünüyor olab�l�r. Bu tanımlar �n-
sanları açıklamaya yarar ama asla onlar kadar 
karmaşık değ�ld�r. B�r k�ş�n�n karakter yapısını 
tam olarak anlatab�lmek �ç�n çok büyük m�k-
tarda b�lg� gerek�r. Anal�stler yıllardır bu kap-
samlı çalışma yer�ne k�ş�sel özell�kler ps�koloj�s� 
g�b� daha kısa ve öz değerlend�rmeler peş�nde 
koşmuşlardır. İşte enneagramın b�ze sağladığı 
süper güç bu aşamada ortaya çıkıyor. Tarzlar 
�ç�ndek� sev�yeler� ve tarzlar arasındak� s�metr�y� 
anlamak düşünsel yönden doyurucu, uygulama 
açısından da prat�k. Yen� model, mevcut b�lg-
�ler� bütünsel tıbbın karmaşık alanına entegre 
etmek �ç�n gel�şt�r�lm�şt�r. Gücü, hek�m�n hastayı 
en ağır hastalıklarda b�le tedav� sürec�ne katkı 
sağlayab�l�r. Hek�mler�n bu gücünün kapsamı 
yalnızca ps�koloj�k rahatsızlıklar değ�ld�r. Yapılan 
b�r araştırmada yüksek öz farkındalığın �let�ş�m� 
ve empat�y� gel�şt�rd�ğ� gözlenm�şt�r. Ennea-
gram, öz farkındalığı arttırmak �ç�n �y� b�l�nen 
b�r k�ş�l�k aracıdır. Araştırma sonucunda ennea-
gramın tıp öğrenc�ler�n�n empat�s�n� korumak 
ve gel�şt�rmek �ç�n tıp eğ�t�m�nde kullanılab�-
leceğ� anlaşılmıştır. Bunun dışında da hek�mler, 
9 tarzdan hastaların sağlık sev�yes�n� anlayıp 
durum anal�zler�nde kullanab�l�r. Enneagram-
dan faydalanıp k�ş�l�ğ�n�n ve kend�n�n farkına 
varan hek�m hang� özell�ğ�n, hareket�n hang� 
tarza a�t olduğunu çözümleyeb�lecek ve tarzın 
sah�p olduğu genellemelerden hastasını anal�z 
edeb�lecek b�lg�ye sah�p olacaktır. Daha sonra 
Temel Korkular Enneagramından yararlanıp 
hastasının ted�rg�nl�ğ�n� anlayab�lecek ve buna 
göre telk�nde bulunab�lecekt�r. Temel Arzular 
Enneagramını düşünüp hastasının �stekler�n� 
tahm�n edeb�lecekt�r ya da bunun g�b� b�rçok 
amaca h�zmet �ç�n enneagramı kullanab�lece-
kt�r. Hastasının süper kahramanı olmak �steyen 
hek�mler, b�rkaç bas�t ders� öğrenmeye ve uy-
gulamaya �stekl�ysen�z süper gücünüzle yen� b�r 
yaşama hazırsınız demekt�r. 
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We all have been dream�ng of be�ng a superhero �n our m�nds 
s�nce ch�ldhood. “If you were to choose a superpower, wh�ch 
would �t be?” �s a frequently asked quest�on. Let’s th�nk about 
the answer of th�s quest�on one more t�me. If your answer �s ‘to 
read m�nds?’, th�s �s no longer �mposs�ble. W�th enneagram, you 
can develop a superpower for yourself. So, what �s enneagram?
It �s a personal�ty analys�s system that allows you to understand 
yourself firstly, then other people.  In my words, �t �s the process 
of learn�ng to read m�nds. There are two bas�c areas where the 
enneagram can be used: understand�ng yourself and under-
stand�ng others. The enneagram shows you gett�ng to know 
your personal�ty so that you can do �t for real transformat�on 
and development.  It helps you overcome the l�m�ts of the per-
son you th�nk you are and get your real �dent�ty.  W�th th�s as-
pect, �t has proved �ts place �n personal transformat�on stud�es.
Readers can apply the enneagram superfic�ally and use th�s �n-
format�on to determ�ne the�r and others’ style.  By understand-
�ng the enneagram, we can both fully control ourselves and 
reach the people around us. The �mportance of the enneagram 
�n relat�onsh�ps �s based on th�s. We cannot surv�ve w�thout 
know�ng how others react �n a var�ety of c�rcumstances, what 
mot�vates them, and how s�ncere or honest they can be.
Even �f subconsc�ously, we somet�mes use some ‘personal�ty 
theor�es’ �n fr�endsh�ps or phys�c�an-pat�ent relat�onsh�ps. En-
neagram offers us a more comprehens�ve, more sens�t�ve, and 
often more accurate personal�ty analys�s opportun�ty.
The enneagram of personal�ty styles �s a modern synthes�s 
of anc�ent reg�onal trad�t�ons.  After many shapes and devel-
opments, today’s enneagram descr�bes 9 bas�c personal�ty 

structures �n human nature: 9 l�v�ng models, 9 d�fferent surv�val 
gu�des, 9 ways of self-ex�stence �n the world.

Style One-Reform�st: Pr�nc�pled, purposeful and controlled, pur-
su�ng perfect�on
Style Two- Ass�stant: Generous, l�kes to show themselves, tr�es 
to please people, exerts pressure
Style Three- Succeeded: S�tuated, amb�t�ous, �mage-savvy and 
�nsolent
Style Four- Ind�v�dual: L�vely express�on power, �mpress�ve, ro-
mant�c, h�d�ng, and changeable mood
Style F�ve -Researcher: Innovat�ve, log�cal, off�sh, provocat�ve
Style S�x - Loyal: Rel�able, comm�tted, defens�ve and scept�cal
Style Seven-Enthus�ast�c: Self-act�ng, versat�le, d�stracted qu�ck-
ly, can overdo
Style E�ght-Challeng�ng: Confident, determ�ned, dom�neer�ng 
and prone to confrontat�on
Style N�ne-Peaceful: Support�ve, harmon�ous, d�sconnected and 
stubborn
The names of the styles are also the�r most �mportant role. The 
most �mportant weakness of each style �s related to �ts most �m -
portant power. You can find yourself �n all styles, st�ll, one style 
stands out, and th�s �s your bas�c personal�ty style. Styles have 
w�ngs that support them and nour�sh them w�th sp�r�tual func-
t�ons. These funct�ons somet�mes support the or�g�nal style and 
somet�mes act �n the oppos�te d�rect�on. W�ng theory �s st�ll the 
most quest�oned top�c among psychoanalysts.

THE SUPERPOWER
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Styles are d�v�ded �nto three groups of three.  Each tr�o �s re -
lated to a funct�on or a centre of the human m�nd, th�nk�ng 
centre (5,6,7), feel�ng centre (2,3,4), and �nst�nct�ve centre 
(1,8,9). The centres make �t easy to make general comments 
about personal�ty. If we th�nk more spec�fically, we can fol-
low the change of emot�onal state through the enneagram 
�nner l�nes because the mood changes many t�mes dur�ng 
the day w�th�n understandable patterns.
The patterns are followed �n l�ne w�th the ma�n style l�nes of 
the enneagram, �n th�s d�rect�on, everyone can proceed �n 
the d�rect�on of development or collapse. If we solve one’s 
style and system, we can �nstantly know �n wh�ch d�rect�on 
they are go�ng and what the�r next feel�ng and thought 
would be.
Solv�ng the world of the enneagram may seem a l�ttle com -
pl�cated. These defin�t�ons try to expla�n people, but they 
are never as complex as them. A huge amount of �nforma-
t�on �s requ�red to descr�be the character structure of a per-
son fully. Analysts have been pursu�ng shorter self-evalua-
t�ons, such as personal tra�ts psychology, for years �nstead 
of th�s comprehens�ve study. Here �s the superpower that 
the enneagram prov�des us at th�s stage.
Understand�ng the levels �n styles and symmetry between 
styles �s thoughtfully sat�sfy�ng and pract�cal. The new mod -
el has been developed to �ntegrate ex�st�ng �nformat�on 
�nto the complex field of hol�st�c med�c�ne.  The strength 
of the enneagram can contr�bute to the treatment process 
of the pat�ent, even �n the most severe d�seases. The scope 
of th�s power �s not only about psycholog�cal d�sorders. In 
a prev�ous study, �t was observed that h�gh self-awareness 
�mproves commun�cat�on and empathy.
Enneagram �s a well-known personal�ty tool to ra�se 
self-awareness. As a result of the research, �t has been 
understood that enneagram can be used �n med�cal ed-
ucat�on to protect and �mprove the empathy of med�cal 
students. Apart from that, phys�c�ans can understand the 
health level of pat�ents from 9 styles and use them �n the 
s�tuat�on analys�s.
By us�ng the enneagram, the phys�c�an who real�zes the�r 
personal�ty w�ll have the knowledge to analyse wh�ch fea-
ture, wh�ch style the movement belongs to, and to analyse 
the�r pat�ent from the general�zat�ons of the style. Then, by 
us�ng the Bas�c Fears Enneagram, we w�ll be able to under-
stand the uneas�ness of the pat�ent and make suggest�ons 
accord�ngly.
The phys�c�an w�ll be able to cons�der the Bas�c Des�res En-
neagram and ant�c�pate the�r pat�ent’s w�shes or use the 
enneagram to serve many purposes l�ke th�s. Phys�c�ans 
who want to be the superhero of the�r pat�ents, �f you are 
w�ll�ng to learn and pract�ce a few s�mple lessons, you are 
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B�lg�sayar destekl� tasarım ve üret�m s�stem� olan CAD/CAM te-
knoloj�s� �le yüksek kal�tede restorasyonların tek seansta üret�l-
�p tedav�ye başlandığı gün �çer�s�nde hasta ağzına uygulanması 
mümkün hale geld�. Şu anda b�z�m kl�n�ğ�m�zde de kullandığımız 
bu tekn�kle aynı zamanda hastanın ağzında ölçü maddes� ve ölçü 
kaşığı kullanmadan, özel tarayıcılar �le d�j�tal ölçüler alab�l�yoruz. 
Y�ne d�j�tal teknoloj�n�n b�ze sağladığı tekn�kler �le b�lg�sayar or-
tamında hazırlanan d�j�tal gülüş tasarımı, hastayı tedav� sonuçları 
hakkında önceden b�lg�lend�reb�l�yoruz. İmplant teknoloj�s�ndek� 
gel�şmeler �le hastalarımızın d�şs�z olarak bekled�ğ� süreler kısaldı. 
Hatta aynı gün �çer�nde �mplantların cerrah� olarak uygulanması ve 
hastaya �mmed�at protez yapılması da mümkün hale geld�. 
Gel�şmekte olan d�j�tal teknoloj� ve estet�k materyaller �le prote-
t�k tedav�lerde altın standart her gün değ�ş�yor. Dental matery-
allerdek� bu üstün endüstr�yel yen�l�kler protet�k d�ş hek�ml�ğ�nde 
yen� tekn�kler�n ve tedav� seçenekler�n�n oluşmasını sağlayacaktır. 
Laboratuvar �şlemler�n�n kısalacağı ve prova seans sayılarının azal-
acağı dental tedav�ler gelecekte b�z� bekl�yor. Tekn�k ve matery-
aller�n gel�şmes� �le kompl�kasyonların ve başarısızlık oranlarının 
azaldığı protet�k restorasyonlar yapab�leceğ�z. Gelecekte bu tedav� 
seçenekler�n�n daha yaygın olarak kullanılmasını bekl�yorum.

Günümüzdeki durumundan 
bahsedecek olursak?

D�ş hek�ml�ğ� tar�h�ne baktığımız zaman �lk protezler�n Romalılar devr�nde hareketl� protezler şekl�nde yapıldığını okuyoruz.  Bu dönem-
lerde çok bas�t yöntem ve materyallerle hazırlanan hareketl� protezler, 18. yüzyılın başlarında Fransa’da P�erre Fauchard’ın önder-
l�ğ�ndek� b�l�msel çalışmalar �le daha modern protezler şekl�nde  yapılmıştır. Eğ�t�m öğret�m faal�yetler�n�n tar�h�ne bakacak olursak, dün-
yanın �lk d�ş hek�ml�ğ� okulu Balt�more D�ş Hek�ml�ğ� Fakültes� 1839 yılında açılırken ülkem�zde �lk d�ş hek�ml�ğ� okulu olan İstanbul D�ş 
Hek�ml�ğ� Okulu 1908 yılında kurulmuştur. İlk ders programında;  d�ş hastalıkları ve kl�n�ğ�, d�ş tedav�s� teor� ve prat�ğ� anatom�, fizyoloj�,
h�stoloj�, d�ş hek�ml�ğ� farmakoloj�s�, anestez� ve sağlık koruma dersler� okutulmaya başlanmıştır. Cumhur�yet�n �lanından sonra yapılan kanunlarla 
d�ş hek�ml�ğ� eğ�t�m�nde de reformlar yapılarak 1933 yılında, D�ş Hastalıkları Ser�r�yatı, Protez, F�z�ko-terap� ve röntgen, Çene-Yüz Cerrah�s� olmak 
üzere dört ana bölüm oluşturulmuştur. D�ş hek�ml�ğ� alanında b�l�nen �lk Türkçe k�tap �se protez bölümü �le alakalı olup Muall�m Hal�l Sal�h’�n 1922 
yılında esk� yazı �le yazdığı “Amel� Tasn�� Esnan” (Uygulamalı Protez) adlı 51 sayfalık eser�d�r. Ülkem�zde İstanbul Ün�vers�tes� D�ş Hek�ml�ğ� Fakül -
tes�’nden daha sonra sırayla Hacettepe Ün�vers�tes�, daha sonra da Ankara Ün�vers�tes� D�ş Hek�ml�ğ� Fakülteler� kuruldu. 1981 yılında yürürlüğe 
g�ren Y.Ö.K. kanunu �le kürsüler ve bölümler b�l�m ve anab�l�m dalları hal�ne gelm�şt�r. 

Protet�k d�ş hek�ml�ğ�nde yaygın olarak kullanılan metal porselen 
kronların b�r estet�k alternat�fi olarak döküleb�l�r cam porselenler 
�lk defa 1923 yılında b�ld�r�ld�. Zaman �çer�s�nde yapım tekn�kler� ve 
�çer�kler değ�şerek günümüze kadar gel�şerek kullanıldı. Protet�k d�ş 
hek�ml�ğ�nde materyal ve tekn�syen�, restorasyonun final başarısın-
da oldukça etk�l� �k� parametre olarak sayab�l�r�z. Önceden kırılgan 
özell�ktek� porselen�n �çer�ğ�n�n mod�fiye ed�lmes�yle beraber yüksek 
dayanıklılık gösteren alüm�na ve z�rkonya �çer�kl� materyaller gel�şt�r�l -
d�. Translüsens özell�k gösteren cam ve feldspat�k seram�klerde �se 
yapıya �lave ed�len lös�t ve l�tyum d�s�l�kat g�b� güçlend�r�c� maddel-
er sayes�nde hem üstün estet�k özell�kte hem de yeterl� dayanıklılık 
gösteren materyaller kullanılmaya başlandı.
2009 yılında d�ş hek�ml�ğ�nde uzmanlık eğ�t�m yönetmel�ğ� Sağlık 
Bakanlığı tarafından düzenlenerek uygulanmaya başlandı. Bu 
gel�şmeyle beraber d�ş hek�ml�ğ�ndek� uzmanlık dalları sadece akade -
m�k cam�ada değ�l halk arasında da daha yaygın şek�lde b�l�nmeye ve 
kabul görmeye başladı. Yan� �nsanlar hastalandığında nasıl uzman b�r 
tıp hek�m� terc�h ed�yorlarsa, d�ş tedav�ler� �ç�n de uzman d�ş hek�m� 
terc�h etmeye başladılar. Günümüzde muayenehane ve/veya ağız d�ş 
sağlığı merkezler�nde beş yıllık l�sans eğ�t�m�n� tamamlamış b�r d�ş 
hek�m� her türlü d�ş tedav�s�n� yapab�l�yor olmasına rağmen, özell�kle 
protet�k tedav�lerdek� g�b� eks�k d�ş veya dokuların yer�ne konarak 
fonks�yon, fonasyon ve estet�ğ�n sağlandığı durumlarda uzman-
lık eğ�t�m�n�n fark yarattığına �nanıyorum. Günümüzde gel�şen yen� 
tedav� seçenekler�; �mplant destekl� sab�t veya hareketl� protezler�n 
yapımı, preperasyon yapmadan veya m�n�mal preperasyon �le hazır-
lanan lam�nate restorasyonlar, yüksek dayanıklılık ve gel�şt�r�lm�ş op-
t�k özell�klere sah�p tam seram�k s�stemler �le üret�len kron ve/veya 
köprü restorasyonlarının geleneksel protet�k tedav� seçenekler�ne 
alternat�f hale geld�ğ�n� görüyoruz. 

Gelecekte bu bölümü neler bekliyor? 

Protetik diş tedavisinin geçmisi ve günümüze kadar geçirdigi süreci anlatır mısınız?-
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KORKMADAN KORKUTMADAN 

D�ş hek�mler� ve doktorlar olarak çocuk yaştan 
�t�baren hastaların z�hn�nde uyanan algı, 
�ğne ve acıyla özdeşleşm�şt�r. Bu öngörünün 
oluşmasındak� temel etken, a�leler ve onların 
da çocukluktan �t�baren yaşadıkları doktor 
deney�mler�d�r. Ebeveynler, çocuğu “yara-
mazlık yaparsan doktora götürürüm sana 
�ğne yaparlar, uslu dur yoksa sen� doktora 
götürürüm �laç ver�r” şekl�nde kend� açısından 
yatıştırma amaçlı -asla tavs�ye etmed�ğ�m�z 
b�r durumdur- cümleler kurab�l�r. Hek�mler 
�ç�n ped�atr�k hasta, her zaman b�r m�ktar 
daha zordur. Hastayla anlaşmak, ortak b�r d�l 
bulmak, a�leler�n� yatıştırmak, hastayla bera-
ber a�leler� de �kna etmek, hastayı koopere 
etmek g�b� başlıca sorunlar karşımıza çıkıver�r. 
Hasta-doktor �l�şk�s�ne öncel�kl� olarak cerrah� 
operasyonlar yönünden b�r bakalım. Küçük 
hastalarımızda muayene sırasında beyaz ön-
lüğü görünce, beyn�nde a�lelerden ed�n�lm�ş 
veya öncek� deney�mlerden kaynaklanan kötü 
�zlen�mler�n canlanması beklenen b�r durum-
dur. Muayene etmek �ç�n ayrılan süreler�n ne 
yazık k� kısıtlı olması dolayısıyla olab�ld�ğ�nce 

etk�n şek�lde hastayla �let�ş�m kurmak önem-
l�d�r. Sevd�ğ� ç�zg� film karakterler�, tuttuğu 
takım, pol�kl�n�kte yer alan oyuncaklar, k�m� 
res�mler bu �let�ş�m� sağlamak �ç�n yardım 
edecek olan yöntemler arasında sayılab�l-
�r. Hastanın a�les�ne tedav�y� açık b�r şek�lde 

anlatmak, onların güven�n� kazanmak sürec� 
kolaylaştıracak ve a�len�n de desteğ�n� al-
mamızı sağlayacaktır. Mental retarde (zeka 
ger�l�ğ� olan) hastalarda �se daha çok a�lelere 
yanlarında olunduğunun, onları anladığının 
�zlen�m�n� vermek rahatlatmak açısından 
önem taşır. 
Ps�k�yatr�k açıdan hasta-doktor �l�şk�s�ne değ� -
necek olursak spektrum daha gen�şt�r. Çocuk 
ve ergen ps�k�yatr�stler�, muayene sırasında 

önlük g�ymeyen tek hek�m grubudur. Teda-
v� sürec�, genelde zamana yayılarak yapılır. 
Hastanın a�les�yle hek�m olarak, hastayla �se 
arkadaşça b�r yaklaşımla �let�ş�m kurmak 
esastır. İlk olarak doktor-�ğne-acı üçgen�n� 
kırmak burada da çok öneml�d�r. Kl�n�kte bu-
lundurulacak oyuncaklar, res�mler küçük hast-
aların kend�ler�n� �let�ş�me açması �ç�n kolay-
laştırıcı araçlardır. Ergenler� ele aldığımızda 
�se temel olarak yararlanılacak yöntem, 
onun b�rey olduğunun b�l�nc�nde konuşarak 
�let�ş�me �kna etmekt�r. Vaka açısından old-
ukça çeş�tl�, muayeneye ayrılan süren�nse 
n�speten daha fazla olduğunu söylemek 
mümkündür. K�l�t noktası hastanın kl�n�ğe 
gelme amacını en doğru şek�lde saptamaktır. 
A�le ve hastayla beraber eş güdümlü olarak 
tedav�n�n yürütülmes� çok büyük önem taşır. 
Yatan hastalar �ç�nse yapılan oyun odaları, tıp 
öğrenc�ler�n�n yaptıkları b�rtakım sosyal etk�n-
l�kler (kostüm g�yerek z�yaret vb.) hastaların 
daha rahat h�ssetmes�n� sağlamak, doktorlara 
olan korkusunu azaltmak �ç�n gerçekleşt�r�l�r.

D�ş hek�ml�ğ� açısından ped�atr�k hastalarımızla �l�şk�ler�m�ze baktığımız zaman, bu konu d�ş hek�ml�ğ�nde davranış yön-
lend�rmes� olarak pedodont� dersler�yle b�rl�kte b�zlere öğret�lmeye başlanır. Temel noktamız y�ne ebeveyn-doktor-has-
ta üçgen�nde kurulacak sağlıklı b�r �let�ş�md�r. Hastanın yaş grubuna ve ebeveyn�n tutumuna göre �zlenecek yöntem 
çeş�tlen�r. B�z�m uyguladığımız tedav� ne derece başarılı olsa da hastamızın gözyaşı başarısız olarak adlandırmamız 
�ç�n yeterl�d�r. Amacımız hastanın mutlu deney�mler yaşamasına yardımcı olmak, ağız h�jyen� mot�vasyonu oluşturmak, 
yaşam boyu oluşab�lecek d�ş hek�m� korkusunu önlemek, ona başardığını h�ssett�rmekt�r. 

Temel davranış yönlend�rme tekn�kler�ne A.D.A. (Amer�can Dental Assoc�at�on)’ya göre bakacak olursak:

İler� sev�ye davranış yönlend�rme tekn�kler�n� �se:

Anlat-göster-uygula (Tell-show-do)
Ses�n kontrollü kullanımı
D�kkat� başka yöne yönlend�rme
Poz�t�f yaklaşım
Sözel olmayan �let�ş�m
Ebeveyn�n tedav� ortamında varlığı/yokluğu
Tedav�y� erteleme
Duyarsızlaştırma (b�rden fazla seans)
Modelleme   

Koruyucu stab�l�zasyon veya kısıtlayıcı uygulama
Sedasyon 
Genel anestez� şekl�nde sıralayab�l�r�z.

Hastamıza prosedürler� anlatırken rubber dam: yağmurluk, fissür 
örtücü: d�ş boyası, su sprey�: su tabancası, enjeks�yon: d�ş� uyutan 
su, aeratör: ıslık, m�kromotor: motors�klet, reflektör: güneş d�yerek 
yapab�leceğ�m�z tanımlamalar durumu b�r nebze olsun sev�ml�-
leşt�rmem�z� sağlayarak hastanın d�l�nden konuşmaya da yardımcı 
olur.
Hang� bölüm açısından ele alırsak alalım ped�atr�k hasta-doktor �l-
�şk�m�z�n temel� b�r masanın ayakları g�b�d�r. Hastamız bu masanın 
b�r ayağı, hek�m b�r ayağı, ebeveynler �se d�ğer ayaklarıdır. Ayak-
lardan b�r�nde sorun olduğunda denge de bozuluver�r. B�z doktor-
lar masanın sadece tek b�r ayağı olmamıza rağmen d�ğer ayakları  
kontrol etmel�, dayanıklılığını ve devamlılığını da sağlamalıyız. 

TEDAVİ
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Wh�le expla�n�ng the procedures to our pat�ent, we can change terms �nto the words from da�ly l�fe to speak by the pat�ents’ language. Such 
as rubber dam: ra�ncoat, fissure sealant: tooth pa�nt, water spray: water gun, �nject�on (anaesthes�a): water that makes the tooth sleep, aer-
ator: wh�stle, m�cromotor: motorb�ke, reflector: sun etc.
No matter wh�ch sect�on we cons�der, the bas�s of our paed�atr�c pat�ent-doctor relat�onsh�p �s l�ke the feet of a table.  One leg �s the pat�ent, 
the other one �s the doctor, and the others are the parents. When there �s a problem �n one of the legs, the balance �s d�sturbed.  Although 
we -the doctors have only one leg of the table, we should check the other legs and ensure the�r durab�l�ty and cont�nu�ty.

The percept�on of the dent�sts and doctors �n the m�nds of ch�ld pa-
t�ents has been �dent�fied w�th needles and pa�n.  The ma�n factor 
�n th�s prejud�ce �s the fam�l�es and the�r doctor’s exper�ences s�nce 
ch�ldhood.  Parents can set up sentences �n the form of “we w�ll take 
you to the doctor �f you m�sbehave, they w�ll g�ve you an �nject�on.” or 
“behave or I w�ll take you to the doctor and g�ve you med�cat�on.” - It 
�s someth�ng that we never recommend.  Paed�atr�c pat�ents are qu�te 
more challeng�ng for doctors. The ma�n problems doctors need to face 
are deal�ng w�th the pat�ent, find�ng a common language, calm�ng 
the�r fam�l�es, persuad�ng the fam�ly w�th the pat�ent, and cooperat�ng 
w�th the pat�ent.
Let us first look at the pat�ent-doctor relat�onsh�p �n terms of surg�cal 
operat�ons.  In our young pat�ents, when see�ng the wh�te coat dur-
�ng the exam�nat�on, �t �s expected that the bad �mpress�ons obta�ned 
from the fam�l�es or from prev�ous exper�ences to come to l�fe.  It �s 
�mportant to commun�cate w�th the pat�ent as effect�vely as poss�ble 
s�nce the t�me allocated for exam�nat�on �s unfortunately l�m�ted.  Pa-
t�ents’ favour�te cartoon characters, favour�te sports teams, toys �n the 
outpat�ent cl�n�c and some p�ctures can be counted as the methods 
that w�ll help to ach�eve th�s commun�cat�on.  Expla�n�ng the treatment 
to the pat�ent’s fam�ly clearly, ga�n�ng the�r trust w�ll fac�l�tate the pro-
cess and enable us to get the support of the fam�ly. In pat�ents w�th 
mental retardat�on, �t �s �mportant to g�ve the �mpress�on that fam�l�es 
are w�th them and understand them.  Playrooms for �npat�ents, some 
soc�al act�v�t�es made by med�cal students (v�s�t�ng by wear�ng cos-
tumes, etc.)  are carr�ed out to make pat�ents feel more comfortable 

and to reduce the�r fear of doctors.
Speak�ng from a psych�atr�c po�nt of v�ew, the spectrum �s w�der. Ch�ld 
and adolescent psych�atr�sts are the only groups of doctors who do 
not wear the wh�te coat dur�ng the exam�nat�on. The treatment pro-
cess �s usually carr�ed out over t�me. It �s essent�al to commun�cate 
w�th the pat�ent’s fam�ly as a doctor and have a fr�endly approach w�th 
the pat�ent.  F�rst of all, break�ng the doctor-needle-pa�n tr�angle �s 
also very �mportant here. Toys and p�ctures �n the cl�n�c are fac�l�tat�ng 
tools for young pat�ents to commun�cate. When we cons�der adoles-
cents, the ma�n method to use �s to conv�nce them by speak�ng w�th 
the awareness that they are �nd�v�duals.  It �s poss�ble to say that �t �s 
qu�te d�verse �n terms of the case, and the t�me allocated for exam�na -
t�on �s relat�vely h�gher.  The key po�nt �s to determ�ne the reason for 
the pat�ent to come to the cl�n�c �n the most accurate way.  It �s very 
�mportant to carry out the treatment �n coord�nat�on w�th the fam�ly 
and the pat�ent.
When we look at our relat�ons w�th our paed�atr�c pat�ents �n terms 
of dent�stry, th�s subject starts to be taught to us w�th pedodont�cs 
lessons as behav�oural gu�dance �n dent�stry.  Our ma�n po�nt �s healthy 
commun�cat�on to be establ�shed �n the parent-doctor-pat�ent tr�an-
gle.  The method to be followed var�es accord�ng to the pat�ent’s age 
group and the parent’s att�tude.  No matter how successful our treat-
ment �s, our pat�ents’ tears are enough to call �t unsuccessful.  Our a�m 
�s to help the pat�ent to have happy exper�ences, to create mot�vat�on 
of oral hyg�ene, to prevent the fear of dent�sts that may occur for l�fe, 
to make the pat�ents feel that they have succeeded.

Treatment without
Fear

If we look at bas�c behav�our rout�ng techn�ques 
accord�ng to A.D.A.:

Tell-show-do
Usage of controll�ng sound
D�stract�on
Pos�t�ve approach
Nonverbal commun�cat�on
Presence / absence of the parent �n the treatment sett�ng
Postpon�ng treatment
Desens�t�zat�on (mult�ple sess�ons)
Modell�ng

Advanced behav�our gu�dance techn�ques are:

Protect�ve stab�l�zat�on or restr�ct�ve appl�cat�on
Sedat�on
General Anaesthes�a.
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  D�şlerde oluşan defektler�n yapay materyallerle 
restore ed�lmes� uzun yıllardan ber� süregelen b�r 
tedav� yöntem�d�r. Günümüzde bu materyaller çok 
gel�şt�r�lm�ş ve b�rçok yönden beklenen özell�kler� 
taşımaktadır. Ancak şu da çok açıktır k� vücuda 
kend� yapısından daha uygun olan b�r yabancı ma-
teryal yoktur. Bu nedenle son dönemdek� b�l�msel 
çalışmalar, dokunun kend� yapısını tekrar oluşturma -
ya yönel�kt�r. Elde ed�len başarılı çalışmalar �se sağlık 
alanındak� büyük devr�m�n ayak sesler� n�tel�ğ�nde-
d�r.
Changyu Shao ve arkadaşlarının d�ş m�nes� üzer�ne 
yaptığı çalışma oldukça umut ver�c� sonuçlar or-
taya koymuştur. Çalışma, m�ne katmanının yen�den 
oluşturulmasına yönel�kt�r. D�ş yapısının en dış kat-
manını oluşturan ve vücudun en sert dokusu olan 
m�ne, çok �y� organ�ze olmuş ve ‘’Balık Pulu (fish 
scale)’’ olarak �fade ed�len b�r yapıya sah�pt�r. Bu 
da m�nen�n yen�den oluşturulmasını oldukça zor-
laştırmaktadır ve günümüze kadar yapılan b�rçok 
çalışmada, denenen çoğu yöntemde bu yapı 
oluşturulamamıştır. Changyu Shao ve arkadaşları 
�se dened�kler� b�rçok yöntem�n arasından bu eşs�z 
özell�ğ� (balık pulu) taşıyan m�ne yapısını oluştur-
an b�r yöntem bulmuşlardır. Sonuçta; tam�r ed�lm�ş 
m�ne, doğal m�ne yapısının morfoloj�s�n� ve desen�n� 
�çermekte ve ışık m�kroskobu �le yapılan �ncelemede 
ayırt ed�lememekted�r. 

D�ş �k�ye bölündü ve sol tarafı as�de d�rençl� oje �le boyandı, sağ 
tarafında �se CPICs tedav�s� �le tam�r sağlandı ve yen� oluşan katman 
UV ışınlarla yeş�le dönüşen Calce�n �le �şaretlend�. 

Yüksek Çözünürlüklü Geç�r�ml� Elektron M�kroskobu (HRTEM) ve 
Taramalı Elektron M�kroskobu (SEM) �le yapılan ölçümlerde 2,7 µm 
kalınlığında saf H�droks�apat�t (HAP) yapısı oluştuğu gözlend�. Tam�r 
m�nes� ve doğal m�ne arasında har�ka b�r yapısal entegrasyon ve sınır 
sürekl�l�ğ� oluştu.

Tedav� esnasında CPICs’�n har�ka b�r b�youyumluluk ve ıslanab�l�r-
l�k �le m�ne yüzey�n� kapladığı görüldü.

Bu yöntem Tr�et�lam�n (TEA) �le stab�l�ze 
ed�lm�ş Kals�yum Fosfat İyon kümeler� 
(CPICs) �çeren etanol solüsyonunun kul-
lanımına dayanmaktadır. TEA, CPICs �ç�n 
etk�l� b�r stab�l�zatördür ve bu sayede 
süreç kontrol altında tutulab�l�r. TEA, �laç 
sanay�s�nde kullanılmaktadır ve toks�k 
etk� kaygısı mevcuttur. TEA �ç�n gün-
lük kullanım dozu 62,5 mg/gün olarak 

bel�rlenm�ş olmasına karşın bu deney-
dek� kullanım dozu yalnızca 27,6 mg’dır. 
Bunun yanında testler de gösterm�şt�r k� 
TEA, etanol buharlaşması �le tamamen 
uzaklaşmakta ve tam�r alanında h�ç TEA 
kalıntısı bulunmamaktadır. Bu da saf H�-
droks�apat�t (HAP) yapısının oluşmasına 
�mkan sağlayan har�ka b�r özell�kt�r. 

Dolgulara Elveda! Mý?
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Bu çalışma her ne kadar heyecan ver�c� sonuçlar serg�lese de 
2,8 µm g�b� b�r kalınlık l�m�t� kl�n�k uygulamaların henüz müm-
kün olmadığını göstermekted�r. Ancak çalışmayı gerçekleşt�ren 
b�l�m adamları, stab�l�zasyonun arttırılmasıyla kalınlığın art-
tırılab�leceğ�n� ve tüm m�ne yüzey� boyunca uygulanab�leceğ�n� 
savunuyorlar. Bunun yanında bu başarının sadece b�yom�ner-
al�zasyon anlayışına değ�l aynı zamanda yen� ürünlere de �lham 
vereceğ�n� �fade ed�yorlar. 
Zamanla daha fazla odağın bu noktada toplanmasıyla ve 
bugünkü çalışmanın sonucunun yarınk� çalışmanın başlangıcı ol-
masıyla kazanımlar artarak devam edecek. İnanıyoruz k� bu yön-
temler� kl�n�klerde uygulayacağımız günler de gelecek.

Restorat�on of defects on teeth w�th art�fic�al mater�als has 
been a method of treatment for years. Today, these mater�als 
are qu�te developed, and they sat�sfy the expectat�ons. How-
ever, �t �s clear that there �s no other su�table mater�al to hu-
man body than �ts own structure. Therefore, recent stud�es are 
concerned w�th the produc�ng the own structure of t�ssue. The 
successful results show the ev�dences of a revolut�on �n the field 
of health.
The research made by Changyu et al on dental enamel prov�d-
ed prom�s�ng results. The research �s concerned w�th the repro -
duct�on of enamel layer. Enamel form�ng the outmost layer of 
tooth, the hardest t�ssue of body, has a fish scale shape. Thus, 
�t �s very d�翿�cult to reproduce the enamel. Var�ous stud�es w�th 
d�fferent methods have fa�led to reproduce the t�ssue of dental 
enamel. Changyu Shao et al found the method of reproduc-
�ng the fish scale form of the enamel. As a result, the repa�red 
enamel cons�sts of the morphology and pattern of natural 
enamel, and even the transm�ss�on electron m�croscobes could 
not detect the d�fferences.
Th�s method grounds to the use of ethanol solut�on cons�st-
�ng Calc�um Phosphate Ion Clusters (CPICs) stab�l�zed w�th 
Tr�ethylam�ne (TEA). TEA �s an effect�ve stab�lator for CPICs, 
therefore, the process �s able to be controlled. TEA �s used �n 
pharmaceut�cal �ndustry, and �t has tox�c concerns. Although 
the da�ly dosage of TEA was l�m�ted to 62,5 mg/day, �ts dos-
age �n th�s exper�ment �s only 27,6 mg/day. In add�t�on, the tests 
showed that TEA can be removed w�th ethanol evaporat�on, 
and no res�dual rema�ned �n the restorat�on area. Th�s �s the ul-
t�mate feature wh�ch enables the format�on of Hydroxyapat�te 
(HAP) structure. 
The tooth was d�v�ded �nto two parts, and �ts left s�de was dyed 
w�th ac�d res�stant na�l pol�sh wh�le the r�ght s�de was restored 
w�th CPICs treatment. Then, the new layer was marked by 
Calce�n wh�ch turns to green w�th ultrav�olet l�ght.  

Dur�ng the treatment, �t was seen that CPICs covered the 
dental enamel w�th an ult�mate b�ocompat�b�l�ty and wet-
tab�l�ty. 

The measurements w�th H�gh Resolut�on Transm�ss�on 
Electron M�croscope (HRTEM) and Scann�ng Electron M�-
croscope (SEM) showed 2,7µm th�ck pure Hydroxyapat�te 
(HAP) structure. An ult�mate structural �ntegrat�on and 
front�er cont�nu�ty were formed between the repa�red and 
the natural dental enamels.

Although th�s research prov�des exc�t�ng results, the 
th�ckness l�m�t of 2,8µm shows �t �s not poss�ble to apply 
�t �n cl�n�cs, yet. However, the researchers defend the �dea 
of �ncreas�ng the th�ckness by �ncreas�ng the stab�l�zat�on, 
and thus enabl�ng the appl�cat�on towards all of the den-
tal enamel. In add�t�on, they cla�m that the success w�ll 
not only �nsp�re the b�om�neral�zat�on consc�ous, but also 
�nsp�re the new product�ons. 
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FAREWELL TO 
TOOTH FILLING?!
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İNTİHAR 
HASTALIĞI

Tr�gem�nal nevralj�n�n tar�hçes� çok esk�lere dayanmaktadır ve 
�lk çalışmaları Kapadokya’da doğan esk� Yunan doktor Aretae-
us’un yaptığı düşünülmekted�r. 10-11. yüzyıllar arası yaşayan 
Türk-Müslüman b�l�m �nsanı İbn-� S�na da hastalıkla �lg�l� çeş�tl� 
tanımlamalarda bulunmuştur. 1787 yılında N�colas Andre hast-

alığı, t�c douloureux (ağrılı t�k) şekl�nde tanımlamış ve oluşan 
kl�n�k problem� şu şek�lde �zah etm�şt�r: ‘’Ağrılı t�k hastalığının 
sıklıkla d�ş ağrısıyla karıştırılması gerçekten �lg�nçt�r. Konulan 
teşh�s�n yanlış olduğu çenedek� bütün d�şler�n çek�lmes�ne 
rağmen ağrının geçmemes�nden dolayı bell�yd� zaten (1787).’’

 Hastalığın ş�ddet� sağlık örgütler� tarafından ‘’İnt�hara mey�l ett�recek şek�l-
de çok ş�ddetl�’’ olarak tanımlanmıştır. Pek� bu denl� ş�ddetl� b�r hastalığın 
sebepler�, benzer semptomlar gösteren hastalıklardan ayrımları ve olası te-
dav� yöntemler� nelerd�r ?

Hastalığın teşh�s�nde ve farklı hastalıklardan ayırt ed�leb�lmes�nde hastanın ş�kayetler� çok etk�l� olacaktır. Hasta, ‘’Hayatımda gördüğüm en 
ş�ddetl� ağrı!’’ d�yorsa ve daha önceler� d�ş ağrısı çekm�ş ve bununla karşılaştırılamayacak kadar ş�ddetl� d�yorsa bu tr�gem�nal nevralj� olab�l�r. İlk 
atak o kadar bel�rley�c�d�r k� hasta bu anı yıllar geçse de bütün ayrıntıları �le tar�f edeb�l�r. Tr�gem�nal nevralj�n�n majör bulguları şunlardır:
∗ Hastalık an� başlar ve atak süres� 15 sn-2 dk arasında sürer. Bu sürey� aşmamalıdır.
∗ Elektr�k çarpması benzer� dayanılmaz şok şekl�nded�r.
∗ Ağrı spontan değ�l döngüler hal�nded�r. 
∗ Ataklar sonrasındak� refrakter dönemde daha az ş�ddette sab�t düzeyde ağrı olab�l�r.
∗ Çoğunlukla yüzün b�r yarısında ağrı oluşur. 
∗ Hafif dokunma, yemek yeme, gülme-konuşma g�b� normalde ağrı yapmayan akt�v�telerle ağrı tet�klen�r. Hastalar banyo yapmakta zorlanır ve 
yüzler�n� yıkayamazlar.
Tr�gem�nal nevralj�, kırk ya da yetm�şl� yaşlarda ve 3/2 oranında erkeklere nazaran kadınlarda daha sık görülen b�r hastalıktır. Ağrı ve sens�t�f 
hassas�yet yüzde VII. kran�al s�n�r olan N.Fac�al�s yolakları boyunca gözlen�r. Fakat at�p�k tr�gem�nal nevralj�de, boyun-ense bölges�nde de ağrılar 
tanımlanab�l�r. T�p�k tr�gem�nal nevralj� zamanla at�p�k tr�gem�nal nevralj�ye döneb�l�r. Hastalığın klas�k t�p�nde vaskuler bası har�c�nde tümör 
basıncı ve �ntrakran�al lezyon olmamalıdır. Etk�ler� en fazla maks�ller sonra mand�bular ve temporal bölgede görülür.

Hastalığın fizyoloj�k tanımlamasında aynı pakette yer alan sens�t�f C l�fler� kran�uma �l-
erlerken dem�neral�zasyona uğrayarak a-beta l�fler� �le temasa geçer ve normal ağrıların 
lokal�ze, çok ş�ddetl� ağrılar şekl�nde h�ssed�lmes�ne neden olurlar. Sonrasında s�n�r son-
lanmasının olduğu kran�umda, makrofajların buradak� formu olan m�krogl�alar akt�f hale 
gel�r ve enflamasyon sürec� başlar. Tr�gem�nal nevralj�n�n yanı sıra, Alzhe�mer g�b� �n-
trakran�al hastalıkların çoğunda m�krogl�aların sayısında artış görülmüştür.
Teşh�s�nde, eğer b�r hasta d�ş hek�m�ne dayanılmaz çene ağrısı �le gel�yor ve bunu �zah 
eden d�ş patoloj�s� bulunmuyorsa d�ş hek�m� hastanın nöroloj�k bulgularına d�kkat et-
mel�d�r. Teşh�s konulurken mutlaka MR değerlend�rmes� yapılmalıdır. Korktekse kadar 
bütün fac�al s�n�r yolakları gözden geç�r�lmel�d�r. Tanı �ç�n gasser�an gangl�yon blokajı 
yapılab�l�r.
D�ğer hastalıklardan ayrımında

 

çeş�tl� kr�terler öneml�d�r. Örneğ�n kök-kanal, �mplant 
tedav�ler� vb. �şlemler sırasındak� fac�al s�n�r yaralanmaları hek�mler tarafından tr�gem�nal 
nevralj� �le karıştırılab�l�r. Fakat fac�al yaralanmada oluşan ağrı, tr�gem�nal nevralj�ye göre 
daha düşük ş�ddette ve spontan seyretmekted�r.

1912 yılında Osler, tr�gem�nal nevralj�y� şu şek�lde tar�f etm�şt�r: “İlerlem�ş tr�gem�nal nevralj�s� olan hastada; ağrı herhang� 
b�r sebep olmaksızın ardı ardına devam eder, oldukça sık olur ve hasta ağrısız uzun b�r per�yot yaşamaz. Ağrılar her çeş�t 
dış uyaranla tet�kleneb�l�r. Örneğ�n; hafif b�r es�nt�, konuşurken yüz kaslarının veya d�l�n hareket�, c�lde hafif dokunmak ve 
yutma çok etk�l� b�r şek�lde ağrıyı tet�kler. Bazı durumlarda ağrı ep�zotları o kadar korkutucu olur k� hasta hayatta kalmak 
dah� �stemez. Erken dönemlerde bu hastalıktan dolayı �nt�har oldukça sık görülen b�r sonuç �d�.”
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Tr�gem�nal nevralj� hastalarının rut�n dental �şlemler�nde nelere d�kkat ed�lmel�d�r, bu hastalar günlük d�ş bakımlarını nasıl 
gerçekleşt�reb�l�rler?

Eğer b�r tr�gem�nal nevralj� hastasına d�ş tedav�s� yapılacaksa, �şlemden 
b�rkaç gün önce tr�gem�nal nevralj� tedav�s�n�n dozu artırılmalıdır. Müda-
haleden b�rkaç saat önce hasta, ağrı kes�c� almalıdır. Uzun etk�l� d�ş anest-
et�ğ� ep�nefr�ns�z olarak tet�k noktasından oldukça uzak bölgelere enjekte 
ed�lmel�d�r. Ep�nefr�n, tr�gem�nal nevralj� ağrısını sıklıkla tet�kler. Eğer bütün 
metotlar ağrıyı tet�kl�yorsa hastaya müdahale �ntravenöz sedasyon �le yapıl-
malıdır.
Hasta, evde sıcak ve soğuk �çeceklerden uzak durmalı çünkü bunlar ağrıyı 
tet�kleyeb�l�r. Eğer d�şler� fırçalamak güç �se d�ş hek�mler� l�doka�n v�sköz 
reçete edeb�l�rler, bu şek�lde fırçalamadan önce d�şetler�nde uyuşma sağla-
nab�l�r.
Şüphes�z durum böyleyken d�ş hek�mler�ne öneml� sorumluluklar düşmekte -
d�r. Tr�gem�nal nevralj� konusunda yeterl� b�lg� sah�b� olunmalı ve benzer bul -
guya sah�p hastalıklardan ayrımları başarıyla gerçekleşt�r�lmel�d�r. Başvuran 
hastaların şartları da göz önünde bulundurularak uygun tedav� planlaması 
yapılmalı, hastalar tedav� ve sonrak� süreç konusunda b�lg�lend�r�lmel�d�rler. 
Hek�mler, bu ve benzer� hastalıkların tedav�s�nde başarıyı sağlayab�lmek �ç�n 
okumalı, araştırmalı ve mutlaka güncel tedav� yaklaşımlarının b�l�nc�nde ol-
malıdırlar. 

The h�story of tr�gem�nal neuralg�a goes back 
to anc�ent t�mes, and �t �s thought that the 
first stud�es belong to the anc�ent Greek doc-
tor Aretaeus, who was born �n Cappadoc�a. 
Ibn S�na, a Turk�sh-Musl�m sc�ent�st who l�ved 
between the 10-11th centur�es, made var�ous 
defin�t�ons about the d�sease. In 1787, N�co-
las Andre descr�bed the d�sease as t�c dou-
loureux (pa�nful t�c) and expla�ned the cl�n�cal 
problem as follows: “It �s really �nterest�ng to 
confuse pa�nful t�c d�sease w�th toothache 
frequently. It was already clear that the d�-
agnos�s was wrong desp�te the removal of all 
the teeth �n the jaw  the pa�n was not passed 

(1787).’’
The pat�ent’s compla�nts w�ll be very effect�ve 
�n d�agnos�ng the d�sease and d�st�ngu�sh�ng 
�t from d�fferent d�seases. If the pat�ent says, 
“The most severe pa�n I have ever seen �n my 
l�fe!” and says they have had toothache be-
fore and �t �s not comparable w�th �t, th�s may 
be tr�gem�nal neuralg�a. The first attack �s so 
dec�s�ve that the pat�ent can descr�be th�s 
moment w�th all the deta�ls, even after many 
years.
The major s�gns of tr�gem�nal neuralg�a are:
∗ The d�sease starts suddenly, and the attack 
durat�on lasts between 15 seconds and 2 m�n-

utes. It should not exceed th�s per�od.
∗ It �s �n the form of unbearable shock l�ke 
electr�c shock.
∗ The pa�n �s �n cycles, not spontaneous.
∗ In the refractory per�od after the attacks, 
there may be a less severe level of pa�n.
∗ Often pa�n occurs on one half of the face.
∗ Pa�n �s tr�ggered by normally non-pa�nful 
act�v�t�es such as touch�ng l�ghtly, eat�ng, 
laugh�ng and speak�ng. Pat�ents have d�ff�cul-
ty wh�le hav�ng a bath and cannot wash the�r 
faces.

Tedav� yöntemler� �se med�kal ve cerrah� tedav� olarak �k�-
ye ayrılmıştır. Öncel�kle başvurulan med�kal tedav�, top�kal 
ajanlar ve ps�koloj�k �laçların 8-10 yıl kadar dozları artırılar-
ak hastalarda uygulanmasıyla gerçekleşt�r�l�r. Gabapent�n, 
Karbamazep�n g�b� �laçlar med�kal tedav�de kullanılmak-
tadır. Fakat serseml�k, hafıza problemler�, kan problemler�, 
c�dd� ve tehl�kel� c�lt dermat�t� (Stevens-Johnson Sen-
dromu) ve uzun süre kullanımlarında karac�ğer fonks�yon 
bozukluklarına neden olurlar. Bu �laçlar mutlaka tak�p ed�l-
mel� aks� halde ver�lmemel�d�r.
Cerrah� tedav�de �ntrakran�al cerrah� ve ep�dural katater 

yerleşt�r�lmes� terc�h ed�leb�l�r. Vasküler bası varlığında 
�ntrakran�al cerrah� uygulanab�l�r. Fakat yaşlılar hastalıkta 
çoğunluğu oluşturduğundan r�sk faktörü yüksekt�r, opera-
syonlarda %0.5’l�k ölüm r�sk� bulunur.
 Ep�dural kateter yerleşt�r�lmes� de b�r başka yöntemd�r. Bu 
uygulamada fac�al s�n�r yolağını tak�p eden kablo yardımıy-
la çeneden kran�al ep�dural bölgeye ağrı pompası �le saatte 
0.5 ml sab�t hızla anestez�k madde salınımı sağlanır. İlaç 
kard�yovasküler etk�l� olduğu �ç�n doz ayarlamasına d�kkat 
ed�lmel�d�r. Maks�mum doz 400 ml �ken hastalara 60 ml 
c�varı uygulanmaktadır.

In 1912, Osler descr�bed tr�gem�nal neuralg�a as follows: “In the pat�ent w�th advanced tr�gem�nal neuralg�a; the pa�n cont�nues �n 
a row w�thout any reason, happens qu�te often and the pat�ent does not exper�ence a pa�nless long per�od. All k�nds of st�mulus 
tr�gger the pa�n. For example, a gentle breeze, movement of the fac�al muscles or tongue wh�le speak�ng, gently touch�ng the 
sk�n and swallow�ng tr�ggers pa�n very effect�vely. In some cases, pa�n ep�sodes can be so scary that the pat�ent does not even 
want to l�ve anymore. Su�c�de due to th�s d�sease was a common result �n the early stages.”

Ne yazık k� tüm med�kal ve cerrah� yöntemler semptomat�k tedav�ye yönel�kt�r. Tedav�ler zamanla 
etk�s�n� y�t�reb�l�r ve hastalık tekrarlayab�l�r. Günümüz şartlarında kes�n ve kalıcı tedav�s� mümkün 
görünmemekted�r.

Suicide Disease
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Tr�gem�nal neuralg�a �s a more 
common d�sease �n the fort�es 
or sevent�es and �n women at 
a rate of 3/2. Pa�n and sensory 
sens�t�v�ty are observed along 
the 7th cran�al nerve N. Fac�al�s 
pathways. However, �n atyp�cal 
tr�gem�nal neuralg�a, pa�n can 
be defined �n the neck-nape 
reg�on. Typ�cal tr�gem�nal neu-
ralg�a may return to atyp�cal 
tr�gem�nal neuralg�a over t�me. 
In the class�c type of the d�s-
ease, there should be no tu-
mour pressure and �ntracran�al 
les�ons, except vascular com-
press�on. Its effects are mostly 
seen �n the max�llary reg�on, 
then mand�bular and tempo-
ral reg�on. The sever�ty of the 
d�sease has been defined by 
health organ�zat�ons as “ ex-
tremely severe to �ncl�ne su�-
c�de”. So, what are the causes 
of such a severe d�sease, the�r 
d�st�nct�on from d�seases w�th 
s�m�lar symptoms and poss�ble 
treatment methods?
In the phys�olog�cal descr�p-
t�on of the d�sease, sens�t�ve 
C fibres �ncluded �n the same 
package are dem�neral�zed as 
they progress to the cran�um 
and come �nto contact w�th al-
pha-beta fibres and cause nor-
mal pa�n to be felt as local�zed, 
very severe pa�n. In the cran�-
um w�th nerve term�nat�on, 
m�crogl�a, the form of mac-
rophages here, become act�ve 
and the �nflammatory process 
beg�ns. Bes�des tr�gem�nal 
neuralg�a, an �ncrease �n the 
number of m�crogl�a has been 
observed �n most �ntracran�al 
d�seases such as Alzhe�mer’s. 
In the d�agnos�s, �f a pat�ent 
comes to the dent�st w�th un-
bearable jaw pa�n and there �s 
no dental pathology expla�n�ng 
�t, the dent�st should pay atten -
t�on to the pat�ent’s neurolog-
�cal find�ngs. When mak�ng a 
d�agnos�s, MR evaluat�on must 
be performed. Unt�l bra�n cor-
tex, all fac�al nerve pathways 
should be checked.
For d�agnos�s, Gasser�an Gan-

gl�on blockade can be made. 
There are var�ous �mpor-
tant cr�ter�a �n d�st�ngu�sh�ng 
tr�gem�nal neuralg�a from oth-
er d�seases. For example, Fa-
c�al nerve �njur�es that occurred 
dur�ng procedures such as 
root-canal, �mplant treatments, 
etc. can be confused by phys�-
c�ans w�th tr�gem�nal neuralg�a. 
However, pa�n caused by fac�al 
nerve �njur�es are spontaneous 
and less severe than tr�gem�nal 
neuralg�a. Treatment methods 
are d�v�ded �nto two as med-
�cal and surg�cal treatment. 
F�rstly, the med�cal treatment 
�s carr�ed out by apply�ng top-
�cal agents and psycholog�cal 
drugs �n pat�ents by �ncreas�ng 
the doses for 8-10 years. Drugs 
such as Gabapent�n and Car-
bamazep�ne are used �n med-
�cal treatment. Yet, they cause 
d�zz�ness, memory problems, 
blood problems, severe and 
dangerous sk�n dermat�t�s 
(Stevens-Johnson Syndrome) 
and l�ver dysfunct�on �n long-
term use. These drugs must 
be followed, otherw�se they 
should not be g�ven.
In surg�cal treatment, �ntrac-
ran�al surgery and ep�dural 
catheter placement may be 
preferred. In the presence of 
vascular compress�on, �ntracra -
n�al surgery can be performed. 
S�nce the elderly const�tute 
the major�ty �n the d�sease, the 
r�sk factor �s h�gh and there �s 
a 0.5% r�sk of death �n opera-
t�ons. Ep�dural catheter place-
ment �s another method. In 
th�s appl�cat�on, w�th the help 
of the cable follow�ng the fac�al 
nerve pathway, an anaesthet�c 
substance �s released from 
the jaw to the cran�al ep�dural 
reg�on w�th a constant speed 
of 0,5 ml per hour. S�nce the 
drug �s card�ovascular effec-
t�ve, dose adjustment should 
be cons�dered. Wh�le the max-
�mum dose �s 400 ml, pat�ents 
are adm�n�stered around 60 
ml. Unfortunately, all med�cal 
and surg�cal methods are for 

symptomat�c treatment.
Treatments may lose the�r 
effect over t�me and the d�s-
ease may recur. In today’s 
cond�t�ons, defin�t�ve and per-
manent treatment does not 
seem poss�ble. What should 
be cons�dered �n rout�ne den-
tal procedures of pat�ents w�th 
tr�gem�nal neuralg�a, how can 
these pat�ents perform da�-
ly dental care? If a tr�gem�nal 
neuralg�a pat�ent �s to have 
dental treatment, the dose of 
tr�gem�nal neuralg�a treatment 
should be �ncreased a few days 
before the procedure. A few 
hours before the �ntervent�on, 
the pat�ent should take pa�n-
k�llers. Long-act�ng dental an-
aesthet�cs w�thout ep�nephr�ne 
should be �njected �nto the ar-
eas qu�te far from the tr�gger 
po�nt. Ep�nephr�ne often tr�g-
gers tr�gem�nal neuralg�a pa�n. 
If all methods tr�gger pa�n, 
�ntervent�on to the pat�ent 
should be done w�th �ntrave-
nous sedat�on.
At home, the pat�ent should 
stay away from hot and cold 
dr�nks, as these can tr�gger 
pa�n. If brush�ng teeth �s d�f-
ficult, dent�sts can prescr�be 
l�doca�ne v�scous, so numb-
ness can be ach�eved before 
brush�ng. Apparently, w�th th�s 
s�tuat�on, dent�sts have �mpor-
tant respons�b�l�t�es. Su翿�c�ent 
knowledge of tr�gem�nal neu-
ralg�a should be obta�ned and 
the�r d�st�nct�on from d�seases 
w�th s�m�lar find�ngs should be 
made successfully. Appropr�-
ate treatment plann�ng should 
be made tak�ng �nto account 
the cond�t�ons of the pat�ents, 
pat�ents should be �nformed 
about the treatment and the 
subsequent process. Phys�-
c�ans should read, research 
and be aware of current treat-
ment approaches �n order to 
be successful �n the treatment 
of these and s�m�lar d�seases.
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Adl� tıp, tıbb� b�lg�ler�n hukuk ve suç olaylarına uygulanmasıdır. 
Adl� d�ş hek�ml�ğ� �se adl� tıbbın öneml� dallarından b�r�d�r. Tıbb� 
k�ml�k tesp�t�nde d�ş hek�mler�yle yapılan konsültasyonlar sonucu 
d�şler ve d�ş restorasyonlarından yararlanılab�lmes� adl� d�ş hek�m -
l�ğ�n�n önem�n� ortaya koymuştur.
Adl� d�ş hek�ml�ğ�n�n başlıca amacı; gerek yaşayan gerek ölü k�ş�l-
erde çene, ağız dokusu, d�ş yaralanmaları ve dental kalıntıları 
�nceleyerek cesed�n veya şüphel�n�n k�ml�ğ�n�n bel�rlenmes�n� 
sağlamaktır. Cesed�n yanması ya da üzer�ne k�myasal madde 
atılması g�b� koşullar karşısında vücudun en dayanıklı bölümler-
�n�n başında çene ve d�şler gel�r. Çene ve d�şler�n ölüm önces� ve 
sonrası farklılıklarının karşılaştırılması gerek�r. Ölmeden öncek� 
çene ve d�şler�n�n yapısına, d�ş hek�m� kayıtlarında bulunan mod-
ellerden ulaşılab�l�r.
Adl� d�ş hek�ml�ğ� �le �lg�l� �lk bulgular ant�k döneme a�tt�r. Bu 
döneme a�t �lk dental k�ml�klend�rme M.S. 15-59 tar�hler� arasın-
da yaşanmış olup, Roma �mparatoru Clad�us’un eş� Agr�pp�na 
tarafından kocasının metres� olan Loll�a Paul�na’nın cesed�n� 
tanımak �ç�n gerçekleşt�r�lm�şt�r. Agr�pp�na kocasının metres�n�n 
kes�k başını görmek �stem�ş ve k�ml�klend�rmey� reng� bozuk 
maloklüzyonlu ön d�şler�n� �nceleyerek yapmıştır. Bu açıdan 
adl� d�ş hek�ml�ğ�n�n �lk uygulayıcısı Agr�pp�na olarak kayıtlara 
geçm�şt�r.

Tar�hsel l�teratürde bu konuda b�rçok etk�ley�c� vaka mevcuttur. 2. 
Dünya Savaşı sonrasında Adolf H�tler’�n cesed� üzer�nde radyo-
grafi yöntem� kullanılarak dental k�ml�k tesp�t� yapılmıştır. H�tler’�n 
sağ alt çenes�nde bulunan altın kaplama, k�ml�k tesp�t�nde old-
ukça bel�rley�c� olmuştur. 
Dünyaca tanınan ser� kat�l Ted Bundy, el�ndek� d�ş �zler� mağ-
durlarından b�r�n�n d�ş profil�yle eşleşmes�yle yakalanmıştır. Aynı 
zamanda mağdurlarından b�r�n�n kalçasında Bundy’n�n d�ş �zler� 
tesp�t ed�lm�şt�r. 1906’da Carl�sle Cumberland Ass�sez’de b�r hırsı-
zlık vakası gerçekleşm�şt�r. Hırsız suç �şlerken peyn�r üzer�nde 
bıraktığı d�ş �zler�nden tanımlanmıştır.
1946 ‘da Tunbr�dge Wells’de b�r kadın kurbanın memes� üzer�nde 
b�r d�ş �z� saptanmıştır. D�ş model� �le kurbanın üzer�ndek� d�ş �zler� 
uyuşunca kadının kocası tutuklanmıştır. 
1775 yılında b�r hastası �ç�n gümüş d�ş köprüsü yapan genç d�ş 
doktoru Paul Revere, Amer�kan Devr�m Savaşı’nda ölen askerl-
erden b�r�n�n k�ml�ğ�n� bu şek�lde tesp�t etm�şt�r.
1845’te ABD başkanı Abraham L�ncoln’e su�kast düzenleyen John 
W�lkes Booth, d�ş �zler� yardımıyla yakalanmıştır. 
B�r başka örnek �se 11 Eylül 2001 tar�h�nde gerçekleşen saldırıda 
hayatlarını kaybeden vatandaşların %20’s�n�n k�ml�k tesp�t� adl� 
odontoloj�stler tarafından yapılmıştır. Y�ne aynı şek�lde Asya Tsu-
nam�s�’nde hayatını kaybedenler�n büyük çoğunluğunun k�ml�ğ� 
dental kayıtlar yardımıyla tesp�t ed�lm�şt�r.
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The Evidence 
in The MouthForens�c med�c�ne �s the appl�cat�on of med�cal 

�nformat�on to law and cr�me �nc�dents. Foren-
s�c dent�stry �s one of the �mportant branches 
of forens�c med�c�ne. The ab�l�ty to benefit from 
teeth and dental restorat�ons as a result of con-
sultat�ons w�th dent�sts �n med�cal �dent�ficat�on 
revealed the �mportance of forens�c dent�stry. 
The ma�n purpose of forens�c dent�stry �s to de-
term�ne the �dent�ty of the body or suspect by 
exam�n�ng the jaw, mouth t�ssue, dental �njur�es 
and dental rema�ns �n both l�v�ng and dead peo-
ple. Jaw and teeth are among the most durable 
parts of the body �n the face of cond�t�ons such 
as burn�ng the body or throw�ng chem�cals on 
�t. It �s necessary to compare the d�fferences be-
tween the jaws and teeth before and after death. 
The structure of the jaw and teeth before death 
can be reached from the models �n the dent�st 
records.
The first find�ngs of forens�c dent�stry belong to 
the anc�ent ages. The first dental �dent�ficat�on of 
th�s per�od occurred between B.C. 15-59 and was 
made by the w�fe of Roman Emperor Claud�us 
Agr�pp�na to recogn�ze the body of her husband’s 
m�stress Loll�a Paul�na. Agr�pp�na wanted to see 
behead�ng of her husband’s m�stress and made 
the �dent�ficat�on by exam�n�ng her d�scoloured 
malocclus�on front teeth. Agr�pp�na wanted to 
see the severed head of her husband’s m�stress 
and made the �dent�ficat�on by exam�n�ng her 
d�scoloured malocclus�on front teeth. Agr�pp�na 
was reg�stered as the first pract�t�oner of forens�c 
dent�stry.
There are many �mpress�ve cases on th�s subject 
�n the h�stor�cal l�terature. After the 2nd World 
War, dental �dent�ficat�on was used on the body 
of Adolf H�tler by rad�ography. The gold plat�ng 
on H�tler’s lower r�ght jaw has been dec�s�ve �n 
�dent�ficat�on.
The world-renowned ser�al k�ller was caught up 
by the teeth marks on h�s hands match�ng w�th 
one of the v�ct�ms’ tooth pr�nt profile. At the same 
t�me, the mark of the Bundy’s teeth was found on 
the h�p of one of �ts v�ct�ms.

In 1906, a theft occurred �n Carl�sle Cumberland 
Ass�zes. 
The th�ef was �dent�fied by the tooth marks that 
he left on cheese wh�le comm�tt�ng the cr�me.
In 1946, a tooth pr�nt was detected on the breast 
of a female v�ct�m �n Tunbr�dge Wells. The wom-
an’s husband was arrested when h�s tooth model 
and the tooth marks on the v�ct�m match.
The young dent�st Paul Revere, who bu�lt a s�lver 
dental br�dge for a pat�ent �n 1775, �dent�fied one 
of the sold�ers who d�ed �n the Amer�can Revolu-
t�onary War.
John W�lkes Booth, who assass�nated US Pres�-
dent Abraham L�ncoln �n 1845, was caught w�th 
the help of tooth marks.
Another example �s the �dent�ficat�on of 20% of 
c�t�zens who lost the�r l�ves �n the attack on Sep-
tember 11, 2001, by forens�c odontolog�sts.
L�kew�se, the �dent�ty of the major�ty of those who 
lost the�r l�ves �n the As�an Tsunam� was detected 
w�th the help of dental records.
The act�ve use of dent�sts �n the forens�c field �n 
our country has not yet reached a su翿�c�ent lev-
el. However, stud�es have begun to tra�n forens�c 
dent�sts. For th�s reason, courses and cert�ficates 
are ava�lable to tra�n phys�c�ans w�th su翿�c�ent 
knowledge.
These days cr�me and cr�me phenomenon �n-
crease w�th the �ncreas�ng populat�on and crowd-
ed soc�ety. Moreover, cr�mes are now comm�tted 
not only by �nd�v�duals but also by gangs. There-
fore, cr�mes should be exam�ned and �nvest�gat-
ed �n a more systemat�c way. The effect�ve and 
accurate detect�on of the cr�m�nals and cr�mes 
depends on the �nvest�gat�on of the cr�me scene 
w�th the sc�ent�fic methods and the use of the 
ev�dence. Th�s reveals the �mportance of forens�c 
sc�ences.

BİLİM VE KÜLTÜR DERGİSİ 18



Yıllar önce düşen ya da çek�len, daha 
sonra yastık altında b�r müddet d�ş per�s� 
�ç�n beklet�len süt d�şler�n�n; yemek yem -
ek, konuşmak, estet�ğ� sağlamak g�b� 
�şlevler�n�n yanı sıra henüz kullanılmamış 
b�r potans�yel taşıdığını düşünsek İş� 
b�raz daha �ler�ye götürüp bu süt d�şler-
�n�n gelecekte z�h�nsel sağlık problem� 
yaşama r�sk� olan çocukların teşh�s�nde 
kullanılab�leceğ�n� de eklesek bu 
düşünceler gerçekleşmek üzere.
Ps�k�yatr�stler, yaşamın erken ve has-
sas dönemler�nde yaşanan sorunların 
kalıcı ps�k�yatr�k bozukluklar �ç�n b�r r�sk 
oluşturduğunu söyler. Çözüm, sadece 
bu hassas dönemlerde sıkıntıya maruz 
kalan çocuklara yönel�k müdahaleler-
m�ş g�b� gözükeb�l�r. Fakat erken yaşam 
sorunlarının varlığını ve zamanlamasını 

hem güven�l�r hem geçerl� b�r şek�lde 
ölçmek �ç�n kullanılan araçların eks�kl�ğ� 
ps�k�yatr�stler �ç�n b�r engeld�r. Ancak 
Dr. Er�n Dunn ve ek�b� (kend� tab�rler�yle 
Team Tooth), geçt�ğ�m�z yıl yaptıkları 
araştırmalar sonucu elde ett�kler� mod-
elde, d�şler�n erken yaşta ps�kososyal 
strese maruz kalmayı ruh sağlığı r�sk�ne 
bağlayan yen� b�r b�yobel�rteç olarak 
kullanılab�leceğ�n� önerd�ler. D�şler�n, 
b�r b�rey�n erken yaşam deney�mler�n-
�n kalıcı olarak damgalandığı b�yoloj�k 
fos�ller olarak �nceleneb�leceğ�n� öne 
sürdüler. Böylece z�h�nsel sağlık sorun-
ları açısından r�sk altında olan b�reyler� 
tanımlamak �ç�n d�şler�n araç olab�-
leceğ�n� öneren kavramsal b�r model 
sundular. 

Erken yaşamda karşılaşılan sıkıntılar, 
bey�n ve d�ş gel�ş�m�nde yer alan kes�n-
t�l� süreçlerle �l�şk�l� olab�l�r. 
D�ş gel�ş�m�, doğum önces� dönemde 
hızlı bey�n büyümes� de dah�l olmak 
üzere, hassas bey�n oluşumu dönemler-
�ne karşılık gel�r.
M�ne g�b�, bey�n yapıları da ektodermal 
dokudan gel�ş�r. M�nedek� gel�ş�msel 
bozukluklar; Down sendromu, serebral 
pals� ve d�ğer bey�nle �l�şk�l� konjen�tal 
durumları olan k�ş�lerde orantısız olar-
ak yaygındır. Yan� m�ne oluşumu, erken 
bey�n gel�ş�m�n� etk�leyen süreçlere du-
yarlı olab�l�r.

D�ş oluşumu sırasındak� gel�ş�msel kes�n-
t�ler, objekt�f olarak yakalanab�len zama-
na bağlı b�yoloj�k �zler ortaya çıkarab�l�r. 
D�ş oluşumunun son aşamasında odonto-
blastlar ve ameloblastlar, dent�n ve m�ney� 
kademel� olarak m�neral�ze eden prote�n-
ler salgılar. Bu şek�lde de kronda büyüme 
�zler� oluşur. Bu büyüme �zler�, b�r ağaçtak� 
halkalar g�b� oluşum sürec�n�n kalıcı kayıt-
ları olarak �şlev görür. Çapraz ç�zg�ler/cross 
str�ae, kabaca günlük büyüme kaydeder. 
Retz�us ç�zg�ler�/Retz�us str�ae olarak ad-
landırılan daha uzun dönem büyüme ç�zg-
�ler�, �nsanlarda kabaca haftalık büyümeye 
karşılık gel�r. Her d�ş, bel�rl� b�r zamanda 

gel�şt�ğ� �ç�n bu büyüme �zler� farklı gel�ş�m 
aşamalarını kalıcı olarak kaydeder. Başka 
b�r dey�şle her d�ş, �nsanın büyümes� ve 
gel�ş�m� hakkında kend� h�kayes�n� anlatır. 
Bu �zler, memel� türler� boyunca d�şlerde 
korunur. Strese maruz kalma, bu büyüme 
sürec�n� etk�leyerek anormal büyüme 
�zler� veya stres ç�zg�ler� �le sonuçlana-
b�l�r. D�şlerde en çok çalışılan stres hat-
larından b�r� b�rey�n doğumunu gösteren 
yen� doğan ç�zg�s�d�r (neonatal ç�zg�). 
Yen�doğan ç�zg�s�; b�r tür zamansal kr�ter 
olarak kullanılarak ağır metaller�n, organ�k 
k�myasalların, yaralanma ve enfeks�yon-
ların, aşırı soğuk g�b� stresler�n gel�ş�m 
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etk�ler�n� yakalamak �ç�n d�şler�n kullanıla-
b�leceğ�n� ortaya çıkarmıştır.
Araştırmalar sonucunda kış aylarında 
doğan çocukların, yaz ya da baharda 
doğan çocuklara göre daha gen�ş neo-
natal ç�zg�lere sah�p olduğu görülmüştür. 
Ham�lel�k sırasında kas gevşet�c� �laç 
kullanan annelerden doğan çocukların 
daha �nce neonatal ç�zg�ye sah�p olduk-
ları keşfed�lm�şt�r. Gebel�kte annen�n alkol 
tüket�m� �se yen� doğan hattı gen�şl�ğ� �le 
�l�şk�l� tek per�natal durum olarak kayda 
geçm�şt�r. Ham�lel�k sırasında ara sıra alkol 
tükett�ğ�n� b�ld�ren anneler�n çocukların-
da kalın neonatal ç�zg�ler tesp�t ed�lm�şt�r. 

Bozulmuş gel�ş�m süreçler� ruh sağlığı r�sk�n� 
bel�rleyeb�l�r.
    D�ş oluşumunda ps�kososyal stres kaynaklı 
bozulmaların; d�ş boyutlarında, stres ç�zg�l-
er�nde ve d�ş�n k�myasal b�leş�m�nde değ�ş�k-
l�klere yol açtığı anlaşılmıştır. 
Sonuç olarak d�şler�n yaşam deney�mler�m�z�n 
zamana bağlı b�r kaydını nasıl koruduğu mese -
les� hayranlık uyandırırken elde ed�lme kolay-
lığı göz önünde bulundurulduğunda b�rçok 
alanda kl�n�k yarar sağlayab�leceğ� düşünces� 
de b�z d�ş hek�mler�n� heyecanlandırıyor. Yen� 
b�yobel�rteçler olarak d�şler, erken yaşam 
sorunları ve z�h�nsel sağlık sorunları �le �lg�-
l� standardı tamamen değ�şt�reb�l�r. Böylece 

davranış bozukluğu, yaygın anks�yete bozuk-
luğu, travma sonrası stres bozukluğu, madde 
kullanım bozuklukları, ş�zofren� de dah�l olmak 
üzere r�sk altındak� çocukların bel�rlenmes�ne 
yardımcı olmak ve bu hastalıkları önlemek 
�ç�n kullanılab�l�r. Yan� d�şler� d�ş per�s� �ç�n 
saklamak ve b�r süre sonra gözden çıkarmak 
yer�ne d�ş hek�mler� ve ps�k�yatr�stler�n ortak 
çalışmasıyla elde ed�lecek ver�ler �ç�n kullan-
mak artık daha etk�l� b�r yatırım.
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2. Developmental d�srupt�ons dur�ng tooth format�on may reveal 
t�me-dependent b�olog�cal �mpr�nts that can be object�vely cap-
tured.
In the final stage of tooth format�on, odontoblasts and amelo-
blasts secrete prote�ns that �ncrementally m�neral�ze the dent�n 
and enamel, produc�ng growth marks that rema�n �n the tooth 
crown. The growth marks act as permanent records of the forma-
t�on process, such as the r�ngs �n a tree.

Crossl�nes and Cross-str�at�ons present a rough da�ly growth. 
Longer per�od growth l�nes, called Retz�us l�nes and Retz�us str�ae, 
correspond to a rough weekly growth �n humans.  As each tooth 
develops at a certa�n per�od, these growth marks permanently re-
cord d�fferent stages of development. In other words, each tooth 
tells �ts own story about human growth and development.
These marks are preserved �n the teeth throughout the mammal 
spec�es. Stress exposure can affect th�s growth process, result�ng 
�n abnormal growth marks or stress l�nes. One of the most stud�ed 
stress l�nes �n the teeth �s the neonatal l�ne, wh�ch �nd�cates the 
b�rth of the �nd�v�dual.  W�th the neonatal l�ne, �t has been d�s-
covered that teeth can be used to capture the effects of heavy 
metals, organ�c chem�cals, �njur�es, and �nfect�ons, stresses such as 
extreme cold �n the development process by us�ng �t as a k�nd of 
temporal cr�ter�on.
As a result of var�ous stud�es, �t was found that ch�ldren born �n 
w�nter have w�der neonatal l�nes than ch�ldren born �n summer or 
spr�ng.  It was d�scovered that ch�ldren born from mothers who 
used muscle relaxants dur�ng pregnancy had a th�nner neonatal 
l�ne.  Alcohol consumpt�on of the mother dur�ng pregnancy was 
recorded as the only per�natal cond�t�on related to the w�dth of the 
new-born l�ne. Th�ck neonatal l�nes were detected �n the ch�ldren 
of the mothers who reported that they occas�onally consumed al-
cohol dur�ng pregnancy. 
3. Impa�red developmental processes can �dent�fy mental health 
r�sks.
D�sorders caused by psychosoc�al stress �n tooth format�on; has 
been found to cause changes �n tooth s�zes, stress l�nes, and the 
chem�cal compos�t�on of the tooth.
As a result, how teeth ma�nta�n a t�me-dependent record of our 
l�fe exper�ences �s fasc�nat�ng, and the �dea that �t can prov�de 
cl�n�cal benefits �n many areas exc�tes dent�sts, cons�der�ng the 
ease of obta�nab�l�ty.  So, as new b�omarkers, teeth can complete-
ly change the standard for early l�fe problems and mental health 
problems. 
Therefore, �t can be used to help �dent�fy and prevent ch�ldren at 
r�sk, �nclud�ng behav�oural d�sorder, common anx�ety d�sorder, 
posttraumat�c stress d�sorder, substance use d�sorders and sch�z-
ophren�a.  In other words, �nstead of h�d�ng the teeth for the tooth 
fa�ry and rev�s�ng them after a wh�le, �t �s now a more effect�ve 
�nvestment to use for the data obta�ned by the collaborat�on of 
dent�sts and psych�atr�sts.

What �f m�lk teeth that fell or pulled out years ago and wa�ted 
for the tooth fa�ry for a wh�le under the p�llow, �n add�t�on to 
�ts funct�ons such as eat�ng, talk�ng, prov�d�ng aesthet�cs, has 
a potent�al that has not been used yet? Or let’s take the th�ngs 
a l�ttle further and add that the m�lk teeth can be used to d�-
agnose ch�ldren who are at r�sk of mental health problems �n 
the future? These thoughts are about to come true.
Psych�atr�sts say that problems exper�enced �n the early and 
sens�t�ve per�ods of l�fe pose a r�sk for permanent psych�atr�c 
d�sorders. The solut�on may seem to be �ntervent�ons only for 
ch�ldren who suffer dur�ng these sens�t�ve per�ods.  However, 
the lack of tools used to measure the ex�stence and t�m�ng of 
early l�fe problems both rel�ably and val�dly �s an obstacle for 
psych�atr�sts.
However, Dr.  Er�n Dunn et al. (Team Tooth, �n the�r own 
words) suggested that teeth can be used as a new b�omarker 
that l�nks early psychosoc�al stress exposure to mental health 
r�sk �n the model they obta�ned as a result of the research they 
d�d recently.
They suggested that teeth can be �nvest�gated as b�olog�cal 
foss�ls that an �nd�v�dual’s early l�fe exper�ences are perma-
nently captured on. Thus, they presented a conceptual model 
wh�ch suggested the teeth can be a tool to �dent�fy �nd�v�du-
als at r�sk for mental health problems.
TEETH (Teeth Encod�ng Exper�ences Transform Health) Con-
ceptual Model has three bas�c pr�nc�ples:
 1. Problems encountered �n early l�fe may be related to d�s-
rupted processes �n bra�n and tooth development.
Tooth development occurs at the same t�me as the sens�t�ve 
bra�n format�on, �nclud�ng rap�d bra�n growth dur�ng the pre-
natal per�od.
L�ke enamel, bra�n structures develop from ectodermal t�ssue. 
Developmental d�sorders �n enamel are d�sproport�onately 
common �n people w�th down syndrome, cerebral palsy, and 
other bra�n-related congen�tal cond�t�ons. In other words, 
enamel format�on may be sens�t�ve to processes wh�ch affect 
early bra�n development.
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Arkadaşlarının Kalem�nden
“S�ze az da olsa ondan bahsetmem lazım. Çünkü beden ölür, 
hatıraları ve karakter� yaşar. Vak�t varken b�l�n k� yeryüzünde onun 
g�b� �y� �nsanlar var. Bu b�l�ş üm�t serps�n �ç�n�ze. 
Çocuk g�b� m�nnacıktı Zehra, eller� özell�kle küçücüktü, en mutsuz 
hal�n�zde derd�n�z�n dert olmadığına �kna eder gülümset�rd�. Pro-
tez hastası onu öyle sevm�şt� k�, torununun adını Zehra koyacağını 
söylem�şt�. Yan� bu kadarına b�z b�le şaşırmıştık. 
Çok fanat�k Trabzonsporluydu. En öneml� final�nden öncek� gün 
maça g�tmek hayatının en doğru kararlarından b�r�yd�. (Ertes� gün 
soruları göremeden büte kaldı.) Yaşasa k�tabına ç�zd�ğ�m yıldızlar 
sayes�nde DUS’u kazanacaktı. B�l�nçl�yd�, farkındaydı, vatansever-
d� ve saygılıydı. Yöresel lezzetler�ne var gücüyle sah�p çıkardı, To-
mara’ya kalkıp ot dersen�z azarlanırdınız mesela. Kadın hürr�yetler� 
savunucusuydu. Kardeş�n� çok severd� ve evde yalnız kalmasına 
b�le gönlü razı olmazdı. Annes�n�n en yakın arkadaşıydı. Ben� d�n-
lerd� Zehra, onu ne kadar sıksam da, az kaldı eve g�deceks�n der-
d�. Kırmızı kalem�n� çok severd�. Şefkatl�yd� de. K�msen�n hakkına 
g�rmek �stemezd�. Kolay affeder kırgınlığını büyütmezd�, bu hu-
yuna ş�md� nasıl hayranım. Çünkü üç günlük dünyaya sığmazmış 
kırgınlık anladım.
Öyle, dün gömdüler Zehra’mızı. Ç�çek g�b�…’’

“Ben bunları yazalı 3 ay oldu. Günler boyu b�r şeyler�n olacağı 
umudu ben� öles�ye yıprattı. Uyandım, gördükler�m rüya çıkmadı. 
İnsan eller�ne yapıştırdığı dünyadan �şte böyle kolay kopacak. 
Bu �k� ayda, okuması d�rayet �steyen bu bölümde tutulacak �p-
ler�, dayanacak arkadaşları sağlam seçmen�n önem�n� anladım. 
Belk� senelerd�r gülümseyerek g�rmed�ğ�m sınıfa, sırasına baktım 
gülümsed�m, öyle g�rd�m.”

“İnsan yaşarken b�lem�yor. En yakınındak�ler�n de öleb�leceğ�n� 
düşünem�yor. O öğlen aramıştı ben� açamamıştım, b�lem�yor �şte 
o anın ses�n� duymak �ç�n son fırsat olduğunu.
O günü tekrar tekrar yaşadım. Her dolmuşa b�nd�ğ�mde o anı hatır-
ladım. Ş�md�lerde 3 ay oldu c�dden. Sürekl� ondan bahsed�yoruz. 
Zehra olsa böyle derd�, b�r keres�nde şöyle olmuştu d�yerek... Gün 
geçt�kçe daha çok özlüyor �nsan. Zaman ger�ye gelse de burada 
olsa d�yor. Ama en çok onu hatırlamak tebessüm ett�r�yor b�zlere.”

“Belk� de en çok b�z h�ssett�k yokluğunu. Sen g�d�nce b�r eks�k 
kaldık. Daha az güldük, daha az sev�nd�k. Ama b�l�yor musun b�r-
b�r�m�ze sımsıkı bağlandık. Yokluğuna beraber göğüs gerd�k. Sen� 
h�çb�r zaman unutmadık. Yokluğuna alışmak kolay olmadı tab�. İl-
k�n ağlayarak hatırladığım anılarımızı ş�md� gülerek anımsıyorum. 
Yanımdasın d�yemem belk� ama ben� bıraktın da d�yemem çünkü 
hep aklımda ve kalb�mdes�n sen.”

“Hala öldüğüne �nanamıyorum Zehra’nın. Kabullenmek �stem�-
yorum. Sınıfta oturduğu sıralarda gözler�m onu arıyor. Sabah for-
mamı g�y�n�rken onun da erkenden gel�p günaydın demes�n� bek-
l�yorum. Son gördüğümde staj çıkışı g�y�nmeye g�derken g�r�şte 
oturuyordu. El sallamış, selam verm�şt� bana. Sank� veda etm�ş 
ama ben anlamamışım. Ah yanına g�d�p konuşsaymışım, ama �n-
san b�lem�yor böyle b�r şey olacağını. Ölümüyle b�le b�ze çok şey 
öğrett� Zehra. Ölüm her an yanıbaşımızda, ondan daha büyük b�r 
ders var mı?”

“Zehra ben�m �ç�n Trabzon’dak� sığınağımdı. B�r şey olsa, yalnız 
kalsam Zehra var dey�p ona sığınıyordum. Her bütünleme sınavım -
dan b�rkaç saat önce stresl� stresl� hazırlanırken veya sınava doğru 
yola çıkmışken onun ‘çok �y� geçecek sakın stres yapma’ mesajıyla 
mutlu oluyordum. Her zaman güler yüzlüydü. Vefatından b�r haf-
ta önce aramızda b�r muhabbet geçm�şt� üzer�ne ‘daha önce h�ç 
küsmed�m’ dem�şt�. Küslük yaşayıp aylarca uzatan b�r� olarak öyle 
hoşuma g�tm�şt� k�. Hayatıma öyle güzel dokundu k�. Hala çıkıp 
gelecek g�b�… Ama gelm�yor. En çares�z kalınan durum bu; ne yap -
san da ger� gelm�yor. İnsan başına gelmeden b�lem�yor b�raz daha 
vak�t geç�rmen�n kıymet�n�, ses�n� unutmaktan korkmanın nasıl b�r 
şey olduğunu, telefonda ses kaydını bulunca yaşadığı mutluluğu 
b�lem�yor.”

“Canım Zehra... Sana bu şek�lde seslenmeyel� aylar oluyor. Gerç� 
fotoğrafına, eşyalarına bakıp seslen�yorum ama... B�r�c�k staj ark-
adaşım, b�l�yorsun ben okula gelmey� çok sevmezd�m, b�rb�r�m�ze 
destek olalım d�ye aynı gruba aldırmak �ç�n uğraşmıştın. Sen varsın 
d�ye key�fle gel�yordum okula. Gel�p hemen sana sarılıp hasta bak-
manın keyfi çok başkaydı. Hasta aralarında �lk yaptığımız �şlemler� 
heyecanla anlatışımız, takıldığımızda hemen b�rb�r�m�ze seslen-
�ş�m�z, her sabah yan ün�t� b�rb�r�m�ze tutmamız, çok özled�m bu 
günler�. Bazen koşup sana anlatasım gel�yor. Kalb�mde yan ün�t� 
her sabah sana tutuyorum. Sen�n azm�n, mesleğ�ne bağlılığın, 
hayaller�n dolduruyor o boş bıraktığın yer�. M�n�k boyunla kolu-
mun altına alıp sen� sevmek ne güzeld�, huzurlu h�ssederd�m. Konu 
futbol olmadığı sürece kızmazdın, futbol olunca da bazen b�lerek 
kızdırırdım sen�. Trabzonspor aşkın mest ederd� ben�. Ah�ret �n-
ancını da hep takd�r ederd�m. B�r duraktı bu dünya, sen bu du-
rakta tek b�r kalp kırmadan tertem�z duygu ve n�yet�nle yaşadın. 
Ardından tek b�r kötü söz söylett�rmed�n Zehra’m. Kuş g�b�yd�n, 
hep�m�z�n b�r gün g�deceğ� yere b�zden önce uçtun ve g�tt�n. B�z 
senden razıyız �nşallah Rabb�m de senden razıdır. Sana anlata-
cak çok şey b�r�kt�rd�k, b�r köşede sana anlatacağımız güne kadar 

ZEHRANUR 

bekleyecek...”

TÜTÜNCİ
Anısına...
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Yıkıcı per�odontal hastalıklar, pr�mer 
etken�n bakter� plağı olduğu ve sert ve 
yumuşak dokuların kaybı �le karakter�ze 
kron�k �nfeks�yöz hastalıklardır. Per�o-
dontal hastalıkların tedav�s� ve per�o-
dontal destek doku kaybının rehab�l�ta-
syonunu sağlamaya yönel�k uygulanan 
güncel per�odontal tedav�ler, “cerrah� ve 
cerrah� olmayan per�odontal yaklaşım-
ları” �çermekted�r. Bu tedav�ler �le k�ş�n�n 

per�odontal sağlığının muhafazası ya 
da ger� kazandırılması amaçlanır. D�ğer 
taraftan, �deal per�odontal tedav� per�o-
dontal sağlıkla b�rl�kte estet�ğ�n de sağl -
anmasına yönel�k olmalıdır. Per�odontal 
plast�k cerrah�; kron boyu uzatması, kret 
augmentasyonu, d�ş ve �mplant çevre-
s� estet�k cerrah� düzeltmeler, yapışık 
d�şet� gen�şl�ğ�n�n arttırılması… g�b� 
yöntemler� kapsar ve d�şet�/alveolar 

mukozanın �l�şk�ler�n� düzenleyerek �de-
al per�odontal tedav�n�n sağlanmasına 
yardımcı olur. Tak�ben uygulanan pro-
tet�k rehab�l�tasyon sayes�nde; d�ş es-
tet�ğ� “beyaz estet�k” ve d�şet� estet�ğ� 
“pembe estet�k” arasında bell� b�r ahenk 
kurulması �le b�rl�kte, estet�k ve fonks�-
yonun sağlandığı başarılı tedav�lerden 
söz etmek mümkündür. 

Kron�k per�odont�t�s �le per�feral oss�fy�ng fibromalı hastanın oral rehab�l�tasyonu

Komb�ne per�-�mplant plast�k cerrah� tedav� ve dental �mplant rehab�l�tasyonu 

Hastanın per�odontal tedav� önces� 
kl�n�k görünümü

Delate �mplant uygulaması ve yönlend�r�lm�ş 
kem�k rejenerasyonu 

Per�feral oss�fy�ng fibroma

Serbest per�osteal greft ve koronale kaydırılan 
flap operasyonu

Per�odontal ve protet�k rehab�l�ta-
syon sonrası kl�n�k görünüm

İmplant rehab�l�tasyonu önces� ve sonrası 
kl�n�k görünüm

Estet�k

OLGU

OLGU

Res�m 1

Res�m 1 Res�m 2

Res�m 3

Res�m 2 Res�m 3
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Amelogenez�s �mperfectanın oral rehab�l�tasyonu

Estet�k zondak� ş�ddetl� per�odontal yıkımın per�odontal ve protet�k rehab�l�tasyonu

‘‘Olguların per�odontal ve protet�k tedav�ler� �le �lg�l� katkılarından dolayı, Per�odontoloj� ve Protet�k 

Hastanın tedav� önces� 
kl�n�k görünümü

Hastanın per�odontal tedav� sonrası 
kl�n�k görünümü

Yeters�z kerat�n�ze mukoza 
gen�şl�ğ� ve okluzal travma-
ya bağlı ş�ddetl� per�odon-
tal yıkımı bulunan hastanın 
kl�n�k görünümü

Cerrah� operasyon sırasındak� 
kl�n�k görünüm.

Protet�k rehab�l�tasyon 
sonrası kl�n�k görünüm

Olgunun tedav� önces� ve oral rehab�l�tasyon sonrası 
kl�n�k görünümü

OLGU

OLGU

Res�m 1 Res�m 2

Res�m 3

Res�m 1 Res�m 2

Res�m 3

Res�m 1 Res�m 2 Res�m 3

D�ş Tedav�s� Anab�l�m Dalları öğret�m üyeler� ve as�stanlarına teşekkür eder�m...’’
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Ekstrem

Ağız, d�ş ve çene cerrah�s� bölümümüz her gün onlarca vaka 
almaktadır. D�ş çek�mler�, �mplant amel�yatları, l�ft�ng amel�-
yatları ve TME amel�yatları g�b� b�rçok vaka hek�mler�m�z 
tarafından tedav� ed�lmekted�r. Extrem sınıfından olarak �f-
ade ed�leb�lecek, rut�n�n dışında b�rçok vaka da bölümümüz 
tarafından defalarca kez başarıyla tedav� ed�lm�şt�r. 

Bu vakalardan b�r� olan hastamızda, G�resun Esp�ye´de 
yüzüne ağaç kütüğü �sabet etmes�yle Lefort-1 ve Lefort-2 
sınırlarını �ç�ne alan fraktürler oluşmuştur. Bu hastamız, farklı 
b�r d�ş hek�ml�ğ� fakültes�n�n ağız, d�ş ve çene cerrah�s�ne 
müracaat etm�şt�r. Kırık hattının orb�taya yakınlığı neden�yle 
tedav� ed�lemeyeceğ� söylenen hastamız, fakültem�ze baş-
vurmuştur. Sol �nfraorb�tal ve ç�ft taraflı z�gomat�komaks�ller 
kırık teşh�s ed�lm�ş ve tedav� şekl� anlatılmıştır. Fakat hasta, 
ulaşım ve barınma kısıtlılığı neden�yle tedav�y� ertelem�şt�r. 
14 gün sonra ağrıları dayanamayacağı noktaya geld�ğ�nde 
KTÜ ADÇC departmanımıza müracaat etm�şt�r. Hastanın 
kl�n�k ve radyografik muayenes�nde kırıklar tesp�t ed�lm�ş ve 
maks�llası yukarı, ger� ve �çer�ye doğru yer değ�şt�rd�ğ�nden 
dolayı çeneler arası kapanışın bozuk olduğu görülmüştür.
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Tedav�dek� gec�kmeden dolayı kırık 
bölges�nde malun�on sürec� başlamıştır. 
Genell�kle �nfraorb�tal kırıklara eşl�k eden 
blow-out kırığı bu vakada görülmem�şt�r. 
Doğru kapanışın tekrar sağlanab�lmes� �ç�n 
radyografik ve model anal�z� yapılıp cer-
rah� spl�nt hazırlanmıştır ve amel�yat plan-
lanması yapılmıştır. Hasta operasyon �ç�n 
gerekl� tahl�ller�n yapılmasından sonra genel 
anestez� �ç�n anestez� bölümünden onayı 
almıştır. Olası kan kayıplarını tolere etmek 
�ç�n hastaya kan hazırlığı yapılmıştır. Hasta 
genel anestez�ye alınarak nazal entübasyon 

�le entübe ed�lm�şt�r. Kırık bölgeler�ne lokal 
anestez� uygulanmasını tak�ben ağız �ç�nden 
yapılan vest�buler �ns�zyon �le z�gomat�ko-
maks�llar bölgeye ulaşıldı. Kırık hatlarının 
tedav�s�, malun�onun düzelt�lmes� ve �deal 
oklüzyonun sağlanması �ç�n Lefort-1 osteo-
t�m�s� yapıldı ve hazırlanan spl�nt �le kapanış 
sağlandı. İnfraorb�tal bölgen�n tedav�s� �ç�n 
subc�l�ar �ns�zyon yapıldıktan sonra kırık 
fragmanları b�r araya get�rerek r�j�t fiksasyon 
sağlandı. Kanama kontrolü yapılarak açılan 
flepler kapatıldı ve amel�yat b�t�r�ld�.

Hasta, hastanede �k� gün yattıktan sonra taburcu oldu. Per�yod�k olarak tak�pler� yapılan hastada kırık hatlarının �y�leşmes�, fonk-
s�yon ve oklüzyonun doğrulanması elde ed�ld�. Per�yod�k tak�plerde hastanın �ns�zyon ve kırık hattı, fonks�yon, fonasyon ve 
oklüzyonun sağlandığı gözlenm�şt�r. Aynı zamanda estet�k b�r profile sah�p olan hasta ve yakını sonuçtan oldukça memnun 
olduklarını b�ld�rm�şlerd�r.
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Rejenerat�f

Rejenerat�f endodont�k tedav� nekrot�k pulpalı �mmatür d�şler�n kanal 
duvarlarının kalınlaşmasını, kök apeks�n�n kapanmasını ve bazen 
kök boyunun uzamasını sağlamak amacıyla pulpa-dent�n komplek-
s�n� yen�den elde etmey� hedefleyen çağdaş b�r tedav� yaklaşımıdır. 
Nekrot�k pulpalı �mmatür d�şler �ç�n öner�len bu yen� protokol ap�kal 
plug veya geleneksel apeks�fikasyon tedav�ler�n�n alternat� fiolarak 
son yıllarda d�kkat çekm�şt�r. L�teratürde, “revaskülar�zasyon” veya 

“rev�tal�zasyon” ter�mler�yle de �s�mlend�r�len b�yoloj� tabanlı bu yak-
laşım, ap�kal pap�lladak� kök hücreler�n kanal �ç�ne göçünün teşv�k 
ed�lmes�n� tak�ben kök kanalı �ç�nde yen�den pulpa benzer� b�r doku 
oluşturmayı amaçlar. D�ştek� semptomlar ve enflamasyonun çözülm-
es� ve per�ap�kal lezyonun �y�leşmes�ne �laveten rejenerat�f tedav�yle 
b�rl�kte kök uzunluğu ve kanal duvar kalınlıkları artab�l�r ve böylece 
d�ş�n kırılma d�renc� yükseleb�l�r.

Res�m 1

On dokuz yaşında erkek hasta nekrot�k pulpaya sah�p renkleşm�ş 
maks�ller sağ santral kes�c� d�ş� neden�yle kl�n�ğ�m�ze başvurdu. 
Radyografik �ncelemede açık b�r apeks �le gel�ş�m�n� tamamlamamış 
b�r kök ve per�ap�kal lezyon saptandı (Res�m 1a). Sol santral kes�-
c� d�ş �se kl�n�k pulpa testler�ne negat�f cevap ver�rken radyografik 
olarak per�ap�kal lezyona sah�pt�. Sol santral kes�c�ye geleneksel kök 
kanal tedav� prosedürü uygulandı. Sağ santral kes�c�ye �se rejener-
at�f endodont�k tedav� protokolü uygulandı. G�r�ş kav�tes� açıldı ve 
nekrot�k pulpa kalıntıları çıkarıldı. Kök kanalı, mekan�k enstrüman-
tasyon yapılmadan sadece % 2.5 NaOCl solüsyonu �le dezenfekte 
ed�ld� ve ster�l kağıt konlar �le kurutuldu. D�st�le su �le karıştırılan 
üçlü ant�b�yot�k (metron�dazol, s�profloksas�n ve m�nos�kl�n) patı 
kanalda 21 gün beklet�ld�. İk�nc� randevuda, ant�b�yot�k karışımının 
çıkarılmasından sonra lokal anestez� altında ster�l b�r ISO 20 nolu 

K-t�p� eğe kullanılarak per�ap�kal doku mekan�k olarak tahr�ş ed�ld� 
ve kanal �ç�ne doğru b�r kanama elde ed�ld�. Koronal üçlü sev�ye-
s�nde bu kan pıhtısının üzer�ne üç m�l�metre kalınlığında kals�yum 
s�l�kat esaslı “B�odent�ne” s�manı yerleşt�r�ld�. İk� gün sonra, d�ş da�-
m� dolgu materyal� �le restore ed�ld�. 30 aylık tak�p radyografis�nde 
her �k� d�ştek� per�ap�kal lezyonun �y�leşt�ğ�, sağ santral kes�c�n�n kök 
kanal duvarlarının kalınlaştığı ve kök apeks�n�n kapanmaya devam 
ett�ğ� gözlend� (Res�m 1b). Her �k� d�ş kl�n�k olarak asemptomat�kt�.
Rejenerasyon, açık apeksl� ve nekrot�k pulpalı olgunlaşmamış d�şler-
�n kök gel�ş�m�n�n devam etmes�ne �z�n veren uygun b�r tedav� yön-
tem�d�r. Rejenerat�f endodont�k prosedürler, olgunlaşmamış d�şler-
�n uzun dönem fonks�yonel oklüzyonda kalmalarının sağlanması 
bakımından etk�l� b�r tedav� seçeneğ� sunab�l�r.

Nekrotik pulpaya ve periapikal lezyona sahip immatür bir dişin 
rejeneratif endodontik tedavisi

Olgu Sunumu

15. Gün

30. Gün
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Çek�m sonrası kl�n�k görüntü

Çek�len d�ş

Çek�lm�ş d�ş�n reatake ed�lmek üzere 

hazırlanmış hal�

Endodont�k ve per�odontal nedenlerle çek�m 

end�kasyonu konulmuş 

Restorasyon tamamlandıktan sonrak� 

kl�n�k görüntü

VAKA

VAKA VAKA

VAKA
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D�ş�n köprü t�p� fiber ve rez�n kompoz�tlerle

komşu d�şlere reataçmanı

VAKA

Dr. Öğr. Üyesi
G.Bulut EYÜBOĞLU



VAKA

VAKA

VAKA

Estet�k

Kl�n�ğ�m�ze başvuran genç kadın 
hasta d�şler�ndek� şek�l ve renk 
uyumsuzluğundan ş�kayetç�d�r. 
Yapılan �ncelemeler sonrasında 
hastaya 13-23 arası lam�nate kro -
nlar, 14 numara z�rkonya destekl� 
ve 15,16,24,25,26 nolu d�şlere 
metal destekl� seram�k kronlar 
planlanmıştır. 

Protet�k tedav�ye başlamadan 
önce  15-25  arası d�şet� sev�-
yeler� düzenlenm�şt�r. Prepara-
syon aşamasında esk� uyumsuz 
kompoz�t dolguları kaldırılıp 
13-23 nolu d�şlere lam�nate d�ş 
preparasyonu yapılmış, poster�-
or d�şler full kron restorasyonlar 
�ç�n basamaklı prepare ed�lm�şt�r. 
Tedav� sonunda lam�nate kronlar 
ışıkla sertleşen rez�n esaslı s�man 
�le poster�or bölgedek� kronlar 
pol�karboks�lat s�man �le s�mante 
ed�lm�şt�r.

Hastanın tedav� baslangıcındak� extraoral ve �ntraoral görüntüler�

Prepare ed�lm�ş d�şler�n �ntraoral görüntüsü

Protet�k restorasyonların s�mantasyonu sonrası extraoral ve 
�ntraoral görüntüler�  

VAKA SUNUMLARI
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Sağlık çalışanlarının bu süreçte t�t�zl�kle çalıştığı alanlardan b�r� olan 
filyasyona parantez açmamız gerek�r. B�rçoğumuz �smen hafızamıza 
kazıdık fakat tanım olarak fazlasıyla yabancıyız. Sözlük anlamı olarak 
filyasyon: Bulaşıcı hastalıklarla mücadele kapsamında vakaların 
b�ld�r�m�nden sonra hastalık etken�n�, kaynağını, bulaşma yolunu 
saptama, korunma ve kontrol önlemler�n� alma amacıyla yapılan saha 
�ncelemes�d�r. Türk�ye'de filyasyon ek�pler�nde hemen hemen her 
alandak� sağlık çalışanlarından b�rer örnek bulmak mümkün. Bulaşıcı 
hastalıklar şubes� çalışanları, toplum sağlığı merkez� çalışanları, çevre 
sağlığı tekn�syenler�, halk sağlığı uzmanları, kl�n�syen hek�mler, d�ş 
hek�mler�, veter�ner hek�mler, laboratuvar çalışanları, engell� �şç�ler 
hatta kaportacılara kadar yer ver�ld� bu alanda. 

D�ş hek�mler� açısından filyasyon sürec� nasıl başladı ve şu an ne 
boyutta onları �nceleyel�m. D�ş hek�mler� �lk olarak mart ayında saha 
çalışmalarına başladı ancak  o zaman k� çalışmaları bugün 
çevrem�zde gördüğümüz filyasyon ek�pler�nden b�raz daha farklıydı. 
Ağız ve d�ş sağlığı merkezler�ndek� kısıtlamalardan dolayı kl�n�klerde 
görev�ne ara ver�len meslektaşlarımız, sahada görevlend�r�ld�ler. 
Böylece filyasyondak� d�ş hek�m� sayısı artmış oldu. İlk başlarda 
vatandaşlara evde kalmalarını söyley�p onlara evde kalacağına da�r 
beyanları �mzalattırarak bu göreve başlayan d�ş hek�mler�; daha sonra 
poz�t�f vaka sayısının artması, filyasyon ek�pler�n�n gen�şlet�lmes� ve 
yanlarına d�ğer meslek gruplarından sağlık personeller�n�n de 
eklenmes�yle b�rl�kte sürüntü almaya başladılar. İlerleyen zamanlarda 
Sağlık Bakanlığının yayınladığı b�r algor�tma doğrultusunda evde �laç 
uygulamasıyla sürece devam ett�ler. Sonuç olarak bugün d�ş 
hek�mler� filyasyonda akt�f rol alan en öneml� sağlık çalışanlarından 
b�r�. 

Her geçen gün sayıca artan filyasyon ek�pler�, vaka sonrası temaslıya 
yet�şmekte güçlük yaşıyor. Bu nedenle normalleşme sürec�nde, halk 
tarafından b�rçok şey�n tam anlamıyla kavranmadığını veya doğru 
uygulanmadığını söylemem�z mümkün. Normalleşme sürec�n� 
değerlend�ren Ankara D�ş Hek�mler� Odası Başkanı Serhat Özsoy, 
katıldığı b�r radyo programında " Havuzu dolduran b�r havuz 
problem� g�b� düşünürsek, havuzu dolduran b�rçok etken var. AVM' 
ler açık, açık alanda toplantılar devam ed�yor, m�t�ngler devam 
ed�yor. B�zler küçük b�r muslukla bunu boşaltmaya çalışıyoruz. Bunun 
gerçekleşmes� mümkün değ�l. Bu sebeple sahadak� meslektaşlarımız 
da per�şan durumdalar." d�yerek durumu özetlem�şt�r. Plast�k tulum, 
N95  maske, N95 maske üzer�ne takılan cerrah� maske, koruyucu 
gözlük, s�perl�k ve eller�nde eld�venlerle saatlerce dolaşan filyasyon 
ek�pler�; salgın sürec�n�n kahramanlarından b�r� olmuştur.

Salgınla mücadelede filyasyon ek�pler� yok sayılamayacağı g�b� bu 
ek�plerde görev alan başta d�ş hek�mler�m�z olmak üzere h�çb�r sağlık 
çalışanımız yok sayılmamalıdır. Önümüzde b�zler� bekleyen aşı 
çalışmaları ve uygulamaları sonucunda umarız herkes esk� normal�ne 
kavuşur fakat unutmayalım k� normal�m�ze kavuşmak �ç�n bu 
süreçtek� 'yen� normal' tanımı yapılan hayata uyum sağlamalıyız. 
Sahada görev alan sağlık neferler�m�ze en büyük desteğ�m�z maske, 
mesafe, h�jyen kurallarını uygulayarak hayatımızı devam ett�rmem�z 
olacaktır.

PANDEMİK
HAVUZ problemi

“Bütün dünyayı kasıp kavuran Cov�d-19 V�rüsü” başlığı atılan haberler ve yazıları görmek, 
em�n�z k� herkes� yıprattı. K�m�ler� okulunu, k�m�ler� a�les�n�, k�m�ler� esk� çalışma hayatını, 
öğret�m görevl�ler�m�z öğrenc�ler�yle yüz yüze ders �şlemey� özled�. B�rçok şeyden ş�kayet 
ed�p esk�ye özlem duyarken sağlık çalışanlarının neler� özled�ğ�n� tahm�n edeb�l�yor muyuz? 
Hep�m�z �ç�n b�raz daha tahm�n ed�leb�l�r kılmak �st�yorum. Koruyucu ek�pman, N95 maske, s�perl�k 
�çer�s�nde sahada ter dökerken rahat b�r nefes almayı özled�ler. 

1. Sağlık Bakanlığı Bilim Kurulu Çalışma Kılavuzu. Temaslı Takibi, Salgın Yönetimi, Evde Hasta İzlemi Ve Filyasyon, 1 Haziran 2020, Ankara
2. Samanci, V . "Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri ve Pandemi Süreci". Konuralp Medical Journal 12 (2020 ): 390-392
3. Yeni Coronavirus (COVID-19) Sağlık Bakanlığı Resmi Web Sitesi www.covid19bilgi.saglik.gov.tr
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Del�n�n Hatıra Defter�” klas�kler arasında 
Rus yazar Gogol’un unutulmaz eser� “B�r 

kend�ne yer bulan, t�yatro sahneler�nde de 
boy gösteren eserler arasında yer alıyor.
Devlet da�res�nde memurluk yapan kahra -
manımızın ev-�ş sınırlarını aşmayan yaşamı 
daha �y�, daha zeng�n ve makam sah�b� ol -
mak �stey�p da�re müdürünün peş�ne takıl-
masıyla değ�ş�yor. Sürekl� da�re müdürünün 
odasına g�d�p sohbet eden Ivanov, b�r gün 
da�re müdürünün kızı güzeller güzel� Sof-
�e’yle tanışır ve ona âşık olur. Bunu öğrenen 
müdürü, Ivanov’u azarlayıp aşağılar. Sürekl� 
ez�len ve hayata tutunmaya çalışan kahra-
manımız, b�r de sevd�ğ� kızın evleneceğ�n� 
öğrend�ğ�nde ruh hal� kötüye g�der ve 
hayatına farklı b�r yön ver�r. Bu andan �t�-
baren yer yer Ivanov’da baş gösteren ş�zof-
ren�y�, �lk olarak hayal� köpeklerle yaptığı 
konuşmayla fark edeb�l�r�z.

bah, Ivanov’un  gazetede İspanya Kralı’nın 
D�ğerler�nden pek de farklı olmayan b�r sa-

tahtını terk ett�ğ� haber�n� okumasıyla �şler 
alevlen�r. Kend�n�, İspanya’nın yen� kralı 
�lan eder ve bu sayede Sofie �le evlene-
b�leceğ�n� düşünür ama gerçek aslında 
farklıdır. Ivanov artık ş�zofren� hastalığının 
son evres�nded�r.
Bu traj�kom�k öykü, toplumdak� �nsanlar ar-
ası makam ve mevk�den ötürü oluşan sınıf 
farkının �nsanın karakter ve davranışlarına 
nasıl s�rayet ett�ğ�n�, b�r �nsanın nasıl del�rd -
�ğ�n� konu alan b�r eserd�r. 
“B�r Del�n�n Hatıra Defter�” -artık klas�kleşen 
b�r kalıp olsa da tamamıyla gerçeğ� yansıt-
makla beraber- tek k�ş�l�k dev kadrolarca 
t�yatroya uyarlanmıştır. K�taptan aldığımız 
zevk� kanlı canlı olarak karşımızda görmek 
ve b�lfi�l h�ssetmek �se damağımızda bam-
başka b�r tat bırakmıştır.

Dostoyevsk�, sara nöbetler� ve kumar 
bağımlılığı yüzünden madd� olarak sıkıntıda 
olduğu dönemde yazdığı bu k�tapta, yeraltı  
�fades� �le b�l�nçaltını ve k�ş�ler�n �ç dünyasını 
kastetm�şt�r. Eser�n� yeraltı d�ye �fade ett�ğ� 
kötümser, karamsar b�r ruh hal� �le kaleme 
alan yazar; eser�nde madd� âlemden kopar-
ak kend� yeraltına kapanan, �nsanlardan t�k-
s�nen ve onları h�ç sevemem�ş b�r k�ş�n�n �ç 
çatışmalarını d�le get�rmeye çalışmıştır.  
    Roman  “yeraltı” ve “yer üstü” olarak n�tel
end�r�leb�lecek �k� bölüm hal�nded�r.
   Bir adı olmayan kırklı yaşlarındak� kah-
ramanımız, �lk önce b�zlere �syanlar ve t�k-
s�nmelerle dopdolu yeraltı dünyasını tanıtır.  
İk�nc� bölümde yer üstüne çıkan ve gençl�k 
dönemler�n� gözden geç�r�p önceden ark-
adaş olduğu b�rkaç k�ş� �le yarım kalmış 
hesapları gören kahraman, neden bu hale 
geld�ğ�n� anlamaya çalışır. 
   Okurunu da kend�s� g�b� çel�şk�lerde bıra -
kan; hayatı, �nsanı, yaşanılan duyguları sor-
gulatan �s�ms�z kahraman, her şey�yle olum-

suz b�r karakter olduğunu b�l�r. Ona göre, 
herkeste bu karakterden b�r parça vardır. 
Okurken çel�şk�ler�yle şaşırtsa da sonunda 
kend�ne hak verd�rmey� başarır. B�rçoğumuz 
kahramanın karanlığında kend�s�n� bulacak, 
kend� yeraltında varlığından haberdar ol-
madığımız pek çok duygu ve düşüncey� 
açıkça okuyacak ve farkına varacağız. Aslın-
da kahramanımız hep�m�zden parçalar taşır. 
Bu şek�lde yazar, okurların büyük b�r kısmı-
na dokunarak onların kend� yeraltı dünyasını 
z�yaret eder.
     Gerçekleri hiç acımadan yüzümüze vu-
ran “Yeraltından Notlar” -Türk s�nemasında 
da uyarlaması bulunmakla b�rl�kte- b�zler� 
t�yatro uyarlamaları ve beyaz perdeye 
yansıması arasında �k�lemde bırakmış, bel-
k� de farkında b�le olmadığımız karanlık 
tarafımızın an�den canlanıp karşımızda 
durmasıyla b�z� dumura uğratmış; tek 
kaldığımızda ortaya çıkan karanlık düşünce-
ler�m�zle yüzleşmem�z� sağlamıştır.

Yeraltından Notlar 

B�r Del�n�n Hatıra Deer�

SAYFADAN 
SAHNEYE GEÇENLER

∗∗∗

Edeb�yat dünyasında büyük yankıları olan, b�rçok görüş ayrılığıyla beraber hayatın gerçekler�n� acımadan 
yüzümüze vuran ve b�ze kend�m�z� sorgulatan çoğu eser�n sanatın d�ğer kollarında da uyarlamaları bulunmak-
tadır. Burada s�zlere, ben� fazlasıyla etk�leyen eserler arasından üç tanes�n� kısaca anlatacak ve henüz tanış-
madıysanız buna fırsat kollamanız �ç�n el�mden gelen� yapacağım.
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Ken Kesey’�n kaleme aldığı, Türkçeye Gu-
guk Kuşu �sm�yle çevr�len k�tabın or�j�nal 
�sm� b�r tekerlemeden alınmıştır. Teker-
leme ve tercümes� şöyled�r: 
  “One flew east, 
one flew west, 
one flew over the Cuckoo’s Nest”;
“B�r� doğuya uçtu,
b�r� batıya uçtu,
b�r� de guguk kuşunun yuvasının üstünden 
uçtu.”
 Ayrıca “Cuckoo” aynı zamanda argoda 
‘Kaçık’ anlamına da geld�ğ�nden or�j�nal 
�sm� ‘Kaçık Yuvasından B�r� Geçt�’ olarak 
da yorumlanab�l�r.
Pek çok ülkede pek farklı sahnelerde ser-
g�lenen ve beyaz perdeye de aktarılmış 
olan k�tapta çeş�tl� suçlardan hapse g�ren 
McMurphy, oradan kaçmayı başaramayın-
ca del� takl�d� yaparak kend�n� daha az 
güvenl�k önlem� bulunan b�r akıl hasta-
nes�ne aldırıyor. Başta amacı, güvenl�k 
açığından faydalanarak özgürlüğüne ka -
vuşmakken, b�r süre sonra kurduğu dost-
luklar onu bulunduğu yere bağlıyor ve ona 
del� olmayı sevd�r�yor. Kaçıp g�tmek yer-
�ne, acımasız tedav� yöntemler�ne maruz 
kalan arkadaşlarıyla b�rl�k olmayı terc�h 
ed�yor. Bulaşıcı düzens�zl�k sevdası, yen� 
geld�ğ� yerdek� uyuşturucu rut�nle karşı 
karşıya gel�yor ve �ç�nde bulundukları 
tutsaklıktan b�haber olan b�r ton del�n�n 
hayatlarında farkındalık yaratıyor.

Esaret, özgürlük tutkusu, sınıf ayrılıkları 
ve hüman�zm çevres�nde gel�şen k�tap; 
otor�tey� ve total�ter s�stem� eleşt�r�yor. Au -
rası k�taptan z�h�nler�m�ze taşan hemş�re 
karakter� üzer�nden, baskıcı devlet s�s-
tem�ne gönderme yapan eser� okurken 
başkahramanımızda kend� del�l�kler�m�z� 
göreb�l�yor ve bazı şeyler� açıkça sorgula-
maya yönel�yoruz.
B�rçoğumuzun favor� filmler� arasında olan 
“Guguk Kuşu” k�tabın doğru b�r şek�lde 
uyarlandığında ne kadar etk�l� olduğunu 
kanıtlamıştır. En az k�tabı ve film� kadar 
hatta belk� de daha fazla- �lg� gören t�-
yatro oyunu, farklı ülke ve sahnelerde 
�cra ed�lm�şt�r. İzled�kten yıllar sonra b�le 
hafızamızda tekrar tekrar g�d�lecek oyun-
lar arasında yer�n� korumuştur.
B�zler, bu ve bunun g�b� b�rçok eser 
sayes�nde hayatımıza yen� b�r pencere 
açab�l�r; var olan pencereden de dışarı 
bakmaya cesaretleneb�l�r�z. Yaşama-
dığımız hayatlardak� farklı duyguları b�r 
şek�lde h�ssedeb�l�r ve varlığından haber-
dar olmadığımız b�r d�ğer tarafımızla yü-
zleşeb�l�r�z. 
İşte bu yüzden, bu eserler veya uyarlama-
ları �le b�r an önce tanışmak �ç�n kend�m�ze 
b�r şans vermel�, �lk fırsatta onlarla bu-
luşmalıyız.

Guguk Kuşu

-
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∗∗∗
There are many works, wh�ch fl�ngs the facts of l�fe �n our faces ruthlessly, have great repercuss�ons �n the l�terary world, 
also have many adaptat�ons �n the other branches of art. Here, I w�ll br�efly expla�n three of the works that �mpressed 

FROM PAGES 

me a lot, and �f you have not met them yet, I w�ll try my best to take th�s opportun�ty. 

TO THE STAGE

 The memorable work of the Russ�an author, Gogol, “The D�ary of a Madman” �s one of the works that finds the�r place 
among the class�cs and shows up �n the theatres.

The l�fe of our hero, who �s a c�v�l servant �n the state off�ce, does not exceed the boundar�es of house and work, chang-
es by ta�l�ng after the manager w�th the amb�t�on of be�ng better, r�cher and hav�ng author�ty. Ivanov constantly goes to 
the manager’s room to chat, then meets and falls �n love w�th the manager’s beaut�ful daughter, Sofia. But the manager 
scolds and hum�l�ates Ivanov when he finds out. 
Our hero, who �s constantly oppressed and tr�es to hold on to l�fe, when he learns that the g�rl, he loves �s go�ng to get 
marr�ed, h�s state of m�nd gets worse and g�ves a d�fferent d�rect�on to h�s l�fe. From that moment on, we can not�ce the 
Ivanov’s sch�zophren�a from t�me to t�me, w�th h�s speech w�th the �mag�nary dogs. 

On a morn�ng that �s not much d�fferent from the others, when Ivanov reads �n the newspaper that the K�ng of Spa�n 
has left the throne, th�ngs get flamed. He declares h�mself as the new k�ng of Spa�n, so that he th�nks he can marry 
Sofie, but the truth �s actually d�fferent. Ivanov �s now �n the final stage of sch�zophren�a.

Th�s trag�com�c story �s a work on how the personal�ty and behav�our of a person �s affected due to class d�st�nct�on, 
and how a person gets crazy.
 “The D�ary of a Madman” was adapted to the theatre by a one-man band (although �t �s now a class�cal model wh�ch 
st�ll reflects the truth). See�ng and enjoy�ng the pleasure that we rece�ved from the book v�v�dly, leaves a completely 
d�fferent pleasure �n our m�nds.

The D�ary of a Madman
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Cuckoo B�rd

Dostoevsky meant the subconsc�ous and the �nner world of the people w�th h�s underground express�on �n th�s book he wrote 
dur�ng h�s financ�al d�ff�cult�es due to ep�lept�c se�zures and gambl�ng add�ct�on. He wr�tes w�th a pess�m�st�c mood that he 
expresses as the underground. In h�s work, he tr�ed to express the �nternal confl�cts of a person who broke off from the mater� -
al�st�c world and closed h�mself �n the underground, who �s d�sgusted by people and never loved them.
The novel has two parts that can be descr�bed as “underground” and “aboveground”.
Our hero, �n h�s fort�es, who has no name, first �ntroduces us the underworld full of r�ots and d�sgust. In the second part, the 
hero, who goes aboveground and rev�sed h�s youth and saw the bus�ness unfin�shed w�th a few people he was fr�ends w�th, 
tr�es to understand why he became l�ke th�s.

The anonymous hero, who quest�ons l�fe, leaves h�s reader �n contrad�ct�ons l�ke h�mself, people and feel�ngs, knows that he �s 
a negat�ve character at all. Accord�ng to h�m, everyone has a p�ece from th�s character. Although he surpr�ses by h�s contrad�c-
t�ons wh�le read�ng, he eventually manages to make us g�ve h�m the r�ght. Many of us w�ll find ourselves �n the darkness of the 
hero; we w�ll clearly read and real�ze many emot�ons and thoughts �n our underground that we are not aware of the�r ex�stence. 
In fact, our hero carr�es parts from all of us. In th�s way, the author touches readers and v�s�ts the�r underground worlds.

The “Notes from the Underworld”, wh�ch str�kes the face w�thout any p�ty, has left us �n a d�lemma between Turk�sh adaptat�ons 
and �ts reflect�on on the c�nema, and perhaps the dark s�de of us, wh�ch we d�d not even know, suddenly came to l�fe and faced 
us, and enabled us to confront our dark thoughts that emerged when we were alone

The or�g�nal name of the book  wr�tten by Ken Kesey and translated �nto Turk�sh as Cuckoo B�rd (Guguk Kuşu) wh�ch follows:

Notes from the Underworld

“One flew east,
one flew west,
one flew over the Cuckoo’s Nest”
Also, s�nce “Cuckoo” also means “Kaçık” �n the slang, �ts or�g�nal name can be �nterpreted as “Someone Passed Through the 
“Kaçık” Nest”.
McMurphy, who was �mpr�soned for var�ous cr�mes �n the book, wh�ch was exh�b�ted �n many countr�es and on many stages 
and was also transferred to the c�nema, was unable to escape from pr�son and pretends to be crazy to get h�m �nto a mental 
hosp�tal wh�ch have less secur�ty measures. Wh�le h�s a�m was to ga�n freedom by tak�ng advantage of the vulnerable secur�ty 
here, the fr�endsh�ps he made after some t�me t�ed h�m to th�s place and made h�m l�ke to be crazy. Instead of runn�ng away, he 
prefers to be w�th h�s fr�ends who are exposed to cruel treatment methods. H�s �nfect�ous love of �rregular�ty faces the stupe-
fac�ent rout�ne of the place that he has just arr�ved and creates awareness �n the l�ves of many mad people who are unaware 
of the�r capt�v�ty.
The book �s developed around capt�v�ty, pass�on for freedom, class d�st�nct�on and human�sm wh�le cr�t�c�z�ng author�ty and 
the total�tar�an system. As we read the book that refers to the oppress�ve system through the nurse character, whose aura �s 
overflow�ng from the book, we can see our own madness �n our hero, and we are led to openly quest�on certa�n th�ngs.

 “Cuckoo B�rd”, wh�ch �s among the favour�tes of many of us, has proved how effect�ve a mov�e can be when the book �s adapt-
ed correctly. The theatre adaptat�on, wh�ch attracted at least as much attent�on and maybe even more as �ts book and mov�e, 
was performed �n d�fferent countr�es and stages. Even after years of watch�ng, �t has kept �ts place among the plays that we 
can watch over and over aga�n.

We can open a new w�ndow to our l�ves through th�s and many other works and we can dare to look out of the w�ndows wh�ch 
already ex�st. We can somehow feel d�fferent emot�ons �n the l�ves we do not l�ve and face another s�de of us we are not aware 
of.
That �s why we must g�ve ourselves a chance to meet these works or adaptat�ons as soon as poss�ble.
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“Elm�ra, kar yağmaya başladı.” 
Genç adam sokağın ortasında an�den dur-
duğunda söyled�ğ� cümle bu olmuştu. Şehr�n 
sınırlarına k�lometrelerce uzak olan tahta 
şatoda bulduğu k�taplardan öğrend�ğ� b�r 
kel�meyd� kar. 
 Elm�ra end�şeyle ger�l�rken Reha’nın par-
maklarındak� parmaklarını sıkılaştırarak her 
gece uyumadan önce b�rb�rler�ne söyled�kler� 
o cümleler� tekrarladı. “Karlar kırmızı yağar, 
portakallar mav�d�r ve güneş sen�nle ben-
�m etrafımızda döner.” Lak�n genç kadının 
yumuşak ses� b�le Reha’nın �ç�nde yanmaya 
başlayan fit�l� söndürem�yordu.
Aylardır o k�taplarda yazan her şey�n gerçek 
olduğuna olan tutkulu �nancını kaybet-
mem�şt�. Elm�ra da ona �nanmak �st�yordu 
ama bu Reha’nın g�r�lmes� yasak olan o eve 
g�rd�ğ� gerçeğ�n� değ�şt�rm�yordu. 
Kar yağmaya ve onlar da evler�ne doğru hı-
zla yürümeye devam ederken gökyüzünde 
�lk defa s�yah noktalar bel�rmeye başladı. 
Reha görmed�. Görseyd� k�tapların bu s�yah 
noktalara karga ded�ğ�n� b�leb�l�rd�. Sesler�n-
�n ölüm şarkısı olduğunu, varlıklarının ölümü 
taşıdığını söyleyeb�l�rd� ama görmed�. O ve 
d�ğer �nsanlar sadece var olduklarını b�l�yor-
lardı. Ölüm ve zaman şeh�rler�ne uğramamıştı 
h�ç. Şehr�n ortasındak� saat kules�n�n ne �şe 
yaradığını ya da saat�n ne olduğunu b�lm�-

yorlardı bu yüzden. Ama o gün son kar ta-
nes� yere değd�ğ�nde şehr�n ötek� tarafında 
g�r�lmes� yasak b�r d�ğer yapı olan mermer 
kulen�n ortasında, Aurora saydam b�r kadın-
la göz göze geld� ve şehr�n ortasındak� saat 
kules�nde yelkovan b�r dak�ka �lerled�.
Ağır ağır �nleyerek dönmeye başlayan çark-
ların ses�n� k�mse duymadı. Saydam kadın ve 
Atlas har�ç. Atlas duymuştu. Kırılan b�r bardak 
g�b� ama bardaktan b�nlerce kat yavaşlık-
ta çatlamaya başladığını şehr�n. Saydam 
kadın duymuştu çünkü o çarkların durmasını 
sağlayan k�ş�, oydu. End�şel�yd� ve karşısın-
da korkmuş b�r kadın duruyordu. Vücudu 
san�yeler �çer�s�nde ete kem�ğe bürünürk-
en kadının sak�nleşt�ğ�n� düşünüyordu ama 
yanılıyordu. Aurora sadece yere yığılmamak 
�ç�n gücünün kalan son kırıntılarını kullanıyor-
du. Saydam beden� akıl almaz b�r beyazlığa 
bürünen kadın el�n� uzatarak “Merhaba.” 
ded�. “Ben Lena.” 
Aurora, şaşkınlığın es�r aldığı beden�n�n kon-
trolünü yen�den el�ne alıp havada asılı kalan 
ele uzatana kadar adının Lena olduğunu 
söyleyen kadının s�luet� çoktan s�l�kleşmeye 
başlamıştı.
Lena, o çarkların dışında daha fazla kala-
mazdı. Zaman ya, �k� yüzlü b�r dosttu ve ölüm 
tohumlarını bu kentte yeşertmek �ç�n fırsat 
kolluyordu.

Ev�nden kaçmış olan ve günlerd�r b�r şeyler 
yemeyen Aurora �ç�nse gördükler�n� açlığın 
z�hn�nde oynadığı oyunlara yorması zor ol-
mamıştı. Yorgunlukla kulen�n merd�venler-
�nde der�n b�r uykuya daldı. Eğer kend�nde 
olsaydı b�r nabız g�b� kulen�n kökler�nde atan 
zamanı duyab�l�rd�. Patlamaya hazır b�r vol-
kan g�b� kulen�n damarlarında �şley�ş�n�, var 
olma �steğ�n� h�ssedeb�l�rd�.
Gece yer�n� terk ederken güneşe, kızıl hareler 
yayılırken yeryüzüne, Atlas y�ne aynı rüyadan 
uyandı. Eller�yle yoklarken kalb�n�, z�hn�nde 
tekrar etmeye çalıştı gördükler�n�.
Nasıl olduğunu veya neden olduğunu b�lm�-
yordu ama Atlas, günlerd�r rüyalarını z�yaret� 
kes�lmeyen bu kadının kend� Aş�l topuğu old-
uğunu b�l�yordu.

“Neden buradasın, ded� Lena.
Neden burada olduğumu b�lm�yorum, ded� 
Atlas. Burada olmam gerekt�ğ�n� b�l�yorum 
sadece.
Lena gülümsed�. Hüzünlü b�r gülümsey�şt� 
bu. Buradasın çünkü saat� koruman gerek�-
yordu, ded�.
Gözler� buluştuğunda ekled�. Neden koru-
madın? “
O gece, ne kadar tekrar etmeye çalışsa da 
hatırlayamadığı b�r rüyadan kan ter �ç�nde 
uyanan tek k�ş� Atlas değ�ld�.

Vita Es Morte
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Dergimizin tanıtılması ve anlaşılması adına 2. sayımız 
ile birlikte lansman programı düzenledik. Birçok 
öğrencinin ve öğretim görevlisinin katıldığı lansmanda
tıp ve diş hekimliği alanında dergimizde yer verdiğimiz
yazıların sunumları yapıldı. Ayrıca kültür alanında da 
yapılan sunumlar katılımcıların akademik bilgilerinin 
yanında sosyal ve kültürel bilgilerine de katkıda 

Canlı müzik ve çeşitli ikramlarla da programımızı daha
keyifli hale getirmeyi ihmal etmedik. Emeği geçen 
başta fakülte öğretim görevlilerimize ardından bizi 
yalnız bırakmayan tüm katılımcılarımıza teşek-
kürlerimizi sunarız.

bulundu. 
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