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Insan
Haklari

Madde 1

BUtun insanlar 6zgur, onur ve haklar bakimindan esit
dogarlar. Akil ve vicdana sahiptirler, birbirlerine kars
kardeslik anlayislyla davranmalidiriar.

Madde 6

Herkesin, her nerede olursa olsun, hukuksal kisiliginin
taninmasi hakki vardir.

Madde 18

Herkesin dusunce, vicdan ve din 6zgurlugune hakki vardir.

Madde 26-2
Egitim insan Kisiligini tam gelistirmeye ve insan haklariyla
temel 6zgurlUklere sayglyr guglendirmeye yonelik oimalidir.
Egitim, butun uluslar, irklar ve dinsel topluluklar arasinda
anlayis, hosgoru ve dostlugu ézendirmeli ve Birlesmis Mik
letlerin barisi karuma yolundaki galismalarini gelistirmelidir.

Madde 29

1.Herkesin, kisiliginin serbestce ve tam gelismesine olanak
veren topluma karg 6devleri vardir.

2 Herkes haklarini kullanirken ve 6zgUrluklerinden yarar
lanirken, baskalarinin hak ve 6zgurluklerinin taninmasi ve
bunlara saygi gosteriimesinin saglanmasi

gereklidir.
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<Misyonumuz;

Basta iginde bulundugumuz meslegin dayandigi bilimsel temelleri, toplum saghginin korunmasini esas
alan bilgileri, meslegimizle farkli alanlarin sayisiz baglantilarine ve insani ilgilendiren bilimsel ve san-
atsal tumigerikleri kurmus oldugumuz KTUDENT agtile ulasimi mumkUn olan noktalara ulastirmaktir.

Wwizyonumuz;

GUNUMUZ dunyasinda hayatimizin her noktasinda yansimalart olan fakat zihinlerde hak ettigi yere
sahip olmayan bilimi, insanligin zihninde olmasi gereken konuma yerlestirmek ve béylece ceha-
letin hakimiyetini sona erdirmektir. Yasamin her yerine bilimsel bakabilmeyi 6grenmek ve 6gretmek,
bununla birlikte bakilan yerde gorunenleri artirmaktir.
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Tom egitim kurumlari birer insan fabrikasidir. Universiteler ise bu imalatin son asamasidir. Bu asamanin
ardindan olusan Urun ise icinde yasadigimiz toplumu olusturan bireylerdir. EGitim sUrecimiz yetistirdigi bireylere
ne derecede kisisel gelisim, farkindalik ve meziyet kazanimi gibi katkilarda bulunursa bireylerin kalitesi,
dolayisiyla icinde yasadigimiz toplumun kalitesi o derecede artacaktir. Ekibimiz de bu misyonla ¢calismakta ve
toplumumuz igin kilit ¢zelliklere sahip degerlere hizmet eden bir proje gerceklestirmektedir.

3. yilini tamamlamig olan projemiz sadece bir dergi projesi olarak kalmamistir. 2. sayimizla beraber
gergeklestirdigimiz lansmanimiz; tamamen 6grencilerden olusan bilimsel sunumlar, canl muzik ve koktey! gibi
programlar ile kongre niteliginde bir organizasyon olmustur. Bunun yaninda Turkiye'nin farkli bolgelerinden
gelen uluslararasi egitimcilerle cagimizin guncel bilgilerinin paylasildig egitimler de gerceklestirimistir. Son bir
yillda énemini daha ¢ok anladigimiz dijital donyaya da bu sayimizla giris yapmis bulunmaktayiz. Projemiz gok
yonlu prodUksiyonuyla kapsamli bir hizmet organizasyonu olma yolunda ilerlemektedir.

Aylardir icinde bulundugumuz pandemi surecinin bize ogrettiklerinin yaninda bizden goturdUkleri de ¢ok
agir oldu. Bu suregte kahramanca mucadelesini sUrdUren saglik ¢alisanlarimizin emekleri asla 6denemeyecek
olsa da minnetimizi sunmamiz, her bireyin borcudur. Bu ugurda canini hige sayan ve sonunda saglik sehidi
olan tum doktorlara, sahada mucadele etmis meslektaslarimiza ve diger tum saglik calisanlarina Allahtan
rahmet diliyor ve hastalija yakalananlara da acil sifalar diliyoruz.

Projemizin UcuncU yilinda birgok amaca ulasmis olmanin gururunu yasarken Il sayimizin Ktuden't
ailesinin bir 0yesi oldugum son say! olmasinin da buruklugunu yasiyorum. Bu sureg, elimizde tuttugumuz
sayfalarin ardinda birgok iletisimi, dostlugu, yardimlasmayi iceren guzel insanlar ve duygular biriktirdigimiz bir
sUrecti. Basta kosulsuz sartsiz, tasarim ve basim asamalarinda bize her turlu destegi saglayan Korkmaz
Creative Ajans Yonetim Kurulu Baskani Mehmet KORKMAZ agabeyimize olmak Uzere yogun surecinde bizlerin
yaninda yer alan Dekan Yardimeisi Dog. Dr. Davut CELIK Hocamiza, Pedodonti Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr.
Tamer TUZUNER hocamiza, Periodontoloji Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Esra BALTACIOGLU hocamiza ve
FakUltemiz Kalite KoordinatorU Zeki ERCIN agabeyimize tim Ktuden't ailesi olarak tesekkUrlerimizi iletiyoruz.

insan maddeden 6te manadir. Onun manast ise insan sagld icin verdigi mucadele olarak bizlerle kaldl. Bu
sayimizi yakin zamanda elim bir kazada kaybettigimiz Zehra Nur TUTUNCU arkadasimiza ithaf ediyoruz.
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DISLERIMIZENESURUYORUZ?
O

Aynur SENYUREK
(DONEM I

Her evin bir kdsesinde bulunan dis macun-
larinin yapisini hic incelediniz mi? icinde
bilmediginiz neler var oysaki. Dislerimize ne
strdtgumuze bir bakalim.
Dis macunlarinin icerigine baktigimiz zaman
hydrated silica, aqua, glycerin, sorbitol, PVYM/
MA copolymer, sodium lauryl sulfate, aroma,
carrageenan, sodium hydroxide , propylene
glycol, sodium fltoride, triclosan, cellulose
gum, sodium saccharine, mica, limonene,
eugenol, Cl 77891, Cl 42090, Cl 47005’e ras-
tlariz.
Silika hidrat, bir cesit kumdur. Asindirici ol-
masina ragmen goze zararli degildir ama in-
sanlarda ve hayvanlarda biyobirikimlidir.
Aqua dedigimiz sudur.
Gliserin; kivaml, berrak, tath bir alkol
bilesenidir. Sabun ve biyodizel yapiminin yan
Uranudar. Nem tutucu, tatlandirici ve ko-
ruyucu (bakterileri kurutucu) 6zelligi vardir.
Sorbitol; Urdnleri nemlendirmek, kivam-
landirmak ve tatlandirmak icin kullanilan bir
seker alkoltdur. Yutuldugunda bagirsaklarda
gevsetici bir etki yapar.
PVM/MA kopolimerinin tabaka olusturucu,
akiskanlik duazenleyici, baglayici, emulsiyon
stabilize edici etkisinden faydalanilir. Dis ma-
cunlarinda, bir antibakteriyel olan triklozanin
etkisini arttirir. Zararsizdir ama ¢ocuk cildini
tahris edebilir.
Sodyum lauril sulfat, emUlgatér etkisi, de-
terjan etkisi ve kdpugu arttirmasi icin kisisel
bakim Urtnlerine eklenir. Cildi, gozleri ve
cigerleri tahris edebilir. Beyin ve sinir sistem-
ini etkileyebilir, endokrin sistemini bozabilir,
Ureme bozukluklarina yol acabilir. Organ
sistemi ve cevre agisindan orta derecede ze-
hirlidir. Tek basina kanserojen kabul edilmese
de, icinde bulunabilen 1,4-dioxane kanserle
iliskilendirilmistir.
Aroma, ne oldugu belirtilmemis bir koku-
dur. Etiketlerde aromay! gbriince o Urinden
uzaklasmak gerekir, cinkd ticari sir kabul
edildigi icin icindeki maddeleri listelemek zo-
runlu degildir. Alerjiye, badisiklik sisteminin
zarar gormesine, bas adrisina ve bas don-
mesine yol acabilir. Genellikle iclerinde yUk-
sek miktarda ftalat bulunur. Ftalat, endokrin
sistemini bozar ve meme kanserine yol acar.
Karragenan, kirmizi deniz yosunlarindan elde
edilen, jelimsi bir polisakkarittir. Kivam art-
tiricl, bulaniklik giderici ve stabilizator olarak
kullanihr. Organ sistemi icin orta derecede
zehirlidir.
Sodyum hidroksit, fazlasiyla kostik ve reaktif
bir inorganik bazdir. Gozleri, cildi ve cigerleri
tahris eder. Organ sistemi icin orta derecede
zehirlidir.

Propilen glikol, bir tur alkolddr. Nem tutucu,
solvent ve akiskanlik dlzenleyici olarak «ul
lanilir.  ParfUmlerin icinde bulunabilir. Cildi,
gbzleri ve cigerleri tahris eder; cilde temas et-
tiginde alerjik tepkilere yol acar.

Sodyum fluorid, ¢curige ve plaga karsi korur.
Yuksek dozlarda olumculdur. Cildi, gozleri ve
cigerleri tahris eder. Beyin ve sinir sistemi Gzer-
inde olumsuz etkileri oldugu dtstntlmektedir.
Mutajen oldugu (hucre yapisini degistirdigi)
kanitlandigindan, kanserle iliskilendirilmistir.
Fazla miktarda dis macunu yutan cocuk-
larda badirsak rahatsizligi ve zehirlenmeler
gorulmastur. Yalniz dis macununda optimal
dozlarda bulundugundan remineralizasyon
gibi  ¢cUrdgin olusumunu onleme etkisine
sahiptir. Gelismis Ulkelerde sadece dis ma-
cunlarinda degil stt, icme suyu, sakiz vb. gibi
bircok yolla toplumun bu maddeyi almasi ve
dislerin clruge karsi direncinin artmasi saglan-
maktadir.

Triklozan, antibakteriyel Urlnlerin sentetik
etken maddesidir. Koruyucu olarak kullanilir,
Cildi, gozleri ve cigerleri tahris eder. Biyobiri
kimlidir.

Kanserle ve endokrin bozukluklariyla, aler-
ji ve dermatitle iliskilendirilmistir. Cilt yoluyla
vlcuda girer; anne sttinde bile bulunmustur.
Tiroid hormonunun Gretimini bozar; bu da
merkezi sinir sistemi Uzerinde depresan etki
yapabilir. Musluk suyundaki klorla birlestikten
sonra, UV isinlarinin etkisiyle son derece zehirli
maddelere doénusur. Asirt kullanimi sonucu,
daha direncli bakteri gruplarinin olusmasindan
endise edilmektedir.

Seliloz sakizi, kimyasal islemden gecmis
sellloz turevidir. Baglayici, emulgatér, akiskan-
lik dUzenleyici ve tabaka olusturucu olarak kul-
lanilir. Parfim malzemelerinin icinde yer alabil-
ir. Zararsizdir.

Sodyum sakarin, suni tatlandiricidir. Cok farkli
kaynaklardan vicuda fazla miktarda girebil
mesi endise sebebidir. insanlarda kansere yol
actigl teorisi son yillarda cUrattlmastar. An
cak farelerde mutajen oldugu (hicre yapisini
degistirdigi) kanitlanmustir.

Mica, mineral renklendiricidir. Insanlarda ve
hayvanlarda biyobirikimlidir. Alerjiye yol aca
bilecedi ve solunum sistemi icin zehirli olabi
lecedi dustnulmektedir.

Limonen, turuncgillerin kabugundan elde edilen bir parfim maddesi ve sel
venttir. GUnes 1sig1 ve havayla temas ettikce ayrisarak cildi ve solunum yollarini
tahris eder. Bagdisiklik sistemi, hayvanlar ve doda icin hafif derecede zehirlidir.
Ojenol, karanfil ve tarcin gibi ucucu yaglarda dodal olarak bulunan, sentetik
olarak da uretilebilen koku kimyasalidir. Alerjilerle ve kontakt dermatitle il

iskilendirilmistir. Bagisiklik ve organ sistemi icin zehirlidir.

Cl 77891, beyaz renk veren boyadir. Cl 42090 mavi renk veren, Cl 47005 sari
renk veren boyadir.
Genel olarak dis macunlari bu icerikte ifade edilen maddelerin farkli oranlarda
kombinasyonlari ile imal edilen Urtnlerdir. Dis macunlarinin etkilerini ise bu
oranlardaki degisimler belirler.

1 A7 KTUDEN'T
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TOOTHPASTE AUTOPSY

Let yout leeth dmile with you. 4

Have you ever analysed the structure of a
toothpaste in your house? There are plenty
of things inside it. Let’s perform an autopsy
with it.

When we look at the autopsy of the tooth-
paste, we see hydrated silica, aqua, glycerin,
sorbitol, PYM/MA copolymer, sodium lauryl
sulphate, aroma, carrageenan, sodium hy-
droxide, propylene glycol, sodium fluoride,
triclosan, cellulose gum, sodium saccharine,
mica, limonene, eugenol, Cl 77891, Cl 42090
and Cl 47005 inside it.

Silika hydrate is a kind of sand. Despite its
abrasiveness, it is not harmful for eye; how-
ever, it is a bioaccumulation for humans and
animals.

Aqgua is the water itself.

Gliserinis a tempered, clear and sweet alcohol
component. Itis the side product of soap and
biodiesel production.

Sorbitol a type of sugar alcohol for dampen-
ing, tempering and sweetening the products.
When swallowed, it reacts as a relaxing effect
in intestines.

PVM/MA copolymer performs with its lay-
er production, fluidity improving, fixing and
emulsion stabilizing effects. It improves the
effect of triclosan, an antibacterial, in tooth-
paste. It is harmless but it can irritate chil-
dren’s skin.

Sodium lauryl sulphate is added to personal
care products for increasing emulgator effect,
detergent effect and foam. It can irritate the
skin, eyes and lungs. In addition, it can affect
brain and nerve system, can ruin endocrine
system, and can cause gonadal dysfunctions.
It is middle level poisonous for organ system
and environment. Although it is not consid-
ered as cancerogenic itself, its content, 1,4-di-
oxane, is related to cancer.

Aroma is an ambiguous smell. When seeing
aroma on the tags, it is better to avoid from
that product because it is not compulsory to
list the ingredients as it is considered as con-
fidential business information. It can cause al-
lergy, damage on immune system, headache
and dizziness. Generally, it includes a high
dose of phthalate. Phthalate ruins endocrine
system and causes breast cancer.
Carrageenan is a gel-like polysaccharide pro-
cured by marine red alga. It is used as stabiliz-
er and blur fixer. It is middle level poisonous
for organ system.

Sodium hydroxide is a quite caustic and reac-
tive inorganic base. It irritates eyes, skin and
lungs. It is middle level poisonous for organ
system.

Propylene glycol is a kind of alcohol. It is used
as humectant, solvent and fluidity regulator. It
is used in perfumes. It irritates skin, eyes and
lungs. When touching the skin, it may cause
allergic reactions.

BiLiMVEKULTURDERGISI
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Sodium fluoride protects against tooth cavity and dental plate. It is deadly in
irritates skin, eyes and lungs. It is thought as dangerous for brain and nerve s
proved as mutagen, it is related to cancer. Children, who swallowed overdose wit

have had intestine diseases and poisonings.

Triclosan is an active ingredient of antibacterial products. It is used as preserver. It ir
eyes, skin and lungs. It is bioaccumulation. It is related to cancer, endocrine disorders, aller
and dermatitis. It enters body from skin, and even it was found in human milk. It ruins the
production of thyroid hormone; thus, it may have depressant effect on the centra
system. When it is combined with tap water, it turns to toxic substance with the eff
traviolet light. It is concerned whether its overdose may arise more resistant bacterial gr

Cellulose resin is a kind of chemically threated cellulose. It is used as fixer emulgator, fIU|d|ty
regulator and layer producer. It may be included in perfume ingredients. It is not harmful.

Sodium

saccharine is a synthetic sweetener. Its entrance to body from various sources in

a large amount may cause problems. Its cancer-maker theory has been confuted recently.
However, it has been proven that it is mutagen on mice.

Mica is a mineral colourant. It is a bioaccumulation on human and animals. It is thought that it
may cause allergy and may be poisonous for respiratory system.

Limonene is a perfume material made of citrus fruit hull, and a solvent. It irritates the skin
and respiratory tract when it contacts with sunlight and air. It is mildly poisonous for immune

system, animals and the environment.

Eugenol is a scent chemical, which can be synthetically produced, which naturally exists in
volatile oil of clove and cinnamon. It is related to allergies and contact dermatitis.

C177891is the white colour dye. C1 42090 is the blue colour, and C1 47005 is the yellow one.
In general, toothpaste is the product which is combined in various proportions of such kind of
materials. The effects of toothpastes are controlled by changes of these proportions.
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Buket YARDIMCI
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Cocuklugumuzdan itibaren hepimizin zihninde bir stper kahraman
olma hayali vardir. Siklikla sorulan “Bir stper glc sececek olsan bu
hangisi olurdu?” sorusuyla gtin ytzune ¢ikip cok¢a dustnddrdr. Sizden
bir kere daha dustnmenizi isteyecedim. Eger cevabiniz ‘akil okumak’
ise bu artik imkansiz degil. Enneagram ile kendinizde bir stper gic
gelistirebilirsiniz. Peki nedir bu enneagram? Oncelikle kendinizi, gercek
benliginizi; daha sonra insanlari anlamaktan gecen kisilik analiz sistem -
idir. Benim tabirimle ise akil okumay! 6grenme surecidir. Enneagramin
kullanilabilecegdi iki temel alan vardir: Kendini anlamak ve baskalarini
anlamak. Enneagram Kkisiliginizi tanimanizi, béylece gercek déndsim
ve gelisim icin neler yapabileceginizi gosterir. Oldugunuzu sandiginiz
kisinin sinirlarini asip gercek kimliginizi edinmenize yardimci olur.

ENNEAGRAM

Bu yonuyle kisisel dontsim calismalarindaki yerini kanitlamistir.
Okuyucu enneagrami ylzeysel sekilde uygulayabilir, bu bilgiyi ken
disinin ve baskalarinin tarzini saptamak icin kullanabilir. Enneagrami
anlayarak hem kendimize timuyle hakim olabiliriz hem de cevrem
izdeki insanlara erisebiliriz. Enneagramin iliskilerdeki énemi buraya
dayanir. Baskalarinin ¢esitli kosullarda nasil tepki verdigini, nelerden
motivasyon sagladiklarini, ne kadar samimi veya dUrist olabitece
klerini bilmeden yasamimizi strddremeyiz. Bilincli olmasa bile bazen
arkadaslik ya da hekim-hasta iliskilerinde bir cesit “kisilik kurami” kull-
anmaktayiz. Enneagram bize daha kapsamli, daha hassas, cogunlukla
daha dogru sonuclar veren bir Kisilik analizi firsati sunar.

Kisilik tarzlari enneagrami, eski bélge geleneklerinin modern bir sentezidir. Bircok sekil ve gelismelerden sonra
bugtinin enneagrami, insan dogasindaki 9 temel kisilik yapisini agiklar;

yasama modeli,
farkli hayatta kalma rehberi,
kendini diinyada var etmenin 9 sekli.

72 =i R e daalelbR] [1keli, amacli ve kontrolld, kusursuzluk pesinde

IEZAERZEEIE Comert kendini gostermeyi seven, insanlari
memnun etmeye calisan, baski kuran

Duruma uyan, hirsli, imaj meraklisi ve kustah

Canli ifade guict olan, etkileyici, romantik, sak-
layici ve degisken ruh halli

NIRRTl Y enilikci, beyinsel, mesafeli ve kiskirtici

IEEANEEERIA Gavenilir, kendini adayan, savunmaci ve siipheci

Kendiliginden davranan, cok yonlu, dikkati
cabuk dagilan, asiriya kacabilen

1E] 72 =4 Ve EROEE I Oz gliven sahibi, kararli, hukmedici ve

ylzlesmeye egilimli

14 Bl SFaEEIINeM Destekleyici, uyumlu, kopuk ve inatcl

Tarzlarin isimleri ayni zamanda en énemli roltdur. Her tarzin en énemli zayifligi kendisinin en énemli gtcd ile iliskilidir. Kendinizi tam tarzlarda
bulabilirsiniz ama yine de bir tarz 6ne cikar ve bu temel kisilik tarzinizdir. Tarzlarin onlari destekleyen, ruhsal islevlerle besleyen kanatlari vardir.
Bu islevler bazen asil tarzi destekler bazen tam tersi yonde etki gésterir. Kanat kurami, hala psikoanalistler arasinda en ¢cok sorgulanan konudur.
Tarzlar (¢ adet Gcld gruba ayrilirlar. Her G¢lU insan zihninin bir islevi veya merkezi ile ilgilidir; disinme merkezi (5,6,7), hissetme merkezi (2,3,4),
icgudusel merkez (1,8,9). Merkezler, kisilik ile ilgili genel yorumlarda bulunmayi kolaylastirir.
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Daha 6zel dustnecek olursak duygusal halin
degisimini de enneagram i¢ cizgileri Uzerin
den izleyebiliriz. CunklU duygu durumu gln
icerisinde bircok kez ve anlasilabilir értntutler
icerisinde degisir. Ennneagramin ana tarzdan
cikan cizgileri dogrultusunda orintuler takip
edilir, bu dogrultuda herkes gelisme ve ¢cokme
yonunde ilerleyebilir. Kisinin tarzini ve sistemini
¢c6zdugumuz takdirde anlik olarak hangi yonde
ilerledigini ve bir sonraki hissinin, distncesinin
ne olacagini bilebiliriz.

Enneagramin dUnyasini cozmek gbze biraz
karmasik goruntyor olabilir. Bu tanimlar in
sanlari aciklamaya yarar ama asla onlar kadar
karmaslk degildir. Bir kisinin karakter yapisini
tam olarak anlatabilmek icin cok buyUk mik-
tarda bilgi gerekir. Analistler yillardir bu kap
samli ¢alisma yerine kisisel 6zellikler psikolojisi
gibi daha kisa ve 6z degerlendirmeler pesinde
kosmuslardir. iste enneagramin bize sagladig
stper glc bu asamada ortaya cikiyor. Tarzlar
icindeki seviyeleri ve tarzlar arasindaki simetriyi
anlamak dusunsel yonden doyurucu, uygulama
acisindan da pratik. Yeni model, mevcut big
ileri buttnsel tibbin karmasik alanina entegre
etmek icin gelistirilmistir. GUcu, hekimin hastayi
en agdir hastaliklarda bile tedavi strecine katki
saglayabilir. Hekimlerin bu gtctnin kapsami
yalnizca psikolojik rahatsizliklar degildir. Yapilan
bir arastirmada yuksek 6z farkindaligin iletisimi
ve empatiyi gelistirdigi goézlenmistir. Ennea
gram, 6z farkindalidi arttirmak icin iyi bilinen
bir kisilik aracidir. Arastirma sonucunda ennea
gramin tip dgrencilerinin empatisini korumak
ve gelistirmek icin tip editiminde kullanilabi
lecedi anlasiimistir. Bunun disinda da hekimler,
9 tarzdan hastalarin saglik seviyesini anlayip
durum analizlerinde kullanabilir. Enneagram
dan faydalanip kisiliginin ve kendinin farkina
varan hekim hangi 6zelligin, hareketin hangi
tarza ait oldugunu cézumleyebilecek ve tarzin
sahip oldugu genellemelerden hastasini analiz
edebilecek bilgiye sahip olacaktir. Daha sonra
Temel Korkular Enneagramindan yararlanip
hastasinin tedirginligini anlayabilecek ve buna
gore telkinde bulunabilecektir. Temel Arzular
Enneagramini dustntp hastasinin isteklerini
tahmin edebilecektir ya da bunun gibi bircok
amaca hizmet icin enneagrami kullanabileee
ktir. Hastasinin stper kahramani olmak isteyen
hekimler, birkac basit dersi 6§renmeye ve uy-
gulamaya istekliyseniz stper glictintzle yeni bir
yasama hazirsiniz demektir.
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ENNEAGRAM
THE SUPERPOWER

We all have been dreaming of being a superhero in our minds
since childhood. “If you were to choose a superpower, which
would it be?” is a frequently asked question. Let’s think about
the answer of this question one more time. If your answer is ‘to
read minds?’, this is no longer impossible. With enneagram, you
can develop a superpower for yourself. So, what is enneagram?
It is a personality analysis system that allows you to understand
yourself firstly, then other people. In my words, it is the process
of learning to read minds. There are two basic areas where the
enneagram can be used: understanding yourself and under-
standing others. The enneagram shows you getting to know
your personality so that you can do it for real transformation
and development. It helps you overcome the limits of the per-
son you think you are and get your real identity. With this as

pect, it has proved its place in personal transformation studies.

Readers can apply the enneagram superficially and use this i
formation to determine their and others’ style. By understand
ing the enneagram, we can both fully control ourselves and
reach the people around us. The importance of the enneagram
in relationships is based on this. We cannot survive without
knowing how others react in a variety of circumstances, what
motivates them, and how sincere or honest they can be.

Even if subconsciously, we sometimes use some ‘personality
theories’ in friendships or physician-patient relationships. En

neagram offers us a more comprehensive, more sensitive, and
often more accurate personality analysis opportunity.

The enneagram of personality styles is a modern synthesis
of ancient regional traditions. After many shapes and devel

opments, today’s enneagram describes 9 basic personality

structures in human nature: 9 living models, 9 different survival
guides, 9 ways of self-existence in the world.

Style One-Reformist: Principled, purposeful and controlled, pur-
suing perfection

Style Two- Assistant: Generous, likes to show themselves, tries
to please people, exerts pressure

Style Three- Succeeded: Situated, ambitious, image-savvy and
insolent

Style Four- Individual: Lively expression power, impressive, ro
mantic, hiding, and changeable mood

Style Five -Researcher: Innovative, logical, offish, provocative
Style Six - Loyal: Reliable, committed, defensive and sceptical
Style Seven-Enthusiastic: Self-acting, versatile, distracted quick-
ly, can overdo

Style Eight-Challenging: Confident, determined, domineering
and prone to confrontation

Style Nine-Peaceful: Supportive, harmonious, disconnected and
stubborn

The names of the styles are also their most important role. The
most important weakness of each style is related to its most im -
portant power. You can find yourself in all styles, still, one style
stands out, and this is your basic personality style. Styles have
wings that support them and nourish them with spiritual func-
tions. These functions sometimes support the original style and
sometimes act in the opposite direction. Wing theory is still the
most questioned topic among psychoanalysts.




ENNEAGRAM
THE SUPERPOWER

Styles are divided into three groups of three. Eachtrioisre -
lated to a function or a centre of the human mind, thinking
centre (5,6,7), feeling centre (2,3,4), and instinctive centre
(1,8,9). The centres make it easy to make general comments
about personality. If we think more specifically, we can fol
low the change of emotional state through the enneagram
inner lines because the mood changes many times during
the day within understandable patterns.

The patterns are followed in line with the main style lines of
the enneagram, in this direction, everyone can proceed in
the direction of development or collapse. If we solve one’s
style and system, we can instantly know in which direction
they are going and what their next feeling and thought
would be.

Solving the world of the enneagram may seem a little com -
plicated. These definitions try to explain people, but they
are never as complex as them. A huge amount of informa
tion is required to describe the character structure of a per-
son fully. Analysts have been pursuing shorter self-evalua
tions, such as personal traits psychology, for years instead
of this comprehensive study. Here is the superpower that
the enneagram provides us at this stage.

Understanding the levels in styles and symmetry between
styles is thoughtfully satisfying and practical. The new mod -
el has been developed to integrate existing information
into the complex field of holistic medicine. The strength
of the enneagram can contribute to the treatment process
of the patient, even in the most severe diseases. The scope
of this power is not only about psychological disorders. In
a previous study, it was observed that high self-awareness
improves communication and empathy.

Enneagram is a well-known personality tool to raise
self-awareness. As a result of the research, it has been
understood that enneagram can be used in medical ed
ucation to protect and improve the empathy of medical
students. Apart from that, physicians can understand the
health level of patients from 9 styles and use them in the
situation analysis.

By using the enneagram, the physician who realizes their
personality will have the knowledge to analyse which fea
ture, which style the movement belongs to, and to analyse
their patient from the generalizations of the style. Then, by
using the Basic Fears Enneagram, we will be able to under-
stand the uneasiness of the patient and make suggestions
accordingly.

The physician will be able to consider the Basic Desires En-
neagram and anticipate their patient’s wishes or use the
enneagram to serve many purposes like this. Physicians
who want to be the superhero of their patients, if you are
willing to learn and practice a few simple lessons, you are
ready for a new life with your superpower.
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Dis hekimligi tarihine baktigimiz zaman ilk protezlerin Romalilar devrinde hareketli protezler seklinde yapildigini okuyoruz. Bu -dénem

lerde cok basit yontem ve materyallerle hazirlanan hareketli protezler, 18. ylzyilin baslarinda Fransa’da Pierre Fauchard’in énder-
ligindeki bilimsel calismalar ile daha modern protezler seklinde yapilmistir. EGitim 6gretim faaliyetlerinin tarihine bakacak olursak, dun

yanin ilk dis hekimligi okulu Baltimore Dis Hekimligi Fakultesi 1839 yilinda acilirken Ulkemizde ilk dis hekimligi okulu olan istanbul Dis
Hekimligi Okulu 1908 yilinda kurulmustur. ilk ders programinda; dis hastaliklarn ve klinigi, dis tedavisi teori ve pratigi anatomi, fizyoloji,
histoloji, dis hekimligi farmakolojisi, anestezi ve sagdlik koruma dersleri okutulmaya baslanmistir. Cumhuriyetin ilanindan sonra yapilan kanunlarla
dis hekimligi egitiminde de reformlar yapilarak 1933 yilinda, Dis Hastaliklari Seririyati, Protez, Fiziko-terapi ve rontgen, Cene-YUz Cerrahisi olmak
Gzere dort ana bolum olusturulmustur. Dis hekimligi alaninda bilinen ilk Turkce kitap ise protez bélumd ile alakali olup Muallim Halil Salih’in 1922
yilinda eski yazi ile yazdigi “Ameli Tasnii Esnan” (Uygulamali Protez) adli 51 sayfalik eseridir. Ulkemizde istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakul -
tesi’nden daha sonra sirayla Hacettepe Universitesi, daha sonra da Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakulteleri kuruldu. 1981 yilinda yurirlige

giren Y.O.K. kanunu ile kirstler ve bélumler bilim ve anabilim dallar haline gelmistir.

Protetik dis hekimliginde yaygin olarak kullanilan metal porselen
kronlarin bir estetik alternatifi olarak dokulebilir cam porselenler
ilk defa 1923 yilinda bildirildi. Zaman icerisinde yapim teknikleri ve
icerikler degiserek giinimuze kadar geliserek kullanildi. Protetik dis
hekimliginde materyal ve teknisyeni, restorasyonun final basarisin
da oldukca etkili iki parametre olarak sayabiliriz. Onceden kirilgan
ozellikteki porselenin iceriginin modifiye edilmesiyle beraber yiksek

dayaniklilik goésteren alimina ve zirkonya icerikli materyaller gelistiril -

di. TranslUsens 6zellik gdsteren cam ve feldspatik seramiklerde ise
yaplya ilave edilen 18sit ve lityum disilikat gibi glclendirici maddel
er sayesinde hem Ustln estetik dzellikte hem de yeterli dayaniklilik
gbsteren materyaller kullaniimaya baslandi.

2009 vyilinda dis hekimliginde uzmanlik egitim yonetmeligi Saghk
Bakanlidl tarafindan duzenlenerek uygulanmaya baslandi. Bu

gelismeyle beraber dis hekimligindeki uzmanlik dallari sadece akade -

mik camiada degil halk arasinda da daha yaygin sekilde bilinmeye ve
kabul gérmeye basladi. Yani insanlar hastalandiginda nasil uzman bir
tip hekimi tercih ediyorlarsa, dis tedavileri icin de uzman dis hekimi
tercih etmeye basladilar. Ginimuzde muayenehane ve/veya agdiz dis
sagligl merkezlerinde bes villik lisans egitimini tamamlamis bir dis
hekimi her turlU dis tedavisini yapabiliyor olmasina ragmen, 6zellikle
protetik tedavilerdeki gibi eksik dis veya dokularin yerine konarak
fonksiyon, fonasyon ve estetigin saglandigi durumlarda uzman
lik egitiminin fark yarattigina inaniyorum. Ginimuzde gelisen yeni
tedavi secenekleri; implant destekli sabit veya hareketli protezlerin
yapimi, preperasyon yapmadan veya minimal preperasyon ile hazir-
lanan laminate restorasyonlar, ytksek dayaniklilik ve gelistirilmis op-
tik ozelliklere sahip tam seramik sistemler ile Gretilen kron ve/veya
kdpru restorasyonlarinin geleneksel protetik tedavi seceneklerine
alternatif hale geldigini gértyoruz.

Bilgisayar destekli tasarim ve Uretim sistemi olan CAD/CAM- te
knolojisi ile yuksek kalitede restorasyonlarin tek seansta Uretil
ip tedaviye baslandidi gin icerisinde hasta agzina uygulanmasi
mUmkdn hale geldi. Su anda bizim klinigimizde de kullandigimiz
bu teknikle ayni zamanda hastanin agzinda 6lcti maddesi ve 6lcl
kasigl kullanmadan, 6zel tarayicilar ile dijital olculer alabiliyoruz.
Yine dijital teknolojinin bize sagladigi teknikler ile bilgisayar or-
taminda hazirlanan dijital gulus tasarimi, hastayi tedavi sonuclari
hakkinda &nceden bilgilendirebiliyoruz. implant teknolojisindeki
gelismeler ile hastalarimizin dissiz olarak bekledigi streler kisald.
Hatta ayni gun icerinde implantlarin cerrahi olarak uygulanmasi ve
hastaya immediat protez yapilmasi da mamkin hale geldi.

Gelismekte olan dijital teknoloji ve estetik materyaller ile prote
tik tedavilerde altin standart her gin degisiyor. Dental matery-
allerdeki bu ustin endustriyel yenilikler protetik dis hekimliginde
yeni tekniklerin ve tedavi seceneklerinin olusmasini saglayacaktir.
Laboratuvar islemlerinin kisalacagdi ve prova seans sayilarinin azak
acagdl dental tedaviler gelecekte bizi bekliyor. Teknik ve matery-
allerin gelismesi ile komplikasyonlarin ve basarisizlik oranlarinin
azaldigi protetik restorasyonlar yapabilecegiz. Gelecekte bu tedavi
seceneklerinin daha yaygin olarak kullaniimasini bekliyorum.
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Sureklie

| Dental E
sistemlerimiz hakkinda di

saglyoruz. Klinisyenli

Ivoclar Vivadent ile tanisin!

Merhaba geng dis hekimi aday, Ivoclar Vivadent clarak meslek hayatinizin en
heyecanl déneminde sizinle tamsmaktan mutiuluk duyuyoruz. |
IS\PI?‘E'nin Zarih kentinde kurulmia
yenilikgi Oriinler ve sistemler sunan

] zel ve en
. ar Vivadent 1923 yilinda
dig hekimleri ve dis teknisyenleri icin genis bir yelpazede
resel bir sirkettir.

itim ve 6gretime alan inanaimizla merkezi Liectenstein, Schaan'da bulunan Uluslararas:
itimi Merkezi (ICDE) ve pek ¢ok Olkede kurulmus bélgesel ICDE ler araf:lllqMa Orin ve
hekimligi profe ﬁ_itsek__.

ilae ir editim ve dol
Istanbul Ofis ile iletisime gegebilirsiniz,

onellerine y dizeyde bilgi ve calisma pratigi
- destedine ibtiyaciniz oldugunda her zaman

lsinizde en fyiler arasinda olmaniz dilegiyle,
Ivoclar Vivadent Ekibiniz

Sizin icin derledigimiz uygulamali anlatimlara kare kodlar okutarak ulasabilirsiniz.

Izolasyon
OptraGate dudak ve yanaklar nazikge esit
olarak retrakte ederek, yumusak dokuyu
ekarte  eder ayna kullanmaya gerek

kalmaz Aymi zamanda, OptraGate hastanin
afizlanm daha uzun sire agpk tutmasina

e, yardimor  oluarak  daha  etkill  tedawi
Optrégate ¥ullaren - prosedirine destek sadlar.

Direkt Restoratifler 'M“.-_

Tetric N-Line serisi 4 farkh kompozitden
olusur, Anterior ve posterior restorasyonlar
icin sekillendirilebilir dniversal kompozitler:
etric N-Ceram, Tetric MN-Flow {akiskan
kompoziit); Posterior restorasyonlar - igin
sekillendirilebllir 4 mm'lik kompozitler: Tetric
MN-Ceram Bulk Fill ve Tetric N-Flow Bulk Fill
{akiskan kompozit),

IPS EmEress Direct, anterior ve posterior
disterdeki curdkleri deldurmak icin estetigi
ylksek, seramik bazh bir kompozittic Bes
farkll saydamik seviyesinde bulunur. Bu
nedenle farkl tipteki anatomik dzellikler tam
olarak yeniden Gretilebilir,

|F% Empenss [mct

Porselen Simantasyonu
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Variolink Esthetic cam seramik, [lityum
disilikat wve kompozit malzemelerden
olugturulan inley, onley, kismi kuron, kuran ve
koprd restorasyonlarinin kaho simantasyonu
igin gikla (Variolink Esthetic LC) we dual
polimerize {(Variolink Esthetic DC) olabilen
eﬂetlkﬁﬁlsunn bir kompozittir. Light+, Light,
Meutral, Warm ve Warm+ renkleri bulunur,

Warolink Esthetic DE

winnw ivoclarvivadent.com.tr

hvoclar Vivadent Agiz ve Dl 5aghfi Malzemeler Pazarlama LTD. 571,
Teywikiye Mah. Sakayik Sok. Hizantagi Plaza No:40 Daire:27 Sisli lstanbul
Tol.+90 (212} 34308 OF | Fax +30 (212) 343 08 42

hvaclar Vivactent Tarkiye sosyal medya hesaglasi o IB] m
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Pediatrik Cozimler i-Kids
rami farkh yas aruplarrndaki gotuk ve

E i-KidT pr 1 : ’

- enclerin  kisisel afiz saghklaninin korunmasi igin
4 ?Ilnﬁcte givenilir, etkin wve kaliteli drinler %Ie
Erofesyun-el cozlimler sunar. i-Kids Grdn gami, geng

astalarimzin farkh tedavi gereksinimier igin teshis,
tedavi, dolgu malzemelarl ve afjiz bakim drdnlerin

. IErir
Koruyucu Dis Hekimligi "'*;f

Helioseal F Plus, 1skla polimerize olan, beyaz
?_igmentli florlir iceren bir fissOr  drtdcador,
isstirlerin, tiberkillerin we Foramina Caeca’ min
kapatilmasinda kullanihr. Akiskan dzeligi sayesinde
zorlu tzeylerde (Ost liEﬁEdE bile} olayca
dagmlaglllr, Yofun marjinal sizdirmazhk saglar ve
kariyojenik mikroplara karsi korur. Dis ¢irdmelerine
karsi etkili koruma saglar.

Fluor Protector 5§ ¢lrdk ve asit erozyonuna karj
giglendirilmis koruma igin flordr iceren koruyucu la
materyalidir. Homojen l;lozeF'tiI'r fluorid kaynakh Fluor
Protector 5 in yenilikgi lak sistemi ile kisa sire iginde
kendl flordrind tamamen dise birakir. Boylece dis
minesinin cok etkill floridasyen dogrudan elde edilir.

ivoclar °.
vivadent:

passion vision innovation



Duygu AYSANDIM

Dis hekimleri ve doktorlar olarak cocuk yastan
itibaren hastalarin  zihninde uyanan algl,
igne ve aclyla 6zdeslesmistir. Bu 6ngoérinin
olusmasindaki temel etken, aileler ve onlarin
da cocukluktan itibaren yasadiklari doktor
deneyimleridir. Ebeveynler, ¢cocugu “yara
mazlik yaparsan doktora gotlrdrim sana
igne yaparlar, uslu dur yoksa seni doktora
gbtlrurdm ilag verir” seklinde kendi agisindan
yatistirma amacli -asla tavsiye etmedigimiz
bir durumdur- ctmleler kurabilir. Hekimler
icin pediatrik hasta, her zaman bir miktar
daha zordur. Hastayla anlasmak, ortak bir dil
bulmak, ailelerini yatistirmak, hastayla bera
ber aileleri de ikna etmek, hastayl koopere
etmek gibi baslica sorunlar karsimiza ¢ikiverir.
Hasta-doktor iliskisine dncelikli olarak cerrahi
operasyonlar yoéntnden bir bakalim. Kuguk
hastalarimizda muayene sirasinda beyaz 6n
08U gorunce, beyninde ailelerden edinilmis
veya onceki deneyimlerden kaynaklanan kotu
izlenimlerin canlanmasi beklenen bir durum
dur. Muayene etmek icin ayrilan sdrelerin ne
yazik ki kisith olmasi dolayisiyla olabildigince

etkin sekilde hastayla iletisim kurmak 6nem
lidir. Sevdigi cizgi film karakterleri, tuttugu
takim, poliklinikte yer alan oyuncaklar, kimi
resimler bu iletisimi saglamak icin yardim
edecek olan yontemler arasinda sayilabil-
ir. Hastanin ailesine tedaviyi acik bir sekilde

anlatmak, onlarin gUvenini kazanmak sdreci
kolaylastiracak ve ailenin de destegini al-
mamizi saglayacaktir. Mental retarde (zeka
geriligi olan) hastalarda ise daha cok ailelere
yanlarinda olundugunun, onlari anladiginin
izlenimini  vermek rahatlatmak acisindan
onem tasir.

Psikiyatrik acidan hasta-doktor iliskisine degi -
necek olursak spektrum daha genistir. Cocuk
ve ergen psikiyatristleri, muayene sirasinda

KORKMADAN KORKUTMADAN
TEDAVI

onluk giymeyen tek hekim grubudur. Teda

vi slreci, genelde zamana yayilarak yapllir.
Hastanin ailesiyle hekim olarak, hastayla ise
arkadasca bir yaklasimla iletisim kurmak
esastir. Ilk olarak doktor-igne-aci Ucgenini
kirmak burada da ¢cok dnemlidir. Klinikte bu

lundurulacak oyuncaklar, resimler kiictk hast-
alarin kendilerini iletisime acmasi icin kolay-
lastirici araclardir. Ergenleri ele aldigimizda
ise temel olarak vyararlanilacak ydntem,
onun birey oldugunun bilincinde konusarak
iletisime ikna etmektir. Vaka acisindan old

ukca cesitli, muayeneye ayrilan sUreninse
nispeten daha fazla oldugunu soylemek
muUmkindur. Kilit noktasi hastanin klinige
gelme amacini en dogru sekilde saptamaktir.
Aile ve hastayla beraber es gudimli olarak
tedavinin yUrattlmesi cok buytk dnem tasir.
Yatan hastalar icinse yapilan oyun odalari, tip
o6grencilerinin yaptiklari birtakim sosyal etkin-
likler (kostim giyerek ziyaret vb.) hastalarin
daha rahat hissetmesini saglamak, doktorlara
olan korkusunu azaltmak icin gerceklestirilir.

Dis hekimligi acisindan pediatrik hastalarimizla iliskilerimize baktigimiz zaman, bu konu dis hekimliginde davranis yon-
lendirmesi olarak pedodonti dersleriyle birlikte bizlere 6Jretilmeye baslanir. Temel noktamiz yine ebeveyn-doktor-has-
ta Ucgeninde kurulacak saglikli bir iletisimdir. Hastanin yas grubuna ve ebeveynin tutumuna goére izlenecek ydontem

cesitlenir. Bizim uyguladigimiz tedavi ne derece basarili olsa da hastamizin gézyasi basarisiz olarak adlandirmamiz
icin yeterlidir. Amacimiz hastanin mutlu deneyimler yasamasina yardimci olmak, agiz hijyeni motivasyonu olusturmak,
yasam boyu olusabilecek dis hekimi korkusunu énlemek, ona basardigini hissettirmektir.

Temel davranis yonlendirme tekniklerine A.D.A. (American Dental Association)'ya gore bakacak olursak:

m Anlat-goster-uygula (Tell-show-do)

m Sesin kontrollt kullanimi

m Dikkati baska yone yonlendirme

m Pozitif yaklasim

m Sozel olmayan iletisim

® Ebeveynin tedavi ortaminda varligi/yoklugu
m Tedaviyi erteleme

m Duyarsizlastirma (birden fazla seans)

m Modelleme

lleri seviye davranis yonlendirme tekniklerini ise:

B Koruyucu stabilizasyon veya kisitlayici uygulama

B Sedasyon
m Genel anestezi seklinde siralayabiliriz.

olur.

Hastamiza prosedurleri anlatirken rubber dam: yagmurluk, fisstr
ortucd: dis boyasl, su spreyi: su tabancasl, enjeksiyon: disi uyutan
su, aerator: 1shk, mikromotor: motorsiklet, reflektdr: glines diyerek
yapabilecegimiz tanimlamalar durumu bir nebze olsun sevimli

lestirmemizi saglayarak hastanin dilinden konusmaya da yardimcl

Hangi bolum acisindan ele alirsak alalim pediatrik hasta-doktor it
iskimizin temeli bir masanin ayaklari gibidir. Hastamiz bu masanin
bir ayagi, hekim bir ayadl, ebeveynler ise diger ayaklaridir. Ayak-
lardan birinde sorun oldugunda denge de bozuluverir. Biz doktor-
lar masanin sadece tek bir ayadi olmamiza ragmen diger ayaklari
kontrol etmeli, dayanikhligini ve devamliligini da saglamaliyiz.

9
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Fear

The perception of the dentists and doctors in the minds of child pa

tients has been identified with needles and pain. The main factor
in this prejudice is the families and their doctor’s experiences since
childhood. Parents can set up sentences in the form of “we will take
you to the doctor if you misbehave, they will give you an injection.” or
“behave or | will take you to the doctor and give you medication.” - It
is something that we never recommend. Paediatric patients are quite
more challenging for doctors. The main problems doctors need to face
are dealing with the patient, finding a common language, calming
their families, persuading the family with the patient, and cooperating
with the patient.

Let us first look at the patient-doctor relationship in terms of surgical
operations. In our young patients, when seeing the white coat dur-
ing the examination, it is expected that the bad impressions obtained
from the families or from previous experiences to come to life. It is
important to communicate with the patient as effectively as possible
since the time allocated for examination is unfortunately limited. Pa

tients’ favourite cartoon characters, favourite sports teams, toys in the
outpatient clinic and some pictures can be counted as the methods
that will help to achieve this communication. Explaining the treatment
to the patient’s family clearly, gaining their trust will facilitate the pro-
cess and enable us to get the support of the family. In patients with
mental retardation, it is important to give the impression that families
are with them and understand them. Playrooms for inpatients, some
social activities made by medical students (visiting by wearing ces

tumes, etc.) are carried out to make patients feel more comfortable

%
|
%
|
%
|
%
|
%
|
%
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and to reduce their fear of doctors. : B
Speaking from a psychiatric point of view, the spectrum is wider. Child
and adolescent psychiatrists are the only groups of doctors who do
not wear the white coat during the examination. The treatment pro

cess is usually carried out over time. It is essential to communicate
with the patient’s family as a doctor and have a friendly approach with
the patient. First of all, breaking the doctor-needle-pain triangle is
also very important here. Toys and pictures in the clinic are facilitating
tools for young patients to communicate. When we consider adoles

cents, the main method to use is to convince them by speaking with
the awareness that they are individuals. It is possible to say that it is
quite diverse in terms of the case, and the time allocated for examina -
tion is relatively higher. The key point is to determine the reason for
the patient to come to the clinic in the most accurate way. It is very
important to carry out the treatment in coordination with the family
and the patient.

When we look at our relations with our paediatric patients in terms
of dentistry, this subject starts to be taught to us with pedodontics
lessons as behavioural guidance in dentistry. Our main point is healthy
communication to be established in the parent-doctor-patient trian

gle. The method to be followed varies according to the patient’s age
group and the parent’s attitude. No matter how successful our treat-
ment is, our patients’ tears are enough to call it unsuccessful. Our aim
is to help the patient to have happy experiences, to create motivation
of oral hygiene, to prevent the fear of dentists that may occur for life,
to make the patients feel that they have succeeded.

If we look at basic behaviour routing technigques
according to AD.A:

Tell-show-do

Usage of controlling sound

Distraction

Positive approach

Nonverbal communication

Presence / absence of the parent in the treatment setting
Postponing treatment

Desensitization (multiple sessions)

Modelling

Advanced behaviour guidance techniques are
Protective stabilization or restrictive application

Sedation
General Anaesthesia.

While explaining the procedures to our patient, we can change terms into the words from daily life to speak by the patients’ language. Such
as rubber dam: raincoat, fissure sealant: tooth paint, water spray: water gun, injection (anaesthesia): water that makes the tooth sleep, aer-

ator: whistle, micromotor: motorbike, reflector: sun etc.

No matter which section we consider, the basis of our paediatric patient-doctor relationship is like the feet of a table. One leg is the patient,
the other one is the doctor, and the others are the parents. When there is a problem in one of the legs, the balance is disturbed. Although
we -the doctors have only one leg of the table, we should check the other legs and ensure their durability and continuity.
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Muhammet imdat
AYDIN

Dislerde olusan defektlerin yapay materyallerle

restore edilmesi uzun vyillardan beri stregelen bir
tedavi yontemidir. GUnimuzde bu materyaller cok
gelistiriimis ve bircok yonden beklenen ozellikleri
tasimaktadir. Ancak su da cok aciktir ki vicuda
kendi yapisindan daha uygun olan bir yabanci ma
teryal yoktur. Bu nedenle son dénemdeki bilimsel
calismalar, dokunun kendi yapisini tekrar olusturma -
ya yoneliktir. Elde edilen basarili calismalar ise saghk
alanindaki buyuk devrimin ayak sesleri niteliginde
dir.
Changyu Shao ve arkadaslarinin dis minesi Gzerine
yaptigl calisma olduk¢ca umut verici sonuclar or-
taya koymustur. Calisma, mine katmaninin yeniden
olusturulmasina yoneliktir. Dis yapisinin en dis kat-
manini olusturan ve vicudun en sert dokusu olan
mine, cok iyi organize olmus ve “Balik Pulu (fish
scale)” olarak ifade edilen bir yapiya sahiptir. Bu
da minenin yeniden olusturulmasini olduk¢a zor-
lastirmaktadir ve ginimuze kadar yapilan bircok
calismada, denenen c¢odu yontemde bu vyapi
olusturulamamustir. Changyu Shao ve arkadaslari
ise denedikleri bircok yontemin arasindan bu essiz
ozelligi (balik pulu) tasiyan mine yapisini olustur-
an bir yontem bulmuslardir. Sonucta; tamir edilmis
mine, dogal mine yapisinin morfolojisini ve desenini
icermekte ve 1sik mikroskobu ile yapilan incelemede
ayirt edilememektedir.

Bu yontem Trietilamin (TEA) ile stabilize
edilmis Kalsiyum Fosfat lyon kumeleri
(CPICs) iceren etanol solUsyonunun K
lanimina dayanmaktadir. TEA, CPICs icin
etkili bir stabilizatordlr ve bu sayede
strec¢ kontrol altinda tutulabilir. TEA, ila¢
sanayisinde kullanilmaktadir ve toksik
etki kaygisi mevcuttur. TEA icin gun
[0k kullanim dozu 62,5 mg/gun olarak

Dis ikiye boélundl ve sol tarafl aside direncli oje ile boyandi, sag
tarafinda ise CPICs tedavisi ile tamir saglandi ve yeni olusan katman

UV isinlarla yesile dontsen Calcein ile isaretlendi.

solutio

belirlenmis olmasina karsin bu deney-
deki kullanim dozu yalnizca 27,6 mg'dir.
Bunun yaninda testler de gdstermistir ki
TEA, etanol buharlasmasi ile tamamen
uzaklasmakta ve tamir alaninda hi¢c TEA
kalintisi bulunmamaktadir. Bu da saf Hi
droksiapatit (HAP) yapisinin olusmasina
imkan sagdlayan harika bir dzelliktir.

Yiksek Cozunurlakla Gecirimli Elektron Mikroskobu (HRTEM) ve
Taramali Elektron Mikroskobu (SEM) ile yapilan élcumlerde 2gm

kalinhiginda saf Hidroksiapatit (HAP) yapisi olustugu gdzlendi. Tamir
minesi ve dodal mine arasinda harika bir yapisal entegrasyon ve sinir
surekliligi olustu.

Tedavi esnasinda CPICs’in harika bir biyouyumluluk ve islanabilir-
lik ile mine yUzeyini kapladigi géralda.
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Bu calisma her ne kadar heyecan verici sonuclar sergilese de
2,8 um gibi bir kalinlik limiti klinik uygulamalarin hentiz mém
kin olmadigini gostermektedir. Ancak calismayi gerceklestiren
bilim adamlari, stabilizasyonun arttiriimasiyla kalinligin art-
tirllabilecedini ve tim mine ylzeyi boyunca uygulanabilecedini
savunuyorlar. Bunun yaninda bu basarinin sadece biyominer-
alizasyon anlayisina degdil ayni zamanda yeni Urdnlere de ilham
verecegini ifade ediyorlar.

Zamanla daha fazla odagin bu noktada toplanmasiyla ve
bugtinkd calismanin sonucunun yarinki calismanin baslangici ot
masiyla kazanimlar artarak devam edecek. inaniyoruz ki bu yon-
temleri Kliniklerde uygulayacagimiz gunler de gelecek.

Photo

1

During the treatment, it was seen that CPICs covered the
dental enamel with an ultimate biocompatibility and wet-
tability.

Photo

2

The measurements with High Resolution Transmission
Electron Microscope (HRTEM) and Scanning Electron Mi
croscope (SEM) showed 2,7pm thick pure Hydroxyapatite
(HAP) structure. An ultimate structural integration and
frontier continuity were formed between the repaired and
the natural dental enamels.

Photo

Although this research provides exciting results, the
thickness limit of 2,8um shows it is not possible to apply
it in clinics, yet. However, the researchers defend the idea
of increasing the thickness by increasing the stabilization,
and thus enabling the application towards all of the denr
tal enamel. In addition, they claim that the success will
not only inspire the biomineralization conscious, but also
inspire the new productions.

FAREWELLTO
T00TH FILLING?!

Restoration of defects on teeth with artificial materials has
been a method of treatment for years. Today, these materials
are quite developed, and they satisfy the expectations. How-
ever, it is clear that there is no other suitable material to-hu
man body than its own structure. Therefore, recent studies are
concerned with the producing the own structure of tissue. The
successful results show the evidences of a revolution in the field
of health.

The research made by Changyu et al on dental enamel provid-
ed promising results. The research is concerned with the repro -
duction of enamel layer. Enamel forming the outmost layer of
tooth, the hardest tissue of body, has a fish scale shape. Thus,
it is very di#iMcult to reproduce the enamel. Various studies with
different methods have failed to reproduce the tissue of dental
enamel. Changyu Shao et al found the method of reproduc-
ing the fish scale form of the enamel. As a result, the repaired
enamel consists of the morphology and pattern of natural
enamel, and even the transmission electron microscobes could
not detect the differences.

This method grounds to the use of ethanol solution consist-
ing Calcium Phosphate lon Clusters (CPICs) stabilized with
Triethylamine (TEA). TEA is an effective stabilator for CPICs,
therefore, the process is able to be controlled. TEA is used in
pharmaceutical industry, and it has toxic concerns. Although
the daily dosage of TEA was limited to 62,5 mg/day, its des
age in this experiment is only 27,6 mg/day. In addition, the tests
showed that TEA can be removed with ethanol evaporation,
and no residual remained in the restoration area. This is the uk
timate feature which enables the formation of Hydroxyapatite
(HAP) structure.

The tooth was divided into two parts, and its left side was dyed
with acid resistant nail polish while the right side was restored
with CPICs treatment. Then, the new layer was marked by
Calcein which turns to green with ultraviolet light.

KAYNAKCA

1.
2.
3.
4.
5,
6.
1,

M. Eder, S. Amini, P Fratzl, Biological composites—Complex structures for functional diversity. Science 362, 543-547 (2018).

B.R. Lawn, J. J.-W. Lee, H. Chai, Teeth: Among nature's most durable biocomposites. Annu. Rev. Mat. Res. 40, 55-75 (2010).

A. Nanci, Ten Cate’s Oral Histology: Development, Structure, and Function (C. V. Mosby, ed. 8, 2012).

J. H. Bowes, M. M. Murray, The chemical composition of teeth: The composition of human enamel and dentine. Biochem. J. 29, 2721-2727 (1935).

B. B. An, R.R. Wang, D. S. Zhang, Role of crystal arrangement on the mechanical performance of enamel. Acta Biomater. 8, 3784-3793 (2012).

L.H
2

7Y Cao, M. L. Mei, Q. L. Li, E. C. M. Lo, C. H. Chu, Agarose hydrogel biomimetic mineralization model for the regeneration of enamel prismlike tissue. ACS Appl. Mater.

Interfaces 6, 410-420 (2013).

8. L. Li, H. Pan, J. Tao, X. Xu, C. Mao, X. Gu, R. Tang, Repair of enamel by using hydroxyapatite nanoparticles as the building blocks. ). Mater. Chem. 18, 4079-4084 (2008).
9. Changyu Shaol, Biao Jin1, Zhao Mu1, Hao Lu2, Yuegi Zhao, Zhifang Wu3, Lumiao Yan1, Zhisen Zhang2, Yanchun Zhou4, Haihua Pan5, Zhaoming Liu1, Ruikang
Tang1,6, Repair of tooth enamel by a biomimetic mineralization frontier ensuring epitaxial growth. eaaw3569 (2019)

BiLIMVEKULTURDERGISI




Metehan OKUYAN

1912 yilinda Osler, trigeminal nevraljiyi su sekilde tarif etmistir:*ilerlemis trigeminal nevraljisi olan hastada; agri herhangi
bir sebep olmaksizin ardi ardina devam eder, olduk¢a sik olur ve hasta agrisiz uzun bir periyot yasamaz. Agrilar her ¢esit
dis uyaranla tetiklenebilir. Ornegin; hafif bir esinti, konusurken yiiz kaslarinin veya dilin hareketi, cilde hafif dokunmak ve
yutma cok etkili bir sekilde agriyi tetikler. Bazi durumlarda agri epizotlari o kadar korkutucu olur ki hasta hayatta kalmak
dahi istemez. Erken dénemlerde bu hastaliktan dolayi intihar oldukca sik gériilen bir sonug idi.”

Trigeminal nevraljinin tarihcesi cok eskilere dayanmaktadir ve  alid, tic douloureux (adrili tik) seklinde tanimlamis ve olusan
ilk calismalari Kapadokya'da dogan eski Yunan doktor Aretae  klinik problemi su sekilde izah etmistir: “Agrili tik hastaliginin
us'un yaptigr dasunulmektedir. 10-11. yUzyillar arasi yasayan siklikla dis agrisiyla karistiriimasi gercekten ilginctir. Konulan
Turk-Muslaman bilim insani ibn-i Sina da hastalikla ilgili cesitli  teshisin yanlis oldugu cenedeki butin dislerin cekilmesine
tanimlamalarda bulunmustur. 1787 yilinda Nicolas Andre hast-  ragmen agrinin gecmemesinden dolayi belliydi zaten (1787).”

Hastaligin teshisinde ve farkl hastaliklardan ayirt edilebilmesinde hastanin sikayetleri cok etkili olacaktir. Hasta,“Hayatimda goérdigiim en
siddetli agn!” diyorsa ve daha 6nceleri dis agrisi cekmis ve bununla karsilastirilamayacak kadar siddetli diyorsa bu trigeminal nevralji olabilir. ilk
atak o kadar belirleyicidir ki hasta bu ani yillar gecse de buttn ayrintilari ile tarif edebilir. Trigeminal nevraljinin major bulgulari sunlardir:

Hastalik ani baslar ve atak sdresi 15 sn-2 dk arasinda sdrer. Bu streyi asmamalidir.

Elektrik carpmasi benzeri dayaniimaz sok seklindedir.

Agri spontan degil dénguler halindedir.

Ataklar sonrasindaki refrakter dénemde daha az siddette sabit dlzeyde agdri olabilir.

Cogunlukla ytzun bir yarisinda agri olusur.

Hafif dokunma, yemek yeme, gtilme-konusma gibi normalde adri yapmayan aktivitelerle agr tetiklenir. Hastalar banyo yapmakta zorlanir ve
yUzlerini yikayamazlar.
Trigeminal nevralji, kirk ya da yetmisli yaslarda ve 3/2 oraninda erkeklere nazaran kadinlarda daha sik gorulen bir hastaliktir. Agri ve sensitif
hassasiyet yuzde VII. kranial sinir olan N.Facialis yolaklari boyunca gozlenir. Fakat atipik trigeminal nevraljide, boyun-ense bolgesinde de agrilar
tanimlanabilir. Tipik trigeminal nevralji zamanla atipik trigeminal nevraljiye dénebilir. Hastaligin klasik tipinde vaskuler basi haricinde tUmor
basinci ve intrakranial lezyon olmamalidir. Etkileri en fazla maksiller sonra mandibular ve temporal bélgede gorulr.

Hastaligin siddeti saglik érgiitleri tarafindan “intihara meyil ettirecek sekil-
de ¢ok siddetli” olarak tanimlanmistir. Peki bu denli siddetli bir hastaligin
sebepleri, benzer semptomlar gbsteren hastaliklardan ayrimlari ve olasi te

davi yontemleri nelerdir ?

Hastaligin fizyolojik tanimlamasinda ayni pakette yer alan sensitif C lifleri kraniuma il-
erlerken demineralizasyona ugrayarak a-beta lifleri ile temasa gecer ve normal agrilarin
lokalize, cok siddetli agrilar seklinde hissedilmesine neden olurlar. Sonrasinda sinir son
lanmasinin oldugu kraniumda, makrofajlarin buradaki formu olan mikroglialar aktif hale
gelir ve enflamasyon sureci baslar. Trigeminal nevraljinin yani sira, Alzheimer gibt in

trakranial hastaliklarin cogunda mikroglialarin sayisinda artis goralmastar.

Teshisinde, eJer bir hasta dis hekimine dayanilmaz cene agrisi ile geliyor ve bunu izah
eden dis patolojisi bulunmuyorsa dis hekimi hastanin noérolojik bulgularina dikkat et-
melidir. Teshis konulurken mutlaka MR degerlendirmesi yapiimalidir. Korktekse kadar
butln facial sinir yolaklari gdzden gecirilmelidir. Tani icin gasserian gangliyon blokaj
yapilabilir.

Diger hastaliklardan ayriminda cesitli kriterler dnemlidir. Ornegdin kok-kanal, implant
tedavileri vb. islemler sirasindaki facial sinir yaralanmalari hekimler tarafindan trigeminal
nevralji ile karistirilabilir. Fakat facial yaralanmada olusan agri, trigeminal nevraljiye gore
daha dusuk siddette ve spontan seyretmektedir.
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Tedavi yontemleriise medikal ve cerrahi tedavi olarak iki-
ye ayrilmistir. Oncelikle basvurulan medikal tedavi, topikal
ajanlar ve psikolojik ilaclarin 8-10 yil kadar dozlarr artirilar-
ak hastalarda uygulanmasiyla gerceklestirilir. Gabapentin,
Karbamazepin gibi ilaglar medikal tedavide kullaniimak-
tadir. Fakat sersemlik, hafiza problemleri, kan problemleri,
ciddi ve tehlikeli cilt dermatiti (Stevens-Johnson -Sen

dromu) ve uzun sure kullanimlarinda karaciger fonksiyon
bozukluklarina neden olurlar. Bu ilaclar mutlaka takip edil-
meli aksi halde verilmemelidir.

Cerrahi tedavide intrakranial cerrahi ve epidural katater

yerlestiriimesi tercih edilebilir. Vaskuler basi varliginda
intrakranial cerrahi uygulanabilir. Fakat yaslilar hastalikta
cogunlugu olusturdugundan risk faktort ylksektir, opera-
syonlarda %0.5’lik élum riski bulunur.

Epidural kateter yerlestirilmesi de bir baska yontemdir. Bu
uygulamada facial sinir yolagini takip eden kablo yardimiy-
la ceneden kranial epidural bolgeye agri pompasi ile saatte
0.5 ml sabit hizla anestezik madde salinimi saglanir. ilac
kardiyovaskuler etkili oldugu icin doz ayarlamasina dikkat
edilmelidir. Maksimum doz 400 ml iken hastalara 60 ml
civari uygulanmaktadir.

goriinmemektedir.

Ne yazik ki tiim medikal ve cerrahi yéntemler semptomatik tedaviye yoneliktir. Tedaviler zamanla
etkisini yitirebilir ve hastalik tekrarlayabilir. Glinlimiiz sartlarinda kesin ve kalici tedavisi miimkiin

Trigeminal nevralji hastalarinin rutin dental islemlerinde nelere dikkat edilmelidir, bu hastalar giinliik dis bakimlarini nasil

gerceklestirebilirler?

Egder bir trigeminal nevralji hastasina dis tedavisi yapilacaksa, islemden
birka¢c gun 6nce trigeminal nevralji tedavisinin dozu artiriimalidir. Méda
haleden birkac saat 6nce hasta, agri kesici almalidir. Uzun etkili dis anest-
etigi epinefrinsiz olarak tetik noktasindan oldukca uzak bolgelere enjekte
edilmelidir. Epinefrin, trigeminal nevralji agnisini siklikla tetikler. Eger butin
metotlar agriyi tetikliyorsa hastaya mudahale intravendz sedasyon ile yapil-

malidir.

Hasta, evde sicak ve soguk iceceklerden uzak durmali ¢cinkd bunlar agriyi
tetikleyebilir. Eger disleri fircalamak gic ise dis hekimleri lidokain viskdz
recete edebilirler, bu sekilde fircalamadan 6nce disetlerinde uyusma sagdla

nabilir.

SUphesiz durum boyleyken dis hekimlerine dnemli sorumluluklar dismekte -
dir. Trigeminal nevralji konusunda yeterli bilgi sahibi olunmali ve benzer bul -
guya sahip hastaliklardan ayrimlari basariyla gerceklestiriimelidir. Basvuran
hastalarin sartlari da g6z éntnde bulundurularak uygun tedavi planlamasi
vapiimali, hastalar tedavi ve sonraki stire¢c konusunda bilgilendirilmelidirler.
Hekimler, bu ve benzeri hastaliklarin tedavisinde basariyi saglayabilmek icin
okumall, arastirmall ve mutlaka gincel tedavi yaklasimlarinin bilincinde ol

malidirlar.

Suicl

Je Disease

In 1912, Osler described trigeminal neuralgia as follows: “In the patient with advanced trigeminal neuralgia; the pain continues in
a row without any reason, happens quite often and the patient does not experience a painless long period. All kinds of stimulus
trigger the pain. For example, a gentle breeze, movement of the facial muscles or tongue while speaking, gently touching the
skin and swallowing triggers pain very effectively. In some cases, pain episodes can be so scary that the patient does not even
want to live anymore. Suicide due to this disease was a common result in the early stages.”

The history of trigeminal neuralgia goes back
to ancient times, and it is thought that the
first studies belong to the ancient Greek doc-
tor Aretaeus, who was born in Cappadocia.
lbn Sina, a Turkish-Muslim scientist who lived
between the 10-11th centuries, made various
definitions about the disease. In 1787, Nico

las Andre described the disease as tic deu

loureux (painful tic) and explained the clinical
problem as follows: “It is really interesting to
confuse painful tic disease with toothache
frequently. It was already clear that the- di

agnosis was wrong despite the removal of all
the teeth in the jaw the pain was not passed
KAYNAKCA

1787).”
The patient’s complaints will be very effective
in diagnosing the disease and distinguishing
it from different diseases. If the patient says,
“The most severe pain | have ever seen in my
lifel” and says they have had toothache be
fore and it is not comparable with it, this may
be trigeminal neuralgia. The first attack is so
decisive that the patient can describe this
moment with all the details, even after many
years.
The major signs of trigeminal neuralgia are:
The disease starts suddenly, and the attack
duration lasts between 15 seconds and 2 min-

1. Overview and History of Trigeminal Neuralgia, Smruti K Patel et al. Neurosurg Clin N Am. 2016 Jul.
2. Treatment of trigeminal neuralgia with bupivacaine HCL using a temporary epidural catheter and pain pump: preliminary study, Guhan Dergin et al. | Craniomaxillofac Surg. 2012 Feb.
3. Trigeminal Neuralgia, Manish K Singh, MD N Engl ] Med 2020;383:754-6
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utes. It should not exceed this period.

It is in the form of unbearable shock like
electric shock.

The pain is in cycles, not spontaneous.

In the refractory period after the attacks,
there may be a less severe level of pain.

Often pain occurs on one half of the face.

Pain is triggered by normally non-painful
activities such as touching lightly, eating,
laughing and speaking. Patients have difficul -
ty while having a bath and cannot wash their
faces.



Suicide Disease

Trigeminal neuralgia is a more
common disease in the forties
or seventies and in women at
a rate of 3/2. Pain and sensory
sensitivity are observed along
the 7th cranial nerve N. Facialis
pathways. However, in atypical
trigeminal neuralgia, pain can
be defined in the neck-nape
region. Typical trigeminal new
ralgia may return to atypical
trigeminal neuralgia over time.
In the classic type of the dis

ease, there should be no-tu

mour pressure and intracranial
lesions, except vascular com

pression. Its effects are mostly
seen in the maxillary region,
then mandibular and tempo

ral region. The severity of the
disease has been defined by
health organizations as “ ex-
tremely severe to incline sui

cide”. So, what are the causes
of such a severe disease, their
distinction from diseases with
similar symptoms and possible
treatment methods?

In the physiological descrip

tion of the disease, sensitive
C fibres included in the same
package are demineralized as
they progress to the cranium
and come into contact with al-
pha-beta fibres and cause nor-
mal pain to be felt as localized,
very severe pain. In the crani

um with nerve termination,
microglia, the form of mac-
rophages here, become active
and the inflammatory process
begins. Besides trigeminal
neuralgia, an increase in the
number of microglia has been
observed in most intracranial
diseases such as Alzheimer’s.
In the diagnosis, if a patient
comes to the dentist with un

bearable jaw pain and there is
no dental pathology explaining
it, the dentist should pay atten -
tion to the patient’s neurolog

ical findings. When making a
diagnosis, MR evaluation must
be performed. Until brain cor-
tex, all facial nerve pathways
should be checked.

For diagnosis, Gasserian Gan

glion blockade can be made.
There are various impor-
tant criteria in distinguishing
trigeminal neuralgia from oth
er diseases. For example, Fa
cial nerve injuries that occurred
during procedures such as
root-canal, implant treatments,
etc. can be confused by physk
cians with trigeminal neuralgia.
However, pain caused by facial
nerve injuries are spontaneous
and less severe than trigeminal
neuralgia. Treatment methods
are divided into two as med
ical and surgical treatment.
Firstly, the medical treatment
is carried out by applying top
ical agents and psychological
drugs in patients by increasing
the doses for 8-10 years. Drugs
such as Gabapentin and Car-
bamazepine are used in med
ical treatment. Yet, they cause
dizziness, memory problems,
blood problems, severe and
dangerous skin  dermatitis
(Stevens-Johnson Syndrome)
and liver dysfunction in long-
term use. These drugs must
be followed, otherwise they
should not be given.

In surgical treatment, intrac-
ranial surgery and epidural
catheter placement may be
preferred. In the presence of
vascular compression, intracra -
nial surgery can be performed.
Since the elderly constitute
the majority in the disease, the
risk factor is high and there is
a 0.5% risk of death in opera
tions. Epidural catheter place
ment is another method. In
this application, with the help
of the cable following the facial
nerve pathway, an anaesthetic
substance is released from
the jaw to the cranial epidural
region with a constant speed
of 0,5 ml per hour. Since the
drug is cardiovascular effec-
tive, dose adjustment should
be considered. While the max-
imum dose is 400 ml, patients
are administered around 60
ml. Unfortunately, all medical
and surgical methods are for

symptomatic treatment.
Treatments may lose their
effect over time and the dis
ease may recur. In today’s
conditions, definitive and per-
manent treatment does not
seem possible. What should
be considered in routine den
tal procedures of patients with
trigeminal neuralgia, how can
these patients perform dai
ly dental care? If a trigeminal
neuralgia patient is to have
dental treatment, the dose of
trigeminal neuralgia treatment
should be increased a few days
before the procedure. A few
hours before the intervention,
the patient should take pain
killers. Long-acting dental an
aesthetics without epinephrine
should be injected into the ar-
eas quite far from the trigger
point. Epinephrine often trig
gers trigeminal neuralgia pain.
If all methods trigger pain,
intervention to the patient
should be done with intrave
nous sedation.

At home, the patient should
stay away from hot and cold
drinks, as these can trigger
pain. If brushing teeth is dif-
ficult, dentists can prescribe
lidocaine viscous, so numb
ness can be achieved before
brushing. Apparently, with this
situation, dentists have impor-
tant responsibilities. Su#i)cient
knowledge of trigeminal neu
ralgia should be obtained and
their distinction from diseases
with similar findings should be
made successfully. Appropi
ate treatment planning should
be made taking into account
the conditions of the patients,
patients should be informed
about the treatment and the
subsequent process. PRysi
cians should read, research
and be aware of current treat-
ment approaches in order to
be successful in the treatment
of these and similar diseases.
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Adli tip, tibbi bilgilerin hukuk ve su¢ olaylarina uygulanmasidir.
Adli dis hekimligi ise adli tibbin énemli dallarindan biridir. Tibbi
kimlik tespitinde dis hekimleriyle yapilan konsultasyonlar sonucu
disler ve dis restorasyonlarindan yararlanilabilmesi adli dis hekim -
liginin dnemini ortaya koymustur.

Adli dis hekimliginin baslica amaci; gerek yasayan gerek 61U kisil-
erde cene, adiz dokusu, dis yaralanmalari ve dental kalintilari
inceleyerek cesedin veya sUphelinin kimliginin belirlenmesini
saglamaktir. Cesedin yanmas! ya da Uzerine kimyasal madde
atilmasi gibi kosullar karsisinda vicudun en dayanikli bolimler-
inin basinda ¢ene ve disler gelir. Cene ve dislerin 6lm éncesi ve
sonras! farklliklarinin karsilastirilmasi gerekir. Olmeden &nceki
cene ve dislerinin yapisina, dis hekimi kayitlarinda bulunan mod

ellerden ulasilabilir.

Adli dis hekimligi ile ilgili ilk bulgular antik déneme aittir. Bu
déneme ait ilk dental kimliklendirme M.S. 15-59 tarihleri arasin

da yasanmis olup, Roma imparatoru Cladius'un esi Agrippina
tarafindan kocasinin metresi olan Lollia Paulina’nin cesedini
tanimak icin gercgeklestirilmistir. Agrippina kocasinin metresinin
kesik basini gormek istemis ve kimliklendirmeyi rengi bozuk
maloklUzyonlu 6n dislerini inceleyerek yapmistir. Bu acidan
adli dis hekimliginin ilk uygulayicisi Agrippina olarak kayitlara
gecmistir.

KAYNAKCA
1.Afsin H. Klinik Adli Tip, Cilt 1, Sayr 2Yil 2001, Sayfa 31-45.

Tarihsel literatUrde bu konuda bircok etkileyici vaka mevcuttur. 2.
Duinya Savas!i sonrasinda Adolf Hitler'in cesedi (zerinde radyo-
grafi yontemi kullanilarak dental kimlik tespiti yapilmistir. Hitler’in
sag alt cenesinde bulunan altin kaplama, kimlik tespitinde old
ukca belirleyici olmustur.

Dlnyaca taninan seri katil Ted Bundy, elindeki dis izleri mag
durlarindan birinin dis profiliyle eslesmesiyle yakalanmistir. Ayni
zamanda maddurlarindan birinin kalgcasinda Bundy’nin dis izleri
tespit edilmistir. 1906°da Carlisle Cumberland Assisez'de bir hirsi-
zlik vakasi gerceklesmistir. Hirsiz suc islerken peynir Uzerinde
biraktigi dis izlerinden tanimlanmistir.

1946 ‘da Tunbridge Wells'de bir kadin kurbanin memesi Uzerinde
bir dis izi saptanmustir. Dis modeli ile kurbanin Gzerindeki dis izleri
uyusunca kadinin kocasi tutuklanmistir.

1775 yilinda bir hastas! icin gtimus dis koéprist yapan genc¢ dis
doktoru Paul Revere, Amerikan Devrim Savasi’'nda dlen askerl
erden birinin kimligini bu sekilde tespit etmistir.

1845'te ABD baskani Abraham Lincoln’e suikast dizenleyen John
Wilkes Booth, dis izleri yardimiyla yakalanmistir.

Bir baska ornek ise 11 Eyltl 2001 tarihinde gerceklesen saldirida
hayatlarini kaybeden vatandaslarin %20’sinin kimlik tespiti adli
odontolojistler tarafindan yapilimistir. Yine ayni sekilde Asya Tsu
namisi’nde hayatini kaybedenlerin blyuk cogunlugunun kimligi
dental kayitlar yardimiyla tespit edilmistir.

2.Beyhan Ege, E. Ozgiir Aktas: Ege Universitesi Dis Hekimligi Ogrencileri igin Adli Tip Ders Notlan - 1999.
3The American Journal of Forensic Medicine and Pathology 6 (4): 336-339. December. Raven Pres. New York. 1988.
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Forensic medicine is the application of medical
information to law and crime incidents. Foren
sic dentistry is one of the important branches
of forensic medicine. The ability to benefit from
teeth and dental restorations as a result of cen
sultations with dentists in medical identification
revealed the importance of forensic dentistry.
The main purpose of forensic dentistry is to de
termine the identity of the body or suspect by
examining the jaw, mouth tissue, dental injuries
and dental remains in both living and dead pee
ple. Jaw and teeth are among the most durable
parts of the body in the face of conditions such
as burning the body or throwing chemicals on
it. It is necessary to compare the differences be
tween the jaws and teeth before and after death.
The structure of the jaw and teeth before death
can be reached from the models in the dentist
records.

The first findings of forensic dentistry belong to
the ancient ages. The first dental identification of
this period occurred between B.C. 15-59 and was
made by the wife of Roman Emperor Claudius
Agrippina to recognize the body of her husband’s
mistress Lollia Paulina. Agrippina wanted to see
beheading of her husband’s mistress and made
the identification by examining her discoloured
malocclusion front teeth. Agrippina wanted to
see the severed head of her husband’s mistress
and made the identification by examining her
discoloured malocclusion front teeth. Agrippina
was registered as the first practitioner of forensic
dentistry.

There are many impressive cases on this subject
in the historical literature. After the 2nd World
War, dental identification was used on the body
of Adolf Hitler by radiography. The gold plating
on Hitler’s lower right jaw has been decisive in
identification.

The world-renowned serial killer was caught up
by the teeth marks on his hands matching with
one of the victims’ tooth print profile. At the same
time, the mark of the Bundy’s teeth was found on
the hip of one of its victims.

KAYNAKCA
1.Afsin H. Klinik Adli Tip, Cilt 1, Sayi 2Y1l 2001, Sayfa 31-45.

The Evidence
in The Mouth

2.Beyhan Ege, E. Ozgiir Aktas: Ege Universitesi Dis Hekimligi Ogrencileri icin Adli Tip Ders Notlarn - 1999
3The American Journal of Forensic Medicine and Pathology 6 (4): 336-339. December. Raven Pres. New York. 1988.
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Yillar 6énce disen ya da cekilen, daha
sonra yastik altinda bir muddet dis perisi
icin bekletilen st dislerinin; yemek yem -
ek, konusmak, estetidi saglamak gibi
islevlerinin yani sira hentz kullanilmamis
bir potansiyel tasidigini dustnsek isi
biraz daha ileriye goéturip bu sut disler-
inin gelecekte zihinsel saglik problemi
yasama riski olan cocuklarin teshisinde
kullanilabilecegini de eklesek bu
dusunceler gerceklesmek Uzere.
Psikiyatristler, yasamin erken ve Hhas
sas donemlerinde yasanan sorunlarin
kalicl psikiyatrik bozukluklar icin bir risk
olusturdugunu soéyler. Cézim, sadece
bu hassas dénemlerde sikintiya maruz
kalan cocuklara yonelik mudahaleler-
mis gibi gbdzUkebilir. Fakat erken yasam
sorunlarinin varligini ve zamanlamasini

hem gUvenilir hem gecerli bir sekilde
olcmek icin kullanilan araclarin eksikligi
psikiyatristler icin bir engeldir. Ancak
Dr. Erin Dunn ve ekibi (kendi tabirleriyle
Team Tooth), gectigimiz yil yaptiklari
arastirmalar sonucu elde ettikleri moe
elde, dislerin erken yasta psikososyal
strese maruz kalmay!i ruh saglidi riskine
baglayan yeni bir biyobelirtec olarak
kullanilabilecegini  onerdiler.  Dislerin,
bir bireyin erken yasam deneyimlerin
in kalici olarak damgalandigi biyolojik
fosiller olarak incelenebilecegini 6ne
sUrduler. Boylece zihinsel saglik sorun
lar acisindan risk altinda olan bireyleri
tanimlamak icin dislerin ara¢ -olabi
lecegini dneren kavramsal bir model
sundular.

Erken yasamda Kkarsilasilan sikintilar,
beyin ve dis gelisiminde yer alan kesin
tili streclerle iliskili olabilir.

Dis gelisimi, dogum o6ncesi dénemde
hizll beyin buytmesi de dahil olmak
Uzere, hassas beyin olusumu dénemler-
ine karsilik gelir.

Mine gibi, beyin yapilari da ektodermal
dokudan gelisir. Minedeki gelisimsel
bozukluklar; Down sendromu, serebral
palsi ve diger beyinle iliskili konjenital
durumlari olan kisilerde orantisiz olar-
ak yaygindir. Yani mine olusumu, erken
beyin gelisimini etkileyen sureclere du
yarli olabilir.

Dis olusumu sirasindaki gelisimsel kesin
tiler, objektif olarak yakalanabilen zama
na bagdll biyolojik izler ortaya cikarabilir.
Dis olusumunun son asamasinda odonte
blastlar ve ameloblastlar, dentin ve mineyi
kademeli olarak mineralize eden protein
ler salgilar. Bu sekilde de kronda buytme
izleri olusur. Bu buyUme izleri, bir agactaki
halkalar gibi olusum strecinin kalici kayit-
lari olarak islev gorur. Capraz cizgiler/cross
striae, kabaca gunluk blyUume kaydeder.
Retzius cizgileri/Retzius striae olarak ad
landirilan daha uzun dénem blyldme ¢izg-
ileri, insanlarda kabaca haftalik blylumeye
karsilik gelir. Her dis, belirli bir zamanda
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gelistigi icin bu bayume izleri farkli gelisim
asamalarini kalici olarak kaydeder. Baska
bir deyisle her dis, insanin blyumesi ve
gelisimi hakkinda kendi hikayesini anlatir.
Bu izler, memeli tirleri boyunca dislerde
korunur. Strese maruz kalma, bu buylime

slirecini  etkileyerek anormal blyume
izleri veya stres cizgileri ile sonuctana
bilir. Dislerde en cok calisilan stres hat-
larindan biri bireyin dogumunu gdsteren
yveni dogan cizgisidir (neonatal cizgi).
Yenidogan cizgisi; bir tUr zamansal kriter
olarak kullanilarak agir metallerin, organik
kimyasallarin, yaralanma ve enfeksiyen
larin, asiri soguk gibi streslerin gelisim
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etkilerini yakalamak icin dislerin kullanila- Bozulmus gelisim surecleri ruh sagligi riskini  davranis bozuklugu, yaygin anksiyete bozuk-
bilecegini ortaya ¢ikarmistir. belirleyebilir. lugu, travma sonrasl stres bozuklugu, madde
Arastirmalar sonucunda kis aylarinda Dis olusumunda psikososyal stres kaynakli  kullanim bozukluklari, sizofreni de dahil olmak
dogan cocuklarin, yaz ya da baharda bozulmalarin; dis boyutlarinda, stres cizgil — Uzere risk altindaki cocuklarin belirlenmesine
dogan cocuklara gore daha genis neo- erinde ve disin kimyasal bilesiminde degisik-  yardimci olmak ve bu hastaliklari ¢nlemek
natal cizgilere sahip oldugu gordimastar. liklere yol actigi anlasilmistir. icin kullanilabilir. Yani disleri dis perisi icin
Hamilelik sirasinda  kas ) gevsetici lac Sonug olarak dislerin yasam deneyimlerimizin  saklamak ve bir stre sonra gdzden c¢ikarmak
kullaqan annelerden . dqgan cpcuklarm zamana bagli bir kaydininasil korudugu mese - yerine dis hekimleri ve psikiyatristlerin ortak
daha ince neonatal ¢izgive sahip olduk- lesi hayranlik uyandirirken elde edilme kolay-  calismasiyla elde edilecek veriler icin kullan
lari kesfedilmistir. Gebelikte annenin alkol g1 goz onunde bulunduruldugunda bircok — mak artik daha etkili bir yatirim.
tUketimi ise yeni dogan hatti genisligi ile alanda klinik yarar saglayabilecegi dustncesi
iliskili tek perinatal durum olarak kayda de biz dis hekimlerini heyecanlandiriyor. Yeni
gecmistir. Hamilelik sirasinda ara sira alkol biyobelirtecler olarak disler, erken yasam

tukettigini bildiren annelerin cocuklarin-

. USSR sorunlari ve zihinsel saglik sorunlari ile Hgi
da kalin neonatal cizgiler tespit edilmistir.

li standardi tamamen degistirebilir. Boylece

KAYNAKCA
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What if milk teeth that fell or pulled out years ago and waited
for the tooth fairy for a while under the pillow, in addition to
its functions such as eating, talking, providing aesthetics, has
a potential that has not been used yet? Or let’s take the things
a little further and add that the milk teeth can be used to di
agnose children who are at risk of mental health problems in
the future? These thoughts are about to come true.
Psychiatrists say that problems experienced in the early and
sensitive periods of life pose a risk for permanent psychiatric
disorders. The solution may seem to be interventions only for
children who suffer during these sensitive periods. However,
the lack of tools used to measure the existence and timing of
early life problems both reliably and validly is an obstacle for
psychiatrists.

However, Dr. Erin Dunn et al. (Team Tooth, in their own
words) suggested that teeth can be used as a new biomarker
that links early psychosocial stress exposure to mental health
risk in the model they obtained as a result of the research they
did recently.

They suggested that teeth can be investigated as biological
fossils that an individual’'s early life experiences are perma
nently captured on. Thus, they presented a conceptual model
which suggested the teeth can be a tool to identify individu
als at risk for mental health problems.

TEETH (Teeth Encoding Experiences Transform Health) Con-
ceptual Model has three basic principles:

1. Problems encountered in early life may be related to dis
rupted processes in brain and tooth development.

Tooth development occurs at the same time as the sensitive
brain formation, including rapid brain growth during the pre-
natal period.

Like enamel, brain structures develop from ectodermal tissue.
Developmental disorders in enamel are disproportionately
common in people with down syndrome, cerebral palsy, and
other brain-related congenital conditions. In other words,
enamel formation may be sensitive to processes which affect
early brain development.

» THE WINDOW
OPENING TO

THE MIND

2. Developmental disruptions during tooth formation may reveal
time-dependent biological imprints that can be objectively cap-
tured.

In the final stage of tooth formation, odontoblasts and amelo-
blasts secrete proteins that incrementally mineralize the dentin
and enamel, producing growth marks that remain in the tooth
crown. The growth marks act as permanent records of the forma-
tion process, such as the rings in a tree.

Crosslines and Cross-striations present a rough daily growth.
Longer period growth lines, called Retzius lines and Retzius striae,
correspond to a rough weekly growth in humans. As each tooth
develops at a certain period, these growth marks permanently re-
cord different stages of development. In other words, each tooth
tells its own story about human growth and development.

These marks are preserved in the teeth throughout the mammal
species. Stress exposure can affect this growth process, resulting
in abnormal growth marks or stress lines. One of the most studied
stress lines in the teeth is the neonatal line, which indicates the
birth of the individual. With the neonatal line, it has been-dis
covered that teeth can be used to capture the effects of heavy
metals, organic chemicals, injuries, and infections, stresses such as
extreme cold in the development process by using it as a kind of
temporal criterion.

As a result of various studies, it was found that children born in
winter have wider neonatal lines than children born in summer or
spring. It was discovered that children born from mothers who
used muscle relaxants during pregnancy had a thinner neonatal
line. Alcohol consumption of the mother during pregnancy was
recorded as the only perinatal condition related to the width of the
new-born line. Thick neonatal lines were detected in the children
of the mothers who reported that they occasionally consumed al-
cohol during pregnancy.

3. Impaired developmental processes can identify mental health
risks.

Disorders caused by psychosocial stress in tooth formation; has
been found to cause changes in tooth sizes, stress lines, and the
chemical composition of the tooth.

As a result, how teeth maintain a time-dependent record of our
life experiences is fascinating, and the idea that it can provide
clinical benefits in many areas excites dentists, considering the
ease of obtainability. So, as new biomarkers, teeth can complete-
ly change the standard for early life problems and mental health
problems.

Therefore, it can be used to help identify and prevent children at
risk, including behavioural disorder, common anxiety disorder,
posttraumatic stress disorder, substance use disorders and schiz-
ophrenia. In other words, instead of hiding the teeth for the tooth
fairy and revising them after a while, it is now a more effective
investment to use for the data obtained by the collaboration of
dentists and psychiatrists.
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Arkadaslarinin Kaleminden

“Size az da olsa ondan bahsetmem lazim. CUnkU beden 6lUr,
hatiralari ve karakteri yasar. Vakit varken bilin ki yerytzinde onun
gibi iyi insanlar var. Bu bilis Umit serpsin icinize.

Cocuk gibi minnacikti Zehra, elleri 6zellikle kctcUktt, en mutsuz
halinizde derdinizin dert olmadigina ikna eder gulumsetirdi. Pro-
tez hastasl onu oyle sevmisti ki, torununun adini Zehra koyacagini
soylemisti. Yani bu kadarina biz bile sasirmistik.

Cok fanatik Trabzonsporluydu. En ¢nemli finalinden énceki gin
maca gitmek hayatinin en dogru kararlarindan biriydi. (Ertesi giin
sorulart gdéremeden bute kaldl.) Yasasa kitabina cizdigim yildizlar
sayesinde DUS’u kazanacakti. Bilin¢liydi, farkindaydi, vatansever-

di ve saygiliydi. Yoresel lezzetlerine var gictyle sahip ¢ikardi, To-
mara’ya kalkip ot derseniz azarlanirdiniz mesela. Kadin hirriyetleri
savunucusuydu. Kardesini cok severdi ve evde yalniz kalmasina
bile gonlU razi olmazdi. Annesinin en yakin arkadasiydi. Beni din

lerdi Zehra, onu ne kadar siksam da, az kaldi eve gideceksin der-
di. Kirmizi kalemini cok severdi. Sefkatliydi de. Kimsenin hakkina
girmek istemezdi. Kolay affeder kirginligini btydtmezdi, bu Hu

yuna simdi nasil hayranim. Cunkd G¢ gunlik dinyaya sigmazmis
kirginlik anladim.

Oyle, dun gémduler Zehra’'mizi. Cicek gibi...”

“Ben bunlari yazali 3 ay oldu. GUnler boyu bir seylerin olacagi
umudu beni dlesiye yiprattl. Uyandim, gérdiklerim rlya cikmadi.
insan ellerine yapistirdigi dinyadan iste boyle kolay kopacak.
Bu iki ayda, okumasi dirayet isteyen bu bdélimde tutulacak ip
leri, dayanacak arkadaslari saglam secmenin dnemini anladim.
Belki senelerdir gulumseyerek girmedigim sinifa, sirasina baktim
gultimsedim, dyle girdim.”

“Insan yasarken bilemiyor. En yakinindakilerin de 6lebilecegini
dustnemiyor. O 6glen aramisti beni acamamistim, bilemiyor iste
0 anin sesini duymak icin son firsat oldugunu.

O glnU tekrar tekrar yasadim. Her dolmusa bindigimde o ani hatir-
ladim. Simdilerde 3 ay oldu cidden. Surekli ondan bahsediyoruz.
Zehra olsa boyle derdi, bir keresinde soyle olmustu diyerek... GUn
gectikce daha cok 6zllyor insan. Zaman geriye gelse de burada
olsa diyor. Ama en cok onu hatirlamak tebessim ettiriyor bizlere.”

“Belki de en cok biz hissettik yoklugunu. Sen gidince bir eksik
kaldik. Daha az gulduk, daha az sevindik. Ama biliyor musun bir-
birimize simsiki baglandik. Yokluguna beraber gégus gerdik. Seni
hichir zaman unutmadik. Yokluguna alismak kolay olmadi tabi. H
kin aglayarak hatirladigim anilarimizi simdi gulerek animsiyorum.
Yanimdasin diyemem belki ama beni biraktin da diyemem ¢unku
hep aklimda ve kalbimdesin sen.”

BiLIMVEKULTUR DERGISI

ZEHRANUR
N TUTUNCI

ANising...

17 Arahik 2019 tarihinde elim bir kaza sonucu aranizdan ayrilan arkadasimiza
Allah’tan rahmet, ailesine ve yakinlarina bas saghg diliyoruz.

Nuricinde yat Zehranur.

“Hala 6ldugine inanamiyorum Zehra’'nin. Kabullenmek istemi
yorum. Sinifta oturdugu siralarda gézlerim onu ariyor. Sabah for-
mami giyinirken onun da erkenden gelip giinaydin demesini bek-
liyorum. Son gordugumde staj cikisi giyinmeye giderken giriste
oturuyordu. El sallamis, selam vermisti bana. Sanki veda etmis
ama ben anlamamisim. Ah yanina gidip konussaymisim, ama i
san bilemiyor bdyle bir sey olacagini. Olumuyle bile bize cok sey
agretti Zehra. Olum her an yanibasimizda, ondan daha buyik bir
ders var mi?”

“Zehra benim icin Trabzon'daki siginagimdi. Bir sey olsa, yalniz
kalsam Zehra var deyip ona siginiyordum. Her buttnleme sinavim -
dan birkac saat 6nce stresli stresli hazirlanirken veya sinava dogru
yola cikmisken onun ‘cok iyi gececek sakin stres yapma’ mesajiyla
mutlu oluyordum. Her zaman guler yUzliydu. Vefatindan bir haf-
ta 6nce aramizda bir muhabbet gecmisti Uzerine ‘daha énce hic
kismedim’ demisti. KuslUk yasayip aylarca uzatan biri olarak dyle
hosuma gitmisti ki. Hayatima dyle gluzel dokundu ki. Hala ¢ikip
gelecek gibi... Ama gelmiyor. En caresiz kalinan durum bu; ne yap -
san da geri gelmiyor. insan basina gelmeden bilemiyor biraz daha
vakit gecirmenin kiymetini, sesini unutmaktan korkmanin nasil bir
sey oldugunu, telefonda ses kaydini bulunca yasadigi mutlulugu
bilemiyor.”

“Canim Zehra... Sana bu sekilde seslenmeyeli aylar oluyor. Gergi
fotografina, esyalarina bakip sesleniyorum ama... Biricik staj ark-
adasim, biliyorsun ben okula gelmeyi cok sevmezdim, birbirimize
destek olalim diye ayni gruba aldirmak icin ugrasmistin. Sen varsin
diye keyifle geliyordum okula. Gelip hemen sana sarilip hasta bak-
manin keyfi cok baskaydi. Hasta aralarinda ilk yaptigimiz islemleri
heyecanla anlatisimiz, takildigimizda hemen birbirimize sesken
isimiz, her sabah yan Uniti birbirimize tutmamiz, cok ézledim bu
gUnleri. Bazen kosup sana anlatasim geliyor. Kalbimde yan Uniti
her sabah sana tutuyorum. Senin azmin, meslegine bagliligin,
hayallerin dolduruyor o bos biraktigin yeri. Minik boyunla kelu
mun altina alip seni sevmek ne guzeldi, huzurlu hissederdim. Konu
futbol olmadigr strece kizmazdin, futbol olunca da bazen bilerek
kizdirirdim seni. Trabzonspor askin mest ederdi beni. Ahiret in
ancinl da hep takdir ederdim. Bir durakti bu dinya, sen bu-du
rakta tek bir kalp kirmadan tertemiz duygu ve niyetinle yasadin.
Ardindan tek bir kotl soz soylettirmedin Zehra’'m. Kus gibiydin,
B@Q@g@pj_r’ gun gidecedi yere bizden 6nce uctun ve gittin. Biz
sendéen razlyiz insallah Rabbim de senden razidir. Sana anlkata
cak cok sey biriktirdik, bir kdsede sana anlatacagimiz glne kadar
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Yikici periodontal hastaliklar, primer
etkenin bakteri pladi oldugu ve sert ve
yumusak dokularin kaybl ile karakterize
kronik infeksiy6z hastaliklardir. Perio

dontal hastaliklarin tedavisi ve perio

dontal destek doku kaybinin rehabilita-
syonunu saglamaya yonelik uygulanan
glincel periodontal tedaviler, “cerrahi ve
cerrahi olmayan periodontal yaklasim

lar” icermektedir. Bu tedaviler ile kisinin
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periodontal saghdinin muhafazasi ya
da geri kazandirilmasi amaclanir. Diger
taraftan, ideal periodontal tedavi perio-
dontal saglikla birlikte estetigin de sagl -
anmasina yonelik olmalidir. Periodontal
plastik cerrahi; kron boyu uzatmasi, kret
augmentasyonu, dis ve implant cevre

si estetik cerrahi duzeltmeler, yapisik
diseti genisliginin  arttirlmasi... gibi
yontemleri kapsar ve diseti/alveolar

.
-\.

mukozanin iliskilerini dzenleyerek ide-
al periodontal tedavinin saglanmasina
yardimcl olur. Takiben uygulanan pro
tetik rehabilitasyon sayesinde; dis es
tetigi “beyaz estetik” ve diseti estetigi
“pembe estetik” arasinda belli bir ahenk
kurulmasl ile birlikte, estetik ve fonksi
yonun saglandigi basarili tedavilerden
s6z etmek mumkuanddr.

Resim 2

Resim'3

Hastanin periodontal tedavi dncesi
klinik gdrandmu

-F-; '--‘I .

Resim 1

Delate implant uygulamasi ve yonlendirilmis

kemik rejenerasyonu

Periferal ossifying fibroma

Serbest perioste
flap operasyonu

Periodontal ve protetik rehabilita
syon sonras! klinik gérinim

A,

implant rehabilitasyonu éncesi ve sonrasi
klinik goranim

23

Resim 3
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Resini] ; Resim2: ”
Hastanin tedavi 6ncesi Hastanin periodontal tedavi sonrasi
klinik gorantmu klinik gérantm

Resim 3

Olgunun tedavi dncesi ve oral rehabilitasyon sonrasi
klinik goranimua

- Resim 1 '
Yetersiz keratinize mukoza Cerrahi operasyon sirasindaki Protetik rehabilitasyon
genisligi ve okluzal travma- klinik goérantm. sonrasi klinik goranim

ya bagl siddetli periodon
tal yikimi bulunan hastanin
klinik goéranimu

“Olgularin periodontal ve protetik tedavileri ile ilgili katkilarindan dolayi, Periodontoloji ve Protetik
Dis Tedavisi Anabilim Dallar 6égretim Uyeleri ve asistanlarina tesekkir ederim...”
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Tedavideki  gecikmeden  dolayr  kirik
boélgesinde malunion sireci  baslamistir.
Genellikle infraorbital kiriklara eslik eden
blow-out kirgr bu vakada goériimemistir.
Dogru kapanisin tekrar saglanabilmesi icin
radyografik ve model analizi yapilip cer-
rahi splint hazirlanmistir ve ameliyat plan
lanmas! yapilmistir. Hasta operasyon igin
gerekli tahlillerin yapilmasindan sonra genel
anestezi icin anestezi bolumudnden onayi
almistir. Olasi kan kayiplarini tolere etmek
icin hastaya kan hazirhdr yapiimistir. Hasta
genel anesteziye alinarak nazal enttbasyon

ile entbe edilmistir. Kirlk bdlgelerine lokal
anestezi uygulanmasini takiben agiz icinden
yapilan vestibuler insizyon ile zigomatiko
maksillar bolgeye ulasildi. Kirik hatlarinin
tedavisi, malunionun duzeltilmesi ve ideal
okltizyonun sagdlanmasi icin Lefort-1 ostee
timisi yapildi ve hazirlanan splint ile kapanis
sagland!. infraorbital bdlgenin tedavisi icin
subciliar insizyon vyapildiktan sonra Kkirik
fragmanlari bir araya getirerek rijit fiksasyon
saglandi. Kanama kontrolU yapilarak acilan
flepler kapatildi ve ameliyat bitirildi.
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' Rejeneratif |

Nekrotik pulpaya ve periapikal lezyona sahip immatur bir disin
rejeneratif endodontik tedavisi

Rejeneratif endodontik tedavi nekrotik pulpall immatUr dislerin kanal
duvarlarinin kalinlasmasini, kok apeksinin kapanmasini ve bazen
kdk boyunun uzamasini saglamak amaciyla pulpa-dentin komplek-
sini yeniden elde etmeyi hedefleyen cagdas bir tedavi yaklasimidir.
Nekrotik pulpall immatdr disler icin dnerilen bu yeni protokol apikal
plug veya geleneksel apeksifikasyon tedavilerinin alternati fiolarak
son vyillarda dikkat cekmistir. Literattirde, “revaskularizasyon” veya

“revitalizasyon” terimleriyle de isimlendirilen biyoloji tabanh bu yak-
lasim, apikal papilladaki kok htcrelerin kanal icine gdcinun tesvik
edilmesini takiben kdk kanali icinde yeniden pulpa benzeri bir doku
olusturmayi amaclar. Disteki semptomlar ve enflamasyonun ¢ozdlm-
esi ve periapikal lezyonun iyilesmesine ilaveten rejeneratif tedaviyle
birlikte kdk uzunlugu ve kanal duvar kalinliklari artabilir ve boylece
disin kirilma direnci yukselebilir.

Olgu Sunum

On dokuz yasinda erkek hasta nekrotik pulpaya sahip renklesmis
maksiller sag santral kesici disi nedeniyle klinigimize basvurdu.
Radyografik incelemede acik bir apeks ile gelisimini tamamlamamis
bir kdk ve periapikal lezyon saptandi (Resim 1a). Sol santral kesi
ci dis ise klinik pulpa testlerine negatif cevap verirken radyografik
olarak periapikal lezyona sahipti. Sol santral kesiciye geleneksel kdk
kanal tedavi prosedlrU uygulandi. Sag santral kesiciye ise rejener-
atif endodontik tedavi protokolt uygulandi. Giris kavitesi acildi ve
nekrotik pulpa kalintilari ¢cikarildi. Kok kanali, mekanik enstriman
tasyon yapllmadan sadece % 2.5 NaOCI soltsyonu ile dezenfekte
edildi ve steril kagit konlar ile kurutuldu. Distile su ile karistirilan
Uclt antibiyotik (metronidazol, siprofloksasin ve minosiklin) pati
kanalda 21 gun bekletildi. ikinci randevuda, antibiyotik karisiminin
cikarilmasindan sonra lokal anestezi altinda steril bir ISO 20 nolu

K-tipi ege kullanilarak periapikal doku mekanik olarak tahris edildi
ve kanal icine dogru bir kanama elde edildi. Koronal Ucll sewye
sinde bu kan pihtisinin Uzerine ¢ milimetre kalinhginda kalsiyum
silikat esasli “Biodentine” simani yerlestirildi. iki gtin sonra, dis dai
mi dolgu materyali ile restore edildi. 30 aylk takip radyografisinde
her iki disteki periapikal lezyonun iyilestigi, sag santral kesicinin kdk
kanal duvarlarinin kalinlastigr ve kdk apeksinin kapanmaya devam
ettigi gdzlendi (Resim 1b). Her iki dis klinik olarak asemptomatikti.
Rejenerasyon, acik apeksli ve nekrotik pulpali olgunlasmamis disler-
in kok gelisiminin devam etmesine izin veren uygun bir tedavi yon
temidir. Rejeneratif endodontik prosedurler, olgunlasmamis disler-
in uzun doénem fonksiyonel oklizyonda kalmalarinin saglanmasi
bakimindan etkili bir tedavi secenedi sunabilir.

27
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Klinigimize basvuran geng¢ kadin
hasta dislerindeki sekil ve renk
uyumsuzlugundan sikayetcidir.
Yapilan incelemeler sonrasinda
hastaya 13-23 arasi laminate kro -
nlar, 14 numara zirkonya destekli
ve 1516,24,25,26 nolu dislere
metal destekli seramik kronlar
planlanmistir.

Protetik tedaviye baslamadan
once 15-25 arasi diseti sevi
yeleri dUzenlenmistir. Prepara
syon asamasinda eski uyumsuz
kompozit dolgulart  kaldirilip
13-23 nolu dislere laminate dis
preparasyonu yapimis, postert
or disler full kron restorasyonlar
icin basamakli prepare edilmistir.
Tedavi sonunda laminate kronlar
isikla sertlesen rezin esasli siman
ile posterior boélgedeki kronlar
polikarboksilat siman ile simante
edilmistir.
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(DONEM III)

PANDEMIK
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“Biitiin diinyay1 kasip kavuran Covid-19 Virlisi” bashgi atilan haberler ve yazilari gérmek,
eminiz ki herkesi yipratti. Kimileri okulunu, kimileri ailesini, kimileri eski ¢alisma hayatini,
ogretim gorevlilerimiz 6grencileriyle yiiz yuze ders islemeyi 6zledi. Bircok seyden sikayet
edip eskiye 6zlem duyarken saglik calisanlarinin neleri 6zledigini tahmin edebiliyor muyuz?
Hepimiz i¢in biraz daha tahmin edilebilir kilmak istiyorum. Koruyucu ekipman, N95 maske, siperlik
icerisinde sahada ter dékerken rahat bir nefes almayi 6zlediler.

Saglik calisanlarinin bu surecte titizlikle calistigi alanlardan biri olan
filyasyona parantez agmamiz gerekir. Bircogumuz ismen hafizamiza
kazidik fakat tanim olarak fazlaslyla yabanciyiz. S6zItk anlami olarak
filyasyon: Bulasici hastaliklarla micadele kapsaminda vakalarin
bildiriminden sonra hastalik etkenini, kaynagdini, bulasma yolunu
saptama, korunma ve kontrol &énlemlerini alma amaciyla yapilan saha
incelemesidir. Turkiye'de filyasyon ekiplerinde hemen hemen her
alandaki saglik calisanlarindan birer érnek bulmak mimkun. Bulasicl
hastaliklar subesi calisanlari, toplum saghgr merkezi ¢calisanlari, cevre
saghgi teknisyenleri, halk sagligr uzmanlari, klinisyen hekimler, dis
hekimleri, veteriner hekimler, laboratuvar ¢alisanlari, engelli isciler
hatta kaportacilara kadar yer verildi bu alanda.

Dis hekimleri acisindan filyasyon streci nasil basladi ve su an ne
boyutta onlari inceleyelim. Dis hekimleri ilk olarak mart ayinda saha
calismalarina basladi ancak o zaman ki calismalari bugin
cevremizde goérdigumuz filyasyon ekiplerinden biraz daha farkliydi.
Agdiz ve dis sagligr merkezlerindeki kisitlamalardan dolayi kliniklerde
gobrevine ara verilen meslektaslarimiz, sahada gorevlendirildiler.
Boylece filyasyondaki dis hekimi sayist artmis oldu. ilk baslarda
vatandaslara evde kalmalarini sdyleyip onlara evde kalacadina dair
beyanlari imzalattirarak bu goreve baslayan dis hekimleri; daha sonra
pozitif vaka sayisinin artmasi, filyasyon ekiplerinin genisletiimesi ve
yanlarina diger meslek gruplarindan saglik personellerinin de
eklenmesiyle birlikte stirintt almaya basladilar. ilerleyen zamanlarda
Saglik Bakanliginin yayinladigi bir algoritma dogrultusunda evde ilac
uygulamaslyla strece devam ettiler. Sonu¢ olarak bugtn dis
hekimleri filyasyonda aktif rol alan en énemli saglik ¢calisanlarindan
biri.

KAYNAKCA

Her gecen gln sayica artan filyasyon ekipleri, vaka sonrasi temasliya
yetismekte gucluk yasiyor. Bu nedenle normallesme strecinde, halk
tarafindan bircok seyin tam anlamiyla kavranmadigini veya dogru
uygulanmadigini sdylememiz mimkin. Normallesme sdrecini
degerlendiren Ankara Dis Hekimleri Odasi Baskani Serhat Ozsoy,
katildigi bir radyo programinda " Havuzu dolduran bir havuz
problemi gibi dustintrsek, havuzu dolduran bircok etken var. AVM'
ler acik, acik alanda toplantilar devam ediyor, mitingler devam
ediyor. Bizler ktctk bir muslukla bunu bosaltmaya calisiyoruz. Bunun
gerceklesmesi mimkin degdil. Bu sebeple sahadaki meslektaslarimiz
da perisan durumdalar." diyerek durumu ézetlemistir. Plastik tulum,
N95 maske, N95 maske Uzerine takilan cerrahi maske, koruyucu
go6zIuk, siperlik ve ellerinde eldivenlerle saatlerce dolasan filyasyon
ekipleri; salgin strecinin kahramanlarindan biri olmustur.

Salginla mUcadelede filyasyon ekipleri yok sayillamayacadi gibi bu
ekiplerde gdrev alan basta dis hekimlerimiz olmak Gzere hicbir saglk
calisanimiz yok sayllmamalidir. Onimazde bizleri bekleyen asi
calismalari ve uygulamalari sonucunda umariz herkes eski normaline
kavusur fakat unutmayalim ki normalimize kavusmak icin bu
strecteki 'yeni normal’ tanimi yapilan hayata uyum saglamaliyiz.
Sahada gorev alan saglik neferlerimize en blylk destedimiz maske,
mesafe, hijyen kurallarini uygulayarak hayatimizi devam ettirmemiz
olacaktir.

1. Saglik Bakanligi Bilim Kurulu Calisma Kilavuzu. Temasli Takibi, Salgin Yénetimi, Evde Hasta izlemi Ve Filyasyon, 1 Haziran 2020, Ankara
2. Samanci, V. "Birinci Basamak Saglik Hizmetleri ve Pandemi Stireci". Konuralp Medical Journal 12 (2020 ): 390-392

3. Yeni Coronavirus (COVID-19) Saglik Bakanligi Resmi Web Sitesi www.covid19bilgi.saglik.gov:tr
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Zeynep ARAFAT

yizimduze vuran ve bize kendimizi sorgulatan cogu es_el;m:i‘g
tadir. Burada sizlere, beni fazlasiyla etkileyen eserler arasi

Rus yazar Gogol'un unutulmaz eseri “Bir
Delinin Hatira Defteri” klasikler arasinda
kendine yer bulan, tiyatro sahnelerinde de
boy gdsteren eserler arasinda yer aliyor.
Devlet dairesinde memurluk yapan kahra
manimizin ev-is sinirlarini asmayan yasami
daha iyi, daha zengin ve makam sahibi ol
mak isteyip daire mududrdnin pesine takil-
masiyla degisiyor. Strekli daire madirindn
odasina gidip sohbet eden lvanov, bir giin
daire mudurdnin kizi gizeller gizeli Sof-
ie’yle tanisir ve ona asik olur. Bunu 6Jrenen
mudard, lvanov’u azarlayip asagdilar. Strekli
ezilen ve hayata tutunmaya calisan kahra-
manimiz, bir de sevdigi kizin evlenecegdini
6grendiginde ruh hali kotlye gider ve
hayatina farkl bir yén verir. Bu andan iti-
baren yer yer lvanov’da bas gosteren sizof
reniyi, ilk olarak hayali kdépeklerle yaptigi
konusmayla fark edebiliriz.

Bir Delinin Hatira Defteri

Digerlerinden pek de farkl olmayan bir sa-
bah, Ivanov’un gazetede ispanya Krali’nin
tahtini terk ettigi haberini okumasiyla isler
alevlenir. Kendini, Ispanya’nin yeni kral

ilan eder ve bu sayede Sofie ile evlene-
bilecedini distnir ama gercek aslinda

farkhdir. lvanov artik sizofreni hastaliginin
son evresindedir.

Bu trajikomik 6yku, toplumdaki insandar ar

asl makam ve mevkiden 6tlrd olusan sinif
farkinin insanin karakter ve davranislarina
nasil sirayet ettigini, bir insanin nasil delird -
igini konu alan bir eserdir.

“Bir Delinin Hatira Defteri” -artik klasiklesen
bir kalip olsa da tamamiyla gercegdi yansit-
makla beraber- tek kisilik dev kadrolarca
tiyatroya uyarlanmistir. Kitaptan aldigimiz
zevki kanli canl olarak karsimizda gérmek
ve bilfiil hissetmek ise damagdimizda bam-
baska bir tat birakmistir.

"
YERALTI

Yeraltindan Notlar

Dostoyevski, sara nobetleri ve kumar
badimlihdi yizinden maddi olarak sikintida
oldugu dénemde yazdidi bu kitapta, yeralti
ifadesi ile bilingaltini ve kisilerin i¢ dinyasini
kastetmistir. Eserini yeralti diye ifade ettigi
kétlimser, karamsar bir ruh hali ile kaleme
alan yazar; eserinde maddi dlemden kopar-
ak kendi yeraltina kapanan, insanlardan tik
sinen ve onlarl hic sevememis bir Kisinin i¢
catismalarini dile getirmeye calismistir.

Roman “yeralti” ve “yer UstU” olarak nitel
endirilebilecek iki bélim halindedir.

Bir adi olmayan kirkli yaslarindaki kah-
ramanimiz, ilk énce bizlere isyanlar ve tik-
sinmelerle dopdolu yeralti dinyasini tanitir.
ikinci bdlimde yer Gstlne cikan ve genclik
dénemlerini gbzden gecirip dénceden ark
adas oldugu birkac kisi ile yarim kalmis
hesaplari gbéren kahraman, neden bu hale
geldigini anlamaya calisir.

Okurunu da kendisi gibi celiskilerde bira
kan; hayati, insani, yasanilan duygulari sor-
gulatan isimsiz kahraman, her seyiyle olum-

31

suz bir karakter oldugunu bilir. Ona goére,
herkeste bu karakterden bir parca vardir.
Okurken c¢eliskileriyle sasirtsa da sonunda
kendine hak verdirmeyi basarir. Bircogumuz
kahramanin karanliginda kendisini bulacak,
kendi yeraltinda varligindan haberdar ol-
madigimiz pek cok duygu ve duslnceyi
acik¢ca okuyacak ve farkina varacagiz. Aslin-
da kahramanimiz hepimizden parcalar tasir.
Bu sekilde yazar, okurlarin blUyUk bir kismi-
na dokunarak onlarin kendi yeralti dinyasini
ziyaret eder.

Gergekleri hi¢ acimadan yluzimuUze vud
ran “Yeraltindan Notlar” -TUrk sinemasinda
da uyarlamasi bulunmakla birlikte- bizleri
tiyatro uyarlamalari ve beyaz perdeye
yansimasl arasinda ikilemde birakmis, bel
ki de farkinda bile olmadidimiz karanhk
tarafimizin aniden canlanip karsimizda
durmasiyla bizi dumura ugdratmis; tek
kaldigimizda ortaya ¢ikan karanlik distnce-
lerimizle yUzlesmemizi saglamistir.
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Guguk Kusu

Ken Kesey’in kaleme aldigi, Turk¢ceye Gu-
guk Kusu ismiyle ¢evrilen kitabin orijinal
ismi bir tekerlemeden alinmistir. Teker-
leme ve tercimesi soyledir:

“One flew east,
one flew west,
one flew over the Cuckoo’s Nest”;
“Biri doguya uctu,

biri batiya uctu,

biri de guguk kusunun yuvasinin Ustinden
uctu.”

Ayrica “Cuckoo” ayni zamanda argoda
‘Kacik’ anlamina da geldiginden orijinal
ismi ‘Kacik Yuvasindan Biri Gecti’ olarak-
da yorumlanabilir.

Pek cok Ulkede pek farkli sahnelerde ser
gilenen ve beyaz perdeye de aktariimis
olan kitapta cesitli suclardan hapse giren
McMurphy, oradan kagmayi basaramayin-
ca deli taklidi yaparak kendini daha az
glvenlik 6nlemi bulunan bir akil hasta-
nesine aldiriyor. Basta amaci, glvenlik
acigindan faydalanarak 6zgurligune ka
vusmakken, bir sdre sonra kurdugu dost-
luklar onu bulundugu yere bagliyor ve ona
deli olmay! sevdiriyor. Kac¢ip gitmek yer
ine, acimasiz tedavi yontemlerine maruz
kalan arkadaslariyla birlik olmayi tercih
ediyor. Bulasicl dlUzensizlik sevdasi, yeni
geldigi yerdeki uyusturucu rutinle karsi
karsiya geliyor ve icinde bulunduklari
tutsakliktan bihaber olan bir ton delinin
hayatlarinda farkindalik yaratiyor.

Esaret, 6zglrlik tutkusu, sinif ayriliklari
ve hlmanizm cevresinde gelisen kitap;
otoriteyi ve totaliter sistemi elestiriyor. Au -
ras! kitaptan zihinlerimize tasan hemsire
karakteri Uzerinden, baskici devlet -sis
temine gdnderme yapan eseri okurken
baskahramanimizda kendi deliliklerimizi
goOrebiliyor ve bazi seyleri acik¢a sorgula
maya yodneliyoruz.

Bircogumuzun favori filmleri arasinda olan
“Guguk Kusu” kitabin dogru bir sekilde
uyarlandiginda ne kadar etkili oldugunu
kanitlamistir. En az kitabi ve filmi kadar
hatta belki de daha fazla- ilgi goren ti-
yatro oyunu, farkli Ulke ve sahnelerde
icra edilmistir. izledikten yillar sonra bile
hafizamizda tekrar tekrar gidilecek oyun
lar arasinda yerini korumustur.

Bizler, bu ve bunun gibi bircok eser
sayesinde hayatimiza yeni bir pencere
acabilir; var olan pencereden de disari
bakmaya cesaretlenebiliriz.  Yasama-
eigimiz hayatlardaki farkh duygulari bir
sekilde hissedebilir ve varligindan haber-
dar olmadigimiz bir diger tarafimizla yu-
zlesebiliriz.

iste bu yuzden, bu eserler veya uyarlama-
lari ile bir an édnce tanismak i¢cin kendimize
bir sans vermeli, ilk firsatta onlarla Hou
lusmaliyiz.
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There are many works, which flings the facts of life in our faces ruthlessly, have great repercussions in the literary world,
also have many adaptations in the other branches of art. Here, | will briefly explain three of the works that impressed
me a lot, and if you have not met them yet, | will try my best to take this opportunity.

The Diary of a Madman

The memorable work of the Russian author, Gogol, “The Diary of a Madman” is one of the works that finds their place
among the classics and shows up in the theatres.

The life of our hero, who is a civil servant in the state office, does not exceed the boundaries of house and work, chang-
es by tailing after the manager with the ambition of being better, richer and having authority. lvanov constantly goes to
the manager’s room to chat, then meets and falls in love with the manager’s beautiful daughter, Sofia. But the manager
scolds and humiliates lvanov when he finds out.

Our hero, who is constantly oppressed and tries to hold on to life, when he learns that the girl, he loves is going to get
married, his state of mind gets worse and gives a different direction to his life. From that moment on, we can notice the
Ivanov’s schizophrenia from time to time, with his speech with the imaginary dogs.

On a morning that is not much different from the others, when Ivanov reads in the newspaper that the King of Spain
has left the throne, things get flamed. He declares himself as the new king of Spain, so that he thinks he can marry
Sofie, but the truth is actually different. lvanov is now in the final stage of schizophrenia.

This tragicomic story is a work on how the personality and behaviour of a person is affected due to class distinction,
and how a person gets crazy.

“The Diary of a Madman” was adapted to the theatre by a one-man band (although it is now a classical model which
still reflects the truth). Seeing and enjoying the pleasure that we received from the book vividly, leaves a completely
different pleasure in our minds.



Notes from the Underworld

Dostoevsky meant the subconscious and the inner world of the people with his underground expression in this book he wrote
during his financial difficulties due to epileptic seizures and gambling addiction. He writes with a pessimistic mood that he
expresses as the underground. In his work, he tried to express the internal conflicts of a person who broke off from the materi -
alistic world and closed himself in the underground, who is disgusted by people and never loved them.

The novel has two parts that can be described as “underground” and “aboveground”.

Our hero, in his forties, who has no name, first introduces us the underworld full of riots and disgust. In the second part, the
hero, who goes aboveground and revised his youth and saw the business unfinished with a few people he was friends with,
tries to understand why he became like this.

The anonymous hero, who questions life, leaves his reader in contradictions like himself, people and feelings, knows that he is
a negative character at all. According to him, everyone has a piece from this character. Although he surprises by his contradic
tions while reading, he eventually manages to make us give him the right. Many of us will find ourselves in the darkness of the
hero; we will clearly read and realize many emotions and thoughts in our underground that we are not aware of their existence.
In fact, our hero carries parts from all of us. In this way, the author touches readers and visits their underground worlds.

The “Notes from the Underworld”, which strikes the face without any pity, has left us in a dilemma between Turkish adaptations
and its reflection on the cinema, and perhaps the dark side of us, which we did not even know, suddenly came to life and faced
us, and enabled us to confront our dark thoughts that emerged when we were alone

Cuckoo Bird

The original name of the book written by Ken Kesey and translated into Turkish as Cuckoo Bird (Guguk Kusu) which follows:
“One flew east,

one flew west,

one flew over the Cuckoo’s Nest”

Also, since “Cuckoo” also means “Kacik” in the slang, its original name can be interpreted as “Someone Passed Through the
“Kacik” Nest”.

McMurphy, who was imprisoned for various crimes in the book, which was exhibited in many countries and on many stages
and was also transferred to the cinema, was unable to escape from prison and pretends to be crazy to get him into a mental
hospital which have less security measures. While his aim was to gain freedom by taking advantage of the vulnerable security
here, the friendships he made after some time tied him to this place and made him like to be crazy. Instead of running away, he
prefers to be with his friends who are exposed to cruel treatment methods. His infectious love of irregularity faces the stupe
facient routine of the place that he has just arrived and creates awareness in the lives of many mad people who are unaware
of their captivity.

The book is developed around captivity, passion for freedom, class distinction and humanism while criticizing authority and
the totalitarian system. As we read the book that refers to the oppressive system through the nurse character, whose aura is
overflowing from the book, we can see our own madness in our hero, and we are led to openly question certain things.

“Cuckoo Bird”, which is among the favourites of many of us, has proved how effective a movie can be when the book is adapt
ed correctly. The theatre adaptation, which attracted at least as much attention and maybe even more as its book and movie,
was performed in different countries and stages. Even after years of watching, it has kept its place among the plays that we
can watch over and over again.

We can open a new window to our lives through this and many other works and we can dare to look out of the windows which
already exist. We can somehow feel different emotions in the lives we do not live and face another side of us we are not aware
of.

That is why we must give ourselves a chance to meet these works or adaptations as soon as possible.
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“Elmira, kar yagmaya basladi.”

Gen¢ adam sokadin ortasinda aniden dur-
dugunda soyledigi cimle bu olmustu. Sehrin
sinirlarina kilometrelerce uzak olan tahta
satoda buldugu kitaplardan 6grendigi bir
kelimeydi kar.

Elmira endiseyle gerilirken Reha’nin par-
maklarindaki parmaklarini sikilastirarak her
gece uyumadan dnce birbirlerine soyledikleri
o cumleleri tekrarladi. “Karlar kirmizi yadar,
portakallar mavidir ve glnes seninle ben
im etrafimizda doner.” Lakin genc¢ kadinin
yumusak sesi bile Reha’nin icinde yanmaya
baslayan fitili sonddremiyordu.

Aylardir o kitaplarda yazan her seyin gercek
olduguna olan tutkulu inancini kaybet-
memisti. Elmira da ona inanmak istiyordu
ama bu Reha’nin girilmesi yasak olan o eve
girdigi gercegini degistirmiyordu.

Kar yagmaya ve onlar da evlerine dogru hi
zla yUrimeye devam ederken gokyUzlinde
ilk defa siyah noktalar belirmeye baslad.
Reha gormedi. Gorseydi kitaplarin bu siyah
noktalara karga dedigini bilebilirdi. Seslerin
in 6lUm sarkisi oldugunu, varliklarinin éluma
tasidigini soyleyebilirdi ama goérmedi. O ve
diger insanlar sadece var olduklarini biliyor-
lardi. Olum ve zaman sehirlerine ugramamisti
hi¢. Sehrin ortasindaki saat kulesinin ne ise
yaradigini ya da saatin ne oldugunu bikmi

yorlardi bu ytzden. Ama o gun son kar ta-
nesi yere degdiginde sehrin oteki tarafinda
girilmesi yasak bir diger yap! olan mermer
kulenin ortasinda, Aurora saydam bir kadin
la gz godze geldi ve sehrin ortasindaki saat
kulesinde yelkovan bir dakika ilerledi.

Agdir agir inleyerek dénmeye baslayan cark-
larin sesini kimse duymadi. Saydam kadin ve
Atlas hari¢. Atlas duymustu. Kirilan bir bardak
gibi ama bardaktan binlerce kat yavaslik-
ta catlamaya basladigini sehrin. Saydam
kadin duymustu ¢tnkt o ¢arklarin durmasini
saglayan kisi, oydu. Endiseliydi ve karsisin
da korkmus bir kadin duruyordu. Vicudu
saniyeler icerisinde ete kemige burdnrk-
en kadinin sakinlestigini dustndyordu ama
yaniliyordu. Aurora sadece yere yigilmamak
icin gictinuin kalan son kirintilarini kullaniyor-
du. Saydam bedeni akil almaz bir beyazliga
bdrunen kadin elini uzatarak “Merhaba.”
dedi. “Ben Lena.”

Aurora, saskinligin esir aldigi bedeninin korr
troltind yeniden eline alip havada asili kalan
ele uzatana kadar adinin Lena oldugunu
sdyleyen kadinin silueti coktan siliklesmeye
baslamistl.

Lena, o carklarin disinda daha fazla kala
mazdi. Zaman ya, iki yUzlU bir dosttu ve 6lim
tohumlarini bu kentte yesertmek icin firsat
kolluyordu.

Evinden kacmis olan ve gunlerdir bir seyler
yemeyen Aurora icinse gorduklerini achgin
zihninde oynadigl oyunlara yormasl zor -ol

mamistl. Yorgunlukla kulenin merdivenler-
inde derin bir uykuya daldi. Eger kendinde
olsaydi bir nabiz gibi kulenin koklerinde atan
zamani duyabilirdi. Patlamaya hazir bir vel

kan gibi kulenin damarlarinda isleyisini, var
olma istegini hissedebilirdi.

Gece yerini terk ederken gtinese, kizil hareler
vayilirken yerytzUne, Atlas yine ayni riyadan
uyandi. Elleriyle yoklarken kalbini, zihninde
tekrar etmeye calisti gorduklerini.

Nasll oldugunu veya neden oldugunu bilmi

yordu ama Atlas, gunlerdir rlyalarini ziyareti
kesilmeyen bu kadinin kendi Asil topugu old-
ugunu biliyordu.

“Neden buradasin, dedi Lena.

Neden burada oldugumu bilmiyorum, dedi
Atlas. Burada olmam gerektigini biliyorum
sadece.

Lena gulumsedi. HUzunla bir gulumseyisti
bu. Buradasin ¢UnkU saati koruman gereki
yordu, dedi.

Gozleri bulustugunda ekledi. Neden keru
madin? “

O gece, ne kadar tekrar etmeye calissa da
hatirlayamadigi bir rayadan kan ter icinde
uyanan tek kisi Atlas degildi.
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1993 yilindan beri dental sarf malzemeleri
sektoriinde faaliyet gésteren firmamiz, bitiintiyle
degisen zengin Uriin yelpazesi
ve kaliteden 6din vermeden, .
tamamen musteri memnuniyetine
odakli hizmet anlayisiyla yeni adresmde
yepyeni bir baglangi¢ yapiyor. |
Bu yeni baslangicta, mesafeleri asan, yillarin birikimiyle
sekillenip bir iIke'haIine gelmis degismeyen musteri iligkilerimiz
ve ticari prensiplerimizle sizlere daha iyi
»  hizmet sunabilmek igin
yeni adresimizde faaliyetimize devam etmekteyiz.
Sizleri de yeni |
ofisimizde agirlamaktan mutluluk duyariz.
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