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GIRIS ve AMAC
& —
Di1s hekimligi faktltes: ogrencileri agiz ve dis sagligi konusunda gelecegin liderleridir. Dis hekimligr egitimleri ilerledikce
hastalarina karsi sorumluluk tasiyarak rol modeller1 olmalar1 beklenir. Bir dis hekimligi fakiuiltes: ortaminda, dis hekimligi ‘w 7
ogrencilerinin agiz dis saghigi bilgi ve aliskanliklarini1 degerlendirmek ve dis hekimligi disindaki bir fakilteyle kiyaslamak
kritik Oneme sahiptir. Bu ¢alismanin amaci, dis hekimligi ve muihendislhik fakultes: 6grencilerinin agiz dis saghklarina yonelik
bilgi ve aliskanliklarini belirlemektir. Muhendislik ve dis hekimligi faktltes: 6grencileri kayaslanarak iki fakiulte arasindaka
fark degerlendirilirken, dis hekimligi egitiminin dis hekimligi fakiltes: 6grencilerinin agiz dis sagliklar: tizerindeki etkisinin de
belirlenmesi amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

"Dis Hekimligi ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Agiz Dis Saghig1
Aliskanliklar1 ve Bilgilerinin Degerlendirilmesi” bashikli akademik ¢calisma
icin Karadeniz Teknik Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 64529847/9 sayili etik kurul onay1
alinmistir. Anket sorularn arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Anket

toplamda 20 sorudan olusmaktadir. Bu sorularin 4 tanesi katilimcilarin

demografik bilgilerini, kalan 16 soru da agiz dis sagliklar bilgi ve
aliskanliklarim1 6l¢meye yonelik hazirlanmastir. 401 dis hekimligi ve 400
miihendislik fakiiltesinden olmak tlizere Karadeniz Teknik

Universitesi'ndeki toplam 801 dgrenciye yiiz yiize anket uygulanmustir.

Veriler R programlama dilinin 4.4.1 versiyonu ile analiz edilmistir.
(p<0,05)

BULGULAR

Tablo 4. Fakulteler ile sorularin arasindaki baglantinin incelenmesi (Devami)

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler Tablo 2. Tanimlayici istatistikler (Devami)

A — el Vizde Mihendislik Dis hekimligi Toplam Test Istatistigi P

Cinsiyet 'gara kullanyor musunuz? Sigara kullaniyor musunuz?

n i¢ sigara icmedim 533 66,5
Effek [;Z 'Zi’; g‘-ggazag?gﬁ’f‘; faidat biraktim 93 11,6 Hig sigara igmedim 243 (60,8)a 290 (72,3)b 533 (66,5)

v s 1 10-20 tane igiyorum 84 105 Sigara ictim fakat biraktim 49 (12,3) 44(11) 93(11,6)

1825 5 5 20 taneden fazla giyoum 2 35 Giinde 10 taneden az iciyorum 53(13.3)a 31 (7,7)b 84(10,5) 14,305 0,006x
%8 yas 91 11,7 Dah}-alig;ictemhelgli?r? hekimine gittiniz mi? 3 49 10-20 Tane Iglyorum 39 (9,8)8 24 (6)b 63 (7'9)

21yas T 6 aydabir giderim 219 273 20 Taneden Fazla iciyorum 16 (4) 12 (3) 28 (3,5)

22 yas 162 202 2 yilda bir giderim 200 23 Daha 6nce hic dis hekimine gittiniz mi?

23 yas 80 10 . a1 51 G ais g

24yag 36 45 o Ag;'m.".ld“g“”daf'derl'(mk ) 302 377 Hic gitmedim 21 (5,3) 18 (4,5) 39(4,9)

Lo et sl Brver P maKian orayer musunu 188 235 6 Ayda Bir Giderim 86 (21,5)a 133 (33,2)b 219 (27,3)

Mihendistik 400 499 Hayr - ‘ 613 765 Yilda bir giderim 84 (21)a 116 (28,9)b 200 (25) 32,356 <0,001x
Dig heekiniligi 01 501 Zlalpct)chrnlr:%gan;%tedaV|S| hakkinda internetten ya da sosyal medyadan bilgi 2 Vilda Bir Giderim 27 (6,8)a 14 (3.5)b 41 (5,1)

Memleket y

Trabzon 206 27 Moo 3oy 03 Agrim oldugunda giderim 182 (45,5)a 120 (29,9)b 302 (37,7)
_Trabzondsi 595 7%3 Sekerli besin tiketme durumu n Dis tedavisi yaptirmaktan korkuyor musunuz?

Gunﬂil;ﬁgeﬂgﬁlggljgmm fircalarsiniz? 8 1 g,g tgkit??cmt--k » 220 45 . Evet 107 (26'8) 81 (20'2) 188 (23’5) 4784 0.029
Ginde 1 defa 15 195 Giinde 2 ve dah fazla tiketirim 28 36 Hayir 293 (73,3) 320(79,8) 613 (76,5) ' o7y
Giinde 2 defa 593 74 Haftada bir iki defa 142 17,7 < . . . .

Giinde 3 defa 44 55 Ayda bir iki defa 20 25 Yaptirdiginiz dis tedavisi hakkinda internetten ya da
Dig 2“;33'2;)(‘9 kadar stirede degistiriyorsunuz? 671 838 Asitli igeclc(akleri tiiketme durumu 97 191 sosyal medyadan bl|gl allyor musunuz?
ayda bir ’ Hig tiiketmem ’
Yilda bir 110 13,7 Ginde 1 defa tiiketirim 210 26,2 Evet 201 (50,2) 250 (62,3) 451 (56,3)
%t: g:l:ggr?idraha uzun siirede 191 11}1 agﬂgz:l:i?ﬁ(?zsz:ﬂa tkerim 3?38 5"947 Haylr 1 99 (49'8) 1 51 (37’7) 350 (43’7) 1 ’905 <O'001 y
reara kullanyor 7 ’ Ayda bir iki defa 133 166 Sekerli besin tiketme durumu
o Ig-la;gakuﬁllaim%;?o:l]rfunu igj 722"17 Sekersiz sakiz kullanimi disler icin faydali olur mu? 311 38,8 ng tuketmem 8 (2) 3 (0’8) 1 (1 ’4)
Gine 1 defa 2 4 et o Giinde 1 defa tuketirim 170025) oWy 30 @
Giinde 3 defa 4 05 Fikimyok 425 53,1 GUnde 2 ve daha fazla tiketirim ' ' 2,464 0,664x

Dilirlm_iﬁi ?lige;lgrmn:;:mz? 254 317 Floré?lllentzararll oldugunu diisiiniiyor musunuz? 150 187 Haftada bir iki defa 71 (17,8) 71(17,7) 142 (17,7)

Giinde 1 defa 387 oy 8 422 Ayda bir iki defa 2(2.3) @7 20(2.5)
ggﬂgiggg;i 14 18 Dis giirlklerinin olusumunda genetik faktér nemli midir? 647 80’8 Asitli igeCEkleri tiketme durumu 42 (10,5) 55(13,7) 97 (12,1)
Dis ipi kullaniyor musunuz? 498 62,2 5\;?" 59 7;1 Hig tuketmem ! ! !
Hic kullanmyyorum 258 322 Fikrim yok 95 11,9 Gunde 1 defa tiketirim 102 (25,5) 108 (26,9) 210 (26,2)
Giinde 2 defa 33 4,1 Eﬁrllzﬁlgdénemde tespit edilen baslangic dis ciirliklerinin iyilesebilme &zelligi var Glnde 2 ve daha fazla tuketirim 27 (6,8) 16 (4) 43 (5,4) 7,220 0,134x
_ Ginde3defa 12 15 Evet 548 68,4 Haftada bir iki defa 169 (42,3) 149 (37,2) 318(39,7)
Dis EeZ?zlatma Griinlerini satin alip kullaniyor musunuz? 120 15 Hayir 85 106 Ayda bir iki defa 60 (1 5) 73 (1 8,2) 133 (1 6,6)
v Fikrim yok 168 ! - i
Hayw 681 8 - Monte Carlo Duzeltmeli Fisher's Exact Testi; yPearson Ki-Kare Testi; n(%);” Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur;
Tablo 3. Fakulteler ile sorularin arasindaki baglantinin incelenmesi
Mahendisli Dis hekimlig; Toplam Test Istatistigi P Tablo 5. Fakdilteler ile sorularin arasindaki baglantinin incelenmesi (Devami)
GUrLQefkag <|:Jefa dislerinizi fircalarsiniz? o 5 08) 0
I¢ Tircalamiyorum ' ' Mihendislik Dis hekimligi Toplam Test Istatistigi
Glnde 1 defa 97 (24.3)a 59 (14,7)b [ECISE D) 16,436 <0,001x Sekersiz sakiz kullanimi disler icin faydalr olur mu? : : : : :
Giinde 2 defa 271 (67,8)a 322(80,3)b 593 (74) ' ’ slericin fay :
~GUnde3defa o 27(6,8) 17 (4.2) 44.(5,5) Evet 100 (25)a 211 (52,6)b 311 (38,8)
D|§g|rAgaé‘nz||3pe kadar surede degistiriyorsunuz? 225 (81.3) 246 (86.3) 671 (83.8) Haylr 11 (10 3)8. 24 (6)b 65 (8 1) 64.413 <0001 y
yda bir ! ' . . , , ¢ !
Yilda bir 66 (16,5) 44(11) 110(13,7) 5333 0.147x Fikrim yok 259 (64,8)a 166 (41,4)b 425 (53,1)
iki yilda bir 4(1) 5(1,3) 9(1,1) ' ' Eloridi li oldus diisiinii ) ’ ’ ’
iki yildan daha uzun sirede 5(1.3) 6 (1'5) AR oridin zararli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Gargara kullaniyor musunuz? PNeE e el Evet 110 (27,5)a 40 (10)b 150 (18,7)
Hi¢ kullanmiyorum ' '
Ginde 1 def 92 (23) 100 (24,9) 192 (24) . 0644 E.?(y.'r ) 61 (15,3)a 277 (69,1)b 338 (42,2) 237,874 <0,001y
Gunde 2 defa 13(3,3) 10 (2,5) 23(2,9) ' oA ~ FIKTim yok _ _ 229 (57,3)a 84 (21)b 313 (39,1)
D”ir?itz’i”f‘ljre ;:re;":‘lsmlz? 3(0.8) 1(03) 4(05) Dis ciiriiklerinin olusumunda genetik faktér nemli
Hic f,rgabmam ’ 134 (33,5) 120 (29,9) 254 (31,7) midir?
gunge ; ge;a 11141'8(&3;7%) jﬁg 24213,491; E;g g?';; 1444 0.698x Evet 279 (69,8)& 368 (91,8)b 647 (80,8)
unde 2 defa : , , ! '
Glinde 3 defa 7(1,8) 7(1,8) 14(1,8) Hayir 46 (11,5)a 13 (3,2)b 59 (7,4) 62,541 <0,001y

Dis ipi kullaniyor musunuz? 292 (73)a 206 (51,4)b 498 (62,2) Fikrim yok 75 (18,8)8. 20 (5)b 95 (11:9)

e kllanmiyorum 24 (2N)a 174434b  258(322) Erken dénemde tespit edilen baslangic dis ciiriklerinin
Glinde 2 defa 18 (4,5) 15(3,7) 33 (4,1) ol UL iyilesebilme 6zelligi var midir?

e et el RS e Ll Evet 225 (56,3)a 323 (80,6)b 548 (68,4)

? Efeytaz atma tirtinierini satin alip fufaniyor musunuz 85 (21,3) 35(8,7) 120 (15) 4652 <0001 H.ay.lr 51(12,8)a 34 (8,5)b 85 (10,6) 59,020 <0,001y
Hayir 315(78,8) 366 (91,3) 681 (85) ' MUY Fikrim yok 124 (31)8. 44 (11)b 168 (21)

Monte Carlo DUzeltmeli Fisher's Exact Testi; yPearson Ki-Kare Testi; n(%); *® Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur;

SONUC:

Monte Carlo Diizeltmeli Fisher’s Exact Testi; yPearson Ki-Kare Testi; n(%);2° Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur;

Dis hekimligi fakiiltesi 6grencileri, dis fircalama, dis 1ipi kullanimi, sigara igcmeme, diizenli dis kontroller1 sikligi,
dis tedavilerinden korkmama, yaptirdiklar dis tedaviler1 hakkinda internetten bilgi edinme gibi aliskanliklara istatistiksel olarak daha yiiksek oranda

olumlu cevaplar verirken (p<0,05), agiz dis saglhigina yonelik bilgi diizeyi sorularina da (fluorid, dis ¢iiriigii olusumu, sekersiz sakiz) istatistiksel olarak
yiiksek oranda dogru cevaplar vermistir (p<0,001). Miihendislik fakiiltesi 6grencilerinde ise dis beyazlatma iiriinler1 kullanimi1 daha yaygindir (p<0,001).

Disfircas1 degistirme, gargara ve dil fircalama sikligi ile sekerli-asitli besin, icecek tiiketimi agisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05). Universite 6grencileri arasinda gargara ve dis ipi kullanimi oranlar1 genel olarak diisiiktiir. Sekerli besinleri ise siklikla tiiketmektedirler.
Sekersiz sakiz kullaniminin yaran ve fluorid konularinda bilgi eksiklikleri bulunmaktadar.




