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Tam seramik sistemler, sabit protetik restorasyonlarda Ustlin estetik ve biyouyumlulugundan dolay: metal

destekli seramik restorasyonlara alternatif olarak klinik uygulamalarda kullanilmaktadir. Son yillarda

bilgisayar destekli tasarim (CAD-Computer Aided Design) ve bilgisayar destekli tretim (CAM-Computer

Aided Manufacturing) teknolojisi kullanilarak restorasyonlar hizli bir sekilde Uretilebilmektedir. Firmalar
CAD/CAM sistemine uygun yeterince estetik ve mekanik 0zelliklere sahip tam seramik bloklar Ureterek

plyasaya siirmiistiir. Zirkonya ile giiclendirilmis lityum silikat cam seramikler (ZLS) (Celtra Duo;
Resim 1. ZLS CAD/CAM

Dentsply DeTrey, Almanya) bunlardan bir tanesidir. Restorasyonlarin agiz ortaminin 0°C- 65°C arasinda seramikler

degisen 1silara maruz kalmasi tam seramik restorasyonlarin renk stabilizasyonu ac¢isindan uzun ddnem
basarisinin tartisilmasina sebep olmustur. Bu calismada termal yaslandirmanin ZLS seramiklerin renk

degisimine etkilerinin incelenmesi amaclanda.

Materyal Metot

ZLL.S CAD/CAM bloklardan su sogutma altinda diisiik hizli kesme cihazi ile (Isomet 4000, Buehler, ABD)
15x12x1mm ebatlarinda 40 adet disk seklinde seramik Ornekler elde edildi (n=40). Elde edilen ornekler

ultrasonik bir temizleyicide yikandi. Ornekler Uretici firmanin talimatlarina gore bir polisaj Kiti

kullanilarak parlatildi. Seramik ornekler ilk renk olcimlerinden sonra 5-55°C sicaklik degisimleri arasinda
banyoda kalma zamani 30 sn, transfer zamani 2 sn sirasiyla 500-1000-3000 devire ayarlanan termal dongu Resim 2. ZLS orneklerin
cihazinda yaslandirma islemine tabi tutuldu. Her bir yaslandirma sonrasi renk olciimleri tekrarlandi. TUm eldesi
numunelerin renk olcimu, Ozel olarak kalibre edilmis bir spektrofotometre (VITA Easyshade, Vident,
Almanya) yardimiyla numunelerin tam ortasindan U¢ kez yapildi. Veriler CIE L*a*b renk sistemine gore
elde edildi ve renk degisimleri AEOO formull ile hesaplandi. Yaslandirma sonrasi elde edilen degerlerin
renk degisimleri baslangic-1000 devir AE001; 1000-3000 devir AE002; 3000-6000 devir AEOO3 olarak

hesaplandi. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 programi (SPSS Inc., Chicago, ABD) kullanilda.

Varyans homojenligi Kolmogrov-Smirnov testi ile incelendi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi tek
yonli  ANOVA testi ile yapildi (p<0,05). Coklu karsilastirmalar icin Tukey’s HSD testli uyguland:
(p<0,05).

Bulgular

ZLLS CAD/CAM seramiklerin AEOO renk degisim degerleri arasinda en yuksek renk degisimi AE003’te
(0,72+0,31); en diisiik degerler ise AE0O01’de (0,61+0,47) goruldi. AE002°de ise 0,64+0,92 degerleri elde

edildi. Termal yaslandirmanin etkisiyle AEOO renk degisimi tUm gruplarda artmis olsa da bu artis klinik

olarak fark edilebilir renk degisim degeri olan AEOO <0.8’den disiik 6lcildu ve istatistiksel olarak anlamli Olcima
bulunmadi (p>0.05).

Sonug

In vitro olarak hazirlanan bu calisma agiz ortamimi yansitamadi ve rezin siman renk degisiminin

Olcllememesi bu calismanin limitasyonlarini olusturdu. ZLS seramikler yapay termal yaslandirma

islemlerinden klinik olarak anlamli 6l¢lde etkilenmedi. Mekanik Ozelliklerinin 1yl olmasinin yaninda renk

degisimi degerlerinin de diisiik olmasi estetik vakalarda tercih edilebilirligini arttirmaktadir. | C=6.7
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