
Dönem 4 ve Dönem 5 stajyer hek�mler arasında, OHIP-14 sonuçlarına
göre hasta memnun�yetler� genel olarak değerlend�r�ld�ğ�nde, anlamlı
fark olmadığı görülmüştür. D�şs�z hastalara uygulanan protet�k
rehab�l�tasyon �se hastaların genel sağlık ve ps�koloj�k durumunu her
grupta anlamlı şek�lde �y�leşt�r�lm�şt�r.
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AMAÇ

Çalışmanın amacı 4. ve 5. Sınıf d�ş hek�ml�ğ�
öğrenc�ler�n�n protez tedav� süreçler�ndek�
başarılarını ve sonrasında hasta
memnun�yet�n�, Ağız Sağlığı Etk� Prof�l�-14
(OHIP-14) anket� kullanarak karşılaştırmaktır.
Bu çalışma �le öğrenc�ler�n deney�mler�n�n
hasta memnun�yet� üzer�ndek� etk�ler�n� ve
hareketl� protez uygulamalarının hastaların
tedav� önces� ve sonrası hayat kal�tes�ne
etk�ler�n� görmek amaçlanmıştır. 

GİRİŞ

D�şs�zl�k, WHO (Dünya Sağlık Örgütü) b�ld�r�ler�ne
göre k�ş�ler�n oral fonks�yonlarını olumsuz
etk�leyeb�ld�ğ� g�b�, sosyal ve ps�koloj�k olarak da
hayat kal�teler�n�n azalmasına neden
olab�lmekted�r. Ağız Sağlığı Etk� Prof�l� (OHIP-14)
ağız sağlığı sorunlarının b�r b�rey�n hayatı
üzer�ndek� etk�s�n� değerlend�rmek amacıyla
kullanılmaktadır. Bu anket 7 ana başlık altında 14
sorudan oluşmaktadır: fonks�yonel l�m�tler, f�z�ksel
ağrı, ps�koloj�k rahatsızlık, sosyal rahatsızlık, ve
hand�kap. Hastalara 5'l� L�kert t�p� b�r ölçek
kullanılarak (0: h�çb�r zaman, 1: neredeyse h�ç, 2:
ara sıra, 3: oldukça sık ve 4: çok sık) son 4 hafta
�ç�nde söz konusu faktörün etk�s�n� ne sıklıkla
yaşadıkları sorulmaktadır. Alan puanları 0 �la 8
arasında değ�şmekte ve 0 �la 56 arasında b�r
toplam puan elde etmek �ç�n toplanmaktadır.
Daha yüksek puanlar daha düşük OHQoL (Oral
Health-related Qual�ty of L�fe/Ağız Sağlığıyla İlg�l�
Yaşam Kal�tes�) anlamına gelmekted�r. Kapsamlı
l�teratür taramasında; hastaların protezler�nden
memnun�yet�n�, sosyodemograf�k durumunu ve
�lg�l� soruları �çeren OHRQoL (Oral Health Qual�ty
of L�fe) ve aynı anda stajyer hek�mler�n
deney�mler� çalışmaların yeterl� olmadığı görüldü.
Çalışmanın h�potez�; 1. deney�ml� ve deney�ms�z
stajyer hek�mler�n d�şs�z hastalara uyguladığı
protet�k rehab�l�tasyon açısından hastaların Ağız
Sağlık Etk� Prof�l�n� etk�ler; 2. protet�k
rehab�l�tasyon sonrası hastaların Ağız Sağlık Etk�
Prof�l� �y�leş�r. 

GEREÇ VE YÖNTEM

Çalışma Karaden�z Tekn�k Ün�vers�tes� D�ş
Hek�ml�ğ� Fakültes� Protet�k D�ş Tedav�s� AD.’nda
gerçekleşt�r�ld�. Çalışmaya protez stajı almakta olan
gönüllü Dönem 4 ve Dönem 5 stajyer hek�m ve
hastaları katıldı (Et�k Kurul no:2025/3). Deney�ms�z
daha önce h�ç protez yapmamış stajyer hek�mler
(dönem 4;  N=39) ve en az b�r alt/üst çene protez
yapmış (dönem 5; N=37) stajyer hek�mler
hastalarına OHIP-14 anket� uyguladı. Anket, tedav�
başlamadan önce ve tedav� b�tt�kten b�r hafta
sonra (kontrol seansı) olmak üzere 2 kere hastalara
yüz yüze uygulandı. Anketler sonuçları
toplandıktan sonra d�j�tal ortama aktarıldı. Çalışma
ver�ler�n�n �stat�st�ksel anal�zler Mann-Wh�tney U ve
W�lcoxon Test� �le P<0.05 anlamlılık düzey�nde
yapıldı.

SONUÇ

Dönem 4 ve Dönem 5 stajyer hek�mler�n protet�k
rehab�l�tasyon uyguladığı hastalara a�t OHIP-14
ortalama skorları Tablo 1.’de göster�ld�.
Hasta gruplarının OHIP-14 anket sonuçlarına göre her
b�r soruya verd�ğ� cevapların sıklık (frequency)
değerler� Tablo 2.’de ver�ld�.
Hasta gruplarına a�t demograf�k ver�ler (c�ns�yet ve
eğ�t�m) Tablo 3. ve 4.’te ver�ld�. 
Dönem 4 ve Dönem 5 stajyerler�ne a�t hastaların pre-
op ve post-op OHIP-14 sonuçlarının �stat�st�ksel
karşılaştırması; Dönem 4 ve Dönem 5 stajyerler�ne a�t
hastalarının pre-op kend� �ç�nde ve post-op kend�
�ç�nde �stat�st�ksel karşılaştırmaları Tablo 5.’te ver�ld�.
Dönem 5 ve dönem 4’ün hastalarının pre-op ve post-
op anket sonuçları anlamlılık gösterd�. (p<0,001) 
Dönem 5 ve dönem 4’ler�n pre-op anket sonuçları
arasında anlamlılık bulunamadı. (p> 0,005) 
Dönem 5 ve dönem 4’ler�n post-op anket sonuçları
arasında da anlamlılık bulunamadı. (p>0,005)
 

Tablo 1. Ortalama OHIP-14 skorları 

Tablo 2. OHIP-14 sıklık (frequency) değerler� 

Tablo 3,4. Hasta gruplarına a�t demograf�k ver�ler

Tablo 5. Pre-op ve Post-op uygulamalar sonrası Dönem 4 ve Dönem 5
stajyerler�n�n karşılaştırılması
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