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“Bu diinya soguyacak giiniin birinde, ZEYNEB SEHADET AKIN

Hatta bir buz yigint EDITOR
Yahut 6lii bir bulut gibi de degil,

Bos bir ceviz gibi yuvarlanacak

Zifiri karanlkta ugsuz bucaksiz.

Simdiden ¢ekilecek acis1 bunun,
Duyulacak mahzunlugu simdiden.
Boylesine sevilecek bu diinya
'Yasadim' diyebilmen igin...”

“Yasadim” diyebilmek i¢in rutinlerimizin digina ¢iktigimiz, her giin ayni olmasa bile ¢ogu zaman biiyiik bir
sevkle calistigimiz, gece uyurken akhmiza geldiginde giilimsedigimiz ve her seyden dnemlisi boylesine
sevdigimiz dergimiz Ktuden’t bugiin dérdiincii sayisi ile sizlerle bulusmaya hazirlaniyor.

2018’den beri bizlerle var olmaya ¢alisan ve bir 6grenci gelenegi haline getirmeye ¢alistigimiz dergimize;
st {iste basimiza gelen yogun pandemi stireci, 2023 Kahramanmaras depremi gibi elim hadiselerden dolay1
mecburi bir ara vermek zorunda kaldik. Ancak dis hekimligi 6grencilerinin 6zelinde olmakla birlikte tiim
halkimizin damarlarina islemis olan, pes etmeme ve kiillerinden yeniden dogma giicii sayesinde tekrar
ayaga kalkuk. Her seyi sifirdan inga etmeye ¢alistigimiz bu yolda yeri geldi literatiir taramay1 6grendik yeri
geldi tasarim yapmay1 0grendik.

Ogretirken dgrendigimiz, akademik becerilerimizi gelistirdigimiz, sosyal yoniimiizii kesfettigimiz,
hastalarimizla olan iliskimize yeni bir dinamik kattigimiz bu dergi; yillar siiren bir vizyon, ¢aba ve birikimin
eseridir.

Beraber var oldugumuz tiim dis hekimi adaylarina, dis hekimlerine, Ktii Dis Hekimligi'nin her bir ferdine
ve Ozellikle saygideger hocalarimiza ne kadar tesekkiir edersek edelim yetersiz kalacagiz. Ancak hakkin
odeyemeyecegimiz insanlarin basinda sairin de dedigi gibi kimse onlar1 bunun i¢in zorlamisken kendini
feda eden kahramanlarimiz yer aliyor.

“Yasamayi ciddiye alacaksin,

Yani o derecede, dylesine ki,

Mesela, kollarin bagl arkadan, sirtin duvarda,
Yahut kocaman gozliiklerin,

Beyaz gomleginle bir laboratuarda

[nsanlar icin Olebileceksin,

Hem de ytiziinii bile gormedigin insanlar i¢in,
Hem de hi¢ kimse seni buna zorlamamisken,
Hem de en giizel en gercek seyin

Yasamak oldugunu bildigin halde.”

Bu sayimizi bize su an bu satirlar1 6zgiirce yazma firsatini taniyan
Cumbhuriyetimizin 100. Yilinin kurucularma armagan ediyoruz.
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MISYONUMUZ:

Basta icinde bulundugumuz meslegin dayandig: bilimsel
temelleri, toplum sagliginin korunmasini esas alan bilgileri,
meslegimizle farkli alanlarin sayisiz baglantilarini ve insani

ilgilendiren bilimsel ve sanatsal tiim icerikleri kurmus
oldugumuz KTUDEN'T ag ile ulasimi miimkiin olmayan
noktalara ulagtirmaktir.

VIZYONUMUZ;

Giinlimiiz diinyasinda hayatimizin her noktasinda
yansimalari olan fakat zihinlerde hak ettigi yere sahip
olmayan bilimi, insanligin zihninde olmasi gereken konuma
yerlestirmek ve boylece cehaletin hakimiyetini sona
erdirmektir. Yagamin her yerine bilinse bakabilmeyi
0grenmek ve 6gretmek, bununla birlikte bakilan yerde
goriinenleri artirmaktir.
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MUZiGIN RENGI,
KELIMELERIN TADI;

SINESTEZI

Ayse Nur ONDER

Hic bir havai fisek gosterisi izlerken orkestra
dinliyor gibi hissettiniz mi? Ya da
dokundugunuz kumasin tadin aldiginiz oldu mu
ya da kokladigimiz bir yemek kafanizda onlarca
seklin olusmasina sebep oldu mu? Iste sinestezi
hastalarma tam olarak bu oluyor. Peki nedir bu

sinestezi?

Sinestezi kelimesi Yunancadaki
syn (birlikte), aithesies (duygu,his)
kelimelerinin birlesmesiyle olusur.
Kelimenin kokiinden de anlagilacagi
gibi sinestezi bireyin bir tiir uyarani
baska bir tiir uyaranla
bagdastirmasiyla ortaya ¢ikan beyin
isleyisinin anormal bir bi¢imidir.Bu
durumu yasayan kimselere sinestet
denir.Her yirmi bin kiside bir
gorilir.
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Sinestetlerin bazilar1 harflerin
rengini gorebilir, bazilar1 kokularm
sesini duyabilir hatta bazilar
seslerin tadin alabilirler. Ornegin
onlar icin: A harfi kirmizi, giiltin
kokusu DO notast gibi, sah giinleri
ise mutsuzdur. Ustelik uyaricilar
es zamanl olusur drnegin koku
ses sinestezisinde ayni zamanda
hem kokuyu alirlar hem de sesini
duyarlar.

Peki buna ne sebep olur? Beynin
fusiform gyrusundaki gorsel grafem
alani ayni gyrustaki V4 renk alanina
bitisiktir. Biz anne karnindayken
aralarinda akson baglantilar
bulunur. Fakat zamanla bu aksonlar
tabiri caizse budanir. Eger budanma
sirasinda bir aksaklik olusursa
sinestezi dedigimiz durum ortaya
cikar.



Arastirmacilar sinestezinin olusumunu ti¢ temel
baslikta inceliyorlar; Ilki gelisimsel yani dogustan -
olan , genetigimize bagh gelisen. Digeri " -
farmakolojik . LSD benzeri uyusturucularin & S8
sebep olabilecegi sinestezi. Bir digeri ise '
edinimsel yani epilepsi, mani , sizofreni gibi
hastaliklarin sebep oldugu sinestezidir.

Kimi zaman da beyne alinan bir darbe  Sinestezinin giiniimiize kadar Renk - tat sinestezisi: Bu sinestezi
sonucu ortaya ¢ikabilir. Hatta yapilan tanumlanmus seksen farkh tiirt tirtinde sinestetler gordiikleri
arastirmada travmatik beyin hasari vardir.Bunlarin bazilari su sekildedir;  renklerin tatlarini alabiliyorlar .

geciren bir miizisyende sinestetik Grafem-renk sinestezisi: Grafem bir Ornegin mavi renk seker gibi turuncu
bulgular ortaya ¢ikmustir. Ustelik yazi sistemindeki en kii¢iik anlaml ise daha ac1 bir tat verebiliyor.
miizisyenin yaraticihginda da artis birimidir. Harf, say1, imla isaretleri Amerikal tinlii oyuncu Marilyn
gozlenmistir. Sinestezi yaraticiliga etki  gibi. Bu sineztezi tiirtinde kisi harfleri ~ Monreo da bu sinesteziye sahiptir.
gosterir mi ki dediginizi duyar veya sayilar1 belirli renklere sahipmis Daha sayamadigim onlarca sinestezi
gibiyim.Elbette. Olagandisi duyusal gibi goriir. Ornegin A harfi kirmizidir, ~ tiirleri var ve bunlara sahip bazi tinliiler
iliskilendirmeleri ytiksek olmasmdan yedi rakamu saridir. Bu tiir gorsel su sekildedir; Duka Ellington, Pharrell

otiirti sinestetler; Yaraticihk dedigimiz ~ kodlama bireyin kompleks harf veya Williams,V. Van Gogh ,David _
Ozgiin yollardan yeni fikirler gelistirme  say1 dizilerini ezberlemesine yardimc1 ~ Hockney,Lady Gaga,Billie Eilish... Iste

konusunda sinestet olmayanlara gore olur. Nitekim pi sayisi ezberleme ilgisiz goriilen alanlar arasinda baglanti
daha yeteneklilerdir. Ashnda yapilan yarismalarmnda sinestetlerin basarisi kurabilen metafor yetenekleri yiiksek
arastirmalar hepsinin birbiriyle bunu kanitlar niteliktedir. Formiilleri ~ sinestetlerin bu basarisi sasirtict degil.
baglantih oldugunu gosteriyor. renkli goren tinlii fizik¢i R. Feynman,

Sinestetler kompleks harf, say1 harfleri renkli goéren {inlii yazar

dizilerini gorsel kodladiklart i¢in Vladimir Nobakov bu sinestezi tiiriine

hafizalar kuvvetli, hafizalarndan sahiptir.

dolay1 yaraticiliklari yiiksek bundan

dolay1 da sanat alaninda bagarililar. Ses—renk sinestezisi (

Kromestezi):Bu sinesteziye sahip
kisiler seslerin rengini gorebilir.Sol
notast pembe , La ise sar1
olabilir.Notalarin rengini gérmek bu
kisileri enstriiman ¢alma konusunda bi
adim 6ne tasir. Unlii besteci Hans
Zimmer , sarkic1 Beyonce hatta
alternatif akimin, neon

lambanin, indiiksiyon motorunun
mucidi {inlii fizik¢i Nicola Tesla da bu
sinestezi tiiriine sahiptir.



Ttm bu olumlu yonleri akillara su soruyu getiriyor: Sinestezi hastahk degil de mucize mi acaba?
Aslinda bazi arastirmacilar sinesteziyi hastaliktan ziyade deha belirtisi olarak niteleseler de
genelden farkh olmalariyla hastalik diye de adlandirilabiliyor. Ancak genel dedigimiz sinestet
olmayan bizler de giinliik yasantimizda bazi duyular arasi iliski kurariz.Bazi renkleri sicak
bazilarim soguk diye adlandiririz.Hatta bazen yedigimiz peyniri keskin, sevdigimiz bir insani tath
diye niteleyebiliriz. Bu nasil mi oluyor? Arastirmacilar ashnda hepimizin duyular arasmda baglanti
kurdugumuzu ancak sinestetlerde bu durumun daha fazla yasandigim soylerler.

Kim bilir belki de biz bu diinyay1 eksik algihyoruz ?



ORTODONTi VAKA SUNUMLARI

1

Diglerinde ¢aprasiklik sikayetiyle klinigimize basvuran on yedi yasindaki erkek hastanmn
klinik ve radyolojik muayenesinden sonra tedavi stirecine karar verilmistir.
Herhangi bir sistemik rahatsizlig1 bulunmayan ve oral hijyeni orta derecede olan, iskeletsel
sif iki, dissel sinuf iki subdivizyon hastamiza; Ortodontik sabit tedavi, alt tek keser ¢ekimi
ve yedi numarali disin cerrahi diklestirilmesi planlanmustir.
Yirmi bes ay siiren tedavi sonucunda hastamiz istedigi saglikli giiliise kavusmustur.

Tedavi 6ncesi ag1z ici kayitlari:

A

T F o,
UST CENE: -6mm yer darlig
ALT CENE:-10,5 mm yer darhig1

OVERJET: 2mm
OVERBITE: 2,5 mm



ORTODONTI VAKA SUNUMLARI

Tedavi sonrasi agiz ici kayitlart:

2

On iki disindeki agiklik sikayetiyle klinigimize bagvuran on iki yasindaki kadin hastanin
klinik ve radyolojik muayenesinden sonra tedavi stirecine karar verilmistir.
Herhangi bir sistemik rahatsizlig1 bulunmayan ve oral hijyeni orta derecede olan, iskeletsel
sinif iki, dissel simuf iki hastamiza ; Twin blok ve sabit ortodontik tedavi planlanmustir.
Otuz aylik tedavi sonunda hastamuz istedigi saghikl giiliise kavusmustur.

TEDAVI ONCESI AGIZ ICI KAYITLARI
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ORTODONTI VAKA SUNUMLARI

UST CENE: -2 mm yer darli§!
ALT CENE:-2 mm yer darhigi
OVERJET: 6.5 MM
OVERBITE: 5,5 MM

TWIN BLOK SONRASI KAYITLAR




COCUK DiS HEKIMLIGINDE

VELILERIN KAFASINDAKI
SORU ISARETLERI VE

CEVAPLARI

Merinaz ZEINALIYEVA

ESKIDEN DiSI TEDAVI
ETMEDEN GEKERDIK $iMDi
NEDEN TEDAVi EDIYORUZ?

Erken siit disi kayiplarinda ¢igneme
fonksiyonu azalacag icin ¢cocuklarm
beslenmesi zorlasir. Ozellikle 6n
bolgede yasanan kayiplar neticesinde
yasanacak estetik problemler de
cocuklarm gelisim dénemindeki
psikolojilerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ayrica belli dis
kayiplarma bagh belli seslerin net
¢ikarillamamast da fonetik agidan
olumsuz bir tablo ortaya ¢ikarir.

n

COCUGUMUN DIiSINDE
ABSE OLDU NEDEN
CEKMIiYORUZ?

Diste ileri diizey enfeksiyon s6z konusu
oldugunda ¢ekim distiniilebilir. Ciinkii
alttaki daimi disin enfeksiyona bagl
olarak gelisiminin olumsuz etkilenmesi
istemedigimiz bir durumdur.Ayrica bu
durum olustugunda meydana gelecek
gelisim bozukluklar1 ve renklenme
daha komplike tedavileri beraberinde
getirir.

NEDEN DAIMIi DiSiMiz
SURMEDI/OLUSMADI ?

Genetik, beslenme ,ilaglar, ¢evresel
faktorler, caprasiklik, erken cekilen
dislerde yer tutucu yapilmamasi
sonucu bosluga devrilen disler, kist ve
tiimorler nedeniyle disler
olusmayabilir/ stirmeyebilir. Bu gibi
durumlar dis hekimleri tarafindan
tespit edilir ve tedavi planlanir.



4
SUT DISLERiI NEDEN
BiRBIRINDEN AYRIK

Stit dislerin arasinda olan bosluklar
fizyolojiktir . Bunun nedeni siit
dislerinin boyut olarak daimi dislere
gore daha kii¢iik olmasidir .Daimi
birinci biiyiik azi disi stirdiigiinde
disler orta hatta dogru kayar.Boylece
bosluklarin kapanmast saglanur.

5
FLOR UYGULAMASI
ZARARLIMI?

Flor icerikli dis macunu kullanimmin
veya dis hekimligindeki flor
uygulamalarinin doz asimi s6z konusu
olmadig: stirece son derece faydal
oldugu bilimsel ¢alismalarla ortaya
konmustur. Flor uygulamalar dislerin
mine tabakasinda bozulan mineral
iceriginin tekrar yerine konmasim
saglar. Var olan ctirtiklerin ilerlemesini
durdurur ve bu sayede erken dis
kayiplariin 6niine gecmede 6nemli bir
yer teskil eder. Saglikh dislerde bakteri
tutunmasini ve sonrasinda olusabilecek
ciirikleri engeller. Ug/alt1 ayhk
araliklarla diizenli olarak uygulanir.

6
FISSUR ORTUCU NEDEN

YAPILIYOR, SONUGCTA
DOLGU YERINI TUTMUYOR?

Dislerin ¢igneyici ylizeyinin girintili
¢ikintill olmasindan dolay: plak (gida)
birikimi ve ¢iiriik i¢in yatkin bolgelerdir
Ag1z hijyeni iyi olan bireylerde bu
bolgelerde ¢iiriik gdzlenmesi durumu
daha dikkat ¢ekici ve énemlidir. Fissiir
ortiictiler; Uygulanacak dislerin
yuzeylerini, girintili ¢ikinti halden sig
hale getirerek ciiriik olusturucu
bakterileri ve bu bakterilerin
olusturduklar asitleri elimine ederek ve
minenin demineralizasyonunu
engelleyerek koruyucu bir tabaka
olusturan rezin materyallerdir.
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7
YER TUTUCU GEREKLI Mi ?

Siit diglerinin fizyolojik diisme
zamanindan Once ¢esitli nedenlerle
¢ekilmesi sonucu ¢ekim boglugunun
komsu disler tarafindan kapanmasiyla
ortaya ¢ikabilecek anomalileri
Onlemek i¢in yapilan apareylerdir.
Normalde disler ag1z ortaminda cesitli
kuvvetlerin etkisi altindadir. Kontakt
okluzyon, siirme kuvveti ve kas
yapilar1 gibi kuvvet unsurlar1
birbirlerini dengeledigi miiddetce
konumlar1 degismez.

Ancak bazen digler tizerinde etkili olan
bu kuvvetlerin dengesi bozulur ve
sonugta fizyolojik bir kayma
olusabildigi gibi istenmeyen dis
hareketleri de meydana gelebilir. Bu
gibi durumlarda yer tutucu devreye
girer. En iyi yer tutucu kendi
disimizdir miimkiin oldugunca tedavi
edip korumaya ¢alismahyiz. Birincil
amacimiz alttaki daimi disin stirmesi
icin gerekli yeri korumakdr.
Yapimadig1 durumlarda yer darhgma
bagh ¢aprasiklik, uygun olmayan
estetik sonuglar1 ve psikolojik
sorunlar1 yaratir.Bu durum soz
konusu oldugunda ilerleyen dénemde
ortodontik tedavi gereksinimi
dogurur.
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8
COCUGA BIBERONU/EMZIGi
NEDEN BIRAKTIRMALIYIZ ?

Emme refleksi bebekte dogustan gelen
bir diirtiidiir. Beslenmesi ve bazen
sakinlesmesi i¢in bu reflekse ihtiya¢
duyar. Bu amagla kullanilan emzik,
biberon veya parmak emme
ahskanh@min uzun siire devam etmesi
cenelerin ve dislerin gelisimini ve
birbirleriyle olan iligkilerini bozabilir.
Bunun sonucunda agiz solunumu
,damagm derinlesmesi , arka dislerin
ag1z bogluguna uzamasl, ¢aprasiklik gibi
olumsuzluklar ileriki zamanda
ortodontik tedavi ihtiyacina yol agar.
Belirtmek gerekir ki biberonun -
emzigin sekerli gidalarla, gece
yatmadan veya giin boyunca
kulanilmasi ¢iirtik olusma riskini
artiryor .

9

FiISSUR ORTUCU NEDEN
YAPILIYOR, SONUGTA
DOLGUNUN YERINI
TUTMUYOR?

Siit diglerinin fizyolojik diisme
zamanindan Once ¢esitli nedenlerle
¢ekilmesi sonucu ¢ekim boslugunun
komsu disler tarafindan kapanmasiyla
ortaya ¢ikabilecek anomalileri 6nlemek
icin yapilan apareylerdir

Normalde disler agiz ortamunda cesitli
kuvvetlerin etkisi alindadir. Kontakt
okluzyon, stirme kuvveti ve kas yapilart
gibi kuvvet unsurlari birbirlerini
dengeledigi miidddet¢e konumlari
degismez

Ancak bazen disler tizerinde etkili olan
bu kuvvetlerin dengesi bozulur ve
sonugta fizyolojik bir kayma
olusabildigi gibi istenmeyen dis
hareketleri de meydana gelir.Bu gibi
durumlarda yer tutucu devreye girer.
En iyi yer tutucu kendi disimizdir,
miimkiin oldugunca tedavi edip
korumaya ¢alismaliyiz. En 6nemli
amacimiz alttaki daimi disin stirmesi
icin gerekli yeri korumakar. Yer tutucu
yapimadig1 durumlarda yer darligina
bagli caprasiklik, uygun olmayan estetik
sonuglar ve psikolojik sorunlar
olusur.Bu durum s6z konusu
oldugunda ilerleyen dénemde
ortodontik tedavi gereksinimi dogar.



BEYNIN
KAFEINLE
IMTIHANI

Cemre AKSOY

Herkesin kahve tiiketme sebebi farkh olsa da temelde icerigindeki kafeine ulasmak
ve merkezi sinir sistemi (MSS) {izerinde uyar1 olusturmak amaci yatar.

Kafeinin kimyasal yapisi yorgunluk
hissetmemize sebep olan A2A
reseptOri ile benzerlik
gostermektedir. Bu benzerlik kafeinin
beyne etki etmesi i¢in A2A reseptorii
ile yarismasini zorunlu kilar. Galip
gelen kafein bileseni A2A
reseptoriiniin yerine gecerek etkisini
goOstermeye baslar. Bu sayede
uykumuz agilir, zihnimiz berraklasir
ve hatta sinirli ruh halimiz yerini
mutluluga ve huzura birakir.

19.ylizy1l yazarlarindan “Honoré De
Balzac” kahveye olan sevgisiyle de
bilinir. “Insanlik Komedyas1” adh
eserini yazdig1 sirada giinde elli fincan
kahve ictigi sOylentiler arasindadir.
Fransiz bir dergide yayimlanan
“Kahvenin Keyifleri ve Sancilar1” bashg:
altinda sunlar1 yazmistir: “Kahve
midenize kayar ve aninda bir kargasa
hissedersiniz. Fikirler savas alanindaki
askerler gibi kosturmaya baslar ve
yerini savasa birakir. Hatiralar riizgarla
birlikte dort nala akliniza gelir.”

14






PRIMATLAR

NEDEN
"BABACIK"

DIYEMIYOR?

Zeyneb Sehadet AKIN

Renkli tiyleri ve oyuncu Kkisilikleriyle sevdigimiz dostlarimiz olan papaganiarve

muhabbet kuslar etrafimizda “Babacik, seni seviyorum™ diye ucusurken

kendimize en ¢ok benzettigimiz hayvanlar olan primatlar neden konusamiyor?

Evet, biliyorum. Papaganlar
konusmuyor, taklit ediyorlar. Ancak
ilgi cekici bir baslik icin bu
karsilagtirmaya ihtiyacim vard.
Papaganlari taklit yetenegi ayr1 bir
konu olsa da kisaca: Sosyal toplumlari
icinde birbirini taima ve tabii ki
ciftlesmek icin ilgi cekmek (ne kadar
yiksek ve farkh ses o kadar ciftlesme
sanst) diyebiliriz. Peki cidden elimizde
egitmeni ve bakicisi Francine
Patterson’un “Goril Isaret Dili” dedigi
sistemin binden fazla isaretinin aktif
bir kelime dagarcigma sahip oldugu
bilinen ve bu isaretlerle kelime
tiretebilen Goril Koko drnegi varken;
Primatlar neden konusamiyor?

Bu soruyu merak eden Viyana
Universitesi'nde evrimsel
biyolog ve biligsel bilim insam
olan W. Tecumseh Sherman
Fitch III,cevabi sanmlanin aksine
primatlarm vokal
yetersizliginde degil Darwin’in
dedigi gibi vokal akorlarmi
kontrol etme yetersizliginde
artyor ve bunun i¢in Princeton
Universitesi’'nde nérobilimci
olan Asif A. Ghazanfar ile
birlikte ¢alismaya baglhyorlar.

Denek olarak kullandiklart uzun
kuyruklu bir makak olan
Emiliano’nun ; yeme,esneme ve
cesitli seslendirme ve dudak
sapirtilar1 yaparken rontgen
videosunu ¢ekiyorlar.Videodan X-
1sinlarmi analiz eden ekip,
Emiliano’nun ses yolunun 99 farkh
konfigiirasyonunu bir araya getirdi.”
Esasen maymunun vokal
anatomisinin yapabilecegi tiim olast
seylerin bir modelini olusturduk”
diyor Fitch.Daha sonra
arastirmacilar: dudak,dil ve girtlagin
hangi konfigilirasyonlarmin cesitli
sesli harflere denk gelen frekanslari
Olcen bir dizi dilsel ara¢ kullandilar.

Makagmn sesli harf alanim
hesaplayan ekip en azindan teorik
olarak , kabaca Ingilizce olarak
“AE,LLO VE U”ya esdeger bes ayirt
edici sesli harf tiretebilecegini
kesfetti.

Son olarak Emiliano’nun {inlii ve
{instiz harf tiretimini simiile eden
bir bilgisayar progranu kullandilar
ve seslendirmek i¢in tinlii harf
yelpazesi genis olan bir ciimle
sectiler.” Will you marry me?” bir
insanla karsilastinldiginda simiile
maymun sesi diiz ve ¢akill .

Ancak kelimeler agik ve
anlasilir.Sonuglar makaklarin
insancil konusma i¢in miikemmel
bir sekilde donatilmis olduklarin
gosteriyor.Oyleyse neden? Fitch ,
maymunlar konusma i¢in vokal
kaslar1 tizerinde noral kontrole
sahip degiller eger bir insan beyni
ile kontrol edilselerdi
konusabilirlerdi diyor.

Insanlara konusma hediyesinin ne
zaman ve nasil verildigini tam
olarak bilmiyoruz ama bu konuyu
arastirmak icin
odaklanabilecegimiz bir genimiz
var: FOXP2.

Konusma ve dille ilgili kesfedilen ilk
gendir ve mutasyonlar ciddi bir
konusma ve dil bozukluguna neden
olur. Ancak ne FOXP2 geni sadece
dil ile ilgilidir (akciger ve bagirsak
gibi diger dokularm gelisiminde de
rol oynar) ne de dil ilgili olan tek
gen FOXP2’dir. Bu kadar komplike
bir sistemden insanin konusmasiyla
ilgili ¢ikartacagimiz kesin bir sonuca
sahip degiliz hentiz.Bize diisen ise
bilimin mum 15181nda pes etmeden
aramaya devam etmek...
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“Dtinyada bir seyi degistirebilecek olsan neyi degistiri

Egitim diye bir ses yiikseldi. Karanlik salonda sesi
bakislarim, 1siklar o kadar lostu ki suratlari ayirt etme
ressamlik, ¢copctiliik... Cok fark olmasa mesela. Cople
doktorlar nasil yasayacak? Doktorlarm olmadig: bir d
her sey birbirine muhtag. Herkesin sevdigi meslegi ye
hayallere gore bir egitim.

“Peki, 0 zaman herkes doktor olmak isterse? Insanla
korkusu olanlar bile en yiiksegi hedefler.”

Adaleti degistirmek isterdim dedi en 6n siradan, yiizt
bir kiz. U¢ yasindayken sarhos bir siiriiciiniin annesi
kaybettigini anlatirken salondan hig ¢it ¢tkmiyordu,
bir tek. Hi¢bir ceza ¢ektigim acimn telafisi olamaz, ge
parmakliklarin ardr hafifletebilir mi? Onun yasamaya
distinmiiyorum.

“Hissettiginin aynisini hissetmesini dilemek adalet deg

ya onun hi¢bir seyden haberi olmayan, evinin kapisine
bekleyen o masum ¢ocugun giinahi ne? Boyle bir bab
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“Aileyi degistirdin, ¢evreyi nasil
degistireceksin? Aile yol gosterecek
fakat o yolu ytirtiyecek olan ayaklar
baska. Zorlamayla yol yiiriinmez.”
Insanlar1 degistirsek sorun kokiinden
¢Oziilmez mi efendim? Heyecanla
atilmusty, diinyay: kurtaracak bir fikri
beyan ediyormus gibi. Insanlar degisse
iclerindeki kotii niyet olmasa diinya
gtizel bir yer olurdu, yasanilabilir bir
yer. Korku ve endise barmmasa
yureklerimizde, kosulsuzca
glivenebilsek... Bir karsilik beklemeden
fedakarlik yapsak, bir neden aramadan
sevsek. Yormadan ve yorulmadan
yasayabilsek bu hayati harika olmaz mi?
“Merdivenleri ¢ikip yanima gelir
misin?”

Saskin gozlerle cevresini inceledi,
cesaret vermek i¢in elimle yolu
gosterdim. Basini sallayarak oniinde
duran merdivenleri adim adim ¢k,
her adiminda gozleriyle kontrol
ediyordu.

r ailesi olmasin. Hayata hepimiz
unu masum yirekler tistlenmese

giye hemencecik simarir.
e kocaman bir anlam ytikler. Ve

Kiirsiiye ilk ayak bastigind
arkasim doniip izleyicilere
yerden bu kadar kalabalik
tahmin etmiyordu. Hayret
kalmusti. Sahneye yanima ¢
mikrofonu ona uzattim. 2
etti, ellerinin arasma bira
dedigimde neyi anlatacagr
hayatimla ilgili herhangi bi
birkag¢ dakika bekledikten
elime aldim.
“Yorulmadan ve miicadele
anlatacak hikdyen olamaz.
etmesen bir kiymeti kalir
Insanlar1 degistiririz fakat
fyinin kiymetini anlayabilir
Karanlik olmasa 15181 fark e
Salonda sessizlik hiikiim s
cevap bekledim.



DIS HEKIMI
SADECE

DIS PROTEZ

Mi YAPAR?

Hatice KANTER

Dis hekimlerinin yaptig1 protezler sadece dis proteziyle kalmaz. Evet, yanls
duymadiniz; Burun, goz kulak hatta ayak bas parmag protezi bile yapabiliriz.

Tiim protez siireclerinde en
onemli noktalardan biri dogru dl¢ii
alabilmektir. Protez hocamin dedigi
gibi, en glizel Ol¢tiyti dis hekimleri alir.
Bu konuyu bagka makalelerden
aragtirmanizi isteyerek Ol¢iiyti
alabildigimize gore gelelim bu
protezlerin nasil ve hangi durumlarda
yapildigina.

Cene yiiz bolgesinde kanser cerrahisi
,travma ve dogumsal sebeplere bagh
olarak gortilen eksiklik veya
bozukluklara gene - yiiz defektleri
denir. Cene yiiz bolgesindeki bu
defektler hastada estetik ve
fonksiyonel problemler
olusturabilecegi gibi aym zamanda;
Endise, degersiz hissetme,sosyal
yetersizlik gibi psikolojik sorunlari da
ortaya cikarir.
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I Cene ve/veya yiiz bolgesinde bir I Yiiz protezlerinin tutuculugu gecmiste
U eksikligi olan hastanin tedavisinde I adezivlerle,doku girintileri ve mekanik
hastanimn kendisi ve ailesi, onkolog, tutucular ile saglanmustir. Adezivlerin

i cerrah, radyoterapist ve ¢ene yiiz I doku girintilerinin ve mekanik
| protezi uzmanin olusturdugu bir j gereglerinin tutuculugu saglamada

| multidisipliner yaklasima ihtiya¢ vardir. | yetersiz kalmasi ¢calismacilar1 yeni

I Doku veya organ eksikliklerine bagh bu | arayislara yoneltmistir. Gliniimiizde
I defektlerin tedavisinde cerrahiyada I yliz protezlerinin tutuculugunu ve
I protetik yontemler kullanilir. Her iki ! stabilitesini saglamada osseointegre

U yontemin de birbirine gore cesitli 1 implantlaridan yararlanilir.

: avantaj ve dezavantajlari vardir. :

i Genellikle kiiciik defektlerde cerrahi I Yiiz hasarlarinin protetik tedavisinde
j yontem tercih edilirken cerrahi j ekstraoral implantlarm kullamlmas

| rekonstriiksiyonun yapilamayacagi | gtincel bir yaklasimdir. Ekstraoral

| durumlarda cene - yiiz protezleri iyi bir | Implantlar, yiiz protezlerinin

I alternatiftir. Protetik tedavinin cerrahi I basarisinda 6nemli yer tutan estetigin

I tedaviye gore daha iyi estetik sonug I saglanmasim kolaylastirmus ve
saglamasi,ucuz olmas,cerrahi islem 1 tutuculugu artirmustir. Implant
gormiis bolgenin temizlenmesine izin destekli protezlerde gesitli tutucu

i vermesi ve periyodik degerlendirme sistemler kullarulr. Ekstraoral

j olanagmna sahip olmasi gibi avantajlar1  § protezlerde bar, miknats veya bu iki
| davardr. ] tutucu sistemin kombinasyonu

| | kullanilir. Bunun yaninda kiiresel

. * baglanti da kullanilan diger bir tutucu

sistemdir.Tutucu tipinin se¢iminde ;
Implant uygulanacak bolgede hareketli
dokunun olup olmamasi, dokunun kas
aktivite durumu, protezin rijitligi ve
hastann hijyeni saglayip
saglayamayacag belirleyici olan
faktorlerdir..



Cene -yliz protezlerinin yapiminda
gecmisten glintimiize kadar: Fildisi,
agac, mum,cam,
kumas,deri,metal,vulkanit,porselen,
kauguk,lateks ve akrilik rezin gibi cok
farkh malzemeler kullanilmistir . Yiiz
protezlerinde kullanilacak
malzemelerin dokuyla uyumlu,
dayanikl,hafif ve yar1 seffaf olmasi
tercih edilir. Bu gereksinimleri
kargilamak amaciyla ytiz protezlerinde
gliniimiizde daha ¢ok
polimetilmetakrilatlar, plastisite ajan
ilaveli kloritler, politiretanlar ve silikon
esasl elastomerler kullamilmaktadir.
Fakat teknolojinin gelismesiyle birlikte
glinlimiizde farkh materyaller de bu
alanda kullanilmaya baslanmustir. Bu
amagla yeni gelistirilen ¢ene -ytiz
protez metaryelleri arasinda silikon
blok kopolimeri,polifosfazenler, kopiik
silikonlar 6n plandadir.

s

RS
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Protezin uzun dmiirlii olmasim
istiyoruz ve dis hekimleri olarak
elimizden geleni yapmaktayiz ama
bunun i¢in sadece kullanilan
materyaller, teknikler ve hekim becerisi
yetmemektedir. Protez yapimi sonrast
hastanin yeterince bilgilendirilmesinin
saglanmasi ve hastanin sik sik
kontrollere ¢agrilarak takibinin
yapilmast da kritik bir 6neme sahiptir.
Sunu da sdylemek gerekir ki
Sorumlugun Bir kismu da hastadadir .
Hastalarm hekimin talimatlarina uymasi
ve kontrol randevularina mutlaka
gelmesi gerekir. Yiiz protezi yapilmis
hastalar sigara icmekten ka¢cinmal,
protezini giines 15181 altinda uzun siire
birakmamall, protezi temiz tutmak i¢cin
mutlaka zaman ayrimahdir.

Protezin giinliik temizligi yumusak bir
dis firgasy,hafif sabun ve 1lik suyla
yapilmalidir. Cene-yiiz protezlerinin
basarisi agisindan  yetersiz hijyene sahip
olan, protez kullanma talimatlarma
uymayan , hekim ile koopere olmayan
psikolojik olarak dayaniksiz kisilere
yapilan ¢ene yiiz protezlerinin basarih
olmasi zordur. Cene yiiz protezlerinin
basarisinda dogru endikasyonun
yaninda dogru materyallerin dogru
tekniklerle uygulanmasi ve hastanin
yeterince bilgilendirilmesi olduk¢a
onemlidir. Dogru endikasyonlar,
koopere hastalar ve hekimin arastirma
sevkinin tiikenmemesi basarimnin
anahtaridur.
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YALNIZ EVIN BAHCESINDEKI

RENKLER

Mihriban BEKTAS

Gece ay1 izlemek i¢in aralik biraktigim perdenin sabah yiiziime
glinesin yakic1 1s1g1n1 vurabilecegini akil edememistim. Kulagimda
aksamdan takili kalan kulakhgmn, perdenin araligindan gelen 1siktan
kurtulmak i¢in arkam dénerken ¢ikmasiyla giine kotii bir baslangi¢
yaptigimin az ¢ok farkindaydim. A¢ikta kalan kulagima miizigin
sozlerinden farkl bir ses geliyordu, ne oldugunu merak ettigim i¢in o
bitkinligin i¢inde hizla diger kulaklig1 da ¢ikardim, meger sadece kapiya
vurma sesiymis. Bana kalsa umursamaz, yatmaya devam ederdim ama
annemin yan odadan "Haziran kalk, su kapiya bak" demesiyle yataktan
firlamam bir oldu. Sabahin yedisinde kim bdyle alacakh gibi kapiy1
caliyordu, ayrica annem neden kiiciik ¢ocuklari degil de beni
¢agiriyordu, ben bunlari diistinerek kapiya dogru ilerlerken odadan bir
fisila duydum, az ¢ok ne oldugunu tahmin edebiliyordum; " Beni
sorarlarsa annem uyuyor dersin.". Annemin klasik sozlerinden biri
oldugundan soziinii bitirmesini beklemeden ¢alan kapiya baktm. Kisin
en soguk giinlerinden biriydi, birkag gline kalmaz kar yagabilirdi
tahminimce. Kapiy1 acar agmaz yiiziime ¢arpan sogukla kendime
geldim, bakislart mahcup surata bakakaldim, o da bana bakt1 uzun stire
bir sey demeden, ne oldugunu sormak i¢in tam "Efend..." diyecekken
sOziimil yarida keserek sorusunu yoneltti, acelesi var gibiydi, aslinda
acelesinin olmast bir bakimdan iyiydi ¢tinkii su son iki dakikada
soguktan donacak kadar tistimiistiim.

Diin aksam geri dontistime gidecek diye kapiya biraktigimiz kitaplari
sordu, Oyle yoldan gegerken goziine takilmus, goze takilmayacak gibi de
degildi. Distincelerimin arasina bir ok gibi saplanan sozlerine devam
etti. "Atacak musmiz bu kitaplari, eger ¢ope atacaksaniz alabilir miyim
sobada yakmak icin?" Bir an ne sdyleyecegimi sasirdim, biitiin
mahallede sadece onlarm soba yakiyor olmast, gii¢lerinin ancak buna
yetmesi kalbimin derinliklerinde biiytik bir agr1 hissi uyandirmusti, o
sobay1 yakmak i¢in odun, karton bulamadiklarini diistindiik¢e de
kendimden utamyordum, surada birka¢ dakikaligina, kadna cevap
vermek icin bile bekledigimde halimden sikayet ederken, bu disaridaki
soguklugun ben ve benim gibi insanlarin soguklugu oldugunu daha iyi
anliyordum simdi. O an agzimdan sadece su kelimeler ¢iktr: " Anneme
bir sorayim, onlar1 biz geri dontistime ver..." derken kadinin asagi dogru
yoneldigini gérdiim, icimde buruk bir hisle kadin durdurmak igin "Bir
dakika bekleyin, liitfen" deyip iceri girdim, yirmi ti¢ yasina gelmis bir
birey olarak hala bazi seylere kendi basima karar veremeyecek kadar
aciz miydim, yine her zamanki gibi beni teselli eden i¢ sesimin bunun
aksini iddia eden, sadece bir karar vermeden annemin onaymi almam
gerektigi diistincesi, beni biraz olsun avuttu diyebilirim. Annem kapimn
hemen kenarmdaki odada oldugu icin benim tek kelime dahi etmeme
izin vermeden, kafasmi asag1 yukari sallayarak, yine fisildar ses tonuyla
"ver, ver" dedigini gordiigiimde Gistlimden kocaman bir yiik
kalkmuscasima disart ¢ikip"Alabilirmissiniz." dedim. O anin sogukluguyla,
agzimdan ¢ikan kelimenin, en az diisiincelerim kadar anlamsiz
oldugunu kadinmn "Ne?" der gibi bakislarii goriince anladim.

Artik bu anlamsizliga bir son vermek icin "Alin, alin, hepsini alin. "
demekle yetindim. Kadin yine bir seyler sdyledi ama aklimda baska
diistinceler oldugu i¢in ne soyledigi hakkinda bir fikrim yoktu, sadece
kiiciik cocuguyla kitaplar: evine birkag seferde tasimasi bitene kadar
bekledigimi hatirhyorum, gerisi aklimdan silinmis. Kapiy1 kapatip sicacik
yatagima donecekken annemin odasmdan "Haziran gel bir yanima, ne
dedi?" diye sormastyla onun odasina girdim, biraz buruk hissettigimden
fazla bir sey sdylemeden "Zaten hemen kapinin yanindasin, her seyi
duymussundur." deyip hizla odasindan ¢iktim. Aslinda giine kot bir
baslangi¢c yapmamin yani sira karsilastigim duruma karst hissettigim
karmasik duygularin, gézyaslarm tek kelimede disar1 gdonderebilecegini
hissettigim i¢in o atmosferden kagmaya ¢ahsmistim, annemin yaninda
aglayarak kendimi biraz daha aciz hissetmek istemiyordum. Uzun
koridordan kendi odama ilerlerken éniinden gegtigim diger odalara bir
g0z attigimda evde annemle benden baska biri olmadigim fark ettim,
kafamda ¢alan dong sesiyle de giiniin pazartesi oldugu aklima geldi. Bir
baltaya sap olamayip giiniin yarisini evde yatarak gegiren ben iken fazla
sorgular bir tavirdaydim, birbirini takip eden diger giinlerde oldugu gibi.
Odaya girdigimde yatagmn tistiinde agik biraktigim yorganin sogumus
olabilecegi korkusuyla elimi ¢arsafin tizerinde gezdirmemle galibiyet
sevinci yasamiscasinayatagin icine girmem bir oldu, en azindan disaridaki
eksi bilmem kag dereceden iyidir diye diistinerek yorgana simsiki
sarildim.

Yine goziim aralik biraktigim perdeye ilisti, glines ayni yerinde degildi ya
da korkung¢ bulutlar onu esir almisti. Bu diistincelerle aslinda kendimi
oyaliyordum, kapiya gelen komsu kadini diisiinmemek icindi verdigim
bu miicadele. Aklimdan ¢ikartamadigimdan pencereye yoneldim,
kadmimn evi bizimkinden birkag bina dtedeydi, gozlerimi hafif kisarak
baktgimda evin yarisini net bir sekilde gorebiliyordum. Kadin ortalikta
goriinmiityordu, ama kiigiik bacali evleri en az onlar kadar yalmz "Ben
buradaym!" diye haykirtyordu. Distincelerle dolu kirk iki dakikanin
ardindan bacadan ilk duman ¢ikmusti, rengi hi¢c gormedigim bir gri,
hiizniin ve sefaletin grisiydi. Diger tarafindan baktigimda bu bir umuttu
da ayni1 zamanda, sicak bir yuvamn habercisiydi, bu dumanin rengi
umudun mavisiydi, sicacik alevlerin saristyds, benim i¢in biitiin renklerdi.
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Yiiziimde beliren sebebini bilmedigim hafif
bir tebesstimle perdeyi tamamen agarak
biit{in glin orayl, o yalniz evi seyrettim. Orasl
benim diisiince diinyamdi artik. Sayisiz
geceler giindiizleri, glindiizler geceleri takip
etti, bense her giin orada, o pencerenin
karsisindaki mavi sandalyede oturup oray:
izliyordum elimde kii¢tik bir takvimle. Son
glinlerde kendimi kotii hissetmeye
baslamistim ¢linkii takvimde ilk giinlerin
aksine renksiz giinler artiyordu, sicakhgin
rengine boyadigim giinleri son giinlerde
goremez oldum, dizimin Gistiindeki takvimde
boyayamadigim her giin, geng bir annenin
cocuklarma sicak bir yuva veremedigi bir
glin demekti. O bacadan duman ¢ikmadik¢a
icimden kopan parg¢alar beni yok edecek
kadar artiyordu, belki de burada boyle nobet
tutarcasina beklemek bana hig iyi gelmedi,
yirmi yedi gliniin sonunda artik sicak
yatagima geri donitiyordum dayanilmaz
diistincelerden biraz olsun kurtulmak i¢in
yatagima yattigim gibi gozlerimi kapadim,
aklimda tuhaf diistinceler dolanip dursa da
kag giinliik zihinsel yorgunluk goéziimii
kapayana kadar uyutmustu beni.

Uyandigimda saat 6gleden sonra
ikiydi, bir ses vard ki biitiin
mahalleyi etkisi altina alnus gibi bir
hiiziin vard: Gistiinde. Anneme
seslendim ama bir yanit alamadim,
ses sokagn ilerisinden geliyordu,
cama kostum, uyudugum o aralkta
yollarm {istii beyaza boyanmusti,
sesin kaynag da giinlerdir izledigim
yalniz evdi bu sefer bacasindan hig
gérmedigim kadar duman
cikiyordu, rengini tarif
edemiyordum, etrafl insan doluydu,
kalbimin sesi bu sesi bastiracak
kadar siddetli atmaya baglamusti.
Biittin mahalleyi etkisi altina alan bu
sesin sebebi neydi? Yolda bir kadin,
gozlerimi hafif kisarak baktigimda
annem oldugunu anlamistim, eve
dogru geliyordu. Ustiimdeki
pijamalarla hi¢ diisiinmeden kapiya
kostum, buldugum ilk terligi
ayagima sokusturup anneme dogru
hizh adimlarla ilerledim, ayagim
stirekli ¢ikiyordu terlikten, teki yar1
yolda benden ayrilmusti zaten.

O
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Annemin suratimin sekli uzaktan
hig iyi goriinmiiyordu, yakinmna
geldigimde yerdeki karla aym
renge biirtiinmiis bir surat vardi
karsimda, annemden olanlar1
ogrenmeye c¢alistim, yine bencilce
bir merakla. Annemin olanlar1
dile dokmeye giictintin yetmedigi
her halinden anlagiliyordu, daha
fazla zorlamadan kostum,
yalinayak sadece kostum yalmz
eve. Etraftaki insanlar izlemeye
gelmisler her hallerinden belli,
kalabahgn i¢inden zorla da olsa
evin kapisina vardim, iceriye
adimimu atar atmaz gordiiklerim
karsisinda gozyaslarima hakim
olamadim, giinlerdir yanmayan
soba, bu sefer kii¢iik ¢ocuga can
olmak i¢in yamyordu. O ¢ocugun
soguktan can verdigi bu yalniz
ev, simdi sadece merakli insanlar
yiiziinden kalabalikt1. Yalniz ev
simdi daha yalmzdi. 23




AGIZ

YANAN

SENDROMU

Betul GELEN

Sadece yanlis anladigimiz bir his
mi? Yoksa ask gibi hem doktor
hem hasta m1 yanacak? Ashnda
ask gibi hayatimizin her aninda i¢
ice oldugumuz; konusma,
cigneme ve estetik islevlerle bas
gosteren bir sendrom.

Sikayetler arttik¢a hasta
yemeklerden tat alamama gibi
durumlar da yasayabilir. Hastamiz
depresyonda mu yoksa fizyolojik bir
rahatsizlik mu yasiyor ? Hastalarmmizi
ruhsal agcidan degerlendirdigimizde
sadece yemeklerden degil hayattan da
tat alamadiklarin fark ettik.
Hastalarmzin anksiyete ve
depresyona egilimli oldugunu
gozlemledik.
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YAS'ta psikolojik ve fizyolojik etkiler
birbirinden bagimsiz degil, i¢ ice
gecmis bir orgii seklindedir fakat
etkeni belirlemek bizleri ¢6ziime
birka¢ adim yaklastiracaktir. Bunun
icin 6ncelikle hastah@mn tanimima ve
belirtilerine birlikte bakalim.

Yanan agiz sendromu (YAS), agiz
mukozasim etkileyen, genellikle

mukozal lezyonlar veya diger belirgin
klinik belirtiler eslik etmeyen, kronik

bir ag1z agrisi veya yanma hissidir.
YAS hastast agizda siirekli yanan bir
agr1 yasar. Hasta agzinin bazi
kisimlarini yaniyor gibi hissetse de
dokunuldugunda sicaklik olmaz.

Agriyan bolgede kizarikhk goriilmez.
Ag1z ici muayenesinde patolojik lezyon

goritilmemesi ve hastanin
psikoterapiye olumlu yaklasmamasi
teshis ve tedaviyi giiclestirmekte; bu

noktada hasta ve hekimi uzun ve zorlu

bir siire¢ beklemektedir.

I Hastanin dilinde, damaginda,

I dudaklarinda, dis etlerinde veya

I yanaginda orta ila siddetli derecede
yanma hissi olabilir. Hasta bu yanma
hissini tarif ederken agzinm sicak bir

| vivecek veya icecekle haslanmus gibi

J tarif eder. Genelde bu his sabah baslar

I ve aksama kadar zirveye ulasir, gece

I hafifler ve yemek yerken hissedilmez.

I Bazi hastalar her zaman yanma hissine

I sahip olabilir. Bazen ac1 gelir ve gider.
Yanmann yani sira dilde uyusma veya
karmcalanma, ac1 veya metalik bir tat

j lma veya kuru ve agrili bir agiz diger

J belirtiler arasmda sayilabilir.

|

I Hastanin hayatin etkileyen bu

I sikayetlerin altinda yatan nedeni

inceledigimizde birkag olast nedenle

karsilasilmustir.



Primer (birincil) YAS: Yanan agiz bircok
hastalik veya hastaligin belirtisi olabilir.
Dogru bir teshis icin hekim anormallikleri
kontrol etmek amaciyla bazi testlerin(oral
stirtintii,alerji, tiiktiriik akisi ve kan testleri)

yapilmasini isteyebilir.

Sekonder (ikincil) YAS: Acik ve
tanimlanabilir bir neden mevcuttur.
Bu neden kisiden kisiye degisebilir.
Olast nedenler stres, kaygi, depresyon
veya hormonal degisiklikler olabilir.
Alerjiler, belirli tiirdeki dis
macunlarina veya gargaralara karsi
reaksiyonlar, bazi ilaglar
(Antihipertansifler ag1zda yanma gibi
yan etkilere neden olabilir.), agiz
kurulugu, yaslanma, reflii, agiz
enfeksiyonlari, beslenme eksiklikleri,
seker hastaligy, tiroit problemleri gibi
nedenler de sayilabilir.

Neden olan belirli bir tibbi durum
tespit edilirse altta yatan saghk sorunu
icin ikincil YAS tedavileri
uygulanabilir: Mide asidini notralize
eden ilaglar, tiikiiriik tiretimini artiran
trtinler, vitamin takviyeleri, oral
enfeksiyonlar icin ila¢ veya agri
kesiciler recete verilebilir.

Altta yatan saghk sorunu tespit
edemezsek hi¢bir sey yapmayacak
miyiz?

Tabii ki hayrr. Semptomlarin
hafiflemesine yardimci olabiliriz.

Kii¢iik buz parcalar1 emmek, giin

I boyunca soguk svilar tiiketmek,

| sekersiz sakiz ¢ignemek, yanma hissini

| kotiilestirecek asitli ve baharath

I yiyeceklerden kaginmak, 1hk su ve

I kabartma tozuyla gargara yapmak,

I yoga-egzersiz-meditasyon gibi basit
ama etkili ¢6ztim yollar1 sunulabilir.
Tiim bunlarin yaninda YAS

I tedavisinde; lokal anestezikler, topikal

j klonazepam, trazadon,

| antidepresanlar, bilissel davranisci

I terapiler, vitamin E, alpholoic asit gibi

I ilaglar etkili olabilmektedir.

I Hastalarin sikayetleri genelde duygusal
ve stresli olaylardan sonra ortaya

I ¢ikar. Herkes YAS’a sahip olabilir;

J yetiskin niifusun %1-5'ini etkiledigi

| tahmin edilmektedir. Ancak esas

I olarak orta yagh hastalarda ve

menopoz sonrasl kadmnlarda gortilme

sikhigi fazladir. Bu tiir hastalarda

psikolojik etmenler akla gelmelidir

¢iinkii sevilen birisinin kayb, islevsel

yetersizlik, devam eden fiziksel

hastalik, giinliik yasam etkinliklerinde

baskalarina bagimhlik, otonomi kaybi,

ekonomik yetersizlik ve sosyal destek

kaybr gibi negatif yonde degisiklikler

yasadiginda YAS goriilme ihtimali

artar.

Sonug olarak, YAS'n kompleks ve
multifaktoryel etyolojisi, bu hastalarin
tedavisinin planlanmasmda
multidisipliner yaklasmmu
gerektirmektedir. YAS tanusi
kesinlestikten sonra hastanin tedavisi
kisiye 6zgii olarak planlanmahdir. YAS
hastada bazen aylar veya yillar
boyunca stirebilecek oral disesteziye
neden olabilir ve hastay1 belki de
hayatimn geri kalaninda
etkileyebilecek uzun vadeli bir tedavi
stireci bekleyebilir. Hasta ve hekimi
zorlayan bu tedavi siirecinde stirekli
iletisim, tedavi basarisini olumlu
etkilemektedir.

Hastalarin bu kafa karistirici
bozuklukla basa ¢ikmasina ve daha iyi
bir yasam kalitesi elde etmesine
yardimci olmak icin YAS konusunda
bilgili olmamiz énemlidir.

YAS bazilarimizin kulaktan dolma
bilgilerle duydugu, bazilarimizin adim
hi¢ duymadig, basina gelmeden ismen
ve cismen hi¢ tanimadig1 ancak
tamam ile i¢imizde yasayan biri
gibidir. O da bizden biridir, belki
sokakta gordligiimiiz yash teyzede
belki de daha kiicticiik bir cocukta
mevcuttur. Onu taniyalim, tanryalm ki
bir giin kapimizi ¢alip iceri daldiginda
beklenmeyen misafir gibi ortada
kalmayalim.
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CARAVAGGIO’NUN
“DISCi"SI

Busra YILDIRIM

Unlii ressam Caravaggio'nun ¢ok da iinlii
olmayan eseri: Disci

Resimden 6nce ressammizdan bahsetmek
daha yerinde olacakdr.

Resimden Once ressamimizdan bahsetmek
daha yerinde olacakar.

Michelangelo Merisi da Caravaggio (d.29 Eyliil 1571 -
6.18 Temmuz 1610) .Italyan ressam. Barok akimi denince
akla ilk gelen, akimin ilk biiyiik sanat¢isi. Oldukga karanlik,
talihsiz ve tiziicii gegen bir ¢ocukluga sahip ressamimizi
gelecekte de pek parlak giinler beklemez. Kiigiikken bir
ressamin yaninda ¢irak olarak baslar bu ise. Oldukg¢a
yetenekli ressamimiz bir kardinal tarafindan kesfedilir.
Gegmisin kayip travmalar1 onu ¢ok etkilemistir. Olduk¢a
degisik ,korkutucu yonleri vardir.Bir katildir ayni1 zamanda.
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Ressamlik onun isidir.
Eserlerinde kesilmis bir kafay1
cok sik gorebiliriz. Hatta bazi
kafalarin modeli kendisidir.
Bu yontem belki de
yasadiklarindan 6tiirti kendini
cezalandirmak, vicdanini
susturmak icin kullandig1 bir
yontemdir.

Onun eserlerinde 151k - karanlik
anlamina gelen [talyanca
"chiaroscura" teknigini cok net
gortriiz. Resimlerini dramatik bir
aciyla ele alan ressam 1s1k - golge
kullamiminda ¢ok basarihidir.

Aziz Matta'nin Cagrsy, Judith
Holofernes'in Basim Keserken,
Medusa, Isa'min Mezara
Konulmast , Lute Player, Young
Sick Bacchus, Boy with a Basket
of Fruit, David with the Head of
Goliath... GOziimiizlin asina
oldugu {inlii eserlerinden bazilart.

Yasadig1 devirde din maskesi
altinda toplumsal ve politik
amaclari olan , Reform karsiti
diistinceler mevcuttu. Rakipleri
ideal giizelligi savunan ancak ideal
glizelligi de yiiksek smuflarin asalet
ve gosterisi olarak ifade edenlerdi. (
Caravaggio ¢agdaslarina rakip
goziliyle bakan hatta yeri geldiginde
hakaret etmekten ¢ekinmeyen biri.

)

Gergekcilige ilgi duyan Caravaggio
resimlerinde ¢agdaslarma kiyasla
daha yiiksek ahlaki standartlar
kullanmayi, dini sahneleri siradan
insanlarin hayatina gore yansitmayi
tercih etmistir.

Resimlerine teknik olarak goz
atarsak 1s1k etkisini ,sicak renkleri
hemen farkederiz. Caravaggio nun
figtirlerinin toplandig1 odaya
verilen 6nem ¢ok¢a vurgulanir .

Caravaggio kendisinden énceki déneme tepki koyan resimde gercekgiligi 6n
planda tutan bir ressam. Onun gergekgiligi hem toplumsal hem sanatsal agidan
tartismaci ézellikler tagiyan karakterinden dolayi yeniydi.

Evet, bir sanat eseri hem gergektir hem idealdir. ideasi olmayan bir resim
fotograftan farksizdir. Bu nedenle sanat eseri denebilecek realist resimler
ressamin hayal giicint de igine alarak gerceklige vurgu yaparlar.

Oda, figtirlerin hareketini
gosteren bi unsurdur , hareketle
birlikte onlar1 kavrar ve
eylemselligi fark ederiz .Isigin
islevi resmin izleyicisinin
dikkatini odanmn ortasmdaki
figiirlere cekmek ,hikayeyi
anlatmak ve geri kalan
gizlemektir.

Caravaggio'nun kullandig1 151k
etkisi gercektir ama 151k keskin
kontrastlariyla formu daha net
gosterebilmek i¢in fantastiktir;
ressamin hosuna gidenleri
gostermek ya da gizlemek icin
gelisiglizeldir.

Dogal 1sik etkisi yoktur , dikkatli
bakilirsa mantiksal hatalar
oldugu da fark edilir. Yani
ressamimuz 1518 dogal degil
sanatsal 151k olmasi taraftari.
Kullandig1 151k da hikaye
anlatmak icin oldukga elverigli.

[sik - gblge kontrastimin
keskinligi hacmi plastisiteye
yaklastirir. Hacimler ,figtirlerin
dis goriiniisii ve bedenlerin
gercekeiligi ( keskin kontrast)
tasvirdeki manevi giicte
azalmaya neden olsa da
{islubuyla 17.yy Italyan , Fransiz
ve Ispanyol ressamlarimn
etkilemistir.

Iste Caravaggio'nun irite edici
(1) eseri. Isik - golge tam da
bahsettigimiz gibi.

En sagdaki kadim birkag
eserinde daha gorebilirsiniz.
Disi ¢ekilen adam, dis ¢ekimini
izleyen bes kisi ve sol altta
minik biri.

Son olarak resmin basrolii ;
masada ve elinde
malzemeleriyle hastasinin disini
ceken "Discimiz". -
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