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ZEYNEB ŞEHADET AKIN

EDİTÖR
“Bu dünya soğuyacak günün brnde,
Hatta br buz yığını
Yahut ölü br bulut gb de değl,
Boş br cevz gb yuvarlanacak
Zfr karanlıkta uçsuz bucaksız.

Şmdden çeklecek acısı bunun,
Duyulacak mahzunluğu şmdden.
Böylesne sevlecek bu dünya
'Yaşadım' dyeblmen çn...”

“Yaşadım” dyeblmek çn rutnlermzn dışına çıktığımız, her gün aynı olmasa ble çoğu zaman büyük br
şevkle çalıştığımız, gece uyurken aklımıza geldğnde gülümsedğmz ve her şeyden önemls böylesne
sevdğmz dergmz Ktuden’t bugün dördüncü sayısı le szlerle buluşmaya hazırlanıyor.

2018’den ber bzlerle var olmaya çalışan ve br öğrenc geleneğ halne getrmeye çalıştığımız dergmze;
üst üste başımıza gelen yoğun pandem sürec, 2023 Kahramanmaraş deprem gb elm hadselerden dolayı
mecbur br ara vermek zorunda kaldık. Ancak dş hekmlğ öğrenclernn özelnde olmakla brlkte tüm
halkımızın damarlarına şlemş olan, pes etmeme ve küllernden yenden doğma gücü sayesnde tekrar
ayağa kalktık. Her şey sıfırdan nşa etmeye çalıştığımız bu yolda yer geld lteratür taramayı öğrendk yer
geld tasarım yapmayı öğrendk. 

Öğretrken öğrendğmz, akademk becerlermz gelştrdğmz, sosyal yönümüzü keşfettğmz,
hastalarımızla olan lşkmze yen br dnamk kattığımız bu derg; yıllar süren br vzyon, çaba ve brkmn
eserdr. 

Beraber var olduğumuz tüm dş hekm adaylarına, dş hekmlerne, Ktü Dş Hekmlğ’nn her br ferdne
ve özellkle saygıdeğer hocalarımıza ne kadar teşekkür edersek edelm yetersz kalacağız. Ancak hakkını
ödeyemeyeceğmz nsanların başında şarn de dedğ gb kmse onları bunun çn zorlamışken kendn
feda eden kahramanlarımız yer alıyor. 

“Yaşamayı cddye alacaksın,
Yan o derecede, öylesne k,
Mesela, kolların bağlı arkadan, sırtın duvarda,
Yahut kocaman gözlüklern,
Beyaz gömleğnle br laboratuarda
İnsanlar çn ölebleceksn,

Hem de yüzünü ble görmedğn nsanlar çn,
Hem de hç kmse sen buna zorlamamışken,
Hem de en güzel en gerçek şeyn
Yaşamak olduğunu bldğn halde.”

Bu sayımızı bze şu an bu satırları özgürce yazma fırsatını tanıyan
Cumhuryetmzn 100. Yılının kurucularına armağan edyoruz.



Başta �ç�nde bulunduğumuz mesleğ�n dayandığı b�l�msel
temeller�, toplum sağlığının korunmasını esas alan b�lg�ler�,
mesleğ�m�zle farklı alanların sayısız bağlantılarını ve �nsanı

�lg�lend�ren b�l�msel ve sanatsal tüm �çer�kler� kurmuş
olduğumuz KTUDEN’T ağı �le ulaşımı mümkün olmayan

noktalara ulaştırmaktır. 

MİSYONUMUZ;

VİZYONUMUZ;
Günümüz dünyasında hayatımızın her noktasında

yansımaları olan fakat z�h�nlerde hak ett�ğ� yere sah�p
olmayan b�l�m�, �nsanlığın z�hn�nde olması gereken konuma

yerleşt�rmek ve böylece cehalet�n hak�m�yet�n� sona
erd�rmekt�r. Yaşamın her yer�ne b�l�nse bakab�lmey�

öğrenmek ve öğretmek, bununla b�rl�kte bakılan yerde
görünenler� artırmaktır. 
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      Snestez kelmes Yunancadak
syn (brlkte), atheses (duygu,hs)
kelmelernn brleşmesyle oluşur.
Kelmenn kökünden de anlaşılacağı
gb snestez breyn br tür uyaranı
başka br tür uyaranla
bağdaştırmasıyla ortaya çıkan beyn
şleyşnn anormal br bçmdr.Bu
durumu yaşayan kmselere snestet
denr.Her yrm bn kşde br
görülür.

Pek buna ne sebep olur? Beynn
fusform gyrusundak görsel grafem
alanı aynı gyrustak V4 renk alanına
btşktr. Bz anne karnındayken
aralarında akson bağlantıları
bulunur. Fakat zamanla bu aksonlar
tabr cazse budanır. Eğer budanma
sırasında br aksaklık oluşursa
snestez dedğmz durum ortaya
çıkar.

Snestetlern bazıları harflern
rengn göreblr, bazıları kokuların
sesn duyablr hatta bazıları
seslern tadını alablrler. Örneğn
onlar çn:  A harf kırmızı, gülün
kokusu DO notası gb, salı günler
se mutsuzdur. Üstelk uyarıcılar
eş zamanlı oluşur örneğn koku
ses snestezsnde aynı zamanda
hem kokuyu alırlar hem de sesn
duyarlar.

Hç br hava fşek gösters zlerken orkestra
dnlyor gb hssettnz m? Ya da
dokunduğunuz kumaşın tadını aldığınız oldu mu
ya da kokladığınız br yemek kafanızda onlarca
şekln oluşmasına sebep oldu mu? İşte snestez
hastalarına tam olarak bu oluyor. Pek nedr bu
snestez? 

Ayşe Nur ÖNDER  

MÜZİĞİN RENGİ,
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Km zaman da beyne alınan br darbe
sonucu ortaya çıkablr. Hatta yapılan
araştırmada travmatk beyn hasarı
geçren br müzsyende snestetk
bulgular ortaya çıkmıştır. Üstelk
müzsyenn yaratıcılığında da artış
gözlenmştr. Snestez yaratıcılığa etk
gösterr m k dedğnz duyar
gbym.Elbette. Olağandışı duyusal
lşklendrmeler yüksek olmasından
ötürü snestetler; Yaratıcılık dedğmz
özgün yollardan yen fkrler gelştrme
konusunda snestet olmayanlara göre
daha yetenekllerdr. Aslında yapılan
araştırmalar hepsnn brbryle
bağlantılı olduğunu gösteryor.
Snestetler kompleks harf, sayı
dzlern görsel kodladıkları çn
hafızaları kuvvetl, hafızalarından
dolayı yaratıcılıkları yüksek bundan
dolayı da sanat alanında başarılılar.

Snesteznn günümüze kadar
tanımlanmış seksen farklı türü
vardır.Bunların bazıları şu şekldedr;
Grafem-renk snestezs: Grafem br
yazı sstemndek en küçük anlamlı
brmdr. Harf, sayı, mla şaretler
gb. Bu sneztez türünde kş harfler
veya sayıları belrl renklere sahpmş
gb görür. Örneğn A harf kırmızıdır,
yed rakamı sarıdır. Bu tür görsel
kodlama breyn kompleks harf veya
sayı dzlern ezberlemesne yardımcı
olur. Ntekm p sayısını ezberleme
yarışmalarında snestetlern başarısı
bunu kanıtlar ntelktedr. Formüller
renkl gören ünlü fzkç R. Feynman,
harfler renkl gören ünlü yazar
Vladmr Nobakov bu snestez türüne
sahptr.

Ses—renk snestezs (
Kromestez):Bu snestezye sahp
kşler seslern rengn göreblr.Sol
notası pembe , La se sarı
olablr.Notaların rengn görmek bu
kşler enstrüman çalma konusunda b
adım öne taşır. Ünlü bestec Hans
Zmmer , şarkıcı Beyónce hatta
alternatf akımın, neon
lambanın,ndüksyon motorunun
mucd ünlü fzkç Ncola Tesla da bu
snestez türüne sahptr.

Renk - tat snestezs: Bu snestez
türünde snestetler gördükler
renklern tatlarını alablyorlar .
Örneğn mav renk şeker gb turuncu
se daha acı br tat vereblyor.
Amerkalı ünlü oyuncu Marlyn
Monreo da bu snestezye sahptr.
 Daha sayamadığım onlarca snestez
türler var ve bunlara sahp bazı ünlüler
şu şekldedr; Duka Ellngton,Pharrell
Wllams,V. Van Gogh ,Davd
Hockney,Lady Gaga,Blle Elsh… İşte
lgsz görülen alanlar arasında bağlantı
kurablen metafor yetenekler yüksek
snestetlern bu başarısı şaşırtıcı değl.

Araştırmacılar snesteznn oluşumunu üç temel
başlıkta ncelyorlar; İlk gelşmsel yan doğuştan
olan , genetğmze bağlı gelşen. Dğer
farmakolojk . LSD benzer uyuşturucuların
sebep olableceğ snestez. Br dğer se  
ednmsel yan epleps, man , şzofren gb
hastalıkların sebep olduğu snestezdr.
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Tüm bu olumlu yönler akıllara şu soruyu getryor: Snestez hastalık değl de mucze m acaba?
Aslında bazı araştırmacılar snestezy hastalıktan zyade deha belrts olarak nteleseler de
genelden farklı olmalarıyla hastalık dye de adlandırılablyor. Ancak genel dedğmz snestet
olmayan bzler de günlük yaşantımızda bazı duyular arası lşk kurarız.Bazı renkler sıcak
bazılarını soğuk dye adlandırırız.Hatta bazen yedğmz peynr keskn, sevdğmz br nsanı tatlı
dye nteleyeblrz. Bu nasıl mı oluyor? Araştırmacılar aslında hepmzn duyular arasında bağlantı
kurduğumuzu ancak snestetlerde bu durumun daha fazla yaşandığını söylerler.
Km blr belk de bz bu dünyayı eksk algılıyoruz ?
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1
      Dşlernde çapraşıklık şkayetyle klnğmze başvuran on yed yaşındak erkek hastanın
klnk ve radyolojk muayenesnden sonra tedav sürecne karar verlmştr.
Herhang br sstemk rahatsızlığı bulunmayan ve oral hjyen orta derecede olan, skeletsel
sınıf k, dşsel sınıf k subdvzyon hastamıza; Ortodontk sabt tedav, alt tek keser çekm
ve yed numaralı dşn cerrah dkleştrlmes planlanmıştır. 
Yrm beş ay süren tedav sonucunda hastamız stedğ sağlıklı gülüşe kavuşmuştur.

Tedav önces ağız ç kayıtları:

ORTODONTİ VAKA SUNUMLARI
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Tedav sonrası ağız ç kayıtları:

ORTODONTİ VAKA SUNUMLARI
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2
      Ön k dşndek açıklık şkayetyle klnğmze başvuran on k yaşındak kadın hastanın
klnk ve radyolojk muayenesnden sonra tedav sürecne karar verlmştr.
Herhang br sstemk rahatsızlığı bulunmayan ve oral hjyen orta derecede olan, skeletsel
sınıf k, dşsel sınıf k hastamıza ; Twn blok ve sabt ortodontk tedav planlanmıştır.
Otuz aylık tedav sonunda hastamız stedğ sağlıklı gülüşe kavuşmuştur.

TEDAVİ ÖNCESİ AĞIZ İÇİ KAYITLARI



ÜST ÇENE: -2 mm yer darlığı
ALT ÇENE:-2 mm yer darlığı
OVERJET: 6.5 MM
OVERBITE: 5,5 MM

ORTODONTİ VAKA SUNUMLARI
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TEDAVİ SONRASI AĞIZ İÇİ KAYITLARI

TWIN BLOK SONRASI KAYITLAR 



ÇOCUK DİŞ HEKİMLİĞİNDE
VELİLERİN KAFASINDAKİ
SORU İŞARETLERİ VE
CEVAPLARI 

 
Erken süt dş kayıplarında çğneme
fonksyonu azalacağı çn çocukların
beslenmes zorlaşır. Özellkle ön
bölgede yaşanan kayıplar netcesnde
yaşanacak estetk problemler de
çocukların gelşm dönemndek
pskolojlern olumsuz yönde
etklemektedr. Ayrıca bell dş
kayıplarına bağlı bell seslern net
çıkarılamaması da fonetk açıdan
olumsuz br tablo ortaya çıkarır.

Dşte ler düzey enfeksyon söz konusu
olduğunda çekm düşünüleblr. Çünkü
alttak  dam dşn enfeksyona bağlı
olarak gelşmnn olumsuz etklenmes
stemedğmz br durumdur.Ayrıca bu
durum oluştuğunda meydana gelecek
gelşm bozuklukları ve renklenme  
daha komplke tedavler berabernde
getrr.

Genetk, beslenme ,laçlar, çevresel
faktörler, çapraşıklık,  erken çeklen
dşlerde yer tutucu yapılmaması
sonucu boşluğa devrlen dşler, kst ve
tümörler  nedenyle dşler
oluşmayablr/ sürmeyeblr. Bu gb
durumlar dş hekmler tarafından
tespt edlr ve tedav planlanır.

1 
ESKİDEN DİŞİ TEDAVİ
ETMEDEN ÇEKERDİK ŞİMDİ
NEDEN TEDAVİ EDİYORUZ?

2 
ÇOCUĞUMUN DİŞİNDE
ABSE OLDU NEDEN
ÇEKMİYORUZ?

3 
NEDEN DAİMİ DİŞİMİZ
SÜRMEDİ/OLUŞMADI ?

11

Mernaz ZEİNALİYEVA 



Süt dşlern arasında olan boşluklar
fzyolojktr . Bunun neden süt
dşlernn boyut olarak dam dşlere
göre daha küçük olmasıdır .Dam
brnc büyük azı dş sürdüğünde
dşler orta hatta doğru kayar.Böylece
boşlukların kapanması sağlanır. 

Flor çerkl dş macunu kullanımının
veya dş hekmlğndek flor
uygulamalarının doz aşımı söz konusu
olmadığı sürece son derece faydalı
olduğu blmsel çalışmalarla ortaya
konmuştur. Flor uygulamaları dşlern
mne tabakasında bozulan mneral
çerğnn tekrar yerne konmasını
sağlar. Var olan çürüklern lerlemesn
durdurur ve bu sayede erken dş
kayıplarının önüne geçmede öneml br
yer teşkl eder. Sağlıklı dşlerde bakter
tutunmasını ve sonrasında oluşablecek
çürükler engeller. Üç/altı aylık
aralıklarla düzenl olarak uygulanır.

Dşlern çğneyc yüzeynn grntl
çıkıntılı olmasından dolayı plak (gıda)
brkm ve çürük çn yatkın bölgelerdr
Ağız hjyen y olan breylerde bu
bölgelerde çürük gözlenmes durumu
daha dkkat çekc ve önemldr. Fssür
örtücüler;  Uygulanacak dşlern
yüzeylern,  grntl çıkıntılı halden sığ
hale getrerek çürük oluşturucu
bakterler ve bu bakterlern
oluşturdukları astler elmne ederek ve
mnenn demneralzasyonunu
engelleyerek koruyucu br tabaka
oluşturan rezn materyallerdr.

4 
SÜT DİŞLERİ NEDEN
BİRBİRİNDEN AYRIK 

5
FLOR UYGULAMASI
ZARARLI MI? 

6
FİSSÜR ÖRTÜCÜ NEDEN
YAPILIYOR, SONUÇTA
DOLGU YERİNİ TUTMUYOR?
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Süt dşlernn fzyolojk düşme
zamanından önce çeştl nedenlerle
çeklmes sonucu çekm boşluğunun
komşu dşler tarafından kapanmasıyla
ortaya çıkablecek anomaller
önlemek çn yapılan apareylerdr.
Normalde dşler ağız ortamında çeştl
kuvvetlern etks altındadır. Kontakt
okluzyon, sürme kuvvet ve kas
yapıları gb kuvvet unsurları
brbrlern dengeledğ müddetçe
konumları değşmez.
Ancak bazen dşler üzernde etkl olan
bu kuvvetlern denges bozulur ve
sonuçta fzyolojk br kayma
oluşabldğ gb stenmeyen dş
hareketler de meydana geleblr. Bu
gb durumlarda yer tutucu devreye
grer. En y yer tutucu kend
dşmzdr mümkün olduğunca tedav
edp korumaya çalışmalıyız. Brncl
amacımız alttak dam dşn sürmes
çn gerekl yer korumaktır.
Yapılmadığı durumlarda yer darlığına
bağlı çapraşıklık, uygun olmayan
estetk sonuçları ve pskolojk
sorunları yaratır.Bu durum söz
konusu olduğunda lerleyen dönemde
ortodontk tedav gereksnm
doğurur.

Emme refleks bebekte doğuştan gelen
br dürtüdür. Beslenmes ve bazen
saknleşmes çn bu reflekse htyaç
duyar. Bu amaçla kullanılan emzk,
bberon veya parmak emme
alışkanlığının uzun süre devam etmes
çenelern ve dşlern gelşmn ve
brbrleryle olan lşklern bozablr.
Bunun sonucunda ağız solunumu
,damağın dernleşmes , arka dşlern
ağız boşluğuna uzaması, çapraşıklık gb
olumsuzluklar lerk zamanda
ortodontk tedav htyacına yol açar.
Belrtmek gerekr k bberonun -
emzğn şekerl gıdalarla, gece
yatmadan veya gün boyunca  
kulanılması çürük oluşma rskn
artırıyor .

Süt dşlernn fzyolojk düşme
zamanından önce çeştl nedenlerle
çeklmes sonucu çekm boşluğunun
komşu dşler tarafından kapanmasıyla
ortaya çıkablecek anomaller önlemek
çn yapılan apareylerdr
Normalde dşler ağız ortamında çeştl
kuvvetlern etks altındadır. Kontakt
okluzyon, sürme kuvvet ve kas yapıları
gb kuvvet unsurları brbrlern
dengeledğ müddetçe konumları
değşmez
Ancak bazen dşler üzernde etkl olan
bu kuvvetlern denges bozulur ve
sonuçta fzyolojk br kayma
oluşabldğ gb stenmeyen dş
hareketler de meydana gelr.Bu gb
durumlarda yer tutucu devreye grer.
En y yer tutucu kend dşmzdr,
mümkün olduğunca tedav edp
korumaya çalışmalıyız. En öneml
amacımız alttak dam dşn sürmes
çn gerekl yer korumaktır. Yer tutucu
yapılmadığı durumlarda yer darlığına
bağlı çapraşıklık, uygun olmayan estetk
sonuçlar ve pskolojk sorunlar
oluşur.Bu durum söz konusu
olduğunda lerleyen dönemde
ortodontk tedav gereksnm doğar.

7
YER TUTUCU GEREKLİ Mİ ? 

8
ÇOCUĞA BİBERONU/EMZİĞİ
NEDEN BIRAKTIRMALIYIZ ? 

9
FİSSÜR ÖRTÜCÜ NEDEN
YAPILIYOR, SONUÇTA
DOLGUNUN  YERİNİ
TUTMUYOR?
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BEYNİN
KAFEİNLE
İMTİHANI

Cemre AKSOY

Herkesn kahve tüketme sebeb farklı olsa da temelde çerğndek kafene ulaşmak
ve merkez snr sstem (MSS) üzernde uyarı oluşturmak amacı yatar. 

      Kafenn kmyasal yapısı yorgunluk
hssetmemze sebep olan A2A
reseptörü le benzerlk
göstermektedr. Bu benzerlk kafenn
beyne etk etmes çn A2A reseptörü
le yarışmasını zorunlu kılar. Galp
gelen kafen bleşen A2A
reseptörünün yerne geçerek etksn
göstermeye başlar. Bu sayede
uykumuz açılır, zhnmz berraklaşır
ve hatta snrl ruh halmz yern
mutluluğa ve huzura bırakır. 

14

19.yüzyıl yazarlarından “Honoré De
Balzac” kahveye olan sevgsyle de
blnr. “İnsanlık Komedyası” adlı
esern yazdığı sırada günde ell fncan
kahve çtğ söylentler arasındadır.
Fransız br dergde yayımlanan
“Kahvenn Keyfler ve Sancıları” başlığı
altında şunları yazmıştır: “Kahve
mdenze kayar ve anında br kargaşa
hssedersnz. Fkrler savaş alanındak
askerler gb koşturmaya başlar ve
yern savaşa bırakır. Hatıralar rüzgarla
brlkte dört nala aklınıza gelr.” 



Kafen reseptörlerden ayrı
tutamayacağımız gb süreç lerledkçe
daha da lşkl hale gelrler, kahve
çtkten sonra hssettğmz değşklkler
br takım hormon/nörotransmtter
salgılanması sonucu ortaya çıkar:
Dopamn, noradrenaln, glutamat…
Her gün bell mktar kafen alırsak br
süre sonra aldığımız doz bz uyanık
tutmak çn yetersz gelmeye
başlayacaktır. Bunun sebeb zamanla
artan reseptör sayısına karşılık aynı
kalan kafen molekülü mktarıdır.

Dolayısıyla yeterl nörotransmtter de
salgılanamaz. Yarışı kazanablmes çn
daha çok askere htyacı vardır ve
htyacını bze baş ağrısı, btknlk ve
asabyet şeklnde haber verr. Her şeyn
fazlasının zarar olduğu blnen br
gerçektr ve bundan kafen tüketmn
artıran nsanoğlu da nasbn alır.
Bahsedlen olumsuzluklardan br
bağımlılıktır, yoksunluk sendromu
gözleneblr. Br dğer se elbette dş
sararmalarıdır. Pgment çeren çeceklern
(kahve, çay, kırmızı şarap vb.) dş
renklenmelerne yol açtığı gözlenmştr. 

Br fncan kahvenn kırk yıl hatrı
vardır. Elbette k sze kahve tüketmn
tamamen bırakın demyoruz ancak
dşlernz lekelenmelerden korumak
çn yapableceğnz bazı şeyler
önereblrz: Kahvenz mümkün
olduğunca sütlü ve ppetle tüketmek,
çayı az deml çmek. Tüm bu çecekler
ast çerdğnden ağız ç pH’ı
düşürürler. Bu yüzden dşnz
çeceğnz bttkten en az otuz dakka
sonra fırçalamanız ağız ç pH’nın daha
da düşerek mne tabakasının ermesn
önleyecektr. 
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Yazarın etkleyc br şeklde anlattığı bu süreç son
derece hızlı br şeklde 20-45 dakka arasında etksn
göstermeye başlar. Kafenn kanda en yüksek olduğu an
lk yudumdan 1 saat sonrasıdır, yarı ömrü 5-6 saat olup
yaklaşık 10 saat sonra kan dolaşımdan tamamen
temzlenmş olur.
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PRİMATLAR
NEDEN
”BABACIK”
DİYEMİYOR? 

Renkl tüyler ve oyuncu kşlkleryle sevdğmz dostlarımız olan papağanlar ve
muhabbet kuşları etrafımızda “Babacık, sen sevyorum” dye uçuşurken
kendmze en çok benzettğmz hayvanlar olan prmatlar neden konuşamıyor?

      Evet, blyorum. Papağanlar
konuşmuyor, taklt edyorlar. Ancak
lg çekc br başlık çn bu
karşılaştırmaya htyacım vardı.
Papağanların taklt yeteneğ ayrı br
konu olsa da kısaca: Sosyal toplumları
çnde brbrn tanıma ve tab k
çftleşmek çn lg çekmek(ne kadar
yüksek ve farklı ses o kadar çftleşme
şansı) dyeblrz. Pek cdden elmzde
eğtmen ve bakıcısı Francne
Patterson’un “Gorl İşaret Dl” dedğ
sstemn bnden fazla şaretnn aktf
br kelme dağarcığına sahp olduğu
blnen ve bu şaretlerle kelme
üreteblen Gorl Koko örneğ varken;
Prmatlar neden konuşamıyor?
Bu soruyu merak eden Vyana
Ünverstes’nde evrmsel
byolog ve blşsel blm nsanı
olan W. Tecumseh Sherman
Ftch III,cevabı sanılanın aksne
prmatların vokal
yeterszlğnde değl Darwn’n
dedğ gb vokal akorlarını
kontrol etme yeterszlğnde
arıyor ve bunun çn Prnceton
Ünverstes’nde nöroblmc
olan Asf A. Ghazanfar le
brlkte çalışmaya başlıyorlar.

Denek olarak kullandıkları uzun
kuyruklu br makak olan
Emlano’nun ; yeme,esneme ve
çeştl seslendrme ve dudak
şapırtıları yaparken röntgen
vdeosunu çekyorlar.Vdeodan X-
ışınlarını analz eden ekp,
Emlano’nun ses yolunun 99 farklı
konfgürasyonunu br araya getrd.”
Esasen maymunun vokal
anatomsnn yapableceğ tüm olası
şeylern br modeln oluşturduk”
dyor Ftch.Daha sonra
araştırmacılar: dudak,dl ve gırtlağın
hang konfgürasyonlarının çeştl
sesl harflere denk gelen frekansları
ölçen br dz dlsel araç kullandılar.

Makağın sesl harf alanını
hesaplayan ekp en azından teork
olarak , kabaca İnglzce olarak
“A,E,I,O VE U”ya eşdeğer beş ayırt
edc sesl harf üretebleceğn
keşfett.
Son olarak Emlano’nun ünlü ve
ünsüz harf üretmn smüle eden
br blgsayar programı kullandılar
ve seslendrmek çn ünlü harf
yelpazes genş olan br cümle
seçtler.”Wll you marry me?” br
nsanla karşılaştırıldığında smüle
maymun ses düz ve çakıllı .  

Ancak kelmeler açık ve
anlaşılır.Sonuçlar makakların
nsancıl konuşma çn mükemmel
br şeklde donatılmış olduklarını
gösteryor.Öyleyse neden? Ftch ,
maymunlar konuşma çn vokal
kasları üzernde nöral kontrole
sahp değller eğer br nsan beyn
le kontrol edlselerd
konuşablrlerd dyor.
İnsanlara konuşma hedyesnn ne
zaman ve nasıl verldğn tam
olarak blmyoruz ama bu konuyu
araştırmak çn
odaklanableceğmz br genmz
var: FOXP2. 

Konuşma ve dlle lgl keşfedlen lk
gendr ve mutasyonları cdd br
konuşma ve dl bozukluğuna neden
olur. Ancak ne FOXP2 gen sadece
dl le lgldr(akcğer ve bağırsak
gb dğer dokuların gelşmnde de
rol oynar) ne de dl lgl olan tek
gen FOXP2’dr. Bu kadar komplke
br sstemden nsanın konuşmasıyla
lgl çıkartacağımız kesn br sonuca
sahp değlz henüz.Bze düşen se
blmn mum ışığında pes etmeden
aramaya devam etmek...

Zeyneb Şehadet AKIN



KÜÇÜK GÖRÜNEN BÜYÜK DEĞİŞİM:
KENDİNİ DEĞİŞTİR, DÜNYA DEĞİŞSİN Aynur ŞENYÜREK

Sen dünyasın, o yüzden sen değşrsen dünya değşr.

“Dünyada br şey değştreblecek olsan ney değştrrdn?”

      Eğtm dye br ses yükseld. Karanlık salonda sesn geldğ yöne doğru döndü
bakışlarım, ışıklar o kadar loştu k suratları ayırt etmek mümkün değld. Hekmlk,
ressamlık, çöpçülük... Çok fark olmasa mesela. Çöplern toplanmadığı br dünyada
doktorlar nasıl yaşayacak? Doktorların olmadığı br dünyada ressamlar... Aslında
her şey brbrne muhtaç. Herkesn sevdğ mesleğ yaptığı, puana göre değl sadece
hayallere göre br eğtm.

“Pek, o zaman herkes doktor olmak sterse? İnsanlar statü sever, yükseklk
korkusu olanlar ble en yükseğ hedefler.”

Adalet değştrmek sterdm ded en ön sıradan, yüzünün sol yarısını görebldğm
br kız. Üç yaşındayken sarhoş br sürücünün annesne çarpmasıyla annesn
kaybettğn anlatırken salondan hç çıt çıkmıyordu, kızın hıçkırık ses yükselyordu
br tek. Hçbr ceza çektğm acının telafs olamaz, geçen yıllarımın kaybını
parmaklıkların ardı haffleteblr m? Onun yaşamaya hakkı olduğunu
düşünmüyorum.

“Hssettğnn aynısını hssetmesn dlemek adalet değl, ntkam dürtüsüdür. Pek
ya onun hçbr şeyden haber olmayan, evnn kapısında babasını dört gözle
bekleyen o masum çocuğun günahı ne? Böyle br babaya sahp olmak mı?”
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“Aley değştrdn, çevrey nasıl
değştreceksn? Ale yol gösterecek
fakat o yolu yürüyecek olan ayaklar
başka. Zorlamayla yol yürünmez.”
İnsanları değştrsek sorun kökünden
çözülmez m efendm? Heyecanla
atılmıştı, dünyayı kurtaracak br fkr
beyan edyormuş gb. İnsanlar değşse
çlerndek kötü nyet olmasa dünya
güzel br yer olurdu, yaşanılablr br
yer. Korku ve endşe barınmasa
yüreklermzde, koşulsuzca
güveneblsek... Br karşılık beklemeden
fedakârlık yapsak, br neden aramadan
sevsek. Yormadan ve yorulmadan
yaşayablsek bu hayatı harka olmaz mı?
“Merdvenler çıkıp yanıma gelr
msn?”
Şaşkın gözlerle çevresn nceled,
cesaret vermek çn elmle yolu
gösterdm. Başını sallayarak önünde
duran merdvenler adım adım çıktı,
her adımında gözleryle kontrol
edyordu.

Kürsüye lk ayak bastığında sahneye
arkasını dönüp zleyclere baktı, oturduğu
yerden bu kadar kalabalık olduğunu
tahmn etmyordu. Hayretler çnde
kalmıştı. Sahneye yanıma geldğnde
mkrofonu ona uzattım. Almakta tereddüt
ett, ellernn arasına bırakıp anlat
dedğmde ney anlatacağını blemed,
hayatınla lgl herhang br şey. Sesszd,
brkaç dakka bekledkten sonra mkrofonu
elme aldım.
“Yorulmadan ve mücadele etmeden
anlatacak hkâyen olamaz. Mücadele
etmesen br kıymet kalır mıydı hayatın?
İnsanları değştrrz fakat kötü olmasa
ynn kıymetn anlayablr mydk?
Karanlık olmasa ışığı fark edeblr mydk?
Salonda sesszlk hüküm sürerken br
cevap bekledm.

“Dünyada br şey değştreblecek
olsan ney değştrrdn?”
Daha yüksek sesle sorumu yneledm,
br cevap alamadım. En arka sırada br
ayaklanma göründü. Tek başına oturan
yüzünü ayırt edemedğm ses tok,
uzunca br gölge vurdu gözlerme.
“Pek, sz profesör, sz ney
değştrrdnz?”
Br k adım öne lerledm, tüm gözlern
üstümde olduğunu bakmasam ble
hssedyordum.
“Kendm, kendm değştrrdm.
Herkes dünyayı değştrmek styorum
der. Nereden başlayacağız? Dünya
kocaman... Önce küçük br değşm
yapsak, sadece kendmz değştrsek.
Her brmz... Br bakmışız dünya
değşmş.”
Ben buna küçük görünen büyük
değşm dyorum...
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Aleler değştrmek sterdm, hçbr çocuğun mutsuz br ales olmasın. Hayata hepmz
aynı noktadan başlasak? Sevgsz evllklern sorumluluğunu masum yürekler üstlenmese
mesela. Her çocuk lgyle büyümek ster, küçücük br lgye hemenceck şımarır.
Sevgsz büyüyen br çocuk nerede ufacık br sevg görse kocaman br anlam yükler. Ve
acımasız br ders verrler.
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DİŞ HEKİMİ
SADECE  
DİŞ PROTEZİ 
Mİ YAPAR? 

 Dş hekmlernn yaptığı protezler sadece dş protezyle kalmaz. Evet, yanlış
duymadınız;  Burun, göz,kulak hatta ayak baş parmağı protez ble yapablrz. 

      Tüm protez süreçlernde en
öneml noktalardan br doğru ölçü
alablmektr. Protez hocamın dedğ
gb, en güzel ölçüyü dş hekmler alır.
Bu konuyu başka makalelerden
araştırmanızı steyerek ölçüyü
alabldğmze  göre gelelm bu
protezlern nasıl ve hang durumlarda
yapıldığına.

  Çene yüz bölgesnde kanser cerrahs
,travma ve doğumsal sebeplere bağlı
olarak görülen eksklk  veya
bozukluklara çene - yüz defektler
denr. Çene yüz bölgesndek  bu
defektler hastada  estetk ve
fonksyonel problemler
oluşturableceğ gb aynı zamanda;
Endşe, değersz hssetme,sosyal
yeterszlk gb pskolojk sorunları da
ortaya çıkarır. 

Çene ve/veya yüz bölgesnde br
eksklğ olan hastanın tedavsnde
hastanın kends ve ales, onkolog,
cerrah, radyoterapst ve çene yüz
protez uzmanının oluşturduğu br
multdsplner yaklaşıma htyaç vardır.
Doku veya organ eksklklerne bağlı bu
defektlern tedavsnde cerrah ya da
protetk yöntemler kullanılır. Her k
yöntemn de brbrne göre çeştl
avantaj ve dezavantajları vardır.
Genellkle küçük defektlerde cerrah
yöntem terch edlrken cerrah
rekonstrüksyonun yapılamayacağı
durumlarda çene - yüz protezler y br
alternatftr. Protetk tedavnn cerrah
tedavye göre daha y estetk sonuç
sağlaması,ucuz olması,cerrah şlem
görmüş bölgenn temzlenmesne zn
vermes ve peryodk değerlendrme
olanağına sahp olması gb avantajları
da vardır. 

Yüz protezlernn tutuculuğu geçmşte
adezvlerle,doku grntler ve mekank
tutucular le sağlanmıştır. Adezvlern
doku grntlernn ve mekank
gereçlernn tutuculuğu sağlamada
yetersz kalması çalışmacıları yen
arayışlara yöneltmştr.Günümüzde
yüz protezlernn tutuculuğunu ve
stabltesn sağlamada osseontegre
mplantlarından yararlanılır.

  Yüz hasarlarının protetk tedavsnde
ekstraoral mplantların kullanılması
güncel br yaklaşımdır. Ekstraoral
İmplantlar, yüz protezlernn
başarısında öneml yer tutan estetğn
sağlanmasını kolaylaştırmış ve
tutuculuğu artırmıştır. İmplant
destekl protezlerde çeştl  tutucu
sstemler kullanılır. Ekstraoral
protezlerde bar, mıknatıs veya bu k
tutucu sstemn kombnasyonu
kullanılır. Bunun yanında küresel
bağlantı da kullanılan dğer br tutucu
sstemdr.Tutucu tpnn seçmnde ;
İmplant uygulanacak bölgede hareketl
dokunun olup olmaması, dokunun kas
aktvte durumu, protezn rjtlğ ve
hastanın hjyen sağlayıp
sağlayamayacağı belrleyc olan
faktörlerdr..

Hatce KANTER



20

Çene -yüz protezlernn yapımında
geçmşten günümüze kadar:  Fldş,
ağaç,mum,cam,
kumaş,der,metal,vulkant,porselen,
kauçuk,lateks ve akrlk rezn gb çok
farklı malzemeler kullanılmıştır . Yüz
protezlernde kullanılacak
malzemelern dokuyla uyumlu,
dayanıklı,haff ve yarı şeffaf olması
terch edlr.  Bu gereksnmler
karşılamak amacıyla yüz protezlernde
günümüzde daha çok
polmetlmetakrlatlar, plastste ajan
lavel klortler, polüretanlar ve slkon
esaslı elastomerler kullanılmaktadır.
Fakat teknolojnn gelşmesyle brlkte
günümüzde farklı materyaller de bu
alanda kullanılmaya başlanmıştır. Bu
amaçla yen gelştrlen çene -yüz
protez metaryeller  arasında slkon
blok kopolmer,polfosfazenler, köpük
slkonlar ön plandadır.
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Protezn uzun ömürlü olmasını
styoruz ve dş hekmler olarak
elmzden gelen yapmaktayız ama
bunun  çn sadece kullanılan
materyaller, teknkler ve hekm becers  
yetmemektedr. Protez yapımı sonrası
hastanın yeternce blglendrlmesnn
sağlanması ve hastanın sık sık
kontrollere çağrılarak takbnn
yapılması da krtk br öneme sahptr.
Şunu da söylemek gerekr k  
Sorumluğun  Br kısmı da hastadadır .
Hastaların hekmn talmatlarına uyması
ve kontrol randevularına mutlaka
gelmes gerekr. Yüz protez yapılmış
hastalar sgara çmekten kaçınmalı,
protezn güneş ışığı altında uzun süre
bırakmamalı, protez temz tutmak çn
mutlaka zaman ayrılmalıdır. 

Protezn günlük temzlğ yumuşak br
dş fırçası,haff sabun ve ılık suyla
yapılmalıdır. Çene-yüz protezlernn
başarısı açısından  yetersz hjyene sahp
olan, protez kullanma talmatlarına
uymayan , hekm le koopere olmayan
pskolojk olarak dayanıksız kşlere
yapılan çene yüz protezlernn başarılı
olması zordur.  Çene yüz protezlernn
başarısında doğru endkasyonun
yanında doğru materyallern doğru
teknklerle uygulanması ve hastanın
yeternce blglendrlmes oldukça
önemldr. Doğru endkasyonlar,
koopere hastalar ve hekmn araştırma
şevknn tükenmemes başarının
anahtarıdır.



YALNIZ EVİN BAHÇESİNDEKİ
RENKLER

      Gece ayı zlemek çn aralık bıraktığım perdenn sabah yüzüme
güneşn yakıcı ışığını vurableceğn akıl edememştm. Kulağımda
akşamdan takılı kalan kulaklığın, perdenn aralığından gelen ışıktan
kurtulmak çn arkamı dönerken çıkmasıyla güne kötü br başlangıç
yaptığımın az çok farkındaydım. Açıkta kalan kulağıma müzğn
sözlernden farklı br ses gelyordu, ne olduğunu merak ettğm çn o
btknlğn çnde hızla dğer kulaklığı da çıkardım, meğer sadece kapıya
vurma sesymş. Bana kalsa umursamaz, yatmaya devam ederdm ama
annemn yan odadan "Hazran kalk, şu kapıya bak" demesyle yataktan
fırlamam br oldu. Sabahın yedsnde km böyle alacaklı gb kapıyı
çalıyordu, ayrıca annem neden küçük çocukları değl de ben
çağırıyordu, ben bunları düşünerek kapıya doğru lerlerken odadan br
fısıltı duydum, az çok ne olduğunu tahmn edeblyordum; " Ben
sorarlarsa annem uyuyor dersn.". Annemn klask sözlernden br
olduğundan sözünü btrmesn beklemeden çalan kapıya baktım. Kışın
en soğuk günlernden bryd, brkaç güne kalmaz kar yağablrd
tahmnmce. Kapıyı açar açmaz yüzüme çarpan soğukla kendme
geldm, bakışları mahcup surata bakakaldım, o da bana baktı uzun süre
br şey demeden, ne olduğunu sormak çn tam "Efend..." dyecekken
sözümü yarıda keserek sorusunu yöneltt, aceles var gbyd, aslında
acelesnn olması br bakımdan yyd çünkü şu son k dakkada
soğuktan donacak kadar üşümüştüm. 
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Dün akşam ger dönüşüme gdecek dye kapıya bıraktığımız ktapları
sordu, öyle yoldan geçerken gözüne takılmış, göze takılmayacak gb de
değld. Düşüncelermn arasına br ok gb saplanan sözlerne devam
ett. "Atacak mısınız bu ktapları, eğer çöpe atacaksanız alablr mym
sobada yakmak çn?" Br an ne söyleyeceğm şaşırdım, bütün
mahallede sadece onların soba yakıyor olması, güçlernn ancak buna
yetmes kalbmn dernlklernde büyük br ağrı hss uyandırmıştı, o
sobayı yakmak çn odun, karton bulamadıklarını düşündükçe de
kendmden utanıyordum, şurada brkaç dakkalığına, kadına cevap
vermek çn ble bekledğmde halmden şkayet ederken, bu dışarıdak
soğukluğun ben ve benm gb nsanların soğukluğu olduğunu daha y
anlıyordum şmd. O an ağzımdan sadece şu kelmeler çıktı: " Anneme
br sorayım, onları bz ger dönüşüme ver..." derken kadının aşağı doğru
yöneldğn gördüm, çmde buruk br hsle kadını durdurmak çn "Br
dakka bekleyn, lütfen" deyp çer grdm, yrm üç yaşına gelmş br
brey olarak hala bazı şeylere kend başıma karar veremeyecek kadar
acz mydm, yne her zamank gb ben tesell eden ç sesmn bunun
aksn dda eden, sadece br karar vermeden annemn onayını almam
gerektğ düşünces, ben braz olsun avuttu dyeblrm. Annem kapının
hemen kenarındak odada olduğu çn benm tek kelme dah etmeme
zn vermeden, kafasını aşağı yukarı sallayarak, yne fısıldar ses tonuyla
"ver, ver" dedğn gördüğümde üstümden kocaman br yük
kalkmışçasına dışarı çıkıp"Alablrmşsnz." dedm. O anın soğukluğuyla,
ağzımdan çıkan kelmenn, en az düşüncelerm kadar anlamsız
olduğunu kadının "Ne?" der gb bakışlarını görünce anladım. 

Artık bu anlamsızlığa br son vermek çn "Alın, alın, hepsn alın. "
demekle yetndm. Kadın yne br şeyler söyled ama aklımda başka
düşünceler olduğu çn ne söyledğ hakkında br fkrm yoktu, sadece
küçük çocuğuyla ktapları evne brkaç seferde taşıması btene kadar
bekledğm hatırlıyorum, gers aklımdan slnmş. Kapıyı kapatıp sıcacık
yatağıma dönecekken annemn odasından "Hazran gel br yanıma, ne
ded?" dye sormasıyla onun odasına grdm, braz buruk hssettğmden
fazla br şey söylemeden "Zaten hemen kapının yanındasın, her şey
duymuşsundur." deyp hızla odasından çıktım. Aslında güne kötü br
başlangıç yapmamın yanı sıra karşılaştığım duruma karşı hssettğm
karmaşık duyguların, gözyaşlarımı tek kelmede dışarı gönderebleceğn
hssettğm çn o atmosferden kaçmaya çalışmıştım, annemn yanında
ağlayarak kendm braz daha acz hssetmek stemyordum. Uzun
kordordan kend odama lerlerken önünden geçtğm dğer odalara br
göz attığımda evde annemle benden başka br olmadığını fark ettm,
kafamda çalan dong sesyle de günün pazartes olduğu aklıma geld. Br
baltaya sap olamayıp günün yarısını evde yatarak geçren ben ken fazla
sorgular br tavırdaydım, brbrn takp eden dğer günlerde olduğu gb.
Odaya grdğmde yatağın üstünde açık bıraktığım yorganın soğumuş
olableceğ korkusuyla elm çarşafın üzernde gezdrmemle galbyet
sevnc yaşamışcasınayatağın çne grmem br oldu, en azından dışarıdak
eks blmem kaç dereceden ydr dye düşünerek yorgana sımsıkı
sarıldım. 

Yne gözüm aralık bıraktığım perdeye lşt, güneş aynı yernde değld ya
da korkunç bulutlar onu esr almıştı. Bu düşüncelerle aslında kendm
oyalıyordum, kapıya gelen komşu kadını düşünmemek çnd verdğm
bu mücadele. Aklımdan çıkartamadığımdan pencereye yöneldm,
kadının ev bzmknden brkaç bna ötedeyd, gözlerm haff kısarak
baktığımda evn yarısını net br şeklde göreblyordum. Kadın ortalıkta
görünmüyordu, ama küçük bacalı evler en az onlar kadar yalnız "Ben
buradayım!" dye haykırıyordu. Düşüncelerle dolu kırk k dakkanın
ardından bacadan lk duman çıkmıştı, reng hç görmedğm br gr,
hüznün ve sefaletn grsyd. Dğer tarafından baktığımda bu br umuttu
da aynı zamanda, sıcak br yuvanın habercsyd, bu dumanın reng
umudun mavsyd, sıcacık alevlern sarısıydı, benm çn bütün renklerd. 

Mhrban BEKTAŞ



Yüzümde belren sebebn blmedğm haff
br tebessümle perdey tamamen açarak
bütün gün orayı, o yalnız ev seyrettm. Orası
benm düşünce dünyamdı artık. Sayısız
geceler gündüzler, gündüzler geceler takp
ett, bense her gün orada, o pencerenn
karşısındak mav sandalyede oturup orayı
zlyordum elmde küçük br takvmle. Son
günlerde kendm kötü hssetmeye
başlamıştım çünkü takvmde lk günlern
aksne renksz günler artıyordu, sıcaklığın
rengne boyadığım günler son günlerde
göremez oldum, dzmn üstündek takvmde
boyayamadığım her gün, genç br annenn
çocuklarına sıcak br yuva veremedğ br
gün demekt. O bacadan duman çıkmadıkça
çmden kopan parçalar ben yok edecek
kadar artıyordu, belk de burada böyle nöbet
tutarcasına beklemek bana hç y gelmed,
yrm yed günün sonunda artık sıcak
yatağıma ger dönüyordum dayanılmaz
düşüncelerden braz olsun kurtulmak çn
yatağıma yattığım gb gözlerm kapadım,
aklımda tuhaf düşünceler dolanıp dursa da
kaç günlük zhnsel yorgunluk gözümü
kapayana kadar uyutmuştu ben. 

Uyandığımda saat öğleden sonra
kyd, br ses vardı k bütün
mahalley etks altına almış gb br
hüzün vardı üstünde. Anneme
seslendm ama br yanıt alamadım,
ses sokağın lersnden gelyordu,
cama koştum, uyuduğum o aralıkta
yolların üstü beyaza boyanmıştı,
sesn kaynağı da günlerdr zledğm
yalnız evd bu sefer bacasından hç
görmedğm kadar duman
çıkıyordu, rengn tarf
edemyordum, etrafı nsan doluydu,
kalbmn ses bu ses bastıracak
kadar şddetl atmaya başlamıştı.
Bütün mahalley etks altına alan bu
sesn sebeb neyd? Yolda br kadın,
gözlerm haff kısarak baktığımda
annem olduğunu anlamıştım, eve
doğru gelyordu. Üstümdek
pjamalarla hç düşünmeden kapıya
koştum, bulduğum lk terlğ
ayağıma sokuşturup anneme doğru
hızlı adımlarla lerledm, ayağım
sürekl çıkıyordu terlkten, tek yarı
yolda benden ayrılmıştı zaten. 

Annemn suratının şekl uzaktan
hç y görünmüyordu, yakınına
geldğmde yerdek karla aynı
renge bürünmüş br surat vardı
karşımda, annemden olanları
öğrenmeye çalıştım, yne benclce
br merakla. Annemn olanları
dle dökmeye gücünün yetmedğ
her halnden anlaşılıyordu, daha
fazla zorlamadan koştum,
yalınayak sadece koştum yalnız
eve. Etraftak nsanlar zlemeye
gelmşler her hallernden bell,
kalabalığın çnden zorla da olsa
evn kapısına vardım, çerye
adımımı atar atmaz gördüklerm
karşısında gözyaşlarıma hakm
olamadım, günlerdr yanmayan
soba, bu sefer küçük çocuğa can
olmak çn yanıyordu. O çocuğun
soğuktan can verdğ bu yalnız
ev, şmd sadece meraklı nsanlar
yüzünden kalabalıktı. Yalnız ev
şmd daha yalnızdı. 23



YANAN
AĞIZ
SENDROMU 
Betül ÇELEN 

      Şkayetler arttıkça hasta
yemeklerden tat alamama gb
durumlar da yaşayablr. Hastamız
depresyonda mı yoksa fzyolojk br
rahatsızlık mı yaşıyor ? Hastalarımızı
ruhsal açıdan değerlendrdğmzde
sadece yemeklerden değl hayattan da
tat alamadıklarını fark ettk.
Hastalarımızın anksyete ve
depresyona eğlml olduğunu
gözlemledk. 

 
YAS’ta pskolojk ve fzyolojk etkler
brbrnden bağımsız değl, ç çe
geçmş br örgü şeklndedr fakat
etken belrlemek bzler çözüme
brkaç adım yaklaştıracaktır. Bunun
çn öncelkle hastalığın tanımına ve
belrtlerne brlkte bakalım.

Yanan ağız sendromu (YAS), ağız
mukozasını etkleyen, genellkle
mukozal lezyonlar veya dğer belrgn
klnk belrtler eşlk etmeyen, kronk
br ağız ağrısı veya yanma hssdr.
YAS hastası ağızda sürekl yanan br
ağrı yaşar. Hasta ağzının bazı
kısımlarını yanıyor gb hssetse de
dokunulduğunda sıcaklık olmaz.
Ağrıyan bölgede kızarıklık görülmez.
Ağız ç muayenesnde patolojk lezyon
görülmemes ve hastanın
pskoterapye olumlu yaklaşmaması
teşhs ve tedavy güçleştrmekte; bu
noktada hasta ve hekm uzun ve zorlu
br süreç beklemektedr.

Hastanın dlnde, damağında,
dudaklarında, dş etlernde veya
yanağında orta la şddetl derecede
yanma hss olablr. Hasta bu yanma
hssn tarf ederken ağzının sıcak br
yyecek veya çecekle haşlanmış gb
tarf eder. Genelde bu hs sabah başlar
ve akşama kadar zrveye ulaşır, gece
haffler ve yemek yerken hssedlmez.
Bazı hastalar her zaman yanma hssne
sahp olablr. Bazen acı gelr ve gder.
Yanmanın yanı sıra dlde uyuşma veya
karıncalanma, acı veya metalk br tat
alma veya kuru ve ağrılı br ağız dğer
belrtler arasında sayılablr. 

Hastanın hayatını etkleyen bu
şkâyetlern altında yatan neden
nceledğmzde brkaç olası nedenle
karşılaşılmıştır.

Sadece yanlış anladığımız br hs
m? Yoksa aşk gb hem doktor
hem hasta mı yanacak? Aslında
aşk gb hayatımızın her anında ç
çe olduğumuz; konuşma,
çğneme ve estetk şlevlerle baş
gösteren br sendrom. 
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Sekonder (kncl) YAS: Açık ve
tanımlanablr br neden mevcuttur.
Bu neden kşden kşye değşeblr.
Olası nedenler stres, kaygı, depresyon
veya hormonal değşklkler olablr.
Alerjler, belrl türdek dş
macunlarına veya gargaralara karşı
reaksyonlar, bazı laçlar
(Anthpertansfler ağızda yanma gb
yan etklere neden olablr.), ağız
kuruluğu, yaşlanma, reflü, ağız
enfeksyonları, beslenme eksklkler,
şeker hastalığı, trot problemler gb
nedenler de sayılablr.

Neden olan belrl br tıbb durum
tespt edlrse altta yatan sağlık sorunu
çn kncl YAS tedavler
uygulanablr: Mde asdn nötralze
eden laçlar, tükürük üretmn artıran
ürünler, vtamn takvyeler, oral
enfeksyonlar çn laç veya ağrı
kescler reçete verleblr.

Altta yatan sağlık sorunu tespt
edemezsek hçbr şey yapmayacak
mıyız? 

  

Küçük buz parçaları emmek, gün
boyunca soğuk sıvılar tüketmek,
şekersz sakız çğnemek, yanma hssn
kötüleştrecek astl ve baharatlı
yyeceklerden kaçınmak, ılık su ve
kabartma tozuyla gargara yapmak,
yoga-egzersz-medtasyon gb bast
ama etkl çözüm yolları sunulablr. 
Tüm bunların yanında YAS
tedavsnde; lokal anestezkler, topkal
klonazepam, trazadon,
antdepresanlar, blşsel davranışçı
terapler, vtamn E, alpholoc ast gb
laçlar etkl olablmektedr. 

Prmer (brncl) YAS: Yanan ağız brçok
hastalık veya hastalığın belrts olablr.
Doğru br teşhs çn hekm anormallkler
kontrol etmek amacıyla bazı testlern(oral
sürüntü,alerj,tükürük akışı ve kan testler)
yapılmasını steyeblr.
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Hastaların şkayetler genelde duygusal
ve stresl olaylardan sonra ortaya
çıkar. Herkes YAS’a sahp olablr;
yetşkn nüfusun %1-5’n etkledğ
tahmn edlmektedr. Ancak esas
olarak orta yaşlı hastalarda ve
menopoz sonrası kadınlarda görülme
sıklığı fazladır. Bu tür hastalarda
pskolojk etmenler akla gelmeldr
çünkü sevlen brsnn kaybı, şlevsel
yeterszlk, devam eden fzksel
hastalık, günlük yaşam etknlklernde
başkalarına bağımlılık, otonom kaybı,
ekonomk yeterszlk ve sosyal destek
kaybı gb negatf yönde değşklkler
yaşadığında YAS görülme htmal
artar. 

Sonuç olarak, YAS’ın kompleks ve
multfaktöryel etyolojs, bu hastaların
tedavsnn planlanmasında
multdsplner yaklaşımı
gerektrmektedr. YAS tanısı
kesnleştkten sonra hastanın tedavs
kşye özgü olarak planlanmalıdır. YAS
hastada bazen aylar veya yıllar
boyunca süreblecek oral dsestezye
neden olablr ve hastayı belk de
hayatının ger kalanında
etkleyeblecek uzun vadel br tedav
sürec bekleyeblr. Hasta ve hekm
zorlayan bu tedav sürecnde sürekl
letşm, tedav başarısını olumlu
etklemektedr.
Hastaların bu kafa karıştırıcı
bozuklukla başa çıkmasına ve daha y
br yaşam kaltes elde etmesne
yardımcı olmak çn YAS konusunda
blgl olmamız önemldr.
YAS bazılarımızın kulaktan dolma
blglerle duyduğu, bazılarımızın adını
hç duymadığı, başına gelmeden smen
ve csmen hç tanımadığı ancak
tamamı le çmzde yaşayan br
gbdr. O da bzden brdr, belk
sokakta gördüğümüz yaşlı teyzede
belk de daha küçücük br çocukta
mevcuttur. Onu tanıyalım, tanıyalım k
br gün kapımızı çalıp çer daldığında
beklenmeyen msafr gb ortada
kalmayalım.

Tab k hayır. Semptomların
hafflemesne yardımcı olablrz.
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CARAVAGGIO’NUN
“DİŞÇİ”Sİ
Büşra YILDIRIM

Ünlü ressam Caravaggo'nun çok da ünlü
olmayan eser: Dşç
Resmden önce ressamımızdan bahsetmek
daha yernde olacaktır.

      Mchelangelo Mers da Caravaggo (d.29 Eylül 1571 -
ö.18 Temmuz 1610) .İtalyan ressam. Barok akımı dennce
akla lk gelen, akımın lk büyük sanatçısı. Oldukça karanlık,
talhsz ve üzücü geçen br çocukluğa sahp ressamımızı
gelecekte de pek parlak günler beklemez. Küçükken br
ressamın yanında çırak olarak başlar bu şe. Oldukça
yetenekl ressamımız br kardnal tarafından keşfedlr.
Geçmşn kayıp travmaları onu çok etklemştr. Oldukça
değşk ,korkutucu yönler vardır.Br katldr aynı zamanda.

Resmden önce ressamımızdan bahsetmek
daha yernde olacaktır.



Caravaggio kendisinden önceki döneme tepki koyan resimde gerçekçiliği ön
planda tutan bir ressam. Onun gerçekçiliği hem toplumsal hem sanatsal açıdan
tartışmacı özellikler taşıyan karakterinden dolayı yeniydi.
Evet , bir sanat eseri hem gerçektir hem idealdir. İdeası olmayan bir resim
fotoğraftan farksızdır. Bu nedenle sanat eseri denebilecek realist resimler
ressamın hayal gücünü de içine alarak gerçekliğe vurgu yaparlar.

Onun eserlernde ışık - karanlık
anlamına gelen İtalyanca
"charoscura" teknğn çok net
görürüz. Resmlern dramatk br
açıyla ele alan ressam ışık - gölge
kullanımında çok başarılıdır.
Azz Matta'nın Çağrısı, Judth
Holofernes'n Başını Keserken,
Medusa, Isa'nın Mezara
Konulması , Lute Player, Young
Sck Bacchus, Boy wth a Basket
of Frut, Davd wth the Head of
Golath... Gözümüzün aşna
olduğu ünlü eserlernden bazıları.

Ressamlık onun şdr.
Eserlernde keslmş br kafayı
çok sık göreblrz. Hatta bazı
kafaların model kendsdr.
Bu yöntem belk de
yaşadıklarından ötürü kendn
cezalandırmak, vcdanını
susturmak çn kullandığı br
yöntemdr.
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Yaşadığı devrde dn maskes
altında toplumsal ve poltk
amaçları olan , Reform karşıtı
düşünceler mevcuttu. Rakpler
deal güzellğ savunan ancak deal
güzellğ de yüksek sınıfların asalet
ve gösterş olarak fade edenlerd.(
Caravaggo çağdaşlarına rakp
gözüyle bakan hatta yer geldğnde
hakaret etmekten çeknmeyen br.
)

Gerçekçlğe lg duyan Caravaggo
resmlernde çağdaşlarına kıyasla
daha yüksek ahlak standartları
kullanmayı, dn sahneler sıradan
nsanların hayatına göre yansıtmayı
terch etmştr.
Resmlerne teknk olarak göz
atarsak ışık etksn ,sıcak renkler
hemen farkederz. Caravaggo 'nun
fgürlernn toplandığı odaya
verlen önem çokça vurgulanır .

Oda , fgürlern hareketn
gösteren b unsurdur , hareketle
brlkte onları kavrar ve
eylemsellğ fark ederz .Işığın
şlev resmn zleycsnn
dkkatn odanın ortasındak
fgürlere çekmek ,hkayey
anlatmak ve ger kalanı
gzlemektr.

Caravaggo'nun kullandığı ışık
etks gerçektr ama ışık keskn
kontrastlarıyla formu daha net
göstereblmek çn fantastktr;
ressamın hoşuna gdenler
göstermek ya da gzlemek çn
gelşgüzeldr.

Doğal ışık etks yoktur , dkkatl
bakılırsa mantıksal hatalar
olduğu da fark edlr. Yan
ressamımız ışığın doğal değl
sanatsal ışık olması taraftarı.
Kullandığı ışık da hkaye
anlatmak çn oldukça elverşl.

Işık - gölge kontrastının
kesknlğ hacm plaststeye
yaklaştırır. Hacmler ,fgürlern
dış görünüşü ve bedenlern
gerçekçlğ ( keskn kontrast)
tasvrdek manev güçte
azalmaya neden olsa da
üslubuyla 17.yy İtalyan , Fransız
ve İspanyol ressamlarını
etklemştr.

İşte Caravaggo'nun rte edc
(!) eser. Işık - gölge tam da
bahsettğmz gb.
En sağdak kadını brkaç
esernde daha göreblrsnz.
Dş çeklen adam, dş çekmn
zleyen beş kş ve sol altta
mnk br.
Son olarak resmn başrolü ;
masada ve elnde
malzemeleryle hastasının dşn
çeken "Dşçmz".
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