
Bu çalışmanın amacı, KTÜ Çocuk Diş Hekimliği Kliniği’ne diş tedavisi amacıyla başvuran 0-14 yaş arası çocuk hastaların ebeveynlerinin koruyucu tedavilere karşı
tereddüt veya reddetme nedenlerini araştırmaktır. Çalışma sonucunda, ebeveynlerin tereddüt ve reddetme gerekçelerinin belirlenmesi, ayrıca 0-14 yaş
grubundaki çocuklarda erken dönemde görülen çürüklerin önlenmesine yönelik alınabilecek önlemler hakkında ebeveynlerin bilgi düzeylerinin artırılması
hedeflenmektedir. Ayrıca bu çalışmanın, ileride yapılacak benzer araştırmalara rehberlik etmesi de amaçlanmaktadır.1,2

GEREÇ VE YÖNTEM

BULGULAR

Çalışmada, 2025 yılı Mart-Mayıs ayları arasında, KTÜ Çocuk Diş Hekimliği Kliniği’ne diş tedavisi amacıyla başvuran 0-14 yaş arası 100 çocuk hastanın ebeveynine,
Dönem-4 stajyer diş hekimleri (Resim 1.) tarafından koruyucu uygulamalara yönelik tereddüt ve reddetme nedenlerini değerlendiren bir anket uygulandı (Resim
2.). Çalışma için KTÜ Diş Hekimliği Fakültesi Bilimsel Araştırmalar Etik Kurulu’ndan etik onay alındı (Resim 3. Onay No: 64529847/12).
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Çalışmanın sonucunda, ebeveynlerin koruyucu tedavilere yönelik tutumlarının geliştirilmesi için bu tedavilere ilişkin daha fazla bilgiye ihtiyaç duydukları ortaya
konmuştur. Bu bilgilendirmenin, koruyucu tedavilere yönelik tereddütlerin azalmasına katkı sağlayabileceği görülmektedir. Elde edilen veriler, koruyucu ağız
sağlığı politikalarının, ebeveynlerin endişe ve tereddütleri dikkate alınarak daha kapsayıcı ve bilgilendirici bir şekilde oluşturulması gerektiğini göstermektedir.
Ayrıca bu çalışma, çocuk diş hekimliği alanında ebeveyn tutumlarını anlamaya yönelik daha kapsamlı araştırmalara temel oluşturabilecek nitelikte bir ön çalışma ve
rehber niteliğindedir. Çalışma bulgularına dayanarak, diş hekimliği eğitim müfredatına ebeveynlerin koruyucu ve diğer tedavi yaklaşımlarına yönelik tutumlarını ele
alan içerikler eklenebilir. Böylece, gelecekte çocukların ağız sağlığının korunmasında ebeveyn katılımı artırılarak toplum sağlığının iyileştirilmesi hedeflenebilir.1-4

Resim 2. Önleyici Bakım Tereddüt Anketi. Resim 3. Etik Kurul Onay Belgesi.

Tablo 3. Koruyucu Tedavilere Karşı Tutumları. 

Ebeveyn Çocuk

Cinsiyet (kadın/erkek)

(%)

73/ 27              

(73.0/ 27.0)          

50/50

(50.0/50.0)

Yaş 

(Ort±SD)

(min/maks)

Kütük (Trabzon/Diğer)

(%)

Gelir (Asgari ve Altı/Asgari Üstü)

(%)

Eğitim Durumu 

(İlköğretim/Lise/Üniversite)

(%)

Yakınlık (Anne/Baba/Diğer)

(%)

39,03±7,047            

(19/63)

81/19

(81/19)

42/58

(42/58)

36/31/33

(36/31/33)

70/20/10

(70/20/10)

9,81+-2,64

(5/14)

Çalışma grubunda yer alan ebeveyn ve çocuklara ait demografik veriler Tablo 1’de gösterildi. Önleyici bakım tereddüt anketi verilerinin sonuçları Tablo 2’de
gösterildi. Anket verilerine göre ebeveynlerin koruyucu uygulamalara ait tutumlarının sonuçları Tablo 3’te gösterildi.

“0” “Hiç karşı değilim” ve 

“10” “Tamamen karşıyım” 
Ebeveyn

(Ort±SD)

(min-maks)

3,77±3,26

(0-10)

Tablo 1. Demografik Veriler. Tablo 2. Önleyici Bakım Tereddüt Anketi Verileri.

Resim 1. Dönem-4 Stajyer Diş Hekimleri.
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