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GIRIS

\

Estetik beklentilerin artmasiyla birlikte gunimuzde dis beyazlatma uygulamalari sik¢a tercih edilmektedir. Hastalar dislerinin renginin daha beyaz tonda
olmasi istegiyle klinigimize basvurmustur. 27 yasindaki sistemik saglikli erkek hastaya office bleaching, 25 yasindaki sistemik saglikli kadin hastaya
home bleaching uygulanmistir.

VAKA SUNUMU

e Ilk vakamizda beyazlatma dncesi yanak ve dudaklar
ekartor ile ekarte edildikten sonra vestibul bolgelere
pamuk rulolar yerlestirildi, baslangic fotografi alindi.
(Resim 1)

e Molar disler hari¢ dis etl sinirina koruyucu bariyer
uygulandi. Dis eti koruyucu bariyer led 1sik cihazi ( 3M
Espe Elipar) ile polimerize edildi.(Resim 2)

e Beyazlatma ajani olarak %35 hidrojen peroksit iceren
Whiteness Hp (FGM) kullanildi. 15'er dakika iki kez tek
seanslik bir uygulama yapildi.(Resim 3)

e Ofis tipi beyazlatma tedavisinin hemen ardindan elde
edilen beyazlatma seviyesinde belirgin sekilde artis
gozlendi.(Resim 4)

e Biraylik kontrolde dis renginde minimal bir geri donus
gozlemlenmistir. Ayrica tedavi sonrasi ilk gin hafif

nassaslyet yasanmis ancak kisa sure icinde
VAKA 2 Resim 5 kaybolmustur.(Resim 5)

e Ikinci vakamizda ise yanak ve dudaklar ekartor ile
ekarte edildikten sonra baslangic fotografi alindi.
(Resim 6)

Resim 7 e Hastanin ust ve alt cenesinden olculer alindi ve
alct model elde edildi.Alct model tzerinde
rezervuar olusturuldu. (Resim 7-8)

e Bu olculere gore plak basma cihaziyla kisiye ozel
seffaf, ince bir beyazlatma plagl hazirlandi.(Resim

9-10)
e Beyazlatici ajan olarak Ultradent Opalescence Pt

%16 karbamid peroksit iceren jel kullanildi
(Resim 11) ve hastaya 2 hafta boyunca glinde 4
saat kullanilmasi soylendi.

e Hastanin 2 haftalik kullanimi sonucunda dis
renginde belirgin bir acilma gozlenmis;
baslangicta B3 olan renk tonu, Al seviyesine
ulasmistir. (Resim 12)

e 1 ay sonra gerceklestirilen takip seansinda elde
edilen renk stabilitesinin korundugu
gozlemlenmistir.(Resim 13)

Resim 12 Resim 13

SONUCLAR
\ /
Ofis tipi beyazlatma daha kisa strede etkili sonuclar verirken, ev tipi beyazlatma daha kalici ve kontrolli bir renk acilmasi saglamistir. Her iki
yontemde de belirgin beyazlatma elde edilmis ve hastalar yuksek memnuniyet bildirmistir.Her iki yontemde de ciddi bir komplikasyona
rastlanmamistir.




