KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI

YEMEK LISTESI Kalori
21.11.2016 Pazartesi Domates Corba Etli Kuru Fasulye Piring Pilavi Cacik 1223
22.11.2016 Sali Mercimek Corba Bahgivan Kebap Bahr. Bulgur Pilavi Kay1s1-Uziim Komposto 1292
23.11.2016 Carsamba Sehriye Corba Sebzeli, Korili Tavuk Misirh Piring Pilavi Ayran 1134
24.11.2016 Pergembe Toyga Corba Misket Kofte Peynirli Makarna Mevsim Salata 1219
25.11.2016 Cuma Tavuk suyu Corba Soslu Karigik Kizartma Puf Boregi Yogurt 1106
28.11.2016 Pazartesi Mercimek Corba Barbunya Pilaki Piring Pilavi Cacik 1260
29.11.2016 Sali Tarhana Corba Izmir Kofte Makarna Meyve 1193
30.11.2016 Carsamba Yayla Corba Etli Turlu Merc. Bulgur Pilavi Sekerpare 1328
01.12.2016 Pergembe Ezogelin Corba Sebzeli Firin Tavuk I¢ Pilav Mevsim Salata 1233
02.12.2016 Cuma Eristeli Merc. Corba Etli Yesil Fasulye Sehr. Bulgur Pilavi Vigne Komposto 1215
05.12.2016 Pazartesi Ezogelin Corba Etli Nohut Sehr. Bulgur Pilavi Karisik Tursu 1211
06.12.2016 Sali Sebze Corba Terbiyeli Kofte Soslu Makarna Mevsim Salata 1055
07.12.2016 Carsamba Ispanak Corba Orman Kebap Nohutlu Bulgur Pilavi Meyve 1134
08.12.2016 Persembe Tel Sehriye Corba Tavuk Doner Piring Pilavi Ayran 1135
09.12.2016 Cuma Mercimek Corba Karnabahar Sebzeli Makarna Tulumba Tatlis1 1169
12.12.2016 Pazartesi Ezogelin Corba Etli Kuru Fasulye Sehriyeli Piring Pilavi Karigsik Tursu 1218
13.12.2016 Sali Kremali Mantar C. Rosto Kofte Peynirli Makarna Meyve 1154
14.12.2016 (Carsamba Toyga Corba Etli Bezelye Piring Pilavi Baklava 1312
15.12.2016 Persembe Domates Corba Terbiyeli Tavuk Haglama Garn. Bulgur Pilavi Mevsim Salata 1073
16.12.2016 Cuma Mercimek Corba Ispanak Bolonez Soslu Makarna Yogurt 1143

Hazirlayan: Sevil GENCER

Meniilerdeki kalori hesaplari toplu beslenme yapan yerlerdeki standart porsiyon miktarlari tizerinden hesaplanarak verilmistir. Belirtilen 1 6gtnlik
toplam kalori miktarina, 100 gr ekmegin degeri olan 320 kalori ilave edilmigtir.
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