ILKYARDIM UYGULAMALARI

K.T.U. ACIL TIP ANABILIM DALI



Genel llkyardim Bilgileri



lIkyardim

Herhangi bir kaza yada yasami tehlikeye dusuren bir
durumda saglik gorevlilerinin tibbi yardimi
saglanincaya kadar hayatin kurtariimasi yada durumun
daha kotuye gitmesini onleyebilmek amaciyla olay
yerinde, tibbi ara¢c gere¢c aranmaksizin mevcut arag¢ ve

gereclerle yapilan ilagsiz uygulamalardir



llkyardimci

llkyardim taniminda belirtilen amac dogrultusunda,
hasta veya yaralilya tibbi ara¢c gere¢ aranmaksizin
mevcut arac ve gereclerle, ilagsiz uygulamalari yapan

en az Temel llkyardim Kursu alarak ilkyardimci sertifikas

almis kisidir.



Aclil Yardim

Akut kaza yada yaralanma durumunda organ
yada hayatini kaybetme riski olan hasta
vada yaralilara tibbi arac ve ilaclar ile

yapilan tibbi mudahalelerdir.



llkyardimin amaglari

e Oncelikli olarak A— B = C

— Havayolu (A) acikliginin devam ettiriimesi ile Solunum
(B) ve Dolasim (C) in desteklenmesini kapsar

— llkyardimcinin uygulamalari belirli bir sira izlemelidir.
— A = Havayolu acikliginin saglanmasi
— B = Solunumun kontrolu ve desteklenmesi

— C = Dolasimin kontrolu ve desteklenmesi



llkyardim Cantasi 55

- Makas (1), + Uggen Bandaj (2),

+ Plastik Poset (2),

Eldiven (3),
5x5 cm Gazli Bez (5)
 10x10 cm Gazli Bez (5)

+ Cengelli Igne (2),

+ Suni Solunum
 200x10 cm Rulo Sargi Agizhgr (1),

() + TYD Bilgi Formu



Yabanci cisim aspirasyonunda
Ik yardim



Yabanci Cisimle Havayolu Tikaniklgt

« Solunum yolunda yabanci cisim ile

— Kismi tikaniklik varsa =
« Kazazede soluyorsa ek girisim yapmayin
« Kazazede oksurerek cikarabilir

— Tam tikaniklik varsa = (Evrensel Bogulma Isareti)
» Kazazede soluyamiyorsa = Heimlich Manevrasi



Yabanci Cisimle Havayolu Tikaniklgt

 Heimlich manevrasi
— Hastanin arkasina gecin
— Hastayi one dogru egin
— Hastanin iki kurek kemigi arasina 5 kez vurun

— Basarili olamazsaniz karnina basi uygulayin
* Bir elinizi yumruk yapin ve gobek ile gogus kemigi arasina yerlestirin
« Diger eliniz ile bu elinizi kavrayin
« ige, yukari, kendinize dogru kuvvetlice bastirin

— Sirta vurma ve karna basi yontemlerini 5 kere ardisik devam ettirin



Yabanci Cisimle Havayolu Tikanikhgi
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* Heimlich manevrasi
— Ayakta yada yer de yapilabilir
— Kendi kendine yada bir kurtarici ile yapilabilir



Yabanci Cisimle Havayolu Tikaniklg

« Cocukta Heimlich manevrasi
— Cocugu kucaginiza alin yada diz ¢cokun
— Yerde Heimlich igin tek elinizi kullanin



Yabanci Cisimle Havayolu Tikaniklgt

« Bebekte Heimlich Manevrasi
— Karna basli uygulamayin, gogse basi uygulayin
— Sirta vurma icin tek el kullanin
— (G0Ogse basi i¢in iki parmaginizi kullanin



Yabanci Cisimle Havayolu Tikaniklg

« Gebede Heimlich
manevrasi

— Gogusten yapilir




Yabanci Cisimle Havayolu Tikaniklgt

« Kazazede bilincini kaybederse

Biling Kaybi
!

Havayolunu Ag
!

Agiz icini Kontrol Et
!

Solunumu Kontrol Et
T

Basarili

2 Etkin Yapay Solunum Uygula
5 kereye kadar dene

Basarisiz

}

Dolasim kontrolu

}

TYD

Gogus
Kompresyonlari




Kanamalarda llkyardim



Kanamalarda ilkyardim

« Kanamalar

— |lgc kanama

« BUyuk kazalarda (Trafik kazasi, dusme, vurulma) sik
gorulur

 Acildir, disardan anlasilamayabilir

« Supheniz varsa hemen hastaneye goturun

— Dis kanama
 Basit mudahale ile durabilir

* Buyuk kanamalar durdurulmaz ise SOK
gelisebllir



Kanamalarda ilkyardim

Arterial Bleeding Venous Bleeding Capillary Bleeding

« Dig Kanama c¢esitleri damarin yapisina gore
degisebilir
— Atardamar kanamalari
— Toplardamar kanamalari
— Kilcaldamar kanamalari



Kanamalarda ilkyardim

- Kanamalarda ilkyardim
Basit ve Tektir

« Kanamanin uzerine BASKI
uygulayin
 Temiz bir bez kullanin Bleeding Control

* Mumkunse atardamari bulun
uzerine basin

« Kanayan yeri yukari kaldirin
— Kirik yoksa
— Odem yoksa
— Agri yoksa




Kanamalarda ilkyardim

 SOK bulgulan

— Nabiz hizlanir

— Cilt soluklasir

— Soguk terleme olabilir

— Tansiyon dusebilir

— Biling kaybi yada gecici bayginlik olabilir
« lilkyardim

— Kazazede duz yatirin

— Dis kanama varsa baski ile durdurun

— MuUmkunse ayaklarini 20 cm kadar yukar kaldirin

— Kazazedenin isi kaybini engelleyin

— Mutlaka acil tibbi yardim isteyin



Yaralanmalarda Ilkyardim



Yaralanmalarda ilkyardim

e Yara tanimi

— Cilt, organ yada bir uzvun iglevini tam olarak
gormesine engel olan disaridan kaynaklanan
travmanin yol actigl doku hasari

* Yaratipi
— Aclk
« Atesli, kesici, delici alet yad cisim yaralari
— Kunt

« Dusme, darbe, vurma vb. nedenlerle olan yaralar



Yaralanmalarda ilkyardim

* Yaranin ciddiyeti
— Kafa ve omurga yaralanmalari
— Gogus yaralanmalari
— Karin yaralanmalari

« Her turlu delici yaralanma ciddidir

* Yabanci cisim ile olan yaralanmalarda
— Asla yabanci cismi yaradan ¢cikarmayin
— Yaranin Uzerini ve etrafini temiz bir bez ile kapatin
— En kisa surede acil tibbi yardim isteyin



Yaralanmalarda ilkyardim

» Kafa yaralanmalarinda YUKSEK RISK
— Bilin¢ kaybi olan
— Yaslilar, cocuklar, ila¢ kullananlar (kan sulandirici vb.)
— Kasksiz motosiklet, bisiklet kullanan kazazedeler
— Mekanik enerjisi yuksek kazalar

« Omurga yaralanmalarinda YUKSEK RISK

— Boyun zedelenmesi olan kazazede

— Kaza sonrasi uzuvlarini hareket kaybi olan kazazede
« Uzuvlarda uyusma, normal hareket ettirememe,

— Mekanik enerjisi yuksek kazalar



Yaralanmalarda ilkyardim

« Kafa ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim
— Egitiminiz yoksa asla dokunmayin

— Mutlaka boynu koruyun
* Mumkunse boyunluk takin
* Yoksa kazak, mukavva, karton kullanin

— Gerekmedikce kazazedeyi hareket ettirmeyin
— Mumkunse duz bir zeminde yatirin ve tasiyin




Yaniklarda llkyardim



Yaniklarda ilkyardim

* Yanik tipleri

— Yuksek IsI yaniklari
» Alev yaniklari
« Termal yaniklar

— Elektrik yaniklari
— Kimyasal yaniklar
— Radyoaktif yaniklar

* Yuksek i1sili yaniklarda derecelendirme
(Elektrik ve Kimyasal yaniklarda gecerli degildir)

— 1. derece = sadece kizariklik (gunes yanigi)
— 2. derece = baloncuklar (sicak su yanigi)
— 3. derece = olu, gangren dokular (yuksek ener;jili 1s!

yanigi)






Yaniklarda ilkyardim

* Yaniklarin ciddiyeti
— Derecesi
— Yanan cilt alani
— Yanigin derinligi
— Yaslilar, cocuklar

— Ek yaralanmalar
* Isi yaniklarinda or. duman zehirlenmesi
 Elektrik yaniklarinda or. kalp problemileri
« Kimyasal yaniklarda or. asit ve baz dengeleri
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Yaniklarda ilkyardim

 Isi1 yaniklarinda ilkyardim

Biling yoksa once TYD uygulayin
Akar, temiz ve serin suyla yikayin
Torba iginde buz uygulayin

Mumkunse yanan uzuvlardaki yuzuk,
saat vb. maddeleri ¢gikarin

Birinci dereceden fazla yaniklarda
mutlaka acil tibbi yardim isteyin

Kabarciklari patlatmayin

ASLA yogurt, dis macunu vb. yabanci
madde surmeyin




Yaniklarda ilkyardim
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* Yuksek i1sI yaniklarinda ilkyardim



Yaniklarda ilkyardim

« Elektrik carpmalarinda ilkyardim
— Once guvenligi saglayin ve elektrigi kesin
— Biling yoksa once TYD uygulayin
— Hemen acil tibbi yardim isteyin
* Bebek ve gocuklarda
* Yuksek enerjili yaniklarda

 Birinci dereceden fazla yaniklarda
» Giris ve/veya ¢ikis izi olan yaniklarda



Yaniklarda ilkyardim

* Kimyasal yaniklarda ilkyardim

Mutlaka acil tibbi yardim isteyin
Guvenligi saglayin ve kimyasall
uzaklastirin

« Toz kimyasallarda temizlik igin su
kullanmayin, firca kullanin

« Zift, asit ve baz yaniklarinda su ile
yikamayin

Biling yoksa once TYD uygulayin
Kimyasal maddeyi yaninizda
goturun

Oncelikle goz etkilemigse yikayin



Sicak Carpmasinda llkyardim



Sicak carpmasinda ilkyardim

Tanimlar :

« Sicak carpmasi
— Yuksek olum orani olan acil tibbi durumdur
— Terleme ve buharlasma mekanizmalarinin bozuldugu durumlarda
gorulur
« Sicak bitkinligi
— Asiri tuz ve su kaybi durumlarinda gorulur
— Sicak ve nemli havada kapali ortamda calisanlarda goralur
— Biling kayb1 ve kalp igslevinde bozulma olabilir

« Sicak kramplari
— Yuksek efor gerektiren is yapan kisiler etkiler
— Su ve tuz kaybinin yerine konamadigi durumlarda gorulur
— Karin, Kol ve bacak kaslarini etkiler
— Olumcil degildir



Sicak carpmasinda ilkyardim

» Sicak carpmasi belirtileri
— Baslangi¢ ani olur
— Kuru, sicak, kirmizi cilt
— Bas agrisi
— Cok yuksek vicut 1sis1 (> 41°C)
— biling kaybi geligir,

— Terleme olmaz, adale kasilmalari, kramplar, kusmalar ve sok gelisir

« Sicak ¢carpmasinda ilkyardim
— Hemen acil tibbi yardim isteyin
— Serin ortama alin
— Hasta soyun ve soguk su (20°C) banyosuna koyun
— Devamli islak ortuler ve buzlarla sarin

— 10 dk. bir ates ol¢un; 38°C’ in altina inmesine izin vermeyin



Sicak bitkinliginde ilkyardim

« Sicak bitkinligi belirtileri

— Soluk cilt, kas kramplari, halsizlik, bas donmesi, bas
agrisi, bulanti, kusma

— Asiri terleme vardir

« Sicak bitkinliginde ilkyardim
— Sicak ve kapall ortamdan uzaklastirin
— Istirahate alin
— Sivi ve tuz igerigi dengeli olan (alkolsuz) soguk

icecekler verin

« Or. Bir saat boyunca her 15 dk. da bir 2 bardak soguk
ayran

* Hizh sivi verilmesi SOK a neden olabilir
— Biling bulanikhgi baslarsa

* DUz zemine sirtUstu yatirin

* Hemen acil tibbi yardim isteyin



Sicak kramplarinda ilkyardim

« Sicak kramplan belirtileri
— Kramplar ani baslar; kol ve bacak kaslari etkilenir, cilt 1slak ve solgundur, biling
bulanikligi gorilmez,
« Sicak kramplarinda ilkyardim
— Sicak ve kapall ortamdan uzaklastirin
— Tum aktiviteyi durdurun
— 1 saatte gecmeyen kramplarda acil tibbi yardim isteyin

— Sivi ve tuz igerigi dengeli olan soguk (alkolsuz) icecekler verin

« Or. Bir saat boyunca her 15 dk. da bir %2 bardak soguk ayran



Donuklarda llkyardim



Donuklarda ilkyardim

* Donuk belirtileri

En ciddi bolgesel soguk yaralanmasidir

Kulak, burun ucu, el ve ayak parmak ugclari gibi
soguga maruz kalan uglar en ¢ok etkilenir

Etkilenen uzuvda renk degisikligi (kirmizi-beyaz-
siyah), agri1, hareket ettirememe, sislik

* Donukta ilkyardim

Soguk ve i1slak ortamdan uzaklastirin
Biling yoksa hemen TYD uygulayin

Donmus uzuvlari nefes ve avucunuzla nazik
masaj yaparak isitin

Donmus el parmaklarini hastanin kendi
koltukaltina koyun

Hemen acil tibbi yardim isteyin
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Kirik, Cikik ve Burkulmalarda
lIkyardim



Kiriklarda ilkyardim

Kink

—  Kirilmis kemik demektir

— Dis ortamla iliski
« Acik kirik = kirikta yada yakininda bir

yara varsa

« Kapali kirik = deri yirtiimamissa

« Basit kapali kiriklarda 6zensiz

mudahale sivri kirik ucglarinin acik kiriga

donugmesine yol agabilir.

 Kirilan uzun bir kemik ise ciddi

kanamali acik kirik soka yol acabilir

« Kanama ve Sok en ciddi etkileridir



Kiriklarda ilkyardim

o Kirik belirtileri

— Vucut, kol yada bacaga agir
bir darbe

— Kirllan kemigin sesi

— Bastirmakla yada hareketle
artan agri

— Kirik tarafin normal taraf ile
simetrik olmamasi

— Duzgun olmama
— Kullanim kaybi
— Sisme ve odem




Kiriklarda ilkyardim

* Kiriklarda ilkyardim
— Basit kapali kiriklarda TESPIT (sabitleme) yapilir
« Kirik kemigi oldugu pozisyonda sabitleyin
« Kirigi alt ve ust eklemi icine alacak sekilde sabitleyin
« Sabitleme igin sert ve uzun (tahta, karton vb) kullanin

— Ciddi kiriklarda hemen acil tibbi yardim isteyin
* Acik kirik, Uzun kemik kirigi, Kafatasi, Legen kemigi



Kiriklarda ilkyardim
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Cikiklarda ilkyardim

Eklemin normal yerinden
cikmasidir

Cikik belirtileri
— Hareket kisithdir

— Cok agrihdir

— Cikik cevresi sis olabilir

— Sekil bozuklugu vardir

— Kirik ve cikik beraber olabilir

En sik ¢ikiklar

— Omuz ve parmaklar
eklemleri

En ciddi ¢ikiklar

— Kalca ve diz eklemleri

CIKIK DIRSEK




Cikiklarda ilkyardim

 Parmak cikiklarinda ilkyardim

— AclIk kiriklarda yaranin etrafini ortin

— Kapali ¢ikiklarda

 Acil tibbi yardima 6 saat iginde

ulasamayacaksaniz Oturtmayi

deneyin

* Unutmayin Kkirik varsa asla ¢ikiga

dokunmayin

» Cikik eklemi hareket ettirmeyin ve

sabitleyin [/ Jf




Cikiklarda ilkyardim

 Omuz cikiklarinda
Ilkyardim

— Acik Kkiriklarda yaranin
etrafini ortun

— Kapali ¢ikiklarda

 Acil tibbi yardima 6 saat
icinde ulasamayacaksaniz
Oturtmayi deneyin

« Unutmayin kirik varsa asla
cikiga dokunmayin

» Cikik eklemi hareket
ettirmeyin ve sabitleyin



Burkulmalarda ilkyardim

 Eklemin ve etrafindaki
dokularin zedelenmesidir
— Agri
— Odem (sisme)
— Hareket kisithhgi

* Burkulmalarda ilkyardim
— Tespit (Sabitleme)
— Yukari kaldirma
— Istirahat
— Buz




Tespit (sabitleme) yontemleri

« Sert tespitleme

— Tahta, mukavva, karton vb.
sert cisimlerle yapilan

— Genelde kol ve bacaktaki
Kirilk kemikler icin kullantlir

* Yumusak tespitileme

— Yastik, bandaj, vb. yumusak
cisimlerle yapilan

— Genelde eklem
burkulmalarinda kullanilir




Biling Bozuklugunda Ilkyardim



Biling bozuklugunda ilkyardim

 Biling kaybli, kazazedenin gevresi ile beyin
baglantisinin “tamamen” kesilmesidir.

— En agir formu koma'dir.

— En hafif formu bayiima’ dir.

« Bayilma (senkop) gecicidir. Kendi kendine duzelir.

« Kazazede cevresinde olanlarin farkinda degildir

— Konusulanlari duyuyorsa “biling kayb1™ yoktur



Biling bozuklugunda ilkyardim

 Biling bozuklugunun nedenleri

— OKSIJEN olmamasi

« Kanda yeterli O, vardir ama beynin kan akimini bozulabilir
— Beyin kanamasi
— Felg (inme)
— Kafa travmasi
— Dolasim yetmezliQi (kalp yetmezligi, kalp krizi, kan kaybi, tansiyon digiikliigd, vb)
— Epilepsi nobeti (sara) sirasinda istemsiz kasiimalar
« Kanda yeterli O, yoktur
— Bogulma (yabanci cisimle, suda vb)
— Akciger hastaliklari
— Zehirlenmeler (duman, karbonmonoksit vb)

— SEKER (Glukoz) dusuklugu / yuksekligi
» Seker hastaligi olanlarda en sik neden fazla dozda ila¢ alimidir
— Insilin
— Kan Seker duzeyini dusurucu haplar
» Zehirlenmeler




Biling bozuklugunda ilkyardim

 Biling bozuklugunda ilkyardim

— “lyi misiniz?” diye sorun ve omuzlarindan hafifge sarsin
* Yanit aldiklarinizi “sok” pozisyonunda yatirin

* Yanit alamadiklariniza “ABC” kontrolu yapin
— Solunum ve/veya dolasimi olmayanlar igin TYD baslatin
— Solunum ve dolasimi olanlari “iyilesme” pozisyonuna alin

— Nedenini bilmediginiz biling kaybinda ve bayiima da
ASLA agizdan bir sey vermeyin
« Neden seker dusuklugu olabilir ise dilalti seker
* Neden tansiyon dusuklugu ise olabilir dengeli sivi ve tuz
* Neden oksijen yoklugu olabilir ise oksijenli ortam



Biling bozuklugunda ilkyardim

 Biling bozuklugunda ilkyardim

— lyilesme pozisyonunda
 Asiri sicak yada soguktan koruyun
 Bilinci tamamen kapali kigilere agizdan bir sey vermeyin



Biling bozuklugunda ilkyardim

« Havale, yuksek ates ile nobet (istemsiz kasiimalar) ve
bilin¢g kaybi gelismesidir
— 6 aylik bebeklerden 6 yasindaki cocuklara kadar gorulur
— Erigkinlerde gorulmez

— Makattan olgulen ates yukselmeye baslar baslamaz mudahale
edilmelidir
« 2 yasindan kucuk bebekler icin 38°C
« 2 yasindan buyuk bebekler icin 39°C
— Havalede ilkyardim
+ Giysileri tamamen cikartin
» Soguk dus aldirin
« Govdeye ve basa islak ortuler koyun
» Asla sogutma icin “alkol, ispirto vb” kullanmayin



Biling bozuklugunda ilkyardim

« Sara (epilepsi) nobetlerinde ilkyardim

— Istemsiz kasilmalardir
» Bebek ve ¢ocuklarda yuksek ates ile olabilir
« Kazalardan sonra olabilir
» Genellikle nedeni belirsizdir

— Agzin aciimasi ve dilin gekilmesine gerek yoktur

— Kasilma sirasinda bas ve boynu ek yaralanmalardan korumak
yeterlidir

« Bas ve boyun nazikge yana cevrilmeli, hasta kusarsa bogazina
kacmasina engel olunmalidir.

— Kasilma genellikle 1 dakika icinde kendiliginden durur

— Hemen acil tibbi yardim isteyin



Biling bozuklugunda ilkyardim

Ani biling kaybi ve Kalp krizi
— Kalp krizinin en erken belirtisi gogus agrisidir

— Gogus agrisinin ardindan biling kaybi kalp krizini gosterir
« Bulanti
* Kusma
« Terleme
« Agrinin kollara, sirta, mideye yayilmasi olabilir

* Hastayi istirahata alin
« Giysilerini gevsetin
« Kalabalik ve kapali ortamdan uzaklastirin

« (Gogus agrisi olan her hastada erken acil tibbi yardim
Isteyin



Zehirlenmelerde Ilkyardim



Zehirlenmelerde ilkyardim

» Zehirlenme yollar
— Hava yolu ile
— Mide yolu ile
— Cilt yolu ile
— Goz temasi ile

 Her madde alim yeri ve dozuna bagli olarak
zehirli (toksik) olabilir



Zehirlenmelerde ilkyardim

« Havayolu ile alinan zehirlerde belirtiler
— Nefes alma zorlugu
— Bas agrisi, bas donmesi, bulanti
— Biling kaybi
« Hava yolu ile olan zehirler
— Karbon monoksit
— Karbondioksit
— Yanici gazlar (butan, metan)

« Bazi gazlarin patlama yanma ozellikleri oldugunu
unutmayin



Zehirlenmelerde ilkyardim

« Havayolu ile olan zehirlenmelerde ilkyardim



Zehirlenmelerde ilkyardim

 Havayolu ile alinan zehirlerde ilkyardim

— Ortamda kendi guvenliginize dikkat edin
« Hala zehirli gaz varsa ortama girmeyin
* |slak bir bez ile agiz ve burnunuzu kapatin

— Kazazedeyi temiz ortama ¢ikarin

— Havayolunun acik oldugundan emin olun
— Solunum ve dolagsim kontrolu yapin

— Mutlaka acil tibbi yardim isteyin

— Agizdan sivi yada gida vermeyin
* Yogurt ve ayranin yarari YOKTUR



Zehirlenmelerde ilkyardim

* Mide yolu ile alinan zehirlerde belirtiler
— Bulanti
— Kusma
— Ishal
— Biling kaybi
* Mide yolu ile alinan zehirler
— Bozuk gidalar
— llag asiri dozlari
— Kimyasal ve zehirli maddeler

— Asiri dozda alinan her sey zehirli etki gosterebilir
 Alkol
« Su



Zehirlenmelerde ilkyardim

* Mide yolu ile alinan zehirlerde ilkyardim

— Hastay! kusturmayin

» Eger kendi kendine kusarsa hava yoluna
kacmamasina dikkat edin

— Alinan maddeyi ogrenin
— Hemen acil tibbi yardim isteyin

— Agizdan sivi yada gida vermeyin
* Yogurt ve ayranin yarari YOKTUR



Zehirlenmelerde ilkyardim

« Cilt yolu ile alinan zehirlerde belirtiler

— Cilt belirtileri olabilir
 kizariklik, tahrig

— Cilt belirtileri olmadan genel belirtiler
« uyku hali, halsizlik, biling kaybi
 Cilt yolu ile alinan zehirler

— Zehirli hayvanlarin 1sirma ve sokmalari

* Yilan, Oriimcek, Akrep, Deniz hayvanlari (deniz anasi,
trakonya), Zarkanatli hayvanlar (arilar)

— Zehirli bitkiler ile temas
— Kimyasal maddeler



Zehirlenmelerde ilkyardim

» Cilt yolu ile alinan zehirlerde ilkyardim
— Ciltte zehirli igne, diken varsa dikkatlice cikarin
— Bol su ile en 10 dk. yikayin
— Kizariklik ve yanma igin soguk uygulayin
— Alkol ispirto vb maddeleri surmeyin
— Kimyasal yanik olusmussa ilkyardimi uygulayin

— Bulasmis elbise ve ayakkabilari ¢ikarin



Zehirlenmelerde ilkyardim

« Goz temasi ile zehirlenmelerde belirtiler
— Kizarikhk
— GOzlerde yasarma
— Agr1, yanma hissi
— GOz kapaklarinda sisme
* GOz zehirlenmelerinde nedenler
— Kimyasal maddeler
» Asit yada bazlar
« Goz temasi ile zehirlenmelerinde ilkyardim
— En az 10 dk. su ile yikayin



Hayvan isirma ve sokmalarinda
llkyardim



Isirma ve sokmalarda ilkyardim

Isirma ve sokmalar
— Insan
 Cilt enfeksiyonu riski yuksektir
— Kopek
» Supheli isirik ise Kuduz riski 6nemlidir
— Kedi
 Cilt enfeksiyonu riski yuksektir
— Yilan

« TUm engerekler (viper) zehirlidir, cilde etkisi ve
olumcul olabilir

— Orlimcek

« Kahverengi kesis (cilde etkisi var) ve karadul
(6limcul) Tarkiye de vardir

— Akrep
» Hepsi cilde etkilidir ama erigkinler igin Turkiye’
dekiler dldurtcu degildir

— Deniz hayvanlari (deniz anasi, trakonya)
 Cilde etkilidir, dlumcul degildir
— Arilar (balarisi, esekarisi)

 Cilde etkilidir, olumcul degildir (alerji varsa olumcul
olabilir)
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Isirma ve sokmalarda ilkyardim

* Isirma ve sokmalarda ilkyardim

— Zehirli hayvani yakalamaya c¢alismayin

« [kinci kez zehirlenebilirsiniz
— Zehirli diken, igne, dis varsa cikarin
— Bol su ile en 10 dk. yikayin
— Kanama varsa uUzerine basarak durdurun
— Soguk uygulama yapin
— Turnike uygulamak yararl degildir
— Asla yaray! kesip, kanatip, emme yapmayin
— Yaranin Uzerine alkol, yogurt, dis macunu surmeyin

— Genel belirtiler varsa hemen acil tibbi yardim isteyin



Goz, Kulak, Buruna Yabanci
Cisim Kagmasinda llkyardim



Go0zde yabanci cisimde ilkyardim

 Gozde yabanci cisimde
ilkyardim
— Bol suile 10 dk yikayin

— Gorebiliyorsaniz islak
pamuk ile almayi deneyin
— Asla sivri uclu cisim

kullanmayin
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Kulakta yabanci cisimde ilkyardim

- Kulakta yabanci cisimde
ilkyardim

— Canliise
« Once 2-3 damla alkol ile
oldurun
* Bol su ile yikayin
— Nohut, piring, bezelye vb ise

* Asla su ile yikamayin

« Cimbiz ile ¢cikartmaya
calismayin
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Burunda yabanci cisimde ilkyardim

 Burunda yabanci cisimde ilkyardim
— Yabanci cismin arkasina gecerek cikarilir
— Asla cimbiz ile ¢ikartmaya calismayin
— Buruna su ¢ekmeyin

— Gorebiliyorsaniz diger deligi kapatip sumkurerek cikartmaya
calisin



Bogulmalarda llkyardim



Bogulmalarda ilkyardim

* Bogulma, havayollarinin kapanmasi sonucu
akcigerlere hava gitmemesidir
— Disardan kapanma
* Asl, stkma

— Igerden kapanma

» Nefes borusunun refleks kapanmasi

— Su, vb yabanci madde temasi



Bogulmalarda ilkyardim

« Suda bogulmalarda ilkyardim — Bilinci Acik
— Su si1g ve kazazedenin bilinci agiksa

« Kazazedeye yaklasin ve tutunabileceqi bir sey uzatin
— Su derin ve tehlikeli ama yaklasma olanagi varsa

« Platformdan yaklagin ve tutabilecegi bir sey uzatin
— Su derin ve tehlikeli ve yaklagsma olanagi yoksa

« Kazazedeye tutabilecegi bir sey atmak en mantikli yoldur
— Sudan cikardiktan sonra

 Biling, solunum ve dolasim kontroll yapin

« Soguga karsi onlem alin

« Mutlaka acil tibbi yardim isteyin



Bogulmalarda ilkyardim
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« Suda bogulmalarda ilkyardim — Bilin¢ kapali
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