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Ogrenim hedefleri:

-Kirigin Tanimi, Cesitlerini, Belirtilerini
soyleyebilme

-Kirigin yol acabilecegi durumliari soyleyebilme
-Kirikta ilkyardim uygulamalarini sayabilme

-Burkulmanin Tanimini, Belirtilerini, lIkyardimini
soyleyebilme

-Cikik Tanimini, Belirtilerini, llkyardim
uygulamalarini soyleyebilme

-Kirik, Cikik, Burkulmalarda tespit yapabilme



KIRIK NEDIR? Kemik butinltgindn
bozulmasidir. Kiriklar, darbe sonucu ya da
kendiliginden olusur.

Kac cesit kirik vardir:

a) Kapali kirik: Kemik butuniugu
bozulmustur. Ancak deri saglamdir.

b) Acik kirik: Deri butunltgu
bozulmustur.Kemik ugclari disari
cikabilir,oeraberinde kanama ve
enfeksiyon riski tasirlar
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KIRIK BELIRTILERI NELERDIR?

% Bolgenin oynatilmasi, yani hareket ile artan
agri
% Sekil bozuklugu (Diger saglam yer ile
karsilastirilir)
% Bolgede odem ve kanama sonucu morarma
¢ Islev kaybi
Mutlaka el ile muayene yapiimalidir



Kirigin yol agabilecegi olumsuz
durumlar

Kirik yakinindaki damar, sinir, kaslarda
yaralanma ve sikisma.

(Kirik bolgede nabiz alinamamasi,
sogukluk, solukluk, asiri hassasiyet)

Parcall kiriklarda kanamaya bagli sok

Acik kiriklarda enfeksiyon riski

GORULEBILIR



KIRIKLARDA ILKYARDIM

< Yasami tehdit eden baska yaralanma
varsa ona oncelik verilmelidir

= H/Y hareket ettirilmemelidir

= Ani hareketlerden kacinilmali, kirik yerine
konmaya calisiimamalidir

= Kirik kolda ise; odem olusacagindan
yuzuk, saat vb. esyalar cikartiimalidir



KIRIKLARDA ILKYARDIM

= Aclk kirik varsa; tespitten once yara uzeri temiz
bir bezle kapatilmalidir. Kirik olan bolge,
yakinindaki eklemleri de icine alacak sekilde,
karton,tahta vb. sert cisimle tespit edilmelidir

= Tespit edilen bolge yukarida tutularak
dinlenmeye alinmalidir.

= Kirik bolgede sik araliklarla nabiz, derinin rengi
Kontrol edilmelidir.

= Hasta sicak tutulmalidir. Tibbi yardim
saglanmalidir




BURKULMA NEDIR?

EKLEM YUZEYLERININ ANLIK

AYRILMASIDIR. ZORLANMALAR SONUCU
OLUSUR.

BELIRTILERI:

"BURKULAN BOLGEDE AGRI
"KIZARMA, SISLIK

ISLEV KAYBI




BURKULMADA ILKYARDIM

Sikistirici bir bandajla
burkulan eklem tespit edilir

Sisligi azaltmak igin bolge
yukari kaldirilir

Soguk uygulama yapilir
Hareket ettiriimez

Uzun sure gecmiyorsa;
yardim saglanir




CIKIK NEDIR?

EKLEM YUZEYLERININ KALICI

OLARAK AYRILMASIDIR.
KENDILIGINDEN NORMAL
KONUMUNA DONEMEZ.

CIKIKTA:

VARDIR

*YOGUN AGRI,
*SEKIL BOZUKLUGU
*SISLIK
*KIZARIKLIK
*ISLEV KAY.
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Omuz Cikigt '




CIKIKTA ILKYARDIM

v'Eklem bulundugu sekilde tespit edilir

X Cikik yerine oturtulmaya calisiimaz!!

X H/y ya agizdan

nicbir sey veriimez

v'Bolgede;nabiz-deri rengi-isi kontrol edilir

v' Tibbi yardim saglanir



TESPIT NASIL YAPILIR?

1. Yarali bolge sabit tutulmali

2. Yara varsa uzeri temiz bir bezle kapatiimal
3. Tespit edilecek bolge, once yumusak

bir malzeme ile kapatiimalidir.

4. Yarall bolge nasil bulunduysa oyle tespit
edilmell,

5. Tespit; Kirik, cikik, burkulmanin tistunde ve
altinda kalan eklemleri de icerecek sekilde
yapilmalidir.



KOL VE KOPRUCUK KEMIGI
TESPITI




PAZI KEMIGI TESPITL




DIRSEK KIRIGI
TESPITI




ON KOL-BILEK TESPITI




KALCA KEMIGI TESPITI




UYLUK KEMIGI TESPITI

Uyluk kemigi kiriginda; Kirik
olan ayagi diger ayaktan
daha kisa ve yan donmus
olarak bulursunuz.

Bu durumda tespitten once
ayagl duzeltmeniz gerekir




DIZ KAPAGININ TESPITI




KAVAL KEMIGININ TESPITI




BILEK / AYAGIN TESPITL




Sargi ve Bandajlar




KAFATASI VE OMURGA
YARALANMALARI

@ Darbenin siddetine bagl
olarak kafatasi
boslugunda yer alan .
merkezi sinir sistemi .
etkilenebilir.

@ Bel kemiginde olan bir
yaralanmada; omurgada
ani sikisma ve ya ayriima
meydana gelebilir.




Kafatasi Kiriklari Ve Cesitleri

Olasi beyin zedelenmesinden suphelenilir !
Sacli deri cok fazla kanayabilir

Kafatasi Kiriklari; Beyin zedelenmesi, kemigin
Kirllmasindan daha onemlidir.

YUz yaralanmalari; Agiz ve burun
yaralanmalarinda, solunum yolu
zedelenebilir, cene kemigi Kirilabilir.

Omurga (bel kemiqi) yaralanmalari; En cok
zarar goren bolge, bel ve (ozellikle de)
boyun bolgesidir ve ¢ok agrilidir.




Kafatasi-Omurga Yaralanma
Nedenleri

@ Yuksek yerden dusme

@ Bas ve gévde yaralanmasi / I%TH']
@ Otomobil yada motosiklet kazalari
@ Spor ve Is kazalari

@ Yikinti altinda kalma



Kafatasi ve omurga
yaralanmalarinda belirtiler nelerdir?

@ Biling duzeyinde degismeler
@ Hafiza degisiklikleri yada kaybi
@ Basta, boyunda ve sirtta agri

@ Elde ve parmaklarda karincalanma ya da his
kaybi

@ Vucudun herhangi bir yerinde tam ya da kismi
hareket kaybi



Kafatasi ve omurga
yaralanmalarinda belirtiler nelerdir?

@ Basta yada bel kemiginde sekil bozuklugu

@ Burun ve kulaktan beyin omurilik sivisi ve
kan gelmesi

@ Bas, boyun ve sirtta dis kanama
@ Sarsint

@ Denge kaybi
@ Kulak ve goz cevresinde moriuk



Kafa Ve Omurga Yaralanmalarinda

Ilkyardim Nasil Olmalidir?

@ Biling kontrolu yapilir
@ Yasam bulgulari degerlendirilir

Q|

emen tibbi yardim istenir

@ Bilinci aciksa hareket etmemesi saglanir

@ Her hangi bir tehlike soz konusu ise duz
pozisyonda suruklenir.

@ Bas- boyun-govde ekseni bozulmamalidir.



KAFA VE OMURGA YARALANMALARINDA
ILKYARDIM NASIL OLMALIDIR?

@ Yardim geldiginde sedyeye bas-boyun-
govde ekseni bozulmadan alinmalidir

@ Tasinma ve sevk sirasinda sarsintiya
maruz kalmamasi gerexkir.

@ Tum yapilanlar ve h/y hakkindaki bilgiler
kaydedilmeli ve gelen ekibe bildirimelidir

@ Asla yalniz birakilmamalidir.



KAFA VE OMURGA YARALANMALARINDA
ILKYARDIM NASIL OLMALIDIR




