
KARADENİZ TEKNİK ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ  

DÖNEM VI AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI STAJI 

 

1. STAJIN AMAÇ VE HEDEFLERİ  

Stajın amacı  

 

Dönem 6 öğrencilerinin ülkemizde birinci basamak sağlık hizmetlerinin sunulduğu kurumları 

tanımalarını, Aile Sağlığı Merkezleri’nde sunulan hizmetleri yerinde gözlemleyebilmelerini, bu 

kurumlarda yürütülen hizmetler arasında Ulusal Çekirdek Eğitim Programı (UÇEP) içeriği ile 

uyumlu olan hizmetleri uygulayabilmelerini, Aile Hekimliği bakış açısı ile hastayı bütüncül yaklaşım 

ile değerlendirme yetkinliğini kazanmalarını, sağlığın korunması ve geliştirilmesine yönelik birinci 

basamak yaklaşımı kazanmalarını sağlamaktır. 

Stajın öğrenme hedefleri  

1. Hasta, hasta yakınları, meslektaşları ve yardımcı sağlık personeli ile etkili iletişim kurar. 
2. Birinci basamakta görev alan hekimlerin mesleki görev ve yükümlülüklerini sıralar.  
3. Türkiye’de uygulanmakta olan birinci basamak sağlık sisteminin yapısını açıklar. 
4. Birinci basamak sağlık kuruluşuna başvuran hastadan etkili iletişim becerilerini kullanarak 

anamnez alır ve tam fizik muayene yapar.  
5. Anamnez ve fizik muayene bulgularını değerlendirerek ön tanı/tanı koyar. 
6. Tanıya yönelik olarak birinci basamak düzeyindeki testleri uygun sırada seçer ve sonuçlarını 

yorumlar. 
7. Çocuk ve erişkinlerde sık karşılaşılan hastalıkların birinci basamak düzeyinde tedavisini planlar, 

akılcı ilaç kullanım ilkeleri doğrultusunda reçete düzenler. 
8. Çocuk ve erişkinlerde sık karşılaşılan hastalıkların üst basamak sağlık kuruluşuna sevk edilmesi 

gereken durumların farkında olur ve gerektiğinde uygun şekilde sevk eder. 
9. Çocuk ve erişkinlerde vital bulguları (kalp hızı, solunum sayısı, kan basıncı) ve antropometrik 

parametreleri (baş çevresi, vücut ağırlığı, boy, bel çevresi vb.) ölçebilir ve değerlendirebilir. 
10. Birinci basamak düzeyinde gerekli girişimsel işlemleri (aşı, enjeksiyon vb.) gözlemler. 
11. Birinci basamakta bebek ve çocuk izlemi, gebe ve lohusa izlemi, periyodik sağlık muayeneleri, 

bağışıklama ve aile planlaması hizmetlerinin kapsamını açıklar. 
12. Anne sütü ve doğru emzirmenin önemini açıklar. 
13. Sağlıklı ya da sağlıklı görülen bireylere periyodik sağlık muayenesi kapsamında yaklaşır. 

 

2. STAJ ÇALIŞMA DÜZENİ -İŞLEYİŞ 

A. Genel bilgiler:  
 

Aile Hekimliği Anabilim Dalı’nda Dönem VI öğrencisinin geçirmesi gereken süre toplam 1 (bir) 

aydır. Stajın ilk iş günü anabilim dalı seminer salonunda bilgilendirme toplantısı yapılır. Bu 

toplantıda staj süreci ve anabilim dalının öğrenim hedefleri konusunda bilgi verilir.  

Stajın başlangıcında öğrencilerle staj içerisinde yer alan temel hekimlik uygulamaları ile ilgili 

öğrenim rehberlerini içeren dokümanlar paylaşılacaktır. Stajın ilk haftası öğrenciler ilgili 

rehberleri okumakla yükümlüdür Her hafta Çarşamba günleri saat 11:00-12:00 arası eğitim 

saati olarak planlanmıştır. Bir aylık staj süresince yapılacak olan temel hekimlik uygulamalarını 

içeren eğitim programı tablo 1’de belirtilmiştir. 



 

Tablo 1. KTÜ Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı Dönem 6 Ders Programı 

 Ders Materyal Derslik 

Birinci Hafta - Aile Planlaması 
Danışmanlığı 
- Bağışıklama 
Danışmanlığı 

- Ders notları 
- Öğrenim rehberleri 

Aile Hekimliği AD. 
Seminer Salonu 
 

İkinci Hafta - Doğru Emzirme 
Danışmanlığı 
- Kendi Kendine Meme 
Muayenesini 
Öğretebilme  

- Ders notları 
- Öğrenim rehberi 
- Bebek ve meme 
maketi 

Aile Hekimliği AD. 
Seminer Salonu 
 

Üçüncü Hafta - Reçete Düzenleyebilme 
Becerisi 

- Ders notları 
- Öğrenim rehberi 

Aile Hekimliği AD. 
Seminer Salonu 
 

Dördüncü Hafta - Antropometrik 
Ölçümler 

- Ders notları 
- Öğrenim rehberleri 
- Bebek, çocuk ve 
bel maketi 

Aile Hekimliği AD. 
Seminer Salonu 
 

 

 Staj süresince öğrencilerin Aile Sağlığı Merkezleri’nde bu temel hekimlik uygulamalarını Aile 

Hekimi gözetimi altında gerçekleştirmeleri beklenmektedir. Öğrenciler staj başlangıcında 

planlanmış olan aile hekimliği birimlerine gönderilir. Stajın öğrenim hedefleri doğrultusunda 

bilgilendirilmiş gönüllü aile hekimlerinin gözetiminde anabilim dalı denetiminde öğrenciler 

staj karnesinde belirtilen uygulamaları tamamlar.  

İntern hekimler Aile Sağlığı Merkezi’nde görev yapan aile hekimlerine ve aile sağlığı 

çalışanlarına birinci basamak sağlık hizmetleri sunumu sırasında yardımcı olmakla 

sorumludur.  

Tüm staj boyunca günlük yoklama alınır. İntern doktor, aile hekimliği biriminin mesai 

saatlerine uymakla yükümlüdür.  

Staj süresince aile hekimliği anabilim dalı öğretim üyeleri tarafından aile sağlığı merkezleri 

ziyaret edilerek staj uygulamaları denetlenir. 

Stajın son iş günü anabilim dalı seminer salonunda geribildirim ve değerlendirme toplantısı 

yapılır.  

Staj sonunda, Staj Değerlendirme Formu sorumlu öğretim üyesi veya anabilim dalı başkanı 

tarafından doldurulur. 

 

 

 

 

 

 

 



B. Hasta Bakımı ve İşlemler: Staj süresinde dönem VI öğrencilerinin gerçekleştirmesi beklenen 
uygulamalar Tablo 2’de belirtilmiştir. 

 

Tablo 2. Dönem VI öğrencilerinin gerçekleştirmesi beklenen uygulamalar 

AİLE SAĞLIĞI MERKEZİ UYGULAMA LİSTESİ 

Genel ve soruna yönelik öykü alabilme 

Sistemik fizik muayene yapabilme 

Öykü ve fizik muayene sonrası ön tanı koyma 

Kan basıncı ölçümü yapabilme 

Antropometrik ölçüm (boy, kilo, baş çevresi, bel çevresi vb. ölçümü) ve vücut kitle indeksi hesaplaması 
yapabilme 

Reçete düzenleyebilme 

Yönlendirilmiş araştırma kapsamında uygun tetkik planlayabilme 

Tam kan sayımı analizi sonucu değerlendirebilme 

Tam idrar analizi sonucu değerlendirebilme 

Soğuk zincir şartlarına uygun aşı uygulamasını gözlemleyebilme 

Gaytada gizli kan testi değerlendirebilme 

Aile planlaması danışmanlığı verebilme 

Bağışıklama danışmanlığı verebilme 

Doğru emzirme yöntemlerini öğretebilme 

Kendi kendine meme muayenesini öğretebilme 

EKG değerlendirebilme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AİLE HEKİMLİĞİ DÖNEM VI YOKLAMA FORMU 
Staj Tarihi                   : …. /.... / 20..         -         .... /.... / 20.. 

Öğrencinin Adı Soyadı    :   

Tarih Aile Hekimi (Kaşe-İmza) Açıklama 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

                                                   



3. YETERLİK DEĞERLENDİRMESİ 

Aile Sağlığı Merkezi uygulamaları için öğrenci tarafından “Aile Hekimliği Dönem VI Staj Karnesi” 

doldurulur. Öğrencilerin Aile Sağlığı Merkezleri’ne devam durumu günlük yoklama ile takip edilir.   

Staj sonunda “Aile Hekimliği Dönem VI Staj Değerlendirme Formu”, Dönem VI öğrencilerinden 

sorumlu olan öğretim üyesi veya anabilim dalı başkanı tarafından doldurulur. Bu değerlendirmede; 

devamlılık, öğrenim hedeflerinin gerçekleştirilmesi, bilimsel yeterlilik, Aile Sağlığı Merkezi düzenine 

ve çalışma şartlarına uyumu, tutum ve davranışları esas alınır.  

Öğrencinin Aile Hekimliği Dönem VI Staj Değerlendirme Formu’ndan aldığı toplam puan 60 ve üzeri 

olması yeterli olarak değerlendirilecektir.  

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



AİLE HEKİMLİĞİ DÖNEM VI STAJ DEĞERLENDİRME FORMU 
 

  

Staj Tarihi                   : …. /.... / 20..         -         .... /.... / 20.. 

Öğrencinin Adı Soyadı    :   

UYGULAMA PUAN 
ÖĞRENCİNİN 
ALDIĞI PUAN 

1. Anabilim dalı çalışma düzenine uyum  10  

2. Aile Sağlığı Merkezi uygulamalarına devam durumu  10  

3. Aile Sağlığı Merkezi uygulamaları    

Reçete düzenleyebilme   5  

Bebek/çocuk baş çevresi ölçümü 5  

Bebek/çocuk vücut ağırlığı ölçümü 5  

Bebek/çocuk boy ölçümü 5  

Doğru emzirme yöntemlerini öğretebilme 5  

Kendi kendine meme muayenesini öğretebilme 5  

Aile planlaması danışmanlığı verebilme 5  

Bağışıklama danışmanlığı verebilme 5  

Kan basıncı ölçümü yapabilme 5  

Tam kan sayımı analizi sonucu değerlendirebilme 5  

Tam idrar analizi sonucu değerlendirebilme 5  

Soğuk zincir şartlarına uygun aşı uygulamasını gözlemleyebilme 5  

Gaytada gizli kan testi değerlendirebilme 5  

EKG değerlendirebilme 5  

4. Aktivitelerde gösterdiği aktif katılım ve katkıları doğrultusunda öğretim üyesi 
kanaati 

10  

 

                                                                          Öğrencinin aldığı toplam puan: 

 

                  ( ) YETERLİ   ( ) YETERLİ DEĞİL  

 

 

 

Anabilim Dalı Başkanı  

          İmza/Kaşe 

 

 


