KARADENIZ TEKNiK UNiVERSITESI TIP FAKULTESI

DONEM VI AiLE HEKIMLiGi ANABILiM DALI STAJI

1. STAJIN AMAG VE HEDEFLERI

Stajin amaci

Donem 6 Ogrencilerinin (lkemizde birinci basamak saglik hizmetlerinin sunuldugu kurumlari
tanimalarini, Aile Saghg Merkezleri'nde sunulan hizmetleri yerinde gozlemleyebilmelerini, bu
kurumlarda yiritilen hizmetler arasinda Ulusal Cekirdek Egitim Programi (UCEP) icgerigi ile
uyumlu olan hizmetleri uygulayabilmelerini, Aile Hekimligi bakis agisi ile hastayi bitlncil yaklagim
ile degerlendirme yetkinligini kazanmalarini, saghgin korunmasi ve gelistiriimesine yonelik birinci
basamak yaklasimi kazanmalarini saglamaktir.

Stajin 6grenme hedefleri

Hasta, hasta yakinlari, meslektaslari ve yardimci saglk personeli ile etkili iletisim kurar.

Birinci basamakta gorev alan hekimlerin mesleki gérev ve yikimliltklerini siralar.

Turkiye’de uygulanmakta olan birinci basamak saglik sisteminin yapisini agiklar.

Birinci basamak saglik kurulusuna basvuran hastadan etkili iletisim becerilerini kullanarak

anamnez alir ve tam fizik muayene yapar.

Anamnez ve fizik muayene bulgularini degerlendirerek 6n tani/tani koyar.

6. Taniya yonelik olarak birinci basamak diizeyindeki testleri uygun sirada seger ve sonuglarini
yorumlar.

7. Cocuk ve eriskinlerde sik karsilasilan hastaliklarin birinci basamak diizeyinde tedavisini planlar,
akilciilag kullanim ilkeleri dogrultusunda regete diizenler.

8. Cocuk ve eriskinlerde sik karsilasilan hastaliklarin st basamak saglik kurulusuna sevk edilmesi
gereken durumlarin farkinda olur ve gerektiginde uygun sekilde sevk eder.

9. Cocuk ve eriskinlerde vital bulgular (kalp hizi, solunum sayisi, kan basinci) ve antropometrik
parametreleri (bas ¢evresi, viicut agirhigi, boy, bel ¢evresi vb.) él¢ebilir ve degerlendirebilir.

10. Birinci basamak diizeyinde gerekli girisimsel islemleri (asi, enjeksiyon vb.) gézlemler.

11. Birinci basamakta bebek ve ¢ocuk izlemi, gebe ve lohusa izlemi, periyodik saglik muayeneleri,
bagisiklama ve aile planlamasi hizmetlerinin kapsamini aciklar.

12. Anne sitl ve dogru emzirmenin 6nemini aciklar.

13. Saglkli ya da saghkli goérilen bireylere periyodik saglik muayenesi kapsaminda yaklasir.
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2. STAJ GALISMA DUZENI -iSLEYiS

A. Genel bilgiler:

Aile Hekimligi Anabilim Dali’'nda Donem VI 6grencisinin gegirmesi gereken siire toplam 1 (bir)
aydir. Stajin ilk is glinl anabilim dali seminer salonunda bilgilendirme toplantisi yapilir. Bu
toplantida staj sureci ve anabilim dalinin 6grenim hedefleri konusunda bilgi verilir.

Stajin baslangicinda 6grencilerle staj icerisinde yer alan temel hekimlik uygulamalari ile ilgili
O0grenim rehberlerini iceren dokimanlar paylasilacaktir. Stajin ilk haftasi 6grenciler ilgili
rehberleri okumakla yiikiimlidir Her hafta Carsamba giinleri saat 11:00-12:00 arasi egitim
saati olarak planlanmistir. Bir aylik staj siiresince yapilacak olan temel hekimlik uygulamalarini
iceren egitim programi tablo 1'de belirtilmistir.



Tablo 1. KTU Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali Dénem 6 Ders Programi

Ders Materyal Derslik
Birinci Hafta - Aile Planlamasi - Ders notlari Aile Hekimligi AD.
Danismanligi - Ogrenim rehberleri | Seminer Salonu
- Bagisiklama
Danismanligi
ikinci Hafta - Dogru Emzirme - Ders notlari Aile Hekimligi AD.
Danismanligi - Ogrenim rehberi Seminer Salonu
- Kendi Kendine Meme - Bebek ve meme
Muayenesini maketi
Ogretebilme
Ucgiincii Hafta - Recete Diizenleyebilme | - Ders notlari Aile Hekimligi AD.
Becerisi - Ogrenim rehberi Seminer Salonu
Dérdiincii Hafta | - Antropometrik - Ders notlari Aile Hekimligi AD.
Olciimler - Ogrenim rehberleri | Seminer Salonu
- Bebek, cocuk ve
bel maketi

Staj siresince 6grencilerin Aile Saghg Merkezleri'nde bu temel hekimlik uygulamalarini Aile
Hekimi gézetimi altinda gerceklestirmeleri beklenmektedir. Ogrenciler staj baslangicinda
planlanmis olan aile hekimligi birimlerine gonderilir. Stajin 6grenim hedefleri dogrultusunda
bilgilendirilmis gonilli aile hekimlerinin gézetiminde anabilim dal denetiminde 6grenciler
staj karnesinde belirtilen uygulamalari tamamlar.

intern hekimler Aile Saghg Merkezi'nde gdérev yapan aile hekimlerine ve aile saglg
calisanlarina birinci basamak saglik hizmetleri sunumu sirasinda yardimci olmakla
sorumludur.

Tim staj boyunca giinliik yoklama alinir. intern doktor, aile hekimligi biriminin mesai
saatlerine uymakla yakimladdr.

Staj slresince aile hekimligi anabilim dali 6gretim Uyeleri tarafindan aile sagligi merkezleri
ziyaret edilerek staj uygulamalari denetlenir.

Stajin son is glinti anabilim dali seminer salonunda geribildirim ve degerlendirme toplantisi
yapilir.

Staj sonunda, Staj Degerlendirme Formu sorumlu 6gretim Uyesi veya anabilim dali baskani
tarafindan doldurulur.



B. Hasta Bakimi ve islemler: Staj siiresinde dénem VI &grencilerinin gerceklestirmesi beklenen
uygulamalar Tablo 2’'de belirtilmistir.

Tablo 2. Dénem VI 6grencilerinin gerceklestirmesi beklenen uygulamalar

AILE SAGLIGI MERKEZI UYGULAMA LIiSTESI

Genel ve soruna yonelik oyki alabilme

Sistemik fizik muayene yapabilme

Oykii ve fizik muayene sonrasi 6n tani koyma

Kan basinci 6l¢ciim{i yapabilme

Antropometrik 6l¢tim (boy, kilo, bas cevresi, bel ¢evresi vb. dlciimii) ve viicut kitle indeksi hesaplamasi
yapabilme

Regete diizenleyebilme

Yonlendirilmis arastirma kapsaminda uygun tetkik planlayabilme

Tam kan sayimi analizi sonucu degerlendirebilme

Tam idrar analizi sonucu degerlendirebilme

Soguk zincir sartlarina uygun asi uygulamasini goézlemleyebilme

Gaytada gizli kan testi degerlendirebilme

Aile planlamasi danismanhgi verebilme

Bagisiklama danismanligi verebilme

Dogru emzirme yontemlerini 6gretebilme

Kendi kendine meme muayenesini 6gretebilme

EKG degerlendirebilme




Staj Tarihi

Ogrencinin Adi Soyadi

AILE HEKIMLIGI DONEM VI YOKLAMA FORMU
te /o /20 - e /i [ 20..

Tarih

Aile Hekimi (Kase-imza)

Aciklama







3. YETERLiK DEGERLENDiIRMESi

Aile Sagligi Merkezi uygulamalari i¢in 6grenci tarafindan “Aile Hekimligi Donem VI Staj Karnesi”
doldurulur. Ogrencilerin Aile Saghgi Merkezleri’ne devam durumu giinliik yoklama ile takip edilir.

Staj sonunda “Aile Hekimligi Dénem VI Staj Degerlendirme Formu”, Donem VI 6grencilerinden
sorumlu olan 6gretim Uyesi veya anabilim dal baskani tarafindan doldurulur. Bu degerlendirmede;
devamlilik, 6grenim hedeflerinin gerceklestirilmesi, bilimsel yeterlilik, Aile Saghg Merkezi diizenine
ve g¢alisma sartlarina uyumu, tutum ve davranislari esas alinir.

Ogrencinin Aile Hekimligi Dénem VI Staj Degerlendirme Formu’ndan aldigi toplam puan 60 ve iizeri
olmasi yeterli olarak degerlendirilecektir.



AILE HEKIMLIGI DONEM VI STAJ DEGERLENDIRME FORMU

Staj Tarihi ten /o /20 - e [ [ 20..

Ogrencinin Adi Soyadi

UYGULAMA PUAN ngﬁg?IEILIJ\IA"l:
1. Anabilim dali galisma diizenine uyum 10
2. Aile Sagligi Merkezi uygulamalarina devam durumu 10
3. Aile Sagligi Merkezi uygulamalari
Regete diizenleyebilme 5
Bebek/¢ocuk bas ¢evresi dlgimii 5
Bebek/cocuk viicut agirligr 6lgimi 5
Bebek/cocuk boy olglimii 5
Dogru emzirme yontemlerini 6gretebilme 5
Kendi kendine meme muayenesini 6gretebilme 5
Aile planlamasi danismanhgi verebilme 5
Bagisiklama danismanligi verebilme 5
Kan basinci 6l¢ciimii yapabilme 5
Tam kan sayimi analizi sonucu degerlendirebilme 5
Tam idrar analizi sonucu degerlendirebilme 5
Soguk zincir sartlarina uygun asi uygulamasini gézlemleyebilme 5
Gaytada gizli kan testi degerlendirebilme 5
EKG degerlendirebilme 5
4. Aktivitelerde gosterdigi aktif katilim ve katkilari dogrultusunda 6gretim Uyesi 10

kanaati

Ogrencinin aldig) toplam puan:

() YETERLI

Anabilim Dali Bagkani

() YETERLI DEGIL

imza/Kase




