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BEDEN DIiLi VE BU DIiLiN KULLANIMININ GUNCEL HAYATA YANSIMALARI

Beden dili (Kinesics= Ingilizce) , canl bir varligin mimikleriyle, jestleriyle ve viicut hareketleri ile gergeklestirdigi sozel
olmayan iletisim bigimidir. Yiizimiiziin tiim kas hareketleri mimiklerimizi olustururken, el-kol ve bacak hareketlerimiz
jestleri olusturuyor. Bununla birlikte komple durusumuz (oturma sekli, omuzlarin durusu vb) beden diliyle kurdugumuz
iletisimdir. Beden dili insanlik tarihi agisindan kullanilan en eski iletisim bi¢imidir. Ciinkii beden dili, kelimelere
basvurulmadan gergeklestirdigimiz duygu ve diisiincelerimizin yansimasidir. Beden dilinin kurucusu Amerikali antropolog
Ray BIRDWHISTELL, 1955 yilinda yaptig1 aragtirmasinda iki kisi arasindaki iletisimin sadece % 35’nin s6zel, % 65’ nin
ise sozsiiz oldugunu tespit etmistir. Beden dilini agiga ¢ikaran nedenlerin basinda; heyecan, iggiidiiler, stres ve nese basta
olmak tizere duygular, hiimanizm, empatik olmak gibi kisilik karakterleri gelir. Beden dilini yagamimizin her aninda
kullanmakta oldugumuz i¢in sik tekrarladigimiz hareket ve duruslarimiza anlam katabilir ve anlamlar1 hakkinda bilingli
tavirlar sergileyebiliriz. Fakat bazi beden durus ve hareketleri kendimiz ve karsimizdakileri iyi tahlil etmek agisindan
incelenmeye deger bulunabilir. Bu nedenle, bunlar1 basitten karmasiga dogru irdelemekte fayda bulunmaktadir. Ornegin;
yiiziin giilimsemesiyle birlikte dik durup iki eli avug icleri yukarida olacak sekilde acik tutus, karsidan gelen Onerilere agik

ve kendine giiven duyan bir durustur.

Bu sdylenenlerin 15181 altinda, beden dili ve kullaniminin etkileri nedeniyle konunun anlam ve dnemi daha fazla ortaya
¢ikmig ve konunun irdelenmesi bir gereklilik hali almigtir. “Beden Dili ve Bu Dilin Kullamiminin Giincel Hayata
Yansimalar” adli 151. Toplantimiz Karadeniz Teknik Universitesi - Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Isletme Boliimii
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