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1. GIRiS

Of Teknoloji Fakiiltesi Laboratuvar Giivenlik Kilavuzu olarak hazirlanan bu dokiiman;
Birim Is Saghgi ve Giivenligi Kurulu gorev, yetki ve sorumluluklar ile calisma usul ve
esaslar1 cercevesinde, is saglig1 ve giivenligi konusunda KTU biinyesinde kabul edilip
uygulanacak prensip, politika ve programlar esas alinarak diizenlenmistir. Amaci Of
Teknoloji biinyesinde yer alan laboratuvarlarda giivenlik kiltirinin kazanilmasi ve

uygulanmasina yonelik kilavuz olmaktir.

Her birey laboratuvar calismasi yaparken once kendi giivenliginden sonra beraber
calistigl insanlarin giivenliginden ticlincii olarak da ¢evre giivenliginden sorumludur.
Laboratuvar calismalar1 6ncesinde ve sonrasinda ¢alisanlarin ayiracag 5 dakikalik bir
vakit, hem kendi sagliklar1 hem de ¢alisma ortami giivenligi agisindan bir ¢ok tehlikeyi
bertaraf edecektir. Unutulmamalidir ki 6ncelikle ¢alisan sagligi agisindan bu kurallara

uymak gerekliliktir.

Laboratuvarlar is yeri olarak tehlikeli mekanlar olarak sayilir ve is kazalarina sebep
olabilecek pek ¢ok risk faktoriinii biinyesinde barindirirlar. Bu kilavuz laboratuvar
calismalarinda is saghig1 ve glivenligini saglayacak onerileri icermektedir. Karadeniz
Teknik Universitesi, Of Teknoloji Fakiiltesi ISG Kurulu ve Fakiiltemiz boliimlerinin ilgili
komisyonlar ile ortak paydada birleserek her b6liimiin ihtiyaclarina cevap verebilecek
nitelikte olmasi temel alinmistir. Kilavuzun herkes tarafindan rahatga okunur olmasi i¢in

fakiilte web adresinde yer verilmistir.

2. LABORATUVAR TEMEL GUVENLIK KURALLARI

Farkli laboratuvarlarda, yapilan is ne olursa olsun, laboratuvar ortaminda ¢alisirken
uyulmasi gereken ortak disiplin kurallar1 laboratuvar personellerine ve kullananlara

benimsetilmelidir.

v Laboratuvar giivenlik kurallar1 ve genel prensipleriyle ilgili egitim alinmal ve

gerekli yeterlilik kazanilmalidir.



v Laboratuvar sorumlusunun kim oldugunu 6grenilmeli ve sorumlusundan izin
almadan laboratuvara girilmemelidir.

v Acil durumlarda iletisim bilgileri, ilk yardim uygulamalari ve acil ¢ikis yerleri
bilgilerine sahip olunmalidir.

v' Ecza dolabmin konumunu ve igerigini ve yangin séndirme cihazinin nasil
calistig1 6grenilmelidir.

v Laboratuvarda tek basina calisiimamalidir.

v Laboratuvarda c¢alisirken tim giivenlik kurallarina uyulmali ve uygun
laboratuvar kiyafetleri giyinilmelidir.

v Laboratuvarda mutlaka uzun laboratuvar onliigi ile onii ilikli olacak sekilde
calisiilmahidir.

v Laboratuvarda calisirken amaca uygun Kkisisel koruyucu donanim (eldiven,
maske, goz/yliz koruyucu, isitme koruyucu, ¢alisma giysisi, 6zel giysi gibi)
kullanilmalidir.

v' Calisma esnasinda saglar uzun ise mutlaka toplanmalidir. Taki ve aksesuarlar
cikartilmahdir.

v' Laboratuvarda kapali, rahat, diiz ayakkabi ve/veya is ayakkabisi giyilmelidir.

v’ Laboratuvar ortaminda calisirken ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa
bunlarin iizerini su gecirmez bir bantla kapatilmalidir.

v' Laboratuvarda yiyecek/icecek tiiketmemeli ve gida malzemelerini
bulundurulmamalidir.

v Calisirken eller yiize siiriilmemeli, agza herhangi bir sey alinmamalidir.

v' Laboratuvarda calisirken agiz yoluyla sivi ¢ekilmemelidir.

v' Laboratuvarda bulunan hi¢ bir kimyasal madde koklanmamali ve
tadilmamalidir.

v Laboratuvarda sigara icilmemelidir.

v Calismalarda dikkatli ve itinal1 olunmalidur.

v Laboratuvarda catlak ve kirik cam esyalar kullanilmamalidir.

v Laboratuvarlarda bulunan malzemeler diizenli bir sekilde depolanmali, insan

hareketini engelleyecek engeller olusturmamali ve kazalara yol acabilecek

sekilde gelisi glizel yerlestirilmemelidir.
v’ Laboratuvarda baskalarinin da ¢alistigini diistinerek giiriiltii yapilmamali ve
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asla sakalasilmamaldir.

v Laboratuvar sorumlusunun izni olmadan hi¢cbir madde ve/veya malzeme

laboratuvardan disari ¢ikarilmamahdir.

v' Laboratuvarda meydana gelen problemler, tim Kkazalar, yaralanmalar ve

tehlikeli durumlar laboratuvar sorumlusuna mutlaka bildirilmelidir.

v Kullanildiktan sonra her bir esya, alet veya cihazi yontemine uygun bicimde

kapatilmali, temizlenmeli ve yerlerine kaldirilmalidir.

v Atilacak kat1 maddeler ¢op kutusuna atilmali ve ¢6p kutularinin kapaklar: acik

birakilmamalidir.

v' Sivi atiklar, teknigine ve mevzuata uygun sekilde c¢alisma ortamindan

uzaklastirilmalidir.

v' Calisma bittikten sonra eller sabunla, gerektiginde de antiseptik bir siv1 ile

yikanmalidir.

v Laboratuvar giivenligini saglayacak kontrolleri (kapatilmasi gereken cihazlari

kapatin, gerekiyorsa fislerini ¢ekin, cam ve kapilar1 kapatin, v.b.) yaparak

laboratuvardan ¢ikilmalidir.

v Laboratuvardan g¢ikmadan once gaz vanalarinin ve musluklarin

kapali olduklarindan emin olunmali, gereksiz 1siklar sondiirtilmelidir.

v' Laboratuvar disina laboratuvarda Kkullanmilan onlik, eldiven vb. ile

cikilmamahdir.

v’ Laboratuvara, laboratuvar ¢alisanlari disinda giris ¢cikis yasak olmalidir.

3. LABORATUVAR ORTAMLARINA GORE DiKKAT EDiLMESi GEREKEN KURALLAR

3.1.Kimyasallarla Calisirken

v

Kimyasallar ile ¢alisilirken o kimyasal hakkinda iizerindeki etiket yardimiyla bilgi
sahibi olunmahdir.

Laboratuvarda bulunan biitiin kimyasallar tehlike icerir. Bu nedenle kesinlikle
kimyasallara ¢iplak elle dokunulmamali, tadina bakilmamali ve koklanmamaldir.
Kat1 haldeki maddeler siselerden daima temiz bir spatiil veya kasik yardimiyla

alinmalidir. Ayni1 kasik temizlemeden baska bir madde almak igin
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kullanilmamahdir.

Sise kapaklar1t hi¢cbir zaman alt taraflar1 masaya temas edecek sekilde
koyulmamalidir. Aksi takdirde, kapak yabanci maddelerle kirlenecegi i¢in tekrar
siseye yerlestirilince bu yabanci maddeler sise icindeki saf madde veya ¢ozelti ile
temas edip, onu bozabilmektedir.

Siselerin kapak veya tipalar1 degistirilmemelidir. Cozeltileri siselere doldururken
dortte bir kadar kismi genisleme payi olarak birakilmalidir.

Siselerden siv1 aktarilirken etiket tarafi yukari gelecek sekilde tutulmalhdir. Aksi
halde sisenin agzindan akan damlalar etiketi ve iizerindeki yaziy1 bozacaktir.
Sisenin agzinda kalan son damlalarin da sisenin kendi kapagi ile silinmesi en uygun
sekildir.

Numuneler beher ve balon joje gibi kapaksiz ve dengesiz kaplarda saklanmamaldir.
Kapakli ve tipa ile kapatilmis kaplardaki maddeler kesinlikle 1sitilmamali, tizerinde
atese dayanikl isareti tasimayan kaplarda isitma ve kaynatma yapilmamalidir.
Yanlishiklara meydan verilmemesi icin ¢6zelti konulan siseler etiketlenmelidir.
Uygun oOzelliklerde etiket ve kalem kullanilmalidir.

Etiketsiz bir siseye veya kaba kimyasal madde koyulmamalidir. Ayrica bos kaba
kimyasal bir madde koyunca hemen etiketi yapistirnlmahdir. Uzerinde etiketi
olmayan siselerdeki kimyasal maddeler deneylerde kesinlikle kullanilmamalidir.
Kimyasal maddeler gelisi giizel birbirine karistirilmamalidir. Bazi kimyasal
maddeler birbiriyle reaksiyona girerek yangina veya siddetli patlamalara yol
acarlar ya da toksik triinler olustururlar. Boyle maddelere ge¢imsiz kimyasal
maddeler denir. Bunlar daima ayri yerlerde muhafaza edilmelidir. Tablo 1'de
birbiriyle karismamasi gereken kimyasallarin listesi yer almaktadir.

Kimyasal maddeler risk gruplarina ve saklama kosullarina goére, havalandirma
sistemli ayr1 oda, dolap veya depolarda bulundurulmalidir. Kimyasal maddelerin
bulundugu yerde isiniz bittikten sonra Kkilitlemeli ve anahtar1 laboratuvar
sorumlusuna teslim edilmelidir.

Kimyasal maddeler zeminde ve dolap iistiinde saklanmamalidir.

Cozelti hazirlarken kimyasal maddelerin “Giivenlik Bilgi Formlarinda (Material
Safety Data Sheet, MSDS)” belirtilen giivenlik 6nlemlerine kesinlikle uyulmasi
gereklidir.

Cozeltiler ihtiyaca uygun miktarlarda hazirlanmalidir.



Organik ¢oziiciiler ve ucucu sivilar lavaboya dokiilmemelidir.

Asit ve bazlar notralize edilmeden giderlere verilmemelidir. Notralizasyon, ¢eker
ocak icinde gergeklestirilmelidir.

Laboratuvarda yapilan ¢alismalar i¢in 6zel bir defter tutulmalidir. Yapilan ¢alisma
ve gozlemler mutlaka bu deftere kaydedilmelidir. Tartim veya titrasyon sonuglari
kuiciik kagitlara yazilmamahdir.

Cam kesme ve mantara gecirme durumlarinda ellerin kesilmemesi i¢in 6zel eldiven
veya bez kullanilmalidir. Ucu sivri, kirtk cam tiiplere ya da borulara lastik tipa
gecirilmemelidir.

Tiip icinde bulunan bir siv1 1sitilacagl zaman tiip, tist kissmdan asagiya dogru yavas
yavas 1sitilmali ve ¢ok hafif sekilde devamli olarak sallanmalidir. Tiipiin agz,
kendinize veya yaninizda ¢alisan kisiye dogru tutulmamali ve asla iizerine egilip
yukaridan asagiya dogru bakilmamalidir.

Benzin, eter ve karbon siilfiir gibi cok ucucu maddeler ne kadar uzakta olursa olsun
acik alev bulunan laboratuvarda kullanilmamalidir. Eter buharlar1 5 metre ve hatta
daha uzaktaki alevden yanabilir ve o yanan buharlar ates tasinabilmektedir.
Tutusmaya neden olabilecek sicak yiizeylerin c¢evresinde yanic1 sivilar
bulundurulmamali ve hi¢ bir nedenle bu yilizeylere dogrudan elle temas
edilmemelidir.

Organik, toksik ve asindirici kimyasallar ile ¢ceker ocakta ¢calisiimalidir.

Tiim asitler ve alkaliler sulandirilirken, daima suyun iizerine yavas yavas
dokiilmeli; asla tersi yapilmamalidir.

Civa herhangi bir sekilde dokiiliirse vakum kaynag1 ya da koptk tipi sentetik
stingerlerle toplanmalidir. Eger toplanamayacak kadar eser miktarda ise lizerine
toz kiikiirt serpip bu yolla siilfiir haline getirilerek uzaklastirilmalidir.
Termometre kiriklarinin civali kisimlari ve civa artiklari asla ¢épe ya da lavaboya
atilmamali veya topraga gomiilmemelidir.

Laboratuvar ortamina kimyasal madde ve/veya numune dokiildigii takdirde
derhal temizlenmeli, gerektiginde laboratuvar sorumlusuna durum bildirilmelidir.
Kimyasallar tasinirken iki el birden kullanilmahdir. Kimyasallar1 bir elinizle
kapaktan sikica tutarken, diger elinizle sisenin altindan kavrayarak tasimayi
gerceklestirmelisiniz.

Asit, baz gibi asindiric1 yakici maddeler deriye damladigi veya sigradigl zaman
10



derhal bol miktarda su ile yikanmaldir.

Kimyasal atiklar kesinlikle lavaboya dokiilmemelidir. Atik konteynerlerinde

saklanmalidirlar.

Biitiin atik konteynerlerinin kapaklar1 kapaly; ikincil bir kabin i¢inde, en fazla 4’te

3’ doldurulmus halde ve reaksiyona girebilecegi kimyasallardan wuzakta

saklanmalidir.

Tablo 1. Birbiriyle karismamas1 gereken kimyasallarin listesi

BiRBIRIYLE KARISMAMASI GEREKEN KiMYASALLAR

Kimyasallar Karismamasi Gereken Kimyasallar

Aktif Karbon Kalsiyum hipoklorit, oksitleyici maddeler

Alkali Metaller Su, karbontetraklorir, halojenli alkanlar, karbondioksit, halojenler
Amonyak Civa, klor, iyot, brom, kalsiyum hipoklorit, hidroflorik asit

Amonyum Nitrat

Toz halindeki metaller, Yanici sivilar, kiikirt, kloratlar, tim asitler, nitritler, ince tanecikli organik veya
yanici maddeler

Anilin Hidrojen peroksit, nitrik asit

Asetik Asit Kromik asit, nitrik asit, hidroksili bilesikler, etilen glikol, perklorik asit, peroksitler, permanganatlar
Asetilen Flor, klor, brom, bakir, civa, glimus

Aseton Derisik nitrik asit, derisik slfiirik asit

Azid Asitler

Bakir Asetilen, hidrojen peroksit

Brom Amonyak, asetilen, bltan ve diger petrol gazlari, turpentin, benzen
Civa Asetilen, amonyak, fulminik asit

Flor Bitiin maddeler

Fosfor (beyaz) Hava, oksijen, indirgenen maddeler, alkaliler

Glimis Asetilen, okzalik asit, tartarik asit, amonyum bilesikleri, fulminik asit

Hidroflorik Asit

Amonyak

Hidrojen Peroksit

Bakir, krom, demir, metal ve metal tuzlar, yanici sivilar, anilin, nitrometan, alkolller, aseton, organik
bilesikler

Hidrojen Siilfit

Nitrik asit, ylkseltgen maddeler

Hidrokarbonlar

Flor, klor, brom, kromik asit, sodyum peroksit

Hidrosiyanik Asit

Nitrik asit, alkaliler

iyot Asetilen, amonyak, hidrojen

Kalsiyum Oksit Su

Klor Amonyak, asetilen, bitan ve diger petrol gazlari, turpentin

Kloratlar Amonyum tuzlari, asitler, metal tozlar, siilfiir, ince tanecikli organik veya yanici maddeler

Kromik Asit ve Krom

Asetik asit, naftalin, kamfer, gliserin, alkoller, yanici sivilar, petrol benzini

Kikartli Hidrojen

Nitrik asit, oksidan gazlar

Nitratlar Siilfirik asit

Nitrik Asit Asetik asit, anilin, kromik asit, hidrosiyanik asit, hidrojen siilfit, yanici sivilar gazlar, bakir, agir metaller
Oksijen Yaglar, gres, hidrojen, yanici sivilar, yanici katilar ve yanici gazlar

Okzalik Asit Glmds, civa

Perklorik Asit Asetik anhidrit, bizmut ve bilesikleri, alkoller, kagit, tahta, yag

Peroksitler Asitler

Potasyum Karbon tetraklorir, karbondioksit, su

Potasyum Permanganat

Gliserin, etilen glikol, benzaldehit, sulflrik asit

Selenitler

indirgen maddeler

Sodyum Peroksit

Etil ve metil alkol, glasiyal asetik asit, asetik anhidrit, benzaldehit, karbon disulfir, gliserin, etilen glikol,
etilen asetat, metil asetat, furfural

Sodyum Nitrit

Amonyum nitrat, diger amonyum tuzlari

Siilfdrik Asit

Kloratlar, perkloratlar, permanganatlar

Yanici Sivilar

Amonyum nitrat, kromik asit, hidrojen peroksit, nitrik asit, halojenler, sodyum peroksit, diger
ylikseltgen maddeler
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3.2.Elektrikli Cihazlarla Calisirken

Laboratuvarlarda kullanilan ekipmanlarin bir¢ogu elektrik ile ¢alismaktadir ve bu

ekipmanlar yiiksek voltajlarda elektrik ¢ekmektedir. Bu sebeple, elektrikli aletlerin

kullaniminda ¢ok dikkatli olunmali, elektrik sisteminde olusabilecek aksakliklarin can

ve mal kayb1 gibi ciddi hasarlara yol agabilecegi unutulmamaldir.

v
v
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Elektrikle ugrasirken eller, elektrik diigmeleri ve prizleri kuru olmaldir.

Gerektigi durumlar harig¢ ¢alisma oncesi elektriksel cihazlarin gii¢c diigmesi kapali
durumda olmali ve fisi prizde olmamalidir.

Elektrik fisleri kordonundan ¢ekerek ¢ikarilmamalidir.

Rutubetli alanlarda elektrikli bir cihazla ¢alisiimamalidir.

Elektrik sistemlerinin bulundugu yerlerde sivi kaplari asla bulundurulmamalidir.
Eger bir devre elemani yanarsa ortaya ¢ikan dumani teneffiis edilmemelidir.

Ozellikle tiimlesik devre elemanlari toksik malzemeler icerdigi unutulmamaldir.

Eger bir ekipman c¢alisirken bozulursa, hemen laboratuvar sorumlusuna veya
ogretim gorevlisine haber verilmelidir. Kendinize zarar vermemek i¢in sorunu asla
kendiniz ¢6zmeye ¢alismayin.

Yiiksek gerilim cihazini ¢galistirmadan 6nce izin alinmalidir.

Elektrik panolari izinsiz agilmamaldir.

Kablo ¢cekme veya diger elektrik tadilatlari i¢in elektrik teknisyenine veya bina idari
sorumlusuna basvurulmalhdir.

Uzatma kablolar1 kullanmaktan kaginilmahdir. Eger mutlaka kullanmaniz
gerekiyorsa, uzatma kablolar toprakh ve sigortali prizlere takilmalidir. Uzatma
kablolarini, kapilarin altindan ve pencerelerden gecirmeyin, tavana asmayin veya
diger uzatma kablolarina takmayin.

Yiiksek gerilim cihazlarinda hicbir sekilde tadilat yapilmamalidir.

Bir yiiksek gerilim cihazini ayarlarken sadece tek el kullanilmahdir. Diger eliniz
cebinizde veya arkanizda olmalidir. Bu prosediir, yiiksek gerilimin bir kolunuzdan
viicudunuza ve diger kolunuza akmasini engelleyecektir.

Elektrikli cihazlarin topraklanmis oldugundan emin olunmahdir. U¢ kutuplu fis

yerine iki kutbu birlestirilmis cihazlarin kullanimina izin verilmemelidir.
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3.3. Basingh Gazlar ile Calisirken

v" Basingh gaz silindirleri sadece yetkili kisiler tarafindan kullanilmaldir.

v" Silindirlerin tizerindeki etiketleri sokiilmemeli ve boyanmamalidir.

v Silindir icindeki gazin ne oldugu ve acil durum o6nlemlerinin neler oldugu
bilinmelidir.

v' Basingh gaz silindirleri, vanalari, regiilatorleri ve basingh gazlarla kullanilan diger
ekipmanlar diizenli olarak test edilmelidir.

v’ Silindirler vanalarindan tutarak tasinmamalidir.

v' Basingh gaz silindir vanalarinin koruyucu kapaklarini silindir dik vaziyette

sabitlendikten sonra yerinden ¢ikarilmalidir.

v Basingh gazlarin kullanimi sirasinda tim  gerekli kisisel

koruyucu ekipmanlar kullanilmahdir.
v Gaz kagagi olup olmadigi sabunlu su ile kontrol edilmelidir.

v' Silindirler, basinci arttirmak amagli hi¢bir zaman isitilmamalidir. Silindirler 45 °C

uzerindeki sicakliklara maruz birakilmamalidir.

v' Basin¢h gaz silindirleri, mekanik soklara maruz birakilmamalidir. Silindir

kullanilmadig1 zaman vanasi kapali tutulmalidir.
v Bos silindirlerin vanasi kapatilmamali ve vana koruyucu kapag yerine takilmalidir.

v' Basingh gaz silindirleri, iyi havalandirilan yerlerde, tercihen agik havada

depolanmalidir.

v' Silindirler bas yukar1 olacak sekilde depolanmali ve devrilmelerini 6nlemek icin

sabitlenmelidir.
v Bos ve dolu silindirler ayr1 ayr1 depolanmalidir.
v Disarida depolanan silindirler giines 1s1gindan korunmalidir.

v Oksijen ve yanici gaz silindirleri ayr1 ayr1 depolanmalidir (Aralarinda en az 6 m.

mesafe olmalidir).
v Yanic gaz silindirleri diger yanici maddelerden uzakta depolanmalidir.
v" Depolanmis silindirler kacaklara kars: diizenli olarak kontrol edilmelidir.

v’ Borular, hortumlar ve ara pargalar gibi tiim malzemeler kompresoriin maksimum
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calisma basincina uygun olmalidir. Basinghh hava hatlarini, maksimum c¢alisma

basincini gosterecek sekilde tanimlanmalidir.

Hortumlari, c¢alisanlarin takilip diismelerine neden olmamasi icin yiiriime

yollarinda yer almamahdir.

Hortumlarin u¢ noktalari, kazara kopma veya kesilme durumunda savrulmayi

onlemek icin sabitlenmelidir.

Herhangi bir pnomatik alet sokiilmeden 6nce havay: kesilmeli ve alet icindeki

havay1 bogaltilmalhdir.

Basingl hava, ¢alisanlarin elbiselerinden veya cildinden kir ya da toz temizlemek

icin kesinlikle kullanilmamali ve ¢alisanlara dogrultulmamahdir.

Ekipman temizliginde basingh hava kullanan personel tarafindan biyiik tip gozliik

(google), yiiz kalkani ya da diger goz koruyucu ekipman kullanilmahdir.

Pnomatik aletlerin kullanilmasi sirasinda statik elektrik olusabilir. Bu ttir aletlerin;
yakit, parlayici buhar veya patlayici atmosfer bulunabilecek yerlerde kullanilmadan

once topraklanmasi gereklidir.

Hava hatlar1 yiliksek kalite malzemeden yapilmali ve saglam bir sekilde
sabitlenmelidir.

Hava hatlarinda yalnizca standart baglant1 pargalar1 kullanilmahdir. Hortumlarin
biikiilmesi ve kirillmasi 6nlenmelidir.

Kullanimdan 6nce, hortumlarin boru ¢ikislarinin uygun sekilde sabitlendiginden
emin olmak i¢in hortumlar kontrol edilmelidir.

Vanalar, gostergeler ve regiilatorler kompresore, calismayi engellemeyecek sekilde
takilmahdir.

Donma sicakliginin altindaki sicakliga maruz kalabilecek vanalar, iizerlerinde su
birikmeyecek sekilde yerlestirilmelidir. Donmus vanalar kullanilmadan o©nce

¢ozlinmeli ve kurutulmalidir.
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3.4. Radyasyon ile Calisirken

Radyoaktif kaynaklar ile ¢alisirken bilinmesi gereken en énemli husus radyasyon uyari

isaretleridir. Standart radyasyon uyari isareti; sar1 arka plan lizerinde siyah ya da

morumsu kirmizi renkte tri-foil sembolii bulunan isarettir (Sekil 1). Bununla birlikte

eski uyar1 isaretinin gorevini yerine getirememesinden dolay: baska bir uyar1 sembolii

daha kullanilmaya baslanmistir.

Sekil 1. Radyasyon uyari isaretleri
Radyasyon

uyar1 isareti radyoaktif maddelerin depolandig1 dolap, kabin vb. yerlerin iizerinde

bulunmalidir.

Asagida radyoaktif malzemeler ile ¢calisirken uyulmasi gereken kurallar verilmistir:

v
v

Laboratuvarda deneye baslamadan 6nce dozimetri takilmaldir.

Calismaya baslamadan 6nce dozimetri ve alan detektorleri kontrol edilmeli, diizglin
calistiklarindan emin olunmalidir.

Laboratuvarda radyoaktif malzemenin kullanildig1 ya da depolandig yerler siirekli
temiz tutulmalidir. Boylece radyasyonun kazara viicuda girmesi engellenmis
olacaktir.

Laboratuvar ortamina Bolim Baskani’'ndan onay almadan higbir ziyaretci
alinmamalidir. Bilinmeyen bir madde Boliim Bagkani izni olmadan laboratuvara
sokulmamaldir.

Radyoaktif malzeme ile calistiktan sonra eller goze ya da ytize stirtilmemeli, mutlaka
eller ve kollar yikanmalidir.

Radyoaktif malzeme ile ¢alisirken yiyecek ya da igecek tiiketilmemelidir.

Avug icinde ya da bileklerin altinda agik yara bulunuyorsa radyoaktif malzemeler

ile calistimamalidir.
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Aktivitesi saniyede birkac¢ yiiz sayimi gecen radyoaktif malzemeler ile ¢alisirken
eldiven kullanilmalidir. Gama kaynaklariyla ve ucucu olan kaynaklarla ¢alisirken ve
benzeri durumlarda kursun 6nliik, maske ve koruyucu ayakkabi kullanilmalidir.
Masa ve tezgah yiizeyleri piriizsiz ve kimyasallara dayanikli malzemeden
uretilmelidir. Calisma yuzeyi tizerine sogurucu kagit serilmelidir.

Calisma tamamlandiginda deney alan1 temizlenmeli; atik bulunuyorsa bunlarin
uygun olarak bertaraf edilmesine 6zen gosterilmeli ve deneyde kullanilan
ekipmanlar yerine geri koyulmalidir.

Laboratuvarda calisirken alan detektoriinde gosterilen degerlere ve lzerinizde
bulunan dozimetrelerdeki degerlere dikkat edilmelidir. Bu degerler insan sagligina
zarar verebilecek seviyeye ulasirsa hemen laboratuvar sorumlusuna durumun
bildirilmesi gerekir.

Acil durum eylem plan1 laboratuvarda herkesin gorebilecegi bir yerde asilmis
olmalidir.

Laboratuvardan c¢ikarken radyoaktif kaynaklar, zirhli ve giivenli kaynak dolabina

koyulmalidir.

4. LABORATUVARLARDA ERGONOMIK RiSK FAKTORLERi VE ONLEMLER

Ergonomi, isin insana, insanin ise uyumunu arastiran disiplinler arasi bir bilim dalidir.

Insanin anatomik, antropometrik, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik acilardan isle olan

uyumunu arastirmakta ve Kkatlanabilecegi sinirlar1 belirlemektedir. Calisma sartlar:

acisindan giirilti, titresim, aydinlatma, termal konfor gibi fiziksel cevrenin tasarimi;

calisanlarin ise katilimi, is programlama, performans modelleme, bilgisayar destekli

yonetim, yonerge ve standartlar gibi organizasyonel ve yonetimsel ergonomik konulari;

gosterge tasarimlari, hata olasiliklarini azaltma c¢alismalarn gibi bilissel ergonomik

calismalar1 kapsamaktadir.

Isin insana uyumu icin;

Calisma ortaminin ve liretim araglarinin analizi ve diizenlenmesi,

Calisma ortaminin ses, aydinlatma, termal konfor, titresim gibi fiziksel sartlarinin
analizi ve diizenlenmesi,

Is organizasyonunun analizi ve diizenlenmesi gorevleri, is tanimlari, ¢alisma ve

mola zamanlarinin organize edilmesi gereklidir.
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Insanin ise uyumu igin ise;

Kisinin yapacagi ise bireysel yatkinligi yani personel planlamasi ve ise yerlestirme
yapilirken, yas, cinsiyet ve bedensel yapinin dikkate alinmas;,

Is 6gretimi, ise alistirma ve verilecek hizmet ici egitimler dikkate alinmalidr.

Calisma sartlari icerisinde dikkat edilmesi gereken ergonomik kurallar su sekildedir:

v
v

Calisma ortami is¢i saghigina risk yaratmayacak sekilde diizenlenmelidir.
Isyerlerinde isgcilerin daimi olarak calistirildig: yerlerin tavan yiiksekligi, en az 3
metre olacaktir. isyerlerindeki hava hacmi, makine, malzeme ve benzeri tesislerin
kapladig1 hacimler dahil olmak tizere, is¢i basina en az 10 metrekiip olacaktir.
Isyerlerindeki koridorlar, ¢alisanlarin kolaylikla gelip gecmesini saglayacak ve
tehlike bas gosterdiginde isyerini cabuklukla bosaltmaya yetecek genislikte olacak,
tabii veya suni 1s1kla aydinlatilmis olmalidir.

Isyerlerinde kullanilacak korkuluklar; saglam bir sekilde ahsap boru veya metal
profilli malzemeden yapilacak, yiizeyleri piiriizli ve koseleri keskin olmayacaktir.
Korkuluklarin, tabandan ytksekligi en az 90 santimetre olacaktir. Korkulugun
timi, herhangi bir yonden gelebilecek en az 100 kilogramlik bir ytike
dayanabilecek sekilde yapilacaktir.

Uzun stire ayakta calisilmasi gereken gorevlerde ayaklik ya da sandalye takviyesi
yapilmalidir.

Calisma tezgahlarinin ya da sandalyelerin ayarlanabilme 6zelligi olmalidir.
Malzeme tasima islemleri bilincli kaldirma ve tasima kurallarina uygun olarak beli
zorlamadan yapilmaldir.

Mikroskopla ¢alisirken uygun ytikseklikte ¢alisiimali, dirsekler miimkiin oldugunca
viicuda yakin tutulmalhidir.

Pipetle cekme gibi tekrarlayan hareketlere her 20 dakikada bir ara verilmelidir.

4.1. Ofis Ortaminda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

v

Ofisler topluca ve uzun siireli bulunulan yerler oldugundan dolay1 temiz ve bakiml
olmasina azami 6zen gosterilmelidir.

Personelin viicut 6l¢lilerine gore ayarlanabilir mefrusat tercih edilmelidir.

Siirekli kullanilan cihazlar personelin kol erisim mesafesinde olmadir.
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Siuirekli basvurulan tablo, grafik, vb. is yardimcilari, okunakli, acik ve kolay
algilanabilir olmali, personelin normal goriis agis1 #150 icerisine yerlestirilmeli,
personelin goriis mesafesinde engelleyici cisimler bulunmamalidir.
Statik(duragan) hareketler ~minimuma indirilmeli, dinamik hareketler
hedeflenmelidir. Bu amagla ofisler personelin rahat¢a hareket edecegi, her
personele minimum 2 m? hareket olanagi saglanacak sekilde diizenlenmelidir.
Tum ag¢ma-kapatma dugmelerinin hareket yoniniin ayni olmasina dikkat
edilmelidir.

Ofisler sik sik havalandirilmali, ortamdaki hava kalitesinin diismesi 6nlenmeli, her
personele minimum 10 m3 hava diisecek sekilde diizenleme yapilmalidir. Toz, polen
gibi ucusan partikiller icin portatif hava temizleyicilerin kullanilmasi faydah
olacaktir.

Genel aydinlatmada 1s1k kaynaklari mimkin oldugu kadar yiiksege
yerlestirilmelidir. Algak 151k kaynaklar1 yansimay1 ve kamasmayi arttirir.

Hassas ve goz yorucu islerde lokal aydinlatmaya bagsvurulmali, gozler sik sik
kapatilarak ve uzak objelere bakmak suretiyle dinlendirilmelidir.

Acik renkli demirbas esyalar, camlar ve parlak yiizeyler, 15181 yansittigl icin goruste
rahatsizliga ve kamasmaya sebep olurlar. Boyle bir durum s6z konusu ise,
aydinlatma azaltilmali ve mat esyalar tercih edilmelidir.

Tavan aydinlatmalari ¢alisma ytizeyi ile 45° a¢1 yapmali, direk ¢calisma noktasina
vurmamaldir.

Ofislerde pencere bulunmasinin ve pencerelerin ac¢ik tutulmasinin personelin
motivasyonu lizerinde olumlu etkisi olacaktir.

Fotograf, bitki, tablo gibi kisilige hitap eden 6geler kullanilmasi psikolojik olarak
calisma ortamina baghihig: giiclendirecektir.

Personelin siirekli olarak koyu- acik renk ortalar arasinda goz hareketi yapmasini
gerektirecek islerden kaginilmalidir.

Ofis calismalan yiiksek dikkat gerektirdiginden dolayi, stirekli gliriiltii 6nlenmeli,
ylksek ses cikaran cihazlar izole edilmelidir.

Ofis ortaminda 1s1 20 - 220 C civarinda tutulmahdir.

Calisma pozisyonu diizenli olarak degistirilmelidir.
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4.2. Bilgisayarh Calismalarda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

v

Calisma ara¢ ve gereclerinin insanin

govde yapisina uygun sekilde

kullanilmasi iskelet sistemi
hastaliklarini biiytik Olctide
onleyebilmektedir.

Bilgisayar kullanirken oturma

biciminiz yandaki sekilde oldugu gibi

olmalidir.

Ekranin st seviyesi kullanicinin goz

seviyesinden biraz asagida olmalidir.

Sekil 2. Masa basi durus sekli

Ekran en az 35-40 cm uzakta, goz

hizasinin biraz altinda olmalidir (mesafeyi artirabilmek icin yazi karakterleri
biiyiiltiilebilir).

Saatte en az iki kez ara verilmeli, goz kirpmaya dikkat edilmeli ve gozliik camlari
antirefle olmalidir.

Eger giinde sekiz saat ekranl arag¢ kullaniyorsaniz, her 20 dakikada bir 20 saniye
6,5 metre (20 feet) uzakliktaki bir noktaya bakmaniz géz saghiginiz icin gerekli bir
egzersizdir (20/20/20 kural).

Ekranli cihaz kullanirken odanin aydinligi ile ekranin aydinliginin denk olmasi goz
hastaliklarina yakalanma riskini ortadan kaldirir.

Dik oturun, kolunuzu g6z seviyenizde uzatin, parmak ucunuz monitériiniiziin
listiine dokunuyorsa, monitdriiniiz dogru yerdedir.

Mouse kullanirken bileginizi diiz tutmaya calisin, aksi takdirde karpal tiinel

sendromu gortlebilir.
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5. LABORATUVAR GUVENLIGi

5.1. Calisma Alanlarinin Temizlenmesi

v Laboratuvarda ¢alistiginiz alani her zaman temiz tutun.

v Laboratuvar g¢alismalarinin bitiminde, kullanilan tezgahlari ve cam malzemeleri
mutlaka temiz birakin.

v Laboratuvar ortamina numune/kimyasal maddedokiilmesi ~ durumunda
temizleyin ve gerekirse laboratuvar sorumlusuna haber verin.

v Laboratuvar calismalarindan ¢ikan atiklar1 laboratuvar yonetimince tanimlanan
kurallar dogrultusunda uzaklastirin.

v Laboratuvar malzemelerinin temizligi sirasinda eldiven ve gerekli olmasi

durumunda gozliik kullanin.

5.2. Tehlikeli Maddelerin Depolanmasi

v" Kimyasallar depolanirken uygulanmasi gereken en saglikli yol o6ncelikle
kimyasallarin kat1 ve sivi olarak ayrilmasidir. Boylece herhangi bir sizinti ile
olusacak fiziksel temas engellenmis olur.

v" Kimyasal maddeler tehlike siniflarina uygun olarak depolanmalidir. Alfabetik
depolamadan kag¢inilmalidir.

v’ Zehirli ve ¢ok zehirli kimyasallar ile patlayicilar bagimsiz boliim veya kabinlerde
depolanmalidir.

v' Tehlikeli kimyasallarin  depolanmasinda  kimyasal depolama  matrisi
kullanilmalidir.

v Tehlikeli kimyasal maddeler, diger kimyasal maddeler, cam ve plastik sarf
malzemeler birbirinden ayri farkli b6ltimlerde depolanmalidir.

v Gerekli yerlerde uygun Tehlike Etiketleri ve Uyarici isaretler asiimalidir.

v' Depolanan her bir irin grubundan veya bu gruplarin bir kacindan ayni anda
sorumlu ¢alisanlar bulunmalidir.

v' Ozellikle tehlikeli kimyasallarin depolandigi béliime giris c¢ikislar kontrolli

olmalidir.
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Kolay alev alan kimyasallar diger tutusabilir malzemelerden miimkiin olabilen en
uzak mesafede depolanmalidir.

Ozellikle yanici kimyasallar 1s1 kaynaklar ve giines 1sinlarindan korunacak bicimde
depolanmalidir.

Tum tehlikeli kimyasallarin Guvenlik Bilgi Formu saglanmalidir.

Depolama raflarinin iizerine izin verilebilecek en fazla depolama miktarlar1 agikca
gorulecek sekilde yazilmahdir.

Depolama raflarindan malzemenin diismemesi i¢cin 6nlem alinmalidir.

Depo binalarinin yildirim korumasi olmahdir.

Depo binalarinin dokiilme ve sizmaya karsi giivenli drenajlar1 olmalidir.

Depo raflari ve kapilari topraklanmalidir.

Depo zemini kaymaz ve kolay temizlenebilir malzemeden yapilmis olmalidir.

Depo kapsinda Giivenlik ve Saghk Isaretleri Yonetmeligine uygun isaretleme
yapilmalidir.

Depoda yangin giivenligi 6nlemleri alinmis olmalidir.

Kimyasal maddenin 6zelligine uygun bir havalandirma sistemi kurulmalidir.
Kimyasal madde dokiilme ve sizmalarina karsi gerekli engelleyici malzeme ve
uygun Kisisel Koruyucu Donanimlar bulunmalidir.

Boy ve g6z dusu bulunmalidir.

Ilkyardim malzeme kiti bulundurulmahdur.

Depo incelenerek Tehlike Analizi ¢ikartilmalidir ve bu analiz sonucunda gerekli
onlemler alinmalidir.

Kimyasallarin tizerindeki piktognamlar yardimi ile kimyasallarin depolanmasi
daha rahat yapilabilir.

Asindirici kimyasallari (derisik asitler) yere yakin raflarda depolayin.

Kimyasal depolama kabinleri; metal, polietilen ya da diger kimyasal maddelere

dayanikli tirtinlerden imal edilmelidir.
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KiMIYASALLARIN DEPOLANMASI

Kimyasal Depolama Matrisi (Kimyasal Uyumluluk)
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[] Yanyana DEPOLANAMAZ

[] Yanyana depolanabilir

Uyumlu ve Uyumsuz Kimyasal Maddelerin 4 Asamada Tespit
Edilmesi

1. Maddenin Halleri: Maddeleri kati ve sivi olmak tizere siniflandinin,
Kati ve sivi maddeleri bir arada depolamayin. Bu durum ozellikle
sizma veya dokiilme gibi durumlarda tehlike riskinin azaftiimasi
agisindan onemlidir.

2. Genel Kimyasal Yapi: Maddelerin genel kimyasal yapilan organik
ve inorganik olarak ikiye aynlir. Ayrimi yapan kigilerin bu konuda
bilgileri yetersizse dikkat edilecek husus organik kimyasallanin
formilasyonunda Karbon (C) atomunun bulundugunu bilmeleri
olacaktir. Bu aynm ozellikle ag ve yici kimyasalk

dep da bilyiik 6nem tas d
3. pH Degeri: Mevcut kimyasallar pH degerine ayniir. Asidik ve
bazik maddeler bir arada depolanamaz.
pH< 4 : Kuwvetli asidik

pH 4-10 : Zayif asidik, zayif bazik, notr

pH >10 : Kuvvetli bazik

4. Tehlike Sinfl: : Meveut kimy

yararl; tehlike sinfl ileyin. Bazi
birden fazla tehlike sinifinda yer alabilir, boyle bir durumda bu
kimyasala ait Givenlik Bilgi Sertifikasina bakilarak one ¢ikan
tehlike sinifi belirlenmelidir. (6r: Yanici, patlayicy, toksik... vb.)

etiketlerinden

Sekil 3. Kimyasallarin depolanma matrisi

Tablo 2. Kimyasallarin depolanmasi

Kimyasalin Tiri

Onerilen Depolanma Sekli

Ornek Kimyasal Uy Kimyasall

Basingh Gazlar -
Yanicilar, Patlayicilar

Serin ve kuru bir alanda,
oksitleyici gazlardan 5 metre
uzakta depolanmalidir. Tupler

duvara sabitlenmelidir.

Oksitleyici gazlar,
zehirli gazlar,
oksitleyici katilar

Metan, asetilen, hidrojen

Basingh Gazlar -
Swilagtinlmis Yamicilar

Serin ve kuru bir alanda,
oksitleyici gazlardan 5 metre
uzakta depolanmalidir. Tiipler
duvara sabitlenmelidir. ginlik
calismalar disinda 0,5 litreden
fazla olan gazlar bina disinda

depolanmalidir.

Oksitleyici gazlar,
zehirli gazlar,
oksitleyici katilar

Propan, bitan

Basingh Gazlar -
Reaktifler

Serin ve kuru bir alanda, yanici
gazlardan 5 metre uzakta
depolanmalidir. Tipler duvara
sabitlenmelidir. Guinlik calismalar
diginda 0,5 litreden fazla olan
gazlar bina diginda
depolanmalidir. Bazi gazlar igin
depoya havalandirma sistemi
gerekebilir.

Oksijen, klor, brom Yanici gazlar

Basingh Gazlar -
Zehirliler, Asindiricilar

Serin ve kuru bir alanda, yanici
gaz ve sivilardan uzakta
depolanmalidir. Tupler duvara
sabitlenmelidir. Bazi gazlar igin
depoya havalandirma sistemi
gerekebilir.

Karbonmonoksit, hidrojen Yanici gazlar,
sulfur oksitleyici gazlar

Asindiricilar-
inorganik Asitler

Ayrilmis, korumali asit saklama
dolabinda veya ikinci bir plastik
saklama kabinda depolanmalidir.

Hidroklorik asit, stlfirik asit,
kromik asit, nitrik asit
(Nitrik asit yiiksek derecede
oksitleyici oldugundan tek
basina depolanmalidir)

Yanici swvilar, yanici
katilar, bazlar,
oksitleyiciler ve
organik asitler

Asindiricilar- Organik
Asitler

Ayrilmis, korumali asit saklama
dolabinda veya ikinci bir plastik
saklama kabinda depolanmalidir.

Yanici swvilar, yanici
katilar, bazlar,
oksitleyiciler ve
inorganik asitler

Asetik asit, triklorasetik asit,
laktik asit

Asindiricilar- Bazlar

Ayri saklama dolabinda
depolanmalidir.

Amonyum hidroksit,
potasyum hidroksit, sodyum | Oksitleyiciler ve asitler
hidroksit

Patlayicilar

Butun diger kimyasallardan
uzakta, diisme riski olmayan
guvenli bir noktada
depolanmalidir.

Amonyum nitrat, nitrourea,
sodium azide, trinitroaniline,
trinitrobenzene,
trinitrophenol/pikrik asit,
trinitrotoluene (TNT)

Butiln diger
kimyasallar
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Tablo 2 (devami). Kimyasallarin depolanmasi

Kimyasalin Tiirii

Onerilen Depolanma Sekli

Ornek Kimyasal

Uyumsuz Kimyasallar

Yanici Siilar

Yanici saklama dolabinda
depolanmalidir.
(Peroksit bazli kimyasallar
agildiktan 6 ay icinde bertaraf
edilmelidir. Orn: Eter,
tetrahidrofuran, dioksan)

Aseton, benzen, dietil eter,
metanol, etanol, toluen,
hekzan

Oksitleyiciler ve asitler

Yanicr Katilar

Serin ve kuru bir alanda,
oksitleyicilerden ve
asindiricilardan uzakta
depolanmalidir.

Fosfor, karbon

Oksitleyiciler ve asitler

Suyla Tepkimeye
Giren Kimyasallar

Serin ve kuru bir alanda
depolanmalidir. Sudan ve yangin
séndirme (sprinkler) sisteminden
uzak tutulmalidir.

Sodyum metali, potasyum
metali, lityum metali, lityum
aluminyum hidrat

Biitiin sulu gozeltiler
ve oksitleyiciler

Yanmaz saklama dolabinda,
dokilme tepsisi iginde, yanicilar

Sodyum hipoklorit, benzoil
peroksit, potasyum
permanganat, potasyum
klorat, potasyum dikromat
(Nitratlar, nitritler,

indirgeyiciler,

Oksitleyiciler ve parlayicilardan ayri kromatlar, dikromatlar, yammla.r’ parlaycilar

. ve organik materyaller
depolanmalidir. kloritler, permanganatlar,
persulfatlar, peroksitler gib
kimyasal gruplan oksitleyici

olarak tanimlanir)
Havalandirmali, serin ve kuru bir Sivaniir. a@ir metaller Malzeme glivenlik bilgi
Toksikler (Zehirliler) alanda, kimyasal dayaniml bir i ! g . formuna (MSDS)
(Kadmiyum, civa, osmiyum)
kapta depolanmalidir. bakiniz

Piroforik Sivilar

inert atmosferde, ates
kaynagindan uzakta
depolanmalidir.

Grignard bilesigi, n-butyl
lithium, t-butyl lithium

Butiin sulu ¢ozeltiler
ve oksitleyiciler

Tepkimesiz
Kimyasallar

Genel laboratuvar tezgahinda
veya raflarinda depolanir. Ust
raflar sadece zararsiz kimyasallar
icindir.

Agar, sodyum klorit, sodyum
bikarbonat, tepkimesiz tuzlar

Malzeme giivenlik bilgi
formuna (MSDS)
bakiniz

Risk Piktogramlan (G iizenlemeleri)
Risk Kategorileri | Uyanibaresi | | Risk Piktogram
Tehlike
Patlayici Uyan
- Tehlike
Alevlenir sivilar Uyan
ey Tehlike
Oksitleyici sivilar Uyan
Basing altindaki gazlar,
Sikistinlmis gaziar tiyan
Cildi tahris edici Tehlike
Metal asindirici Uyan
Akut zehirlilik Tehlike
Akut zehirlilik Uyan
Cildi tahris edici Uyan
Karsinojenlik L]
Uyan
Sucul gevre igin zararh Uyan
0zon tabakasi igin zararh Tehlike

Piktogram Yok

S OOHOO

Sekil 4. Tehlike risk piktogramlari
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5.3. Kimyasallar iizerindeki etiketleri okuma

Biitiin kimyasallar dozuna baglh olarak ¢alisanlar i¢in tehlike unsurudur. Bu nedenle
calisilacak her kimyasal hakkinda dnceden bilgi sahibi olmak i¢cin Malzeme Bilgi
Giivenlik Formlarinin (MSDS) okunmasi sarttir. Ancak bu sekilde olusabilecek tehlikeli
durumlar karsisinda hazirlikli olunarak, koruma c¢alismalar1 gerceklestirilebilir. Bir

kimyasal hakkinda en hizli bilgiye tizerindeki etiketten ulasilabilir.

Etiket Ornegi
sample 1.06007.1000 31.12.10 1l o UN 1230
Onom e e e e e Ve + e~ R
o SE3 LiChrosolv" O s ot sttt S
- - Reag. Ph Eur S TmLITESA T ST
. L mml :_: -::-: A U DA PRI T e At o A

i

gradient grade for iquid
chromatography

!
T

i

TR
i
s bt 8 ‘4!

T

]
e 0 20
!
)

Sekil 5. Kimyasal etiket bilgisi (www.laboratuvarguvenligi.com)

Etiket tlizerine kimyasalin tehlike sembolii (risk piktogramlari), icerdigi risk,

alinmasi gereken 6nlemler belirtilmistir.

Bir kimyasal hakkinda daha detayh bilgiye malzeme giivenlik bilgi formundan
(MSDS) sahip olunabilir. MSDS bilgilerine kimyasalin katalog numarasi girilerek

internet tizerinden de kolayca ulasilabilir. Bu bilgi formu icerisinde asagida belirtilen

basliklar yer almaktadir:

Madde/Miistahzar ve Sirket/ls * Ik yardim énlemleri

Sahibinin Tanitimi = Yanginla miicadele tedbirleri

Bilesimi/icerigi hakkinda bilgi = Kaza sonucu yayilma 6nlemleri

Tehlikelerin tanitimi = Depolama
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Kisisel korunma = Bertaraf etme bilgileri

Fiziksel ve kimyasal 6zellikleri = Tasimacilik bilgisi
Kararlilik ve tepkime = Mevzuat bilgisi
Toksikoloji bilgileri = Diger bilgiler
Ekolojik bilgiler

Werin R xrmsa

Ozelliffi: Ekzotermik olarak reaksiyona giren kimyasallardir. Ozelligi:  Asmdine: olmamasing ragmen deriyle ani, uzun

Atese yakastnldiklannda patiayabilirer. siireli veya tekrar temasi ilshaplara yolagabilir.
Onlem:  Adegten, isidan, darbeden, sirinmeden uzak futul- Onlem: Gz ve deriyle temasi engellenmelidir.
mahdir.
Ozellilii: Pardama noktasi 21 °C nin albnda olan “kolay alev Ozelligi:  Solundudunda, yutuldugunda ve deriyle temas eftigi
alan™ snailar ile kolay tutugan katilan belirtir. durumda saghda zarar verebilir.

Onlem:  Ciplak atesten, kmilimdan ve 11 kaynagindan uzak Onlem:  Insan viicuduyla temasi engellenmelidir.
tutulmalidir.

W reswanone B owsam

Ozellifii:  Alevlenme noktasi 0 °C'nin atinda, kaynama nokta- Ozellii:  Organik peroksitien herhangi bir yamer maddeyle te-

51 maksimum 35 °C olan svilardir. Normal basing mas etmeseler bile patiayic: Gzelligi olan yiksekgen
ve oda sicakhdinda havada yamici olan gaz ve gaz maddelerdir. Diger yikseligenler ize, kendileri yanici
kangimlandr. olmasalar bile oksijen varhdinda alev alabilider.

Onlem: I;plai: alm;hn knalcimdan ve 151 kaynadindan uzak Onlem:  Yanico maddelerden uzak tutulmalidir. Bu fiir mad-
deler alev aldikian sonra midahale etmek zordur.

- L

Ozelligi:  Solundudunda, yutuldudunda ve deriyle temas Ozellii:  Canh dokulara zarar verir.
eftigi durumda saghga zarar verebilir hatta dldirnicn
olabilir. Onlem:  Gazler, deriyi ve kiyafefleri korumak igin dzel énlem
alinmaldir. Buharan solunmamaly, aksi halde tbbi
Onem:  Insan viicuduyla temas: engellenmelidir, aksi halde yardima bagwurulmalidir.
hbbi yardima bagvurulmaldir.
Ozellii:  Solundugunda, yutuldugunda ve deriyle temas Ozelligi:  Bu fir maddelerin ortamda bulunmas,, dogal
ettidi durumda sadhda zarar verebilir hatta dldinica dengenin dedizmesi acsindan ekolojik sisteme kisa
olabilir. yada uzun sire iginde zarar verebilir.
Onlem:  Insan viicuduyla temas engellenmelidic. Temas Onlem:  Risk géz dniine alinarak bu tir maddelerin toprakla
edilmesi halinde derhal tibbi yardm alinmahdir. ve gevreyle temasi engellenmelidir.

Sekil 6. Etiket sembolleri ve aciklamalari
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5.4. Basinc¢h Tiiplerin Depolanmasi

<

Basingl tiipleri depo igerisinde dolu ve bos olarak ayirarak depolayin.

Yanic1 ve yakici gazlari birbirinden uzak noktalarda depolayin. Bunun miimkiin
olmadig1 durumlarda araya inert gazlar koyularak depolama yapin.

Basingl tiiplerle islem yapmadan 6nce mutlaka MSDS’i okunmalidir.

Tupleri hem kullanilirken hem de depolarken mutlaka duvara sabitleyin.

Tlp mutlaka iki yerden raptedilecek bir diizenekle duvara sabitlenmelidir. Zincir
kullanimi en iyi 6nerilerden biridir.

Asetilenin ve propanin, kullanirken veya istiflerken yatay birakilmamasina dikkat
edin.

Gaz tiplerinin bulundugu depolarda birden fazla ¢ikis olmasini saglayin.

Gaz tlplerini 1s1 ve alev kaynagindan uzak tutun.

Depoda yanginla miicadele ekipmanlari bulundurun.

Sekil 7. Basingh tiiplerin depolanmasi

|

5.5. Goz Banyosu

v

Kimyasal madde kullanilan laboratuvarlarda goz yikama soliisyonlar1 rahatca
ulasilabilecek bir yere asilmahdir.

Soliisyonlarin son kullanma tarihleri ve doluluk oranlar siklikla (ii¢ ayda bir)
kontrol edilmelidir.

Goze herhangi bir kimyasal sicramasi1 durumunda ilk olarak gdzde lens var ise
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¢ikarilmaldir.
v Goziyice agilarak goz cukuru, ¢ok tazyikli olmayacak sekilde su veya goz temizleme

sollisyonu ile bolca yikanmalidir.

Sekil 8. Goz banyosu ve soliisyonu

5.6. Laboratuvar dusu

v' Kimyasal kullanilan veya yangin riski yiiksek olan laboratuvarlarda mutlaka
laboratuvar dusu bulundurulmalidir.

v Duslar, kolay ulasilabilecek sekilde konumlandirilmalhdir.

v Dus bashg yuksekligi herkesin kullanimina uygun bir yiikseklikte monte edilmelidir.

Sekil 9. Laboratuvar boy dusu
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6. KORUYUCU EKIPMAN VE DONANIMLAR

Is kazas1 veya meslek hastaligl olusumunu ortadan kaldirmak veya olasi is kazalarinin
etkilerini azaltmak i¢in standartlara ve yapilacak ise uygun kisisel koruyucu donanimlarin
kullanilmasi 6nlem uygulamalarindan biridir. Laboratuvarlarda meydana gelen kazalarin
biiylik ¢ogunlugu insan hatalarindan kaynaklanan kazalar oldugu icin, laboratuvar
calismalarinda kisi en basta kendini koruyucu onlemlere uymakla yiikiimlidir. Bu
baglamda, isveren tarafindan kendine temin edilen Kkisisel koruyucu malzemeleri
kullanmak zorundadir. Kullanmamasi durumunda ise isveren tarafindan idari yaptirimlar

uygulanmaktadir.

Isyerlerinde saglik ve giivenligin korunmasi ile ilgili 6nlemlerin alinmasinda ilk prensip,
risklerle kaynaginda miicadele edilmesidir. Kisisel koruyucular eger riskleri azaltmak icin
miihendislik ¢o6zlimleri veya idari kontrollere basvurulmus ancak yine de riskler

onlenememis ya da istenilen diizeyde sinirlandirilamamissa kullanilmahdirlar.

Calisma ortamindaki riskler engellenemiyor ve toplu koruma énlemleriyle azaltilamiyorsa,

personele; ise ve mevzuata uygun sekilde kisisel koruyucu donanimlar temin edilmelidir.

v" KKD'nin kendisi risk yaratmadan ilgili riski 6nlemeye, is yerinde var olan kosullara,
kullanan kisinin saglik durumuna, ergonomik gereksinimlerine ve yapilan ise

uygun olmasina dikkat edilmelidir.

v" Kisisel koruyucu donanimlar1 (KKD) segerken cihaz, alet yada malzemenin Kisisel
Koruyucu Donanim YoOnetmeligi hiikiimlerine uygun olarak tasarlanmis ve
tretilmis olmasina dikkat edilmelidir. Bunun i¢in KKD iizerinde “CE” uygunluk

isaretinin ve Tiirkce kullanim kilavuzunun bulunmasi gereklidir.

v" KKD’ler igveren tarafindan ticretsiz olarak verilmeli, bakim ve onarimdan veya
farkli elemanlarin kullanimindan sonra hijyenik sartlarda muhafaza edilmeli ve

kullanima hazir halde bulundurulmalidir.

v' Is yeri ortaminda risklerin analiz ve degerlendirmeleri yapildiktan sonra bu

risklerden calisanlari korumak adina uygun KKD'ler secilmelidir.

v' Isveren, calisanlarin kisisel koruyucu donanimlari uygun sekilde kullanmalari i¢in

her tiirlt tedbiri almalidir.

v’ Calisanlar kendilerine verilen KKD’leri aldiklar1 egitime ve talimatlara uygun olarak
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kullanmak zorundadirlar.

Calisanlar KKD’lerle ilgili gordiikleri herhangi bir ariza veya eksikligi isverene

bildirmelidirler.

Kimyasal maddelerin deri veya giysilere si¢ramasi,

bir

goze temas etmesi

durumlarinda kullanima hazir sekilde guvenlik ve gb6z duslarinin

bulundurulmasi gerekmektedir.

Kimyasal veya mikrobiyolojik analizlerin gtivenli bir sekilde, kullaniciya ve ortama
zarar vermeden yapilmasina olanak taniyan davlumbaz sistemleri (¢ceker ocaklar)

kullanilmalidir.

-

\

ELDIVEN

KULLAN

MASKE
KULLAN

GOzZLUK
KULLAN

KULAKLIK
KULLAN

Eldiven kullanmak

Maske kullanmak zorunludur

Gozliik kullanmak

Kulaklik kullanmak

zor

zor

zorunldur

Sekil 10. KKD kullanim isaretleri

6.1. Onliik

v

Kimyasal madde kullanilan laboratuvarlarda ihtiya¢ duyulan ilk koruyucu ekipman,
calisma ortamina uygun bir énliiktiir. Calisma ortamlarinin farkl gereksinimlerine
gore oOnliiklere ihtiya¢c duyabilir. Bunun i¢in laboratuvar yoneticileri ve ¢alisanlari
bu konuyu en iyi sekilde analiz edip en uygun onligi se¢melidir.

Delinme, kesilme ve ergimis metal sigrama riskine karsi koruyucu yelek
giyilmelidir.

X 1sm1 ve diger radyasyon etkilerinden korunak icin ise koruyucu onlikler
giyilmelidir.

Laboratuvarda bir¢cok konsantre inorganik kimyasala ve 1 mikrona kadar olan

partikiillere karsi tam kapali direngli koruyucu giysi giyilmelidir.
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6.2. Bas koruyucular

v’ Baretler, endiistriyel alanlarda darbe tesirinden basi korumak icin kullanilmalhdir.

v’ Baretler, diisme mesafesine bagh olarak 10-15 kg agirligindaki cisimlerin
etkilerinden koruma saglar. Yalitkan o6zelligi sayesinde 600 V’a kadar giivenlik

saglamaktadir.

v’ Baretler, demir-gelik, madencilik, insaat, gemi, tiinel vb. insaatlarda ve ¢esitli sanayi

is kollarinda kullanilmaktadirlar.
v' Elektrik islerinde ytiksek diizeyde yalitkan 6zellige sahip baretler kullanilmaldir.

v' Petrol kuyulari, rafineri ve Kkimyasallarla calisilan tesislerde; elektriksel kaza
ihtimalinin ¢ok dusiik oldugu ve duran engellere carpma riski bulunan is

ortamlarinda aliiminyum baretlerin kullanilmasi 6nerilir.

v" Saglh derinin korunmasi i¢in is tiiriine gore kepler, boneler, sac fileleri, farkli kumas
tiirlerinden yapilmis koruyucu basliklar kullanilmalidir. Kadin ¢alisanlarin dénen

makina aksamlarindan korunmasi i¢in boneler siklikla kullanilir.

,-';, > 4{ % ‘;‘

¥
4 Vi P
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Sekil 11. Bas koruyucu cesitleri
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6.3. El koruyucular

Calisma kosullarinda makina koruyucularinin olmasi veya alinan diger onlemler yeterli
olmadig1 durumlarda calisanlarin ellerini ve kollarini koruma adina bazi durumlarda
eldiven kullanilmasi gereklidir. Yanik, ezilme, siyrik, kesik, delinme, kirik, uzuv kesilmesi
gibi yaralanmalar ve kimyasal tehlikelerden korunmak i¢in farkl tiirdeki eldivenler el ve

kol bolgelerinin korunmasi amaciyla kullanilmaldir.
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El korumak icin kullanilan kisisel koruyucular asitlere, yaglara, ¢oziiciilere, kesilmeye ve

darbelere karsi dayanikli eldivenler (6rme, miiflon, kesilmez nitril, deri, bez, lateks,

kaucuk, jarse, guderi vb), kaynake eldiveni, 1s1iya dayanikli is eldiveni, suya dayanikli 6zel

eldiven, boyacilar i¢in toz tutmayan eldiven, yiiksek gerilim eldiveni ve parmakliktir.

Calisanlar isveren tarafindan ise uygunlugu belirlenmis koruyucu eldivenleri kullanmak

zorundadirlar. Secilecek eldivenin c¢esidi tehlikenin cinsi ve yapilacak isin niteligine

baghdir:

v

Kesik, yanik ve siirekli sicakliga karsi koruma saglamak i¢in metal ag gozli, deri

veya branda eldivenler kullanilmalidir.

Deri eldivenler, sicakliga, iiflemeye, ¢entiklere ve tirtikli nesnelere karsi koruma

saglamak i¢in kullanilmahdir.

Sicakliga karsi yansitma ve yaliim o6zelliklerine sahip olan ve kaynak

uygulamalarinda aliminyumlarmis eldivenler kullanilmalidir.

Toza, kiymiga, ovarak asinmaya ve siyriklara karsi koruma saglamak i¢cin dokuma

eldivenler kullanilmalidir.

Tel halat, tugla vb. tasinmasi veya bazi kimyasal uygulamalarda elden kaymay

azaltmasi ac¢isindan tabakali dokuma eldivenler kullanimi tercih edilmelidir.

Yag, gres, solvent ve diger kimyasallar nedeniyle olusabilecek yanmalara, tahrislere
ve deri yangisina karsi korumak icin kaucuk (lateks, nitril veya butil) plastik veya

sentetik kaucuk gibi malzemeden tiretilmis eldivenler kullanilmalidir.

Nitrik asit, stlfirik asit, hidroflorik asit, kirmizi renkli nitrik asit, roket yakit1 ve

peroksite karsi koruma saglamasi acisindan butil kauguk eldivenler kullanilmalidir.

Asit cozeltilerine, alkalilere, tuza ve ketona karsi koruma saglamasi agisindan
siklikla lateks eldivenler kullanilmaktadir. Lateks eldivenler basi kisilerde alerjen

etki gosterdigi icin uygun olmayabilirler.

Hidrolik sivilara, gazlara, alkolei organik asitlere ve alkalilere karsi korumalarda

neopren eldivenler kullanilmalidir.

Klorlanmis ¢oziiciilerle ¢alisildiginda veya siyriklara, delinmelere, piirtizlii ylizeyler

ve yirtilmalara karsi saglam olmasi nedeniyle nitril lastik eldivenler kullanilmalidir.
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v Elektrik islerinde 30.000 volta kadar dayanikh yalitilmis kauguktan yapilmis

elektrikgi eldivenleri kullanilmalidir.

v' Matkap, torna vb. Doner aksamli tezgah yada cihazlarla ¢alisilirken eldiven

kullanilmamaldir. Aksi takdirde is kazalari ile karsilasma olasilig1 artirilmaktadir.

v

2

NiTRIL ELDIVEN

W

LATEKS ELDIVEN | AGIR iS ELDIVEN ASIT ELDIVEN

KAYNAKCI ELDIVEN | KEVLER ELDIVEN CELIK ELDIVEN ORME ELDIVEN

Sekil 12. El koruyucu eldivenler

6.4. Kulak koruyucular

v' Calsanlarin Giiriiltii Ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik geregince
calisanlarin giiriiltiiye maruz kalmalari durumunda olusabilecek isitme ile ilgili

risklerden korunmalari icin asgari gereklilikler tanimlanmistir.

v Yeterli 6l¢iimle tespit edilen haftalik giirtiltii maruziyet diizeyi, 87 dB(A) maruziyet

sinir degerini agamaz.

v' Gurilti maruziyeti, en diisik maruziyet etkin degeri olan 80dB(A) astiginda,
isveren kulak koruyuculari saglayarak calisanlarin kullanimina hazir halde

bulundurmalidir.

v' Yapilan ise uygun olarak kulak tikaclar1 ve benzer cihazlar, tam akustik baretler,
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endistriyel baretlere uygun kulakliklar, i¢ haberlesme donanimh kulak
koruyucular gibi donanimlardan biri segilerek isitme kaybinin korunmasina

yonelik 6nlemler alinir.

Sekil 13. Kulak koruyucu gesitler

6.5. Solunum koruyucular

Akut yolla alinacak gazlar veya toz partikiilleri solunum yolu hastaliklarina sebep

olmaktadir. Silis, amyant, komiir tozlar gibi zararlilar pnémokonyoz olarak isimlendirilen

akciger hastaligina neden olmaktadir. Bu gibi zararlilarin maksimum konsantrasyon

degerlerini geg¢meleri durumunda uygun aspirasyon sistemleri kullanilmalidir. Bu

sistemlerin kurulamamasi veya yetersiz kalmalar1 durumunda ise solunum koruyucularin

kullanilmasi gereklidir.

Maruz kalinacak doza gore bazi kimyasallarin zehirli etkisi olabilir veya uzun siire

etkilenim durumunda cesitli hastaliklara sebebiyet verebilirler. Kullanilan kimyasalin

niteligi 6nceden bilinmeli ve calisma sirasinda uygun maske veya filtre secimi yapilmalidir.

Toz ve partikiillere karsi {li¢ tip koruma vardir;

Toz maskeleri (Bakim gerektirmeyen maskeler i¢cin EN 149 standartlarinda)
Partikdl filtreleri (yarim yiiz ve tam yliz maskeler i¢in respirator cihaz
kullanimlarinda EN 143 standartlarinda)

Oksijen beslemeli solunum cihazlari

Calisanin solunum bolgesinde bulunan havadaki belirtilen referans zaman
araligindaki zaman agirlikli ortalama konsantrasyonu olarak tanimlanan mesleki

maruziyet sinir degerine gore solunum koruyucu ¢esidi belirlenmelidir.
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Yapilan ise gore gaz, toz ve radyoaktif toz filtreli maskeler; hava beslemeli solunum
cihazlary; takilip ¢ikarilabilen kaynak maskesi bulunduran sonulum cihazlari, dalgi¢

donanimi gibi ¢esitlerle solunum koruyuculardan biri tercih edilmelidir.

Sekil 14. Solunum Koruyuculari

6.6. Yiiz ve goz koruyuculari

v

Ucusan pargalar, toz, kimyasal maddeler ve tehlikeli 1sinlardan korunmak igin

gozliikler kullanilmalidir.

Gozliikler ¢alisma kosullarina gore standart gozliik, kapal gozlik (dalgig tipi), X-
1511 gozlugl , lazer 1sim gozligu, ultraviyole, kizilotesi, goriinir rasyasyon

gozliikleri seklinde olabilir.
Bu gozliikler seffaf, renkli camdan veya plastikten yapilmis olabilir.

Yandan gelecek tehlikelerden korunmak icin kenar perdeli gozliikler

kullanilmalidir.

Elektromanyetik 1sinin (X-1s1n1, ultraviyole, infrared, goriiniir bolge) etkilerinden

korumak icin radyasyon gozliikleri takilmahdir.

Yiz korumak amach ise yiliz siperleri, ark kaynak maskeleri ve baretleri

kullanilmalidir.
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Sekil 15. Yiiz ve gz koruyucular

6.7. Ayak koruyucular

Ayak ve bacak yaralanmalar1 maden, insaat, metal sanayi ve benzeri bir ¢ok is kolunda
sikca rastlanilan kazalardir. Agir pargalarin ayak tizerine diismesi, erimis metal ya da
swvilarin, kimyasallarin ayak ya da bacak tizerine dokiilmesi, sicramasi sonucu doku
kayiplarinin, yaniklarin olusmasi; sivri cisimlerin batmasi; sicak zemin tizerinde ¢alisma;
kaygan zemin lizerinde ¢alisma sonucu diismeler; alerjik deri reaksiyonlari, egzama; bécek

sokmalari gibi cesitli risklerle karsilasilmaktadir.

Ayak ve bacak korumada 6nemli olan maruz kalinan riske uygun dizlik, ayakkabi, bot ya
da ¢izme gibi uriinlerin secilmesidir. Hangi tip ayakkab istenildigine karar verildikten
sonra dikkat edilecek diger hususlar arasinda ayakkabinin yiizeyi, tabani, gelik i¢ tabani ve

bilek kism1 bulunmaktadir.

v' Agir ve yuvarlanabilen malzemenin kaldirilip tasindig1 islerde, ¢ivi batmalarina,

erimis metal sicramalarina karsi emniyet ayakkabisi kullanilmalidir.

v" Civi batmalarina kars1 ayakkabinin ayakla taban arasina aliiminyum veya ¢elik altlik

bulunan is ayakkabilar giyilmelidir.
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Dokiimhane ve izabe firinlarinda ¢alisanlarin ayakkabilarinin iizerine metal bir
koruyucu takilir. Ayakkabinin burnuna konan bu metal bombeler, 1m. yiikseklikten

diisecek 20 kg. agirligina dayanakli olmalidir.

Elektrik islerinde ¢alisanlara yalitkan ayakkabi verilmelidir. Bu ayakkabilarin alti
yuksek gerilime dayanikli lastikten olur. Elektrik isinde ¢alisan iscilere ¢ivili veya

kabaral1 ayakkabi giydirilmez.

Asit veya kostikle calisanlara; lastik veya benzeri malzemeden yapilmis ve bu
maddelere dayanikli, ¢cizme veya ayakkabilarinda, gelik veya demir c¢ivi, kabara,

burun demiri, nalga gibi metal kisimlar bulunmaz.

Nemlj, 1slak veya su i¢inde ¢alisanlar ile asitli veya ¢6ziictilii yerlerde ¢alisanlarin
ayaklarini korumada lastik cizmeler kullanilmaldir. Insaatlarda kullanilacak

olanlarin tabani ve burnu ¢elik takviyeli olmalhdir.

Delme islerinde, basin¢h hava ile ¢alisan islerde titresimden viicut i¢ organlarini
korumada titresim giderici ayakkabi kullanilmalidir. Tabani, vibrasyonu azaltici

ozel gelistirilmis plastikten yapilmis olmahdir.

Bacaklar1 atese ve sigrayan kivileama karst konur. Kaynak islerinde,
dokiimhanelerde ve izabe firinlarinda ¢alisanlar i¢in kullanilir. Tozluklar, pantolon

veya tulum ve ayakkabi tizerine giyilir.

Sekil 16. Ayak koruyucular
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7. CEVRE GUVENLIGI ACISINDAN ATIKLAR

Atik toplama prosediiriinii her laboratuvar calisma konularina 6zgii bir sekilde
belirlemelidir.

7.1. Kimyasal Atiklar

Kimyasal atiklar nétralize ederek depolanmalidir. Oncelikle her laboratuvar kendi atik
planinmi atik ¢esidine gore belirlemelidir. Eger ¢ikan atik cesitleri spesifik ise asagidaki
siniflandirmaya gore atiklar depolanabilir.

A: Halojen icermeyen organik ¢ozgen ve ¢ozeltiler

B: Halojenli organik ¢6zgen ve ¢ozeltiler

C: Kat1 atiklar

D: Tuz ¢ozeltileri

E: Zehirli inorganik atiklar, agir metal tuzlari ve bunlarin ¢ozeltileri
F: Zehirli yanici bilesikler

G: Civa ve inorganik civa tuzlari

H: Geri kazanabilir metal tuzlar: atiklari

I: Inorganik katilar

Kimyasal atiklar1 depolarken Tablo 1'de yer alan birbiriyle karismamasi gereken
kimyasallar listesi dikkate alinmalidir. Her metal tuzu atig1 ayr kapta toplanmahdir.

Kisisel giivenlik agisindan istenmeyen reaksiyonlarin 6niine gegebilmek icin her atik
kimyasal miimkiin oldugunca az hacimli atik siselerinde ayr1 ayr1 toplanip tizerine icerdigi
kimyasal veya kimyasallarin isimleri acikca ve okunakli bir sekilde yazilmahdir. Atik
sisesinin lizerine ayrica atigin olusturuldugu tarih ve atif1 olusturan Kkisinin ismi
yazilmalidir.

7.2. Radyoaktif Atiklar

Radyoaktif atiklar tasinma, depolama ve atik diizenlemelerini kolaylastirmak i¢in igerdigi
radyoaktif malzemenin konsantrasyonu ve radyoaktif kaldiklar siire dikkate alinarak
siniflandirilirlar. Kategorilerin tanimi tilkeden tilkeye degismekle beraber radyoaktif atiklar
diisiik seviye, orta seviye ve yiiksek seviyeli atiklar olarak siniflandirilabilirler.

Diisiik seviyeli atiklar (DSA), normal olarak is¢i tulumlari, tasima kaplari, siringalar gibi

malzemelerin az miktardaki kisa 6miirli radyoaktivite ile temasi sonucu olusur. DSA’lar
genellikle lastik eldivenler kullanilarak isleme tabi tutulur. Niikleer gii¢
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santrallerinin hizmetten ¢ikarilmasi esnasinda olusan bir¢ok atik DSA sinifina girmektedir.

Orta seviyeli atiklar (OSA), tipik olarak niikleer malzeme ile birlikte kullanilmis ekipman
veya radyoaktif akiskanlarin temizlenmesinde kullanilmis iyon degisim regineleri gibi daha
cok endustriyel malzemelerdir. Bunlar tipik olarak ihmal edilebilir diizeyde 1s1 Uretirler,
fakat kisa veya uzun siireli radyasyon yayarlar ve korunmak i¢in zirhlama gerekir.
Kullanilmis niikleer yakitlarin yeniden islenmesi sirasinda yakitin ¢oziilmeyen metal
kisimlarini igeren atiklar OSA kategorisinde degerlendirilir.

Yiiksek seviyeli atiklar (YSA), fizyon reaksiyonu sonucunda ortaya ¢ikan yiiksek derecede
radyoaktif ve uzun 6miirlii elementleri icerirler. Yiiksek seviyeli atik kategorisinde ayirim
yeniden islenilmeyecek olan kullanilmis niikleer yakit (KNY) ve yeniden isleme
uygulamasinin kalintilar1 arasinda yapilir. Bu iki alt grup bicim ve icerik olarak farkhiliklar
arz etseler de (6rnegin yeniden isleme atiklar1 akiskandir) benzer sekilde yonetilirler.

Atiklarin islenmesi ve tasinmasinda en 6nemli faktor atiklarin radyoaktivite seviyeleridir.
Fakat atiklarin nihai depolanmasi i¢in diger bir 6nemli faktor, radyoaktif izotoplarin yari
omuirleriyle belirlenen izole olarak saklanacak zamanin uzunlugudur. Yuksek seviyeli atik ve
kullanilmis niikleer yakitta bulunan bazi uzun émiirlii izotoplar icin binlerce yillik izolasyon
gerekir.

Tablo 3. Radyoaktif atiklarin bertarafi

ATIK CESIDI BERTARAF ONCESI iISLEM ATIK KABI OZELLIiGi

Kat1 Radyoaktif olmayan kat1 atiklardan ayri Uzeri isaretli, radyasyon

radyoaktif biriktirilmelidir. Siiphe edilen atiklar gecirmeyen atik toplama kabina

atiklar radyoaktif olarak degerlendirilmelidir. (kursun ve benzeri uygun malzeme
Radyoaktif atiklar icerisine tehlikeli ile zirhlanmis) konmali ve
kimyasal maddeler veya baska zehirleyici kilitlenebilir kabin/dolap veya
maddeler karistirilmamali, ancak odalarda saklanmalidir.

kacinilmaz olarak meydana gelen
karisimlar etiketler tizerinde

belirtilmelidir.
Sivi Su icerisinde ¢ozlinebilir ve dagilabilir Unite icerisinde belirlenecek bir
radyoaktif ozellikte olmalidir. Radyoaktif sivi lavabodan atik su sistemine
atiklar ¢ozlinmeyen kat1 parcacik veya tortu birakilir. Bu lavabo iizerine
iceriyorsa dncelikle filtre edilmelidir. uluslararasi standart radyoaktif
Atiklar en az 10 kat1 kadar su ile madde isareti takilir ve radyoaktif
seyreltilmelidir. olmayan ¢alismalar burada

yurttilmez.
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7.3. Biyolojik atiklar

Insan ya da hayvanlar iizerinde istenmeyen zararh etkileri olusturacak biyolojik kékenli
ajanlara “biyotehlikeli ajanlar” denir. Biyotehlikeli ajan iceren veya bu ajanlarla kontamine
olmus her tiirlii materyale ise biyolojik atik denir.

Tablo 4. Biyolojik atiklarin bertarafi

ATIK CESIDI BERTARAF ONCESI iSLEM ATIK KABI OZELLIGI
Kesici-delici atik Her tiirlii malzeme hangi amacla Saglam ve dayanikl,
kullanildigina bakilmaksizin "tibbi atik" "biyotehlike" logosu bulunan
olarak degerlendirilir, asla ¢ope atilmaz. ve agizi sikica kapatilabilen,

0zel kesici- delici atik kabi

Tek kullanimlik  Otoklav posetine yerlestirilir. Asir Ara biriktirme kabi
kirli malzeme doldurmadan kag¢ininiz. Gerekli kosullarda  kullanmadan dogrudan tibbi
otoklavlanarak atik kutusuna atiniz. atik konteynerine gonderilir.

Geri-doniisumliit  Dogrudan (posetsiz) otoklav kovasi
kirli malzeme icersinde biriktirilir. Asir1 doldurmadan

kacininiz. Gerekli kosullarda otoklavlanir
ve islem sonrasi yikamaya gonderilir.

Sivi atiklar Icine otoklav poseti yerlestirilmis masa- Ara biriktirme kabi

iistl atik toplama kabinda biriktirilir, kullanmadan dogrudan tibbi
dolmas1 beklenmeden -is bitince- toplama  atik konteynerine gonderilir.
kabu ile birlikte otoklavlanir.

8. LABORATUVAR KAZALARINDA iLK YARDIM

8.1. ilk Yardim

v

Bir kaza aninda yaralanan kisiye ilk miidahale yapilmadan 6nce enfeksiyon ve
hastalik bulastirma riskleri géz dniinde bulundurularak eller ¢ok iyi yikanmis olmaly;
miimkinse lateks eldiven kullanilmalidir.

llk yardim malzemelerinin ve yangin sondiiriiciilerin yeri her calisan tarafindan
bilinmelidir.

Laboratuvarlarda meydana gelebilecek yaralanmalara karsi ilk yardim cantasi ve
ecza dolab1 bulundurulmahdir.

Ecza dolabinda bulunmasi gereken malzemeler su sekildedir:

Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafi temizlenip tlizeri gazli bezle kapatilir.

Kanamanin siddetine gore gevsek ya da siki bir tamponla basing uygulama yoluna
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gidilir.

Yaniklarda; kazazedenin soka girmesi, mikrop kapmasi 6nlenir. Tutusmus durumda
olan yanmalarda yapilacak ilk is yanan kismin havayla temasinin énlenmesidir. Bu
yapillamadiginda yanan kisma su dokulmelidir. Asit gibi kimyasal madde
yanmalarinda bol suyla yikama gerceklestirilmelidir. Yanik elbise altinda ise,
elbiseler Kkesinlikle ¢ikartilmaya c¢alisilmamahdir. Yamga kesinlikle elle
dokunulmamalidir.

Bogulmalar; kullanilan kimyasal maddelerden dolay: veya elektrik carpmasi sonucu
ag1z kapanarak yeterli miktarda oksijen saglanamamasi sonucu ortaya cikar. Bilinci
bozulmus kazazedenin dilinin arkaya kagmasi 6nlenmeli, gerekirse bu islem bir
pensle yapilmalidir. Hemen suni solunuma baslanmaldir.

Hasta yan yatirilir. Agzinda c¢iklet vb. maddeler varsa ¢ikartilir. Agzin etrafi temizlenir.
Ayaklar biraz yiikseltilir ve bas geriye dogru biikiik olarak tutulur. Alt ¢ene asagiya
dogru cekilir. Agza mendil veya ince bir bez ortiliir. Elektrik carpmalarinda agiz
kilitlenmis olabilir. Bu durumda agiz yerine buruna islem yapilir. Burun delikleri iki
parmakla kapatilir (elektrik carpmasinda agiz). Bu, havanin burun deliklerinden
kagmasini 6nler.

Yabanci bir cismin solunum yolunu tikamasi veya kalp sorunlarindan kaynakl

solunum durmasi durumunda,

8.2. Is1ile olusan yaniklar

v

Giysilerin ates almasi durumunda asla kosulmamali; yerde yuvarlanarak alev
sondiirilmeye c¢alisilmal ve yardim istenmelidir.

Kisi hala yaniyorsa, panige kapilmasina engel olunmali ve kosmasi engellenmelidir.
Yaral 1slak battaniye vb. ile sarilmali ya da yuvarlayarak yanmasi durdurulmaya
calisiilmalhdir.

Yaralinin hava yolu aciklig1 ve solunumu kontrol edilmelidir.

Yanik cok yaygin degilse, yanan bolge en az 20 dk tazyiksiz ve bol soguk su altinda
tutulmalidir.

Sislik olusabileceginden saat, yiiziik, bilezik vb. Takilar ¢ikarilmalidir.

Yanan bolgedeki giysiler ¢ikarilmahidir (giysi yanan bolgeye yapismissa etrafindan

kesilerek ¢ikarilmasi gerekir).
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Yanan bolge sabunlu su ile dikkatlice temizlenmelidir.

Su toplayan yerler patlatilmamaldir.

Yanik Ttzeri temiz ve nemli bezle ortiilmeli, yanik {izerine hicbir madde
surulmemelidir.

Yarali battaniye vb. bir ortii ile ortiilmelidir.

Yanan viicut bolgesi genis ve saglik kurumu uzaktaysa, kusma yoksa, yaralinin bilinci
aciksa sivi kaybini gidermek amaciyla hasta ya da yaraliya hazirlanan sivi (1 It su+ 1

cay kasig1 karbonat + 1 ¢ay kasigi tuz), maden suyu vb icirilmelidir.

8.3. Kimyasal Yaniklar

v

Laboratuvarda olabilecek kimyasal yaniklar énce bol su ile yikanmali, agr1 azalincaya
kadar temiz soguk su veya dolayl olarak buz tatbik edilmeli, olayin durumuna gore
ilk yardim kurallari ¢ercevesinde hareket edilmelidir.

Goze kimyasal madde sigramasi halinde bol su veya soliisyon ile yikanmaly, ilk yardim
kurallari ¢cercevesinde hareket edilmelidir.

Elbise digmeleri ¢ozilmeli, kimyasal bulasmis giysiler, ayakkabilar derhal
cikarilmals; cilt bol suyla en az 20 dakika yikanmalidir. Tibbi yardim istenmelidir.
Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama yapilmamalidir.

Yanigin uzerine fazla bastirilmadan steril bandaj (bulunmuyorsa temiz bir bez)
ortilmelidir.

Yanigin boyutlar: biiyiikse acil yardim ¢agrilmahdir.

Kimyasallardan kaynakli yaniklarda, ilk yardimi yapacak kisi dnce kendisi icin
koruyucu tedbirleri (gozliik, eldiven, maske, koruyucu giysi vb.) almalidir.

Asit dokiilen alan baz ile; baz dokilen alan asit ile notralize edildikten sonra hemen

su ile silinmelidir.

8.4. Gozlerde Tahris

v

v

Tahris olmamis goz derhal korunmaly; diger goz kapag: zorla acgilarak su veya goz
temizleyici sivi ile en az 15 dakika yikama islemi uygulanmalhdir.
Yikama isleminin burnun {ist hizasindan kulaklar yoniine yapilmasina 6zen

gosterilerek diger goziin etkilenmemesi ve kimyasalin tekrar goze gelmemesi
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saglanmaldir.
Yikamanin etkinligi acisindan varsa kontak lensler hemen ¢ikarilmalidir.
Her iki goz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatilmaldir.

Saglik kuruluslari ile temasa gegilmelidir.

8.5. Kimyasal Yutma

v

<\

Kisinin suuru yerindeyse ve yutabiliyorsa su veya siit icirilmelidir (kusma
egilimindeyse siv1 verilmesine devam edilmez).

Suuru yerinde degilse yaralinin basi ve viicudu mutlaka sol tarafa dondiriilmelidir.
Kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saglik kurulusuna ulastirilmahdir.

Nefes alma durdugu (nefes sesi duyulmamasi, gogiiste hareket goriilmemesi ve
degisen cilt rengi) anda tibbi yardim alana kadar gecen siire icinde agizdan agza veya

agizdan buruna suni teneffiis yapilmaldir.

8.6. Kesik Olaylari

v

Ozellikle gogse, karna ve goze saplanan Kkesici veya delici alet Kkesinlikle
cikartilmamalidir. Bu gibi durumlarda kesik olusan kisiyi en kisa stirede en yakin
saglik kurulusuna ulastirilmalidir.

Kesik yerin tizeri kirlenmisse, sabunlu suyla ve temiz bir bez yardimiyla yikanmalidir.
Kesik yerinin iistiinde, disaridan goriilebilen yabanci cisim (tas, kum, cam pargasi vb)
varsa kesik yarasina dokunmadan alinmalidir. Goriilmeyen pargalar olabilir
diislincesiyle kesigin icini arastirmamali, ete batmis durumda olan pargcalar
cikartilmaya calisiimamalidir.

Kanamay1 durdurmak i¢cin parmakla basing, basingh sargi veya yaranin tistiinde yer
alan damar kokiine basing uygulamalarindan biri yapilmalidir.

Uzerine yaptiginiz basinca ragmen kanama durmuyorsa turnike uygulanmaldir.
Derhal tibbi yardim istenmelidir.

Kesik yerin dogrudan dogruya tizerine oksijenli su ve tentiirdiyot siirilmemelidir.
Ancak, kesilen yere degmeyecek bicimde kesik cevresine tentiirdiyot striilebilir.
Kesik lizerine pamuk, siinger gibi emici nitelikteki hi¢cbir sey koyulmamalidir.

Kesikte sizinti1 biciminde bir kanama varsa, kanayan yer kalp hizasindan yukarida
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olacak sekilde kaldirilmali, iistiine temiz bir bez koyulup bastirilmalidir. Kanama
durursa, bu haliyle, fazla sikmadan baglanilmahdir.

Acik yara kirli-pasli metal veya toprakla temas etmesi durumunda mutlaka tetanos
asis1 yaptirilmalidir.

Eger yaralanmada organ kopmasi gibi agir bir durum s6z konusu ise, kopan organ
nemli steril gazl beze sarilir, deligi olmayan bir naylon torbaya koyularak agzi sikica

kapatirilarak, buzlu su i¢ine konarak hastayla birlikte hastaneye gotiiriilmelidir.

8.7. Elektrik yaniklari

v

AN

Olabildigince sogukkanli ve sakin olunmalidir. Hasta ya da yaraliya dokunmadan 6nce
elektrik akimi kesilmelidir. Acil olarak saglik ekibi ¢cagrilmalidir.

Akimi kesme imkani yoksa yalitkan bir maddeyle (tahta, plastik) kisinin elektrikle
temasini engellenmelidir.

Hasta ya da yaralinin solunum yolunun ag¢ikligi ve solunumu kontrol edilmelidir.
Yaraliy1 hareket ettirilmemelidir.

Hasar goren viicut bolgesi ortiilmelidir.

Hasta ya da yaralinin bilinci a¢iksa ve kisi kendini iyi hissettigini soyliiyorsa bile tibbi

yardim istenmelidir.

8.8. Ar1 sokmalar
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Arinin soktugu bélgeyi yikanmalidir.

Derinin lizerinden arinin ignesi goriiniiyorsa ¢ikarilmalidir.

Soguk uygulama yapilmalhdir (soguk su). Amonyak vb kullanilmamalidir.

Eger ar1 agizdan sokmussa, solunumu gli¢lestiriyorsa kisinin buz emmesi
saglanmaldir.

Ag1z ici sokmalarinda ve alerjisi olanlar icin derhal tibbi yardim istenmelidir.

8.9. Yangin

v
v

Bir yangin ¢iktiginda yapilacak ilk is yangini haber vermektir.
Yanginin yayilmasini 6nlemek icin kap1 kapatilip yardim istenmelidir. Yardim gelince

yangin tiipleri ile miidahale edilir.
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v" Yangin tiipleri ile gerekiyorsa birkac¢ tanesi ile birden yangina dogru piiskiirtme
yoluyla miidahale edilmelidir.
v Eger bir kisi alev almissa hava ile temasim1 kesmek icin yangin battaniyesi ile

miudahale edilmelidir.

9. KAZA SONRASI YAPILMASI GEREKENLER

Bir is kazas1 olmas1 durumunda, isveren oncelikle is kazasi geciren calisanina en kisa siirede
saglik ekibi tarafindan acil miidahale yapilmasini saglamalidir. Saglik ekiplerinin isyerine
gelmesini saglamak veya kaza geciren personeli en uygun sekilde saghk kurulusuna
ulastirmak ilk yapilmasi gereken islemdir. Hastanede yapilan islemlerde belgelerin mutlaka
“is kazas1” olarak diizenlenmesi 6nemlidir.

Isveren is kazasina dair bildirimini 3 giin icerisinde SGK’ya bildirmek zorundadur. s kazasi
bildirim formunu SGK’'nin web sayfasinda elektronik ortamda doldurmak miimkiindiir. Eger
bildirmezse idari para cezasi ile karsilasacaktir.

Isveren kaza sonrasinda bir rapor hazirlamali ve kazanin olus sekli ve alinan énlemleri kayit
etmelidir. Is kazalar sonrasinda isveren kazalarin nedenlerini arastirmak ve diger kazalar
icin 6nlem almak amaciyla is kazasi kayitlar1 olusturmali ve saklamalidir. Bu durum 6331
Sayili Is Saghig1 ve Giivenligi Kanunu’nda belirtilmistir. Isverenlerin is kazas1 kayitlarini nasil
tutacagina dair belirlenmis kurallar yoktur ancak bu konuda SGK kaza bildirim sistemi
referans alinabilir. Kaza kayitlari, kazanin olus sekli ile ilgili detayl bilgi, kroki, fotograf ve
gorgii sahitlerinin ifadelerini icermelidir.

Kaza geciren calisanin is goremezlik 6demeleri SGK tarafindan yapilmaktadir. Isveren is
kazasini SGK’ya gec bildirmesi durumunda, bildirim yapildig: tarihe kadar SGK tarafindan
calisana Odenen is goremezlik lcreti isverenden tahsil edilir. Kaza geciren calisan is
goremezlik raporu (saglik raporu) almamis olsa dahi yani ayakta tedavi edilse bile is kazasi
SGK'’ye bildirilmelidir.

Isveren, is kazasi geciren personelin her tiirlii saghik harcamasini karsilamak durumundadir.
Fakat is kazas1 nedeniyle is veren tarafindan 6denen ve fatura karsilig1 yapilan harcamalar:
SGK’dan tahsil edilebilir. Fakat isverenin bu hususta gecikme veya ihmali olursa, SGK tiim
masraflarini isverenden tahsil eder.
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